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A Szenatus 97/2020. (VI1.25.) szamu hatarozata alapjan elfogadva



|. Intézményi keret és elérhetdség

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentalhigiéné Intézet 2010 aprilisatol a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati
Kar (a tovabbiakban: SE-EKK) intézményeként folytatja tevékenységét. Az Intézet az
Oktatasi Hivatal engedélye alapjan két mesterképzést (szocialis munka mesterképzés,
mentalhigiénés csalddtudomanyi és csaladterapias mesterképzes), valamint hét szakiranyu
tovabbképzést (mentalhigiénés és szervezetfejlesztd szakiranya tovabbképzés, mentalhigiénés
lelkigondozoi szakiranyu tovabbképzés, laktacids szaktanacsadd szakiranyu tovabbképzés,
integralt sziil6-csecsemd/kisgyermek konzultacid tovabbképzés, kozosségi ¢és csaladi
mediacié szakirany tovabbképzés, iskolai szocidlis munka tovabbképzés és iddsligyi
interaktiv életut-tanacsadd Szakiranyu tovabbképzés) indithat. Intézetiink feladatkorébe
tartozonak tekinti a végzett hallgatok praxiskisérését, a kutatdson alapuld folyamatos
curriculum-fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését, valamint a segitd szakemberek
képzését és tovabbképzését.

Intézményi Kkeret és elérhetoségek
Postacim: Mentalhigiéné Intézet 1450 Budapest, Pf. 91.
Cim: 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
Kozponti tel.: (1) 266-0878
Kozponti fax: (1) 214-5685
Honlap: http://semmelweis.hu/mental/

Intézetigazgato:
Dr. Pethesné David Beata, egyetemi tanar

Szakfelelos:
Dr. Danis Ildiké tudomanyos fémunkatars
Tel: (1) 459-1500 / 56549 mellék;
E-mail: danis.ildiko@public.semmelweis-univ.hu

A tanulmanyi iigyek intézésének helye:
E-mail: mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu
Cim: 1089, Budapest, Nagyvarad tér 4. (XIX. emelet, 1908. szoba)

Tel: (1) 459-1500 / 56527-es mellék
Fax: (1) 214-5685

Oktatassal, oktatasszervezéssel kapcsolatos iigyintézés:
Dr. Danis Ildik6 tudomanyos fémunkatars
Tel: (1) 459-1500 / 56549 mellék;
E-mail: danis.ildiko@public.semmelweis-univ.hu

Hallgatoi iigyek, oktatas szervezéssel kapcsolatos iigyintézés:
Jindané Dr. Labadi Gabriella ligyintéz6
Tel: (1) 459-1500 / 56523 mellék;
E-mail: jinda.gabi@public.semmelweis-univ.hu

Tandijfizetéssel, szamlazassal kapcsolatos iigyintézés:
Gasparikné Csatari Aniko tanulmanyi tigyintéz6
Tel: (1) 459-1500 / 56527-es mellék
E-mail: mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu

Cim: 1089, Budapest, Nagyvarad tér 4. (XIX. emelet, 1908. szoba)
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1. Altalanos informdciok

A SE-EKK Mentalhigiéné Intézet Integralt sziil6-csecsemé konzultacié szakiranyu
tovabbképzésének specifikumai

Altalanos bevezet6

A kora gyermekkori regulaciés zavarok megeldzése, felismerése, és kezelése eddig nem
kielégitden megoldott probléménak tekinthetd Magyarorszagon, hiszen ezek a zavarok foként
az egészségiigyi ellatas keretében jelennek meg akkor, amikor a probléma mar stlyossé notte
ki magat (pl. orvosi ellatast igényel). Ennek a komplex problémakoérnek a megoldasa (korai
felismerés, megeldzés, illetve specialis, a kapcsolatra irdnyul6 intervencid) interdiszciplinaris
¢s specialis szakmai felkésziiltséget igényel. Bizonyos posztgradualis (szakpszichologusi,
pszichoterapias, illetve szakorvosi) képzéseknek része e problémakorrel vagy ennek részeivel
vald foglalkozasra torténd felkészités, am az egységes, a problémakoér komplexitdsat
figyelembe vevd tematikus szakiranyu képzés csak néhany esztendeje létezik a magyar
felsGoktatasban. A képzés kordbban a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen folyt, sikeres
akkreditaciot kovetden az elsé évfolyam 2010-2012, a masodik évfolyam pedig 2012-2014
kozott képzddott. Sikeres egyetemi jovahagyas és az Oktatasi Hivatal altal jovahagyott
szakinditasi engedély birtokaban a képzés 2014 &szétdl, valtozatlan tematikaval a
Semmelweis Egyetem keretén beliil, 2015 0szét6l pedig az ELTE Barczi Gusztav
Gyodgypedagodgiai Karon is folytatodott Magyarorszagon.

A szak szaklétesitésének Oktatasi Hivatali regisztracios szama: OH-FHF/1088-4/2009.
A szak a 10/2006. (IX. 25.) OKM rendelet alapjan keriilt kidolgozasra.

A képzést inditani kivano felsdoktatasi intézmény neve, cime

Semmelweis Egyetem; Budapest, Ul18i ut 26.

Kari tagozodasu fels6oktatasi intézmény esetén a képzésért felelés kar megnevezése
Egészségiigyi Kozszolgalati Kar; Budapest, Kutvolgyi at 2.

Az oklevélben szereplo szakképzettség megnevezése

Sziilé-csecsemd/kisgyermek konzulens

A képzési id6, a szakon a félévek, valamint az oklevél megszerzéséhez sziikséges kreditek
szama:

4 félév (120 kredit)

Képzési forma: levelezd képzés

A szakiranyua tovabbképzés képzési teriilete:

tarsadalomtudomanyok

Informaciék hallgatoknak

A hallgatok minden, a képzéssel kapcsolatos aktualis tudnivalérol és az egyes stidiumok
kovetelményeinek  részleteirdl az  intézet  honlapjar6l  (mental.semmelweis.hu)
tajékozodhatnak.

»Forumok”

A hallgatok és a tanari kar kozotti szervezett informaciocserére szolgdlnak. A forumszerii
megbeszélésekre tobbféle lehetéség van. A hallgatok kozvetleniil és/vagy valasztott
képviseldik révén fordulhatnak az Intézet oktatoi testiiletéhez.



Hallgatéi Onkormanyzat (HOK) Iroddja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4. Hallgatoi Centrum F-30. terem
Tel: 210-2930/56100, Fax: 210-4407

Fogyatékostigyi és esélyegyenloségi koordinator
Horvath Balazs
E-mail: horvath.balazs@semmelweis-univ.hu
Tel: 06-20-825-8426

Tanulmanyi kotelezettségek

A képzés tanulmanyi kovetelményeire vonatkozdéan a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata az iranyado.
(https:/lsemmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-
szabalyzat/iii-konyv-hkr/)

Az egyes studiumokhoz tartozo kdvetelményekrdl és hataridokrdl a hallgatok minden félév
elején e-mailen €s a honlapon is részletes tajékoztatd csomagot kapnak.

Beiratkozéds: A koltségtéritési dij fizetésére kotelezett hallgatd csak abban az esetben
iratkozhat be a kovetkez6 szemeszterre és folytathatja a képzést, ha a befizetést igazold
dokumentumot vagy annak méasolatit leadja, illetve, ha részletfizetési kedvezmény vagy
fizetési haladék iranti kérelme van folyamatban.

Az egyes stadiumok tananyaga az el6adasokon elhangzottakbol, a gyakorlatokon
elsajatitottakbol és a kotelezd irodalombol tevddik Ossze.

Ertékelési és ellendrzési modszerek, eljarasok

A szdmonkérés formait az egyes studiumok esetében a tantdrgyi tdblazat tartalmazza A
Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzataval 6sszhangban a ,,gyakorlati jegy”
és a ,.kollokvium” 6tfokozati mindsités. A hallgato teljesitményének otfokozati értékelése:
jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) mindsités. Egyéb kérdésekben a
Semmelweis Egyetem Egészségiligyi Kozszolgalati Kar Kreditrendszerli Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata tekintendd iranyadonak.

Korabbi tanulmanyok beszamitasara vonatkozo szabalyok

A korabbi tanulméanyok beszamitasanak elbirdldsa a Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi
Kozszolgalati Kar, Curriculum Kreditatviteli és Oktatasi Bizottsaganak hataskorébe tartozik.

Tanari kar

A képzés kidolgozoi:

Prof. Dr. Hédervari-Heller Eva (Berlin), egyetemi tanar, gyermek- és ifjusagi analitikus,
integralt sziil6-csecsemd/kisgyermek konzulens ¢€s terapeuta, kotddéselméleti kutatd,
szupervizor

Dr. Németh Tiinde (Budapest), gyermekgyogyasz, pszichoterapeuta szakorvos, sziild-
csecsemd/kisgyermek konzulensi vezetd oktatd és terapeuta

Tovabbi oktatok:
Prof. Dr. Pethesné Déavid Bedta, egyetemi tanar, szociologus, intézetigazgato
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Dr. Danis Ildiko, fejlédéspszichologus, alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholdgus,
par- és csaladterapeuta, integralt sziild-csecsemd/kisgyermek konzulens, tudoményos
fomunkatars

Go6czan-Szabo 1ldiko, gydgypedagdgus, klinikai szakpszicholdgus, integralt sziil6-csecsemd/
kisgyermek konzulens

Koller Eva, klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta

Pronay Beata, gyogypedagdgus-pszicholdgus, integralt sziild-csecsemd/kisgyermek konzulens

Szakanyagok

Az akkreditaciéra elkészitett anyag Prof. Dr. Hédervari-Heller Eva (Berlin) és Dr. Németh
Tiinde (Budapest) tobb mint 15 éves szakmai egyiittmiitkodésének eredménye. A képzés
anyaga ¢s az ennek mentén megalapozott szakmai munka tobbféle konzultacios és terapids
szemlélet, gyakorlat szintézise, amely ilyenforman uj, integralt iranyvonalat képvisel a kora
gyermekkori intervenciok teriiletén. A képzés anyaga a “Sziilo-csecsemd konzultacio és
terapia - A viselkedésszabalyozds zavarai csecsemo- és kisgyermekkorban™ (Hédervari-
Heller, 2008; Animula, 2020 eldkésziiletben) cimii, ebben a témaban megjelent konyvre
tdmaszkodik.

A képzés célja:

A szakiranyu tovabbképzési program célja az egészségiigyi €s a pszichoszocialis teriileteken
dolgoz6 szakemberek (orvosok, (gyogy)pedagogusok, pszichologusok, pszichoterapeutdk,
védondk, kisgyermekneveldk, szocialis munkasok stb.) specialis képzése a sziil6-csecsemé
konzultacio, valamint terapia alkalmazasara. A sziil6-csecsemd konzulticid/terapia, mint
egy kora gyermekkori prevencios €s intervencidos modszer, egy tudomanyosan megalapozott
metodus az érzelem- €s viselkedésszabalyozasi problémak (regulacids zavarok) kezelésére,
enyhitésére csecsemd- és kisgyermekkorban.

Tobb szakma és intézet egylittmiikodése mellett valosulhat csak meg képzési célunk.

A kora gyermekkori viselkedésszabalyozds problémai, a regulacids zavarok - excessziv
siras/kronikus nyugtalansag, alvaszavarok, valamint taplalkozési és gyarapodasi zavarok -
klinikai szempontbol a csecsemd- ¢€s kisgyermekkor pszichés vagy pszichoszomatikus
problémainak és a késdbbi pszichogén megbetegedések eldfutarainak tekinthetdk. Ezek a kora
gyermekkori viselkedésszabalyozasi zavarok multifaktoridlisan meghatarozottak, nem
tekinthetdk sem egyértelmiien orvosi, sem egyértelmilen pszichoszocidlis problémanak. E
tiinetek 1étrejotte komplex: mind a gyermek oldalar6l meglévd biologiai rizikdfaktorok, mind
a sziloknél meglévé kedvezdtlen pszichoszocidlis feltételek, és a szocidlis kdrnyezet
tamogatasi mértéke is kifejtheti hatasat.

A kora gyermekkori regulacios zavarok megel6zése, felismerése, és kezelése eddig
nem Kkielégitéen megoldott problémanak tekintheté Magyarorszagon, hiszen ezek a
zavarok foként az egészségiigyi ellatas keretében jelennek meg akkor, amikor a
probléma mar sulyossa nétte ki magat (pl. orvosi ellatast igényel). Ennek a komplex
problémakérnek a megoldasa (korai felismerés, megel6zés, illetve specialis, a
kapcsolatra iranyuld intervencio) interdiszciplinaris és specialis szakmai felkésziiltséget
igényel. Bizonyos posztgradualis (szakpszichologusi, pszichoterapias, illetve szakorvosi)
képzéseknek része e problémakorrel vagy ennek részeivel valéo foglalkozasra torténé
felkészités, am az egységes, a problémakor komplexitasat figyelembe vevd tematikus
szakiranyu képzés csak néhany esztendeje létezik a magyar felsdoktatasban. A képzés
korabban a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen folyt, sikeres akkreditaciot kovetden az elsd
évfolyam 2010-2012, a masodik évfolyam pedig 2012-2014 kozott képzodott. Sikeres



egyetemi jovahagyas ¢és az Oktatasi Hivatal altal jovahagyott szakinditasi engedély birtokéban
a képzés 2014 6szEtdl, valtozatlan tematikdval a Semmelweis Egyetem keretén beliil, 2015
0sz¢ét0l pedig az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karon is folytatodott
Magyarorszagon.

A gyakorlati tapasztalat szerint a kora gyermekkori regulaciés zavarok eléfordulasa
jelentdsen emelkedd tendenciat mutat. Annak ellenére, hogy egyre tobb egészségiigyi
intézményben jelenik meg e specialis problémakornek a kezelésére iranyuld program, a
gyermekkori regulaciés zavarok nagy része olyan kornyezetben jelenik meg (bolcsdde,
védonoi gondozés, gyermekorvosi ellaté haldzat, stb.), amely nincs felkésziilve a probléma
felismerésére és kezelésére. Az orvosi, védondi képzések jelenleg még csak részlegesen
tartalmazzak ezt az ismeretanyagot, igy csak részben valosul meg a szakemberek gyakorlati
felkészitése.

A 90-es évek masodik felében magankezdeményezésekben (korhaz, maganrandeld),
valamint az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézetben indult elsd probalkozasok! nem
biztositottak a tamogatasra szoruld, csecsemoét €s kisgyermeket neveld csaladok széleskort,
orszagos ellatasat. A szakemberek sziilo-csecsemé konzultaciora és terapiara valo
képzésének elkezdése fontos 1épés volt egy hatékony egészségiigy és tarsadalompolitika
eldsegitésére.

Ahhoz, hogy a csecsemd- és kisgyermekkori regulacids zavarok felismerése €s kezelése -
mint a korai prevencid ¢€s intervencio tarto pillére - a kiilonb6z6 szakmakban is széleskoriien
meghonosodjon Magyarorszagon, specialisan képzett szakemberekre és egy széleskorii
ellato halozatra van sziikség. Ennek az innovativ prevencios és intervencios szakképzésnek
a sikeres orszagos elterjesztése csak kozos tarsadalmi feleldsségvallalas mellett valdsulhat
meg, mely egy szoros politikai, egészségiigyi, szocialis, oktatasi és tudomanyos
osszefogast igényel.

A szoptatasi és a gyerekrendeléseken egyre tobb csalad jelentkezik sirds, hasfajos,
eveés- €s alvaszavarban szenvedd csecsemovel ¢és kisgyerekkel, akiknél az orvosi vizsgalatok
soran organikus rendellenesség nem taldlhatd, és egyértelmlien a kiilonb6zé okokra
visszavezethetd kora gyermekkori pszichoszomatikus problémakkal allunk szemben. Hasonlo
panaszokrol szdmolnak be a sziildk a védondknek, a bdlcsddei jatszocsoportokban és a

LAz Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet keretén belil miikodo ,,Csaladbarat Program” 2002 és 2003 évi
interdiszciplinaris konferencidjan foglalkozott a kora gyermekkori regulacidos zavarok elméleti alapjaival és
kezelési lehetoségeivel Magyarorszagon. A nagy szakmai érdeklédés megteremtette azt a lehetdséget, hogy az
ezt kovetd évben a ,,Csaladbarat Konferencian” neves hazai és nemzetk6zi szakemberek kozosen foglalkoztak
ezzel a témaval. Erre alapozva, nemzetkdzi egyiittmiikodéssel, elsdsorban németorszagi szakemberek és
intézmények tamogatasaval, Prof. Hédervari-Heller Eva segitségével jott létre egy szakmai képzés, mely a
kora gyermekkori regulacios zavarok kezelési lehetségeit mutatta be elméleti és gyakorlati szinten. Prof.
Hédervari-Heller Eva, akkor a ,,Deutsche Liga fiir das Kind in Familie und Gesellschaft” elnokhelyettesi
vezet6ségi tagja és Dr. Németh Tiinde az ,,Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet” osztalyvezetd foorvosa
kozos egylittmiikédésével jott 1étre 2005-ben az elsd 100 ords tovabbképzés a ,,Sziild-csecsemd konzulticio és
terapia” alapjainak az elsajatitdsadra. Ennnek a tovabbképzésnek az egyik nagy jelentdsége, hogy a kiilonb6zd
szakteriileteken dolgoz6 résztvevok (egészségiigy, pedagodgia ¢&s pszichologia) kozosen targyaltak a
korébbiakban ismertetett program tartalmat €s kolcsonosen profitalhattak a masik szak jellgezetes gyakorlati
tapasztalatabol. Az 0j szak bevezetésének a sziikségszeriiségét és a tovabbképpzésen elsajatitott ismeretanyag
gyakorlatban valé hasznositasat a résztvevok egyenhanglian pozitivan értékelték. Az is nyilvanvalova valt, hogy
erre az uj szakra valo felkésziilés egy 100 o6ras tovabbképzési oktatas keretein beliil nem megvalosithato. A sok
Uj ismeretanyag elsajatitdsa, a gyakorlati tapasztalatok szupervizios ellendrzése, a pedagogiai, terapeutai €s
egészségiiggyel kapcsolatos kompetencia megszerzése egy hosszabb folyamat eredményeként valosithaté csak
meg. Sikeres akkreditacio utan a kétéves képzés elészor 2010-ben a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen indult,
majd késébb a Semmelweis Egyetemen és az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karan folyatodott.



bolcsddékben dolgozd szakembereknek, valamint a pszichologusoknak. A szakemberek a
sziilok kérdéseire, a kisgyerekkel vald problémaira gyakran nem taldlnak kielégitd valaszt,
mivel a szakmai képzettségiik erre a részteriiletre nem terjed ki. A gyamiigy alkalmazottjai,
valamint a jogi szakemberek is talalkoznak a csecsemd és a kisgyermekkor regulacios
zavarainak a problémakorével, melyre nincsenek felkésziilve. A csecsemo és a kisgyermekkor
reguldcidés zavarainak felismerésére, valamint kezelésére iranyuld interdiszciplinaris j
szakemberképzés a jogi teriileteken is hatékonyan miikddhetne. A kora gyermekkori
traumakbol vagy mas egyéb csaladi problémabol eredd pszichés problematikdk figyelembe
vétele nagyobb mértékben eldsegitené a gyadmhatdsagi, valamint a birésagi dontéseket a
kisgyermek sajatos fejlodési rendellenességének a figyelembe vételével. Ezen ismeretek
elterjesztése végsoé soron az egészségiigyi, pszicholdogiai, pedagogiai és jogi szakemberek
munkajanak a hatékonysagat és a hataskoriikbe tartozo Kkisgyermekes csaladok
életminéségének és mentalis egészségének a javulasat eredményezheti.

Kiemelhetjiik, hogy ezzel a szakmai képzéssel a meglévé pszichoszocidlis és
egészségiigyi szakmakon beliil egy uj ,,szubspecialitais” jon létre. Egy olyan szakmai
kompetenciabdvités 1ép eld, mely a korai prevencid, intervencid €s a gyogyitas teriiletén
egyarant hatékonyan mitkddhet.

Az utébbi évtizedekben a tarsadalom ¢€s a csalad a gyerek fejlodésében és nevelésében
betoltott szerepe ujraértékelddott, mely sok bizonytalansaghoz vezetett, mind csaladi, mind
pedig szakmai korokben. A kora gyermekkori regulacios zavarok tiinetei példaul napjainkig a
koztudatban, mint ismert jelenségek léteztek, de ezek elsddlegesen nevelési problémanak
szamitottak, melynek megoldasaval a csalad tobbé-kevésbé magara maradt. fgy a kora
gyermekkori reguldcids zavarok kezelése nem tortént meg, és mindez a gyerek tovabbi
egészséges pszichoszocidlis fejlodését nagymértékben hatraltatta. Sok esetben a nem
megoldott kisgyermekkori regulaciés zavarok a késébbi gyermekkorban mads tiinetekben
folytatodtak, azaz tiinetvaltas formajaban tovabbra is megorizték negativ hatasukat.

Az 10j tarsadalmi valtozds a csalad struktira a megvaltozasat is magaval hozza. A
tobbgeneracids csaladok felbomlasa nagymértékben befolyasolja a fiatal csaladok izolaciojat
és a kisgyermek fejléddésében elébukkano viselkedési problémék megoldasahoz sziikséges
csaladon beliili tdAmogatas hianyat. A tobbgeneraciods csalddok gyakran mentesitették a fiatal
sziil6ket, és igy legalabbis enyhitéen hatottak a csecsemd vagy kisgyermek regulédcios
zavaraira.

Osszefoglaléan megallapithatjuk, hogy a sziilé-csecsemé konzulticiés és terapias
képzés potolja a csecsemd és Kkisgyermekkor nem-organikus rendellenességeinek
feltarasat és gyogyitasat. Egyidejileg reagal egy tarsadalmi, pontosabban egészségiigyi
és csaladpolitikai szempontb6l mindeddig hiinyosnak tekintheté problémakor
megoldasara. 2

2 Nemzetkozi trendek az uj szak vonatkozasaban, ezek varhaté megjelenése Magyarorszagon
A csecsemd és kisgyermekkor pszichés fejlodésének a jelentOsége, leginkabb az egészséges fejlodés feltételeinek
és annak zavar6 tényezOinek a feltarasa a fejlett nyugati orszagokban mar évtizedek 6ta a tudomany és a
gyakorlat lényeges targya. A csecsemokutatas €s a kotédéselmélet tudomanyos vizsgalatainak az eredményei
nagymértékben hozzajarultak a csecsemd és kisgyermekkor egészséges és rendellenes pszichés fejlédésének a
feltarasahoz és tudomanyos magyarazatahoz. Erre alapozva megfogalmazodtak a kora gyermekkori regulacios
zavarok tlinetei és kezelési lehetéségei a kiilonbozo egészségiigyi és pedagogiai szakteriiletek egyenértékii
bevonasaval. A korai prevencid €s intervencio sziikségességét folismerve ugy az Eurdpan beliili, mint pedig az
Eurépan kiviili ipari orszagok ennek megfeleld intézkedéseket hoztak. Ide sorolhaté a szamtalan nemzeti és
nemzetkozi konferencia megtartasa, a szakemberek képzése és tovabbképzése, a sziil6-csecsemé konzultacio
és terapia orszagos halozatu Kiépitése, valamint a médszer hatékonysaginak tudomanyos vizsgalata.

Igy emelkedhetett a sziils-csecsemd konzulticié és terapia Eurépa nyugati allamaiban az egészségiigy és
a kisgyermekkor pszichoszocialis ellitisanak kozponti témajava. Németorszagban példaul a gyermek- €s
csaladnevelési szaktanidcsadok sorjaban képeztették tovabb szakembereiket a csecsemd- és kisgyermekkor
pszichés és pszichoszomatikus problémainak a fogadasara. Ezen tilmenden a sziil6-csecsemd terapia egy elismert



I11. Rovidtava cél(ok):

1. A kora gyermekkori egészséges fejlodéssel, illetve a klasszikus regulacios problémakkal
kapcsolatos ismeretek atadasa, megszilarditasa, és kezelési lehetdségek szupervizidval torténd
gyakorlasa a kisgyermekekkel és csaladjaikkal foglalkozé szakemberek szamara.

2. A képzésben résztvevo hallgatok ismereteinek és kompetencidinak megfeleléen 0j szakma
kialakitdsa ¢és elterjedése Magyarorszagon: a sziil6-csecsemd konzultaciés / terapias
tevékenységet folytatd prevencios €s intervenciés munkakorok tarsadalmi elismertetése és
tamogatasa (egészségiigyi finanszirozds kérdésének megoldasa), a lakossag szamara
megbizhatd és preferalt segitd halozat kialakitasa.

terapias modszerré valt, melyet az egészségbiztositd a hivatalosan elfogadott pszichoterapiai iranyzatokon beliil
finansziroz.

A sziilé-csecsemd konzulticiora és terapiara valoé szakmai felkészités tobbnyire az akadémiai képzéstol
fiiggetleniil, pontosabban ezt kovetoen tovabbképzési programok bevonasaval torténik.

Az Euroépai Unidba valo belépés Magyarorszagon is 11j lehetoségeket €s megoldasokat hozott, mely a csalad és
a koragyermekkor jobb egészségiigyi és pszichoszocialis ellatdsdhoz vezethet. Ezzel egyidejlileg a csecsemd- és
kisgyermekkor prevencios és intervencios ajanlatainak a fontossaga is eldtérbe keriil. A szakemberek sziil6-
csecsemo konzultaciora és terapiara valo képzése fontos 1épés egy hatékony egészségiigy és tarsadalompolitika
elésegitésére.

A fejlett nyugati orszagok (Anglia, Ausztralia, Ausztria, Franciaorszag, Kanada, Németorszag, Svijc,
Svédorszag, USA) trendjét figyelembe véve, ahol a csecsemd és Kisgyermekes sziillok szamara
rendelkezésre allo konzultiacios és terapias lehetéségek hosszi évek 6ta részei a pszichoszocialis ellatasnak
és egészségiigynek, hasonlo megjelenési formak varhaték Magyarorszagon is. A jové szempontjabol
szamithatunk arra, hogy a sziil-csecsemé konzultacidra és terapiara vald igény és sziikséglet, mint hatékony
prevencidés és intervencios program nagy ltemben fog novekedni. Ehhez mindenképpen kiképzo és
tovabbképz6 programokra van sziikség, hogy a sziil6-csecsemd konzultacid €s terapia a csecsemd és
kisgyermekkor egészségiigyi- és pszichoszocidlis ellatasanak fontos részeként széleskoriien megszilardulhasson
Magyarorszagon is.

A fent emlitett fejlett orszagokban szerzett hosszu éves tapasztalatok és tudomanyos vizsgalatok ramutatnak,
hogy sok esetben egy-két konzultacios ora elegendd, hogy a fonnalld csecsemd- és kisgyermekkori regulacios
zavarokat idejében korrigaljuk. Ugyanakkor vilagossa valt az is, hogy az akadémiai képzés (orvosi,
pszichologiai, pedagogiai) nem elegendd ahhoz, hogy a regulacidos zavarok komplexumat a szakemberek
kelloképpen tudjak kezelni. Ennek megfeleléen szakképzési és tovabbképzési programok kidolgozasa valdsult
meg, mely Ggy az interdiszciplinaris (orvos, pszichoterapeuta, pedagdgus, pszichologus, védénd kozos képzése)
mint pedig kimondottan az egyes szakmdkra (orvosi, pszichoanalitikai) irdnyuld szakemberképzést tenne
lehet6veé.

Eurdépan beliill a német nyelvii orszagok ko6zos egyiittmiikodéssel dolgoznak a sziilé-csecsemd terapias
képzés és tovabbképzés magas szinvonalu standard kritériumainak a kidolgozasan. Németorszagban példaul tobb
tartomany nagyobb varosaiban (Berlin, Heidelberg, Miinchen, Potsdam) van lehetdség a sziilo-csecsemd
konzultaci6 vagy terapias kezelés modszereinek az elsajatitasara. Angliaban az ,,Anna Freud Intézetben” torténik
elsésorban a nemzetkozileg is elismert programok terjesztése. Az Egyesiilt Allamokban és Ausztraliaban az
Eurodpai orszdgokat megel6zve korabban meghonosult a sziil-csecsemd konzultacidra és terapiara vald szakmai
felkésziilés lehetdsége.

Az utébbi évekre visszatekintve Magyarorszagon is felmutathatéak a féleg maginkezdeményezéseken
alapulé konzultaciés vagy terapias kezelési ajanlatok, melyek jelenleg a segitségre szoruld kisgyermekes
sziilok csak egy nagyon Kkis szazalékat érik el. A nemzetkozi trendekhez hasonléan Magyarorszagon is
elvarhatjuk, hogy ugy a szakmai képzés igénye, mint pedig a timogatisra szorulé Sziilok érdeklédése
egyarant nagy iitemben fog névekedni.



III. Szakdolgozati kovetelmények
Bevezetés, altalanos tudnivalok

A képzés 3-4. féléve soran minimum harom eset kertil irasbeli feldolgozasra az esetvezetéssel
kapcsolatos szeminariumok leadandé dolgozataiként.

A hallgatok a 4. félévben szakdolgozatot adnak le, amelynek témaja a kora gyermekkori
regulacios zavarok, illetve az integralt sziil6-csecsemd konzultacio egy elméleti vagy
modszertani kérdéskorének komplex feldolgozésa.

A szakdolgozatban az adott témakorre vonatkozo szakirodalom kutatds és az integralt sziild-
csecsemd konzultacié gyakorlati tapasztalatainak integracidja az elvaras, amely kétféleképpen
lehetséges:

- vagy a képzés 3-4. féléve sordn feldolgozott esetek ,.elmaszkolt” (szenzitiv és
személyes adatoktol mentes) részleteinek integrativ, illusztrativ, elméleti kontextusba
agyazasa révén,

- vagy pedig a szakirodalom kutatas alapjan feldolgozott elméleti / modszertani témakor
jelentdségének, szerepének, megjelenési forméinak bemutatidsaval az integralt sziilo-
csecsemo konzultacid gyakorlatara reflektalva.

A szakdolgozat célkitlizése, hogy a végzds hallgatdé bemutassa a megszerzett elméleti,
gyakorlati ¢és készségszintli tudasanak szintézisét és alkalmazasat a sziil6-csecsemo
konzultacio teriiletén. Célja tovabba, hogy témdjanak irdsos feldolgozasaval és szobeli
megvédésével szdmot adjon szerzett tapasztalatainak, a szakirodalombol elsajatitott tudasanak
a mindennapi szakmai tevékenységbe torténd integralasarol.

Az aktudlis tartalmi kovetelményekrdl, a meghirdetett témakrol, illetve a konzulensek
személyérdl a hallgato a 3. félév legelején pontos informaciot kap. A valasztott konzulenssel a
téma feldolgozasa a 3-4. félévben torténik egyéni konzultaciok keretében, illetve csoportos
formaban a Szakdolgozati szakszeminariumok alkalméval. Az Intézet altal biztositott egyéni
konzulensi 6raszam maximum 3 ora, ezzel kell a hallgatonak gazdalkodnia. A hallgatonak
viszont minimum 2 alkalommal kell jelentkezni a konzulensnél.

Tartalmi kovetelmények

A hallgaté egy altala kivélasztott, eseteithez vagy a mindennapi gyakorlatdhoz kapcsolodo
elméleti vagy moddszertani témat dolgoz fel gy, hogy a szakirodalmi &sszefoglaléast
kiegészitik az esetvezetéseibdl, a sziild-csecsemd konzultdcid modszerérdl szerzett szakmai
tapasztalatokkal. A kidolgozas soran fokozottan iigyelni kell arra, hogy az esetek ne legyenek
felismerhetdk, talzott részletességgel ne szerepeljenek személyes és pontos anamnézisre utald
adatok, mivel a szakdolgozatok nyilvanosak lesznek.

A szakdolgozatnak tartalmazni kell a kovetkezo részeket:
A témafeldolgozas altalanos szempontjai:

- minél konkrétabb, sziikkebb, megragadhatobb téma valasztasa,
- tobb nézdépont jelenjen meg, torekedve azok kiegyenstlyozott bemutatdsara;



- tobb szaktudoméany fogalomrendszere segitségével hatarozzon meg fogalmakat,
gondolatokat, ha sziikséges;

- jelenjen meg egy sajat nézOpont, melyen keresztiil olvassa, sziiri, s veti 0ssze a
szakirodalmakat.

A dolgozat legfontosabb részei:
- bevezetés, témaindoklas
- szakirodalmi Osszefoglald: kritikai  elemzés, véleményezés, értékelés, nézetek
itkoztetése — esetillusztraciokkal vagy a sziilé-csecsemd konzultacid gyakorlati
implikéciodival
sajat nézet, allasfoglalas megfogalmazasa
- Osszegzes

A szakirodalmi hivatkozasok szdma: min. 20 (hazai és nemzetkdzi) szakirodalom (konyv,
konyvfejezet, folyoiratcikk). Nemzetk6zi szakirodalom beépitése nem elvart kovetelmény,
azonban rendkiviili médon emelheti a szakdolgozat szinvonalat. A fontos klasszikus és a friss,
az elmult 10 évbdl szdrmazo szakirodalmak hasznélata kiegyenlitett legyen.

Etikai szempontok

Az informacidkat a szoban forgd csaladokrél nevek, konkrét személyes és pontos
anamnézisre utalé adatok nélkiil irjuk le! (Megmasitott keresztneveket irhatunk, de ne
jelenjen meg varos-, vagy telepiilésnév, sziiletési datum, illetve konkrét foglalkozas)

Formai kovetelmények

Terjedelem
A szakdolgozat f6szévegének terjedelme 60-75.000 karakter (szokozokkel). A terjedelembe a
foszovegbe illesztett tablazatok, abrak, illetve a labjegyzetek is beletartoznak.

Fészovegen kiviili részek: Fedél (2. sz. melléklet), belsé cimlap (3. sz. melléklet), tartalom- €s
irodalomjegyzék, mellékletek.

A dolgozat tagolasa
» Az absztrakt oldal tartalmazza a dolgozat rovid dsszefoglalojat (legfeljebb 200 szd) és a

dolgozathoz kapcsolodo, a szakdolgozoé altal megadott min. 5 kulcsszot.

A tartalomjegyzek a fo- és alcimeket, valamint az oldalszamokat tartalmazza.

* A bevezetés tartalmazza a témavalasztds indokait, jelentdségét, a munka céljat. A
problémafelvetés azoknak a kérdéseknek és meglatasoknak a megfogalmazasa,
melyek késobb a dolgozat targyat képezik.

» A fOrész a téma kifejtése a megadott szakmai szempont alapjan.

* Az 6sszegzés tartalmazza a feldolgozott téma rovid Osszefoglalé bemutatasat, a hasznalt
modszereket, az elért eredményeket €s azok alkalmazhatosagat.

* Hivatkozott irodalomjegyzék.

Nyilatkozat: Az irodalomjegyzéket kovetéen a hallgatd sajat kezli alairasaval ellatott,
“A szakdolgozat készitésére vonatkozd szabdlyok betartasarol” c. nyilatkozatot
sziikséges szerepeltetni. (1d: 1.sz. melléklet).

Mellékletek: olyan képes vagy szdveges anyag, mely a fészovegbe nem illeszthetd,
azonban alatamasztja a foszovegben kifejtett mondanivaldt. A f6szovegben minden
mellékletre hivatkozni kell.
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Altaldnos formai kovetelmények
A fészoveg formai kovetelményei:
e A fészdvegben: betlinagysag: 12-es; sorkdz: 1,5; betlitipus: Times New Roman;
e A margok: alul, f6liil, jobb oldalon: 2,5 cm, bal oldalon kotésmargo: 3 cm.
e A nyomtatott szdveg, amennyiben konyv formatumban néziink rd az elkésziilt
dolgozatra, a jobb oldalakon helyezkedjen el.
e Oldalak szamozéasa: jobb als6é sarok. Az oldalak szamozéasa a tartalomjegyzékkel
indul.
o A fejezetek tagolasa a decimalis szamozast koveti.
e A labjegyzetben: betlinagysag: 10-es; betlitipus: Times New Roman; sorkodz: szimpla.
e A kiemelt idézetekben: betlinagysag: 11-es; betlitipus: Times New Roman; sorkdz:
1,5; és 1,5 cm behuzéssal, idézdjelben.
A szamok haszndlata:
e A foly6 szovegben hasznélt szdmokat (évszam, sorszdm, statisztikai adatok: szazalék,
tizedes tort, stb.) kdvetkezesen hasznaljuk a dolgozat egészében.
Tablazatok és abrak
e Az abrakat és a tablazatokat 6nallé cimmel és jelmagyarazatokkal kell ellatni.
e Az abrakat és tablazatokat kiilon-kiilon szamozassal kell k6zolni, és a szovegben
egyértelmiien kell utalni az dbrakra és a tdblazatokra.
e A tablazatok feliratait (tablazat neve, oszlopok, sorok cimei) magyarul kell k6zdlni,
nem elfogadhatd az adatelemzd, adatfeldolgoz6d programokbdl kikeriilt nyers,
szerkesztetlen tablazat.

Jegyzetek
e A jegyzetek az adott lap aljara keriilnek (labjegyzet), nem a tanulmény végére
Osszegyljtve.

e A labjegyzetek alapvetben magyardzatok céljara szolgalnak, a f6szoveghez
megjegyzéseket, kiegészitéseket fliznek. Szakirodalmi hivatkozasokat a f8szovegben kell
koz6Ini (lasd alabb Hivatkozasok).

o A labjegyzeteket 1-gyel kezd6dden arab szamokkal folyamatosan szdmozzuk.

e Utalasok vagy idézetek forrasainak azonositdsa csak kivételes esetben keriil
labjegyzetbe, ha a hivatkozas annyira hosszil és 0Osszetett, hogy gatolnd a f6szoveg
attekinthetdségét (pl: hosszu internetes hivatkozas).

Roviditések

A Keriilenddk az 4ltalanosan nem ismert roviditések. Amennyiben ez mégis sziikséges, az
elsé eléfordulaskor a teljes nevet fel kell tiintetni.

Idézetek

A tartalmi és a szdszerinti idézetek jol kiiloniiljenek el a sajat gondolatoktol!

e A sz0 szerinti idézeteket ,,idézdjelbe” tessziik.

e Hirom sorndl nem hosszabb idézetek a fOszovegben folyamatosan szerepelnek
idézdjelek kozott, utana zardjelben a pontos hivatkozas.

e Legalabb négy megkezdett sornyi idézetet kiilon bekezdésbe tordeliink, formailag is
elkiilonitve a f6szovegtdl (beljebb). A fészovegben egy idézet hossza legfeljebb fél
oldal lehet.

e A Dbovebb, két bekezdésnél / fél oldalnal hosszabb idézeteket (pl. jogszabalyok,
okiratok, statisztikai jelentések), amennyiben mégis sziikségesek, mellékletbe tessziik,
a fészovegben csak utalunk ra.
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Parafrazis

e Amennyiben nem idéziink sz6 szerint, hanem mas szerzé gondolatat, véleményét,
elméletét, vagy mas altal kidolgozott fogalmakat sajat szavainkkal foglaljuk Gssze,
ekkor is sziikséges a forras (Szerzd, Evszam) megadasa.

e A szOvegben barmiféle adatot haszndlunk fel, annak pontos forrasat jelolni kell (pl.:
oldalszam, link).

e A hivatkozott szakaszok egyértelmiisége értelmében, ha egy bekezdésnél hosszabb
parafrazisrél van sz6, sziikséges jelezni, hogy hol kezdddik a hivatkozas (pl: A
kovetkezOkben Andorka munkéja alapjan mutatom be a tarsadalmi struktira mérési
lehetdségeit.. ).

o Kozvetett hivatkozas esetén mindkét forrast meg kell adni (lasd alabb).

A szdvegben jeldlt hivatkozasok és az irodalomjegyzékben szerepld tételek teljes mértékben
megfeleltethetok egymasnak.

Felhivjuk a figyelmet a plagium szabalyzat betartdsanak sziikségességére. Ennek megsértése a
plagiumszabalyzatban meghatarozott kovetkezményekkel jar. A mindenkori aktualis

plagiumszabalyzat elérhet6 a http://mental.semmelweis.hu/hu/szakdolgozat linken.

Hivatkozasok

Szerz6-évszam rendszer a f0szovegben
A hivatkozasok a fészovegben kozvetleniil az utalds utan allnak zarojelben.
Szbszerinti idézet esetén meg kell adni a pontos oldalszdmot is. Pl.: (Szalai, 2002: 40).
Parafrazis esetén elegendd csak a mire (Szalai, 2002) utalni.
Tobbszerzos miivek:
o Két szerz6 esetén a masodik vezetéknevet kotdjellel kapcsoljuk az els6hoz. Ha a nevek a
foszoveg részét képezik, termeészetesen marad kozottiik a kiirt kotdszo. PL: (Albert és
David, 2001)
e Harom vagy tobb szerz6 esetén az elsé szerzé nevét mar az elsé eléforduléaskor is és
mtsai kifejezés koveti, majd az évszam.
= PL.: (Zombori és mtsai, 1997)
o Testiileti szerzére ugyanugy hivatkozunk, mint személyre, de nagyon hossza ¢és
bonyolult testiileti nevek értelemszertien rovidithetok.
Pl.: (Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, 2012) vagy (NCSSZI, 2012)
e A hivatkozasnak csak azt az informaciot kell tartalmaznia, amely a f6sz6vegbdl nem
deriil ki. El6fordul, hogy csak a oldalszam megadasa kell.
., a ciganyok kozott kevesen vannak azok, akiknek munkahelyiik van, még
kevesebben azok, akiknek stabil, teljes allasuk van” (Kemény, 2004: 117).
... ahogy Kemény ¢és munkatarsai rdmutattak, ,, a ciganyok kozott kevesen vannak azok,
akiknek munkahelyiik van, még kevesebben azok, akiknek stabil, teljes allasuk
van” (2004: 117).
. ahogy Kemény és munkatarsai 2004-ben ramutattak, ,, a cigdnyok kozott kevesen
vannak azok, akiknek munkahelyiik van, még kevesebben azok, akiknek stabil,
teljes allasuk van” (117).

« Evszamnélkiili forras esetén a zardjelben é.n. roviditést hasznaljuk (Téth, é.n.).
Ugyanezt alkalmazzuk az irodalomjegyzékben is.
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Irodalomjegyzék

Nevek

A hivatkozott miivek teljes bibliografiai leirasa a tanulmany végén 4llo
irodalomjegyzékben szerepel. Az irodalomjegyzékben felsorolt Osszes kozleményre
hivatkozni kell a dolgozatban.

Azonos szerzd és évszam esetén az egyes tételeket az abécé kisbetiivel kell
megkiilonboztetni, €s a hivatkozasokban is igy szerepeltetni. (P1: Térok, 2003b)

Az irodalomjegyzékben a kozlemények valamennyi szerzojét fel kell tiintetni.

Betiirend: a szerzd vezetékneve szerint. Azonos szerzd tobb miive esetén a megjelenés
¢vszama szerint rendezziik sorba a tételeket.

A magyar ¢és kiilfoldi nevek esetében is a vezetéknevet irjuk eldre, a keresztnevet
kezddbetlivel roviditjiikk, utana pont. Tobb keresztnév esetén kezddbetiik kozott nincs
sz0kdz, de az esetleges kotdjelet megtartjuk.

Példak a kiilonbo6zo forrasok feltiintetésére:

Konyyv:

Kemény, 1., Janky, B. és Lengyel, G. (2004). A magyarorszagi ciganysag 1971-2003.
Budapest: Gondolat Kiado.

Konyvfejezet:

Teleki, B. (1990). Csalad tamaszrendszere. In Benkd, A. (szerk.), Egészséges csaldd,
egészséges nemzet Csalddkongresszus 1990. Budapest: Nagycsaladosok
Orszagos Egyesiilete. 85-99.

Folyéirat cikk:

Szalai, J. (2002). A tarsadalmi kirekesztddés egyes kérdései az ezredfordulod
Magyarorszagan. Szociologiai Szemle, 4, 34-50.

Szakdolgozat, disszertacio:

Sz¢l, B. (2011). A pdrkapcsolati Osszetartdst segité mintak elemzése. Budapesti
Corvinus Egyetem.

Internetes forrasok:

Vajda, A. Utcin, betegen - A hajléktalanok egészségiigyi elldtasarol.
http://www.kazalkolos.lapok.hu/keret.cgi?/utcanbetegen.ntm Letdltve: 2017.
marcius 22.

Nem szakirodalmi hivatkozasok:

A jogszabalyra valo hivatkozas nem szamit szakirodalmi hivatkozasnak. Példa

a jogszabalyokra valé hivatkozas helyes modjara:
Torvényre: 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol
Rendeletre:  9/2001. (XII. 20.) SzCsM rendelet a szocialis
szakképesitések szakmai €s vizsgakdvetelményeinek kiadasarol
Hatérozatra: 22/2003. (IV. 28.) AB hatarozat az eutanaziarol

Titkositas

A dolgozat készitésénél iigyeljlink a személyiségi jogok betartasara (pl.: a beazonosithatosag
elkeriilésére)!

Ha az anonimizéalds nem bizonyul elégségesnek az adatok védelmére, titkositasi kérelemmel
lehet fordulni az Intézet igazgatdjdhoz. Igy az opponens €s a zarOvizsgabizottsag tagjai
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esetében alapkovetelmény a diszkrécio. A dolgozat 5 évig megdrizendd, ,,Titkositott”
felirattal tarolando, ki nem adhato.

Szakdolgozati bejelento, a konzulens személye

A szakdolgozati bejelent6 lapot (honlaprol letolthetd) a I11. félévben oktober. 15-ig kell leadni
a szak tanulmanyi feleldsénél.

A szakdolgozat elkészitésénél a megjelolt konzulens szakmai segitséget nyujt a hallgatonak
azokban a kérdésekben, amelyek a hallgat6 6nallé munkaja sordn felmeriilnek; alternativat
vazol fel, nem dont a hallgato helyett.

Modositas

A szakdolgozat készitésekor a valasztott témaval és a konzulens személyével kapcsolatban
felmeriilhet a valtoztatas igénye.

Modositast a Szakdolgozattal kapcsolatos valtoztatdsi kérelem c. nyomtatvany beadasaval
(letolthetd a honlaprol) lehet megtenni a konzulenssel tortént egyeztetés alapjan a konzulens
sajat kezl aldirasaval timogatva. A mddositod kérelem leadési hatarideje a III. félévben januér
15.

A szakdolgozat leadasa

A szakdolgozat leadési hatarideje a IV. félévben éprilis 15 és majus 15. kozott esedékes,
évfolyamtol és orarendtdl fliggden.

A szakdolgozatot online valtozatban pdf-en és két nyomtatott (spirdlozott vagy sinezett)
példanyban kell beadni. Mindkét nyomtatott példanyt a hallgaté a védés utan visszakapja,
csak az elektronikus pdf valtozat marad archivaldsra az Intézetben. A szakdolgozat csak a
Szakdolgozati konzultacio igazololap (letolthetd a honlaprol) (legkésébb a szakdolgozat
leaddsanak idépontjaig torténd) leadasat kovetden adhato le.

A szakdolgozat értékelése

A dolgozatot opponens €s a konzulens is értékeli elére meghatarozott szempontok szerint (4.
sz. melléklet).

Az értékelés altalanos szempontjai:
A témavalasztas:
e atémavalasztas eredetisége
e avizsgalt probléma elméleti és/vagy gyakorlati fontossaga
e aszerz6 személyes kotddése a témahoz
A felhasznalt szakirodalom:
e a feldolgozott irodalom, forrasanyag terjedelme
o felhasznalt szakirodalmak ujszertisége
e azirodalom, forrdsanyag feldolgozottsaga
e a hivatkozasi szabalyok betartasa
A kidolgozas szinvonala:
e dolgozat cimének Gsszhangja a tartalommal
e atémakidolgozas felépitése, fokuszaltsadga, 1ényegi elemek kiemelése, koherencia
e az esetillusztraciok, illetve a modszer gyakorlati implikacidinak adekvat
megfogalmazasa és integracidja a téma szakirodalmi bemutatasaval
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e aszerzo érvelése, gondolatmenete

e adolgozat kivitelezése, stilusa, nyelvezete, kiilalakja

e 0ndlld eredmények - a szerz0 oOnalld6 gondolatainak, kovetkeztetéseinek
megalapozottsaga

e a felvetett problémak ujszertisége

e formai kovetelményeknek valdo megfelelés

A Dbirdlok szadmara részletes értékelési szempontsor (4.sz. melléklet) késziil, amelyet a
hallgatok is megkapnak még a szakdolgozat leadas elott.

A biralok javaslatot tesznek a diplomamunka (szakdolgozat) mindsitésére. A diplomamunka
elégtelen, ha mindkét biralo elégtelen mindsitést ad. Csak az egyik biral6d elégtelen mindsitése
vagy a biralok javaslatainak jelentds eltérése (min. 3 érdemjegy kiilonbség) esetén az adott
oktatasi szervezeti egység vezetdje jogosult egy harmadik kiilsés birald javaslatat kérni a
diplomamunka (szakdolgozat) mindsitéséhez. Amennyiben a birdlok értékelése nem
kiilonbozik nagymértékben (max. 2 érdemjegy kiilonbség), a birdlok kozotti szakmai
konszenzussal, annak hianyaban az intézet altal felallitott bizottsag altal keril kialakitasra a
szakdolgozat végsd érdemjegye.

A biralat a védés el6tt legkésébb 5 nappal kertil feltoltésre a Neptun rendszerbe.

Amennyiben a hallgaté szamara nem elfogadhatd az értékelés, fellebbezést nytjthat be a
megadott hataridon beliil, kiiloneljarasi dij (Id. a mindenkor érvényes Téritési és Juttatasi
Rendben) fejében.

Elégtelen diplomamunkat (szakdolgozatot) potolni legfeljebb két alkalommal lehet. A
diplomamunka két alkalommal valé elégtelen mindsitése esetén a vizsgara bocsatas
lehetdségérdl az adott oktatasi szervezeti egység vezetdje dont.
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1. szamu melléklet

SZERZOI NYILATKOZAT

a szakdolgozat készitésére vonatkozo6 szabalyok betartasarol

LHAlulirott (Név, Neptun kod: .................. ), mint a szakdolgozat szerzdje nyilatkozom arrél, hogy
dolgozatom elkészitésénél (melynek cime:

a megadott jegyzéken til, a bibliografiaban felsorolt nyomtatott és online szakirodalmon kiviil mas
irodalmat nem hasznaltam fel. A dolgozatom 6nalld, sajat munkdm. A dolgozat készitésére vonatkozo
szabalyokat, kiilondsen a hivatkozasok és idézések tekintetében, betartottam.

Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy a dolgozatot
nem magam készitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzéi jogsértés ténye meriil fel, az
Egyetem ellenem fegyelmi eljarast indithat.

Hallgat6

Budapest, datum
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2. szamu melléklet
A szakdolgozat fedlapjanak formdja

SZAKDOLGOZAT

HALLGATO TELJES NEVE

(személyi igazolvany szerint)

2020
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3. szamu melléklet
A belsé cimoldal formaja

Hallgato teljes neve (személyi igazolvany szerint)

Szakdolgozat cime, alcime

SEMMELWEIS EGYETEM EKK
MENTALHIGIENE INTEZET

Integralt sziild-csecsem0 konzultacio
Szakiranyt Tovabbképzési Szak

Intézetigazgato:
Dr. Pethesne David Beata Judit
egyetemi tanar

Konzulens:
A konzulens hivatalos neve

BUDAPEST

2020

18



4.sz. melléklet

Szakdolgozat biralata

Konzulens/opponens neve (alahizando):

A hallgato neve:

A dolgozat cime:

Szak megnevezése:

ELFOGADHATOSAG KRITERIUMAI (ezek hianyaban a dolgozat automatikusan elutasitasra keriil):

1.

2.

3.

4.

5.

Eléirasoknak megfeleld terjedelem és a szerkezeti részek megléte (Id. ,,Szempontok a
szakdolgozat elkészitésé¢hez” itmutatot).

Eléirasoknak megfeleld formai kovetelmények (1d. ,,Szempontok a szakdolgozat elkészitéséhez”
utmutatot)

Etikai szempontok figyelembevétele a szakdolgozati eset megirasakor (minden olyan adatot,
amely az eset személyazonossagat, kilétét felismerhetdvé tenné, TILOS a leirasban feltiintetni!)
Adatok eredetiségének igazolhatésaga (jegyzOkonyvek, videofelvétel bemutatisa a
témavezetének)

Plagium kizarhatosaga (szakdolgozati nyilatkozat, zaradék csatolasa)

A dolgozat a fenti kritériumok alapjan értékelésre elfogadhaté: IGEN NEM

NEM esetén indoklas:

FORMAI ERTEKELES
Alapveté részek megléte, és attekintheté strukturalasa: (cim, 1 2 345
oldalszamozas; fejezet-cimek, irodalomjegyzeék, mellékletek, stb.)
Aranyok: a dolgozatban a javasoltnak megfelel6 aranyban oszlanak el az 1 2 345
egyes részek
Hivatkozasok: a szOovegben megjelend hivatkozasok a hivatalos 1 2 345

eléirasoknak megfeleléen szerepelnek (1d. ,,Szempontok a szakdolgozat
elkészitéséhez” itmutatot)

Irodalomjegyzék: a szovegben megjelend szakirodalmak a hivatalos 1 2 345
eléirasoknak megfeleléen szerepelnek (1d. ,,Szempontok a szakdolgozat
elkészitéséhez” Gtmutatot)

Helyesiras: a magyar helyesirds szabalyainak megfeleld 1 2 345




TARTALMI ERTEKELES

Témavalasztas
A témavalasztas eredetisége, a felvetett problémak jszeriisége. A
vizsgalt probléma elméleti és/vagy gyakorlati fontossaga.

10

A felhasznalt szakirodalom I.
A feldolgozott irodalom, forrasanyag terjedelme, sokszinisége.

(Szakirodalmi hivatkozdsok szama: min. 20 (hazai és nemzetkozi)
szakirodalom (konyv, konyvfejezet, folyoiratcikk), nemzetkozi
forras emeli a kidolgozads szinvonalat).

10

A felhasznalt szakirodalom II.
A felhasznalt szakirodalmak jszeriisége, frissessége.

(A hivatkozasok tobbsége friss, az elmult 10 évbol szarmazo
irodalom legyen.)

10

Esetillusztraciok / Az ISZCSK gyakorlati kérdéskoreinek
integralasa

Az esetillusztraciok / gyakorlati példak és érvelések adekvat
hasznélata, integracio6ja a szakirodalmi anyaggal.

10

A kidolgozas szinvonala 1.
A témakidolgozas felépitése, fokuszaltsaga, 1ényegi elemek
kiemelése, koherencia.

10

A feldolgozas szinvonala II.

Az irodalom, forrasanyag feldolgozottsaga. A szerzd érvelése,
gondolatmenete. Kritikai elemzés, véleményezés, értékelés,
nézetek titkoztetése.

(A szakirodalmi forrdasok és a sajat nézépontok, értelmezések
tisztan elvalnak, azonban integrativan alkotnak egységet a
dolgozat sordn.)

10

A szerz6 6nallé gondolatainak, kovetkeztetéseinek
megalapozottsaga a szakirodalmi attekintés alapjan.
Sajat nézet, allasfoglalas megfogalmazasa, dsszegzés.

10

Opponensi 6sszbenyomas a dolgozatrol
Szubjektiv tetszés, érdekesség, elméleti / mdodszertani / klinikai
inspiralodas

345

OSSZESITETT ERTEKELES

0-50=1 51-62=2 63-76 =3
- Elérheto

77-89=4

90-100=5

Formai

25 pont

Tartalmi

75 pont

Osszesen

100 pont

Erdemjegy:

(1-5) egész szam — elégtelen, elégséges, kbzepes, jo, jeles)

Osszegz6 szoveges értékelés:
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A BIRALO KERDESEI A SZAKDOLGOZAT VEDESEHEZ (opponensi biralat esetén):
1. Elméleti / modszertani kérdés:

2. Gyakorlati kérdés:

Budapest, (datum)

Szakdolgozatot biralé konzulens/opponens aldirasa (aldhuzandd)
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1V. A zarovizsgdra bocsdtas feltételei

Mindazok, akik az I, II., IIl. és IV. félév kovetelményeit maradéktalanul teljesitik a IV. félév végén
abszolutoriumot (végbizonyitvany) kapnak, és az indexiikbe bekeriil a ,tanulmanyi kotelezettségeinek
eleget tett” bejegyzés. Errdl, azaz az abszolutérium megszerzésérol, igény szerint, hallgatoi kérésre, kiilon
igazolast is kidllit az Egyetem. Ez az igazolas jelzi a tanulmanyok elvégzését, de nem mindsiil
végzettségnek. A végzettséget igazold oklevél a sikeres zarovizsga utan keriil kiallitasra.

Zarovizsgara jelentkezni, illetve azon részt venni, csak abszolutériummal ¢€s hataridére leadott
szakdolgozattal lehet.

A zarovizsga két részbdl all: az elméleti/mddszertani szakdolgozat, illetve a képzés soran feldolgozott
esetek koziil az egyik kivalasztott eset (a ,,vizsga eset”) megvédésére is sor keriil. A hallgatonak réviden
prezentalnia kell a szakdolgozatot, illetve a kivalasztott esetet, majd az opponensi biralatban feltett
gyakorlati és elméleti kérdésekre, illetve a védés soran a bizottsagi tagok kérdéseire kell valaszolnia.

A zar6vizsga mindsitését a szakdolgozatra (SZD), a szakdolgozatvédésre (SZV), valamint a vizsga eset
védésére (EV) adott érdemjegyek atlagabol, kdvetkezo képlet alapjan szamitjuk:

ZV=(SZD+SZV+EV)/3
ahol

ZV=zarbvizsgajegy atlaga 2 tizedesig megadva

SZD= szakdolgozatra kapott jegy (ha az opponensi vélemények eltérnek, a konszenzusos jegy, ha nincs
konszenzus, az intézet altal felallitott bizottsag altal megallapitott jegy)

SZV= a szakdolgozatvédésre kapott jegy

EV=a ,,vizsga eset” védésére kapott jegy

E képlet alapjan a zarovizsga lehetséges mindsitése:

5 : kivald
4,51 4,99 : jeles,
3,51-4,50:j0,

2,91 3,50 : kozepes,
2,00 —2,90: elégséges
ha barmely részjegy elégtelen : a zar6vizsga mindsitése elégtelen.

Az oklevél minésitését a zarovizsgajegy (ZV) és a képzés soran szerzett érdemjegyek kreditekkel
sulyozott 4tlaga (JA) hatarozza meg.

A kovetkez6 képlet alapjan szamitjuk:

D = (ZV+IA)2

ahol

D = a diploma mindsitésének értéke

ZV = zarovizsgajegy atlaga 2 tizedesig megadva

JA = érdemjegyek kreditekkel sulyozott atlaga 2 tizedesig megadva

E képlet alapjan az oklevél lehetséges mindsitése:
4,51 - 5 : kivalo,

3,51-4,50:j0,

2,51 —3,50 : kozepes,

2,00 — 2,50 : elégséges
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V. Az integralt sziilo-csecsemd konzulticio szakirdnyu tovabbképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei

I. A szakiranyu tovabbképzés neve: integralt sziil-csecsemd konzultacié szakiranyt
tovabbképzési szak

I1. A szakiranyu tovabbképzési szak FIR-kodja:

I11. A létesitést engedélyezé hatarozat iigyiratszama: OH-FHF/1088-4/2009.
IV. A létesitoé intézmény neve: Pazmany Péter Katolikus Egyetem

V. A szakiranyu tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése:
integralt sziil6-csecsemd konzultacié szakiranyl tovabbképzési szak

2. A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:
sziil6-csecsemd/kisgyermek konzulens

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:
tarsadalomtudomany képzési teriilet

4. A felvétel feltétele:
Legaldbb  alapképzésben  szerzett oklevél a  kovetkezd  képzési  teriileteken:

bolcsészettudomany, tarsadalomtudomany, pedagoégusképzés, orvos- és egészségtudomany,
jogi és igazgatasi.

5. A képzési ido: 4 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 120 kredit

7. A képzés soran elsajatitandéo kompetencidk, tudaselemek, megszerezheté ismeretek,
személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

A program elvégzésével a hallgatok a kovetkezd kompetenciakkal rendelkeznek:

- a csecsemd- ¢és kisgyermekkorra vonatkozd komplex egészségiigyi, pszichologiai,
pedagdgiai, valamint aktudlis csaladszocioldgiai kérdések ismeretével;

- az interdiszciplindris képzés — orvos, pszichologus, pedagogus, gyogypeda-gogus,
gyogytornasz, szocialis munkas, gyermekjogi szakemberek — az elméleti képzés mellett 0]
mindséget hoz létre a gyakorlati tapasztalatok megosztasa altal, igy a hallgatok képessé
valnak interdiszciplindris megoldasok gyakorlati alkalmazésara;

- Kkorszerli ismeretek birtokaba keriilnek a csecsemd- és kisgyermekkor testi és lelki
fejlédésének sajatossagairdl, a kotddési kapcsolatok mindségérdl kisgyermek és felndtt
korban, a sziilévé valas folyamatardl és a sziil6-csecsemd kapcsolatban jelentkezd
regulacios problematikarol;

- képesek lesznek a koragyermekkori regulacidos zavarok — viselkedési zavarok — id6beni
felismerésére, ezirdnyu intervenciok (tanacsadas, konzultacid) specidlis alkalmazésara,
dokumentéacio készitésére, valamint az erre a teriiletre kidolgozott, specialis interju
készitésére.
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Alkalmazasi teriiletek, az adott teriileten meghatarozott kompetenciahatarok kereteinek
betartasaval:

- gyermekrendelések: orvosok, védondk;

- bolesddei csoport, jatszocsoport: bolesddei szakemberek;

- Nevelési Tanacsado, pszichologiai rendelések: pszichologusok;
- Gyermekjoléti Szolgalat: pszichologusok, szocialis munkasok;
- Gyamtigy, Birdsag: jogi szakemberek.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok, és a fobb ismeretkorokhoz
rendelt kreditérték:

Fejlodéselmélet: 23 kredit

Kotodéselméleti ismeretek: 14 kredit

Fejlodés pszichopatologia és korai regulacios zavarok: 15 kredit
Csecsemd-megfigyelés: 14 kredit

Sziil6-csecsemd konzultacié elmélete és gyakorlata: 34 kredit
Specialis kurzusok: 10 kredit

9. A szakdolgozat kreditértéke: 10 kredit
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