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A továbbképzés feltételeiről szóló tájékoztatás a résztvevők számára 
 
A továbbképzés megnevezése: Szupervíziós esetmegbeszélő csoport 0-5 éves kisgyermekekkel és 
szüleikkel foglalkozó szakemberek számára  
 
Szervező neve: Semmelweis Egyetem Egészségügyi Közszolgálati Kar Mentálhigiéné Intézet 
 
Oktatók: Dr. Németh Tünde és Dr. Danis Ildikó  
 
Engedély számok:  

- orvosok és egyéb egészségügyi szakmák továbbképzési rendszere (OFTEX): SE-TK/2019.II/00111 
- egészségügyi szakdolgozók továbbképzési rendszere (AEEK): OFTEX alapján elfogadva 
- szociális szakmák továbbképzési rendszere (SZGYF): S-05-015/2019 
- pedagógus továbbképzési rendszer (OH): 12/171/2019 

 
Foglalkozási órák száma: 30  
A továbbképzés szervezésének formája: tanfolyami  
 
A továbbképzés célja:  
Célunk, hogy a szupervíziós esetmegbeszélő csoportban és a Bálint-csoportban való részvétel sajátélménye 
megerősítse abban a hallgatóságot, hogy a mindennapi munkában milyen sokrétű lehetőséget nyújtanak ezek 
a csoportos módszerek nemcsak a kliensekkel való együttműködés hatékonyságában, hanem a saját lelki 
egészség megőrzésében, a kiégés elkerülésében is.  
A kurzus során célunk, hogy  
- a szakemberek hatékonyabban dolgozzanak a mindennapokban a szülőkkel és gyermekeikkel,  
- kimondásra és a csoport támogatásával feldolgozásra kerüljenek a munkájukból fakadó nehézségeik,  
- ezáltal segítve a szakember-szülő-gyermek háromszögben végzett tevékenység sikerességét.  
 
A program tartalmának rövid ismertetése:  
A szupervíziós esetmegbeszélő csoportmunka lehetőséget ad az esetekre való rátekintésen kívül a szakember 
személyiségének "karbantartására", fejlesztésére és a kiégés megelőzésére. Tapasztalataink szerint a csoport 
hatékonyságát jelentősen növeli, ha a csoport heterogén, azaz a csoportban különböző szakterületek 
képviselői vesznek részt. Célunk, hogy a szupervíziós esetmegbeszélő csoportban és a Bálint-csoportban 
való részvétel sajátélménye megerősítse abban a hallgatóságot, hogy a mindennapi munkában milyen 
sokrétű lehetőséget nyújtanak ezek a csoportos módszerek nemcsak a kliensekkel való együttműködés 
hatékonyságában, hanem a saját lelki egészség megőrzésében, a kiégés elkerülésében is.  
 
Kurzusok (10 alkalom - 30 óra – 3 óra/alkalom): 
A tanév során két technikával dolgozunk. Az első félévben a szakmai munka támogatására, zárt csoportban, 
szupervíziós esetmegbeszélő csoportot (15 óra), majd a második félévben Bálint-csoportot (15 óra) 
szervezünk.  
1. Szupervíziós esetmegbeszélő csoport 
2. Szupervíziós esetmegbeszélő csoport 
3. Szupervíziós esetmegbeszélő csoport 
4. Szupervíziós esetmegbeszélő csoport 
5. Szupervíziós esetmegbeszélő csoport 
6. Esetfeldolgozás Bálint-csoport technikával 
7. Esetfeldolgozás Bálint-csoport technikával 
8. Esetfeldolgozás Bálint-csoport technikával 
9. Esetfeldolgozás Bálint-csoport technikával 
10. Esetfeldolgozás Bálint-csoport technikával  
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A feldolgozás logikája minden alkalommal:  
Minden alkalom 3 tanórából áll, ahol 1-2 eset feldolgozására kerül sor. A szakmai esetmegbeszélésekkel 
összehasonlítva mindkét módszer az esethozó személyes élményeivel, tapasztalásaival, megéléseivel, 
elakadásaival is foglalkozik az esetvitel kapcsán.  
 
A tanúsítvány kiadásának feltételei:  
Részvétel legalább az órák 80%-án, esetprezentáció(k) a folyamat során, valamint a képzést követően a saját 
esetek, szakmai dilemmák feldolgozásáról szóló rövid reflektív beszámoló leadása. 
 
Az előírt tartalmi követelmények:  
A résztvevő hallgató ... 
- ismerjen olyan csoportos szupervíziós esetmegbeszélő lehetőségeket, amelyek esetekre való rátekintésen 
kívül a szakember személyiségének "karbantartására", fejlesztésére és a kiégés megelőzésére is alkalmasak. 
- legyen képes különböző szakterületek képviselőivel csoportban való együttműködésre és szakmaközi 
kommunikációra.  
- legyen képes saját eset vagy szakmai dilemma otthoni előkészítésére, a csoportban való bemutatásra 
- legyen képes - a megtartó és visszajelző csoport munka támogatásával - reflektív módon rátekinteni 
eseteire és saját szakmai működésére 
 
Az ismeretek számonkérésének módja:  
A továbbképzésen az önkéntes aktív munka elengedhetetlen. A tanúsítvány megszerzésének feltételei:  
(1) Aktív részvétel feltételei: 
- részvétel legalább az órák 80%-án,  
- a képzés során esetprezentáció megtartása, amely otthoni előkészítést követően szóban történik meg a 
csoportos feldolgozás előtt 
(2) Képzést követő lezáró ellenőrzés: 
- saját eset(ek) vagy szakmai dilemma, problematika feldolgozásáról szóló reflektív írásos beszámoló, amely 
összegzi a képzés során megismert módszerek és a csoport által kapott segítséget is.  
 
Értékelési szempontok: 
- formai szempontok teljesítése: Times New Roman 12-es betűtípus, szimpla sorköz: 1,5-2 oldal 
- megjelennek-e az egyéni működésmódra, fejlődésre, megélésekre való reflexiók 
- megjelenik-e a csoportfolyamatokra és az alkalmazott módszerekre való rátekintés  
Amennyiben e szempontok érvényesülése megtörténik, a dolgozat elfogadásra kerül. 
Határidő: 
Képzés utolsó alkalmától számított egy héten belül.  
 
A továbbképzés időbeni megszervezése:  
10 alkalom - 60 óra – 6 óra/alkalom 
Az alábbi pénteki napokon: 
I. szemeszter: Szept. 20., Okt. 18., Nov. 22., Dec. 13., Jan. 17. 
II. szemeszter: Feb. 28., Márc. 27., Ápr. 24., Máj. 22., Jún. 5. 
Mindig 15.00 órától 3X45 perc szünet nélkül 
 
Részvételi díj összege:  
A 2019-2020-as tanévben a tanfolyam ingyenes, mivel az EFOP-3.4.3-16-2016-00007 - A Semmelweis 
Egyetem tanulói bázisának szélesítése, bekerülést és bennmaradást támogató programok indításán, valamint 
balassagyarmati telephelyén új szolgáltatások bevezetésén keresztül című pályázat keretében finanszírozott. 
 
A felmerülő költségek köre: ajánlott szakirodalmak megvásárlása, nyomtatás, papír-írószer  
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A továbbképzés helyszíne(i):  

Helyszín  Cím Szervezés dátuma  

Dr. Kenessey Albert Kórház-
Rendelőintézet  

2660 Balassagyarmat, Rákóczi fejedelem út 125-
127. 125-127.  

2019.09.20  - 
2020.06.05 

 
Elvégzés után kapható pontértékek: 
OFTEX – I. félév – 30 pont, II. félév akkreditáció alatt 
Egészségügyi szakdolgozók számára – I. félév - 12 pont, II. félév akkreditáció alatt 
Pedagógusok számára – 30 kredit 
Szociális területen dolgozók számára – 30 pont  
 
Sikertelen teljesítés, a programból való kimaradás, illetve visszalépés következményei:  
A tanfolyam elvégzéséről nem tudunk tanúsítványt átnyújtani. 
 
Melléklet: elküldve online – részletes tematika és irodalomjegyzék 
 
 
Budapest / Balassagyarmat, 2019-09-20 


