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EFOP-3.4.3-16-2016-00007 - A Semmelweis Egyetem tanuloi bazisanak szélesitése, bekeriilést és
bennmaraddst tamogato programok inditdsdan, valamint balassagyarmati telephelyén uj szolgadltatisok
bevezetésén keresztiil

cimii palyazat keretében megvalosulo

3. program —,,B” modul
Sziiloi és kora gyermekkori lelki egészség tamogatdsa a mindennapi gyakorlatban

(30 oras akkreditalt szabadon valaszthato tovabbképzés)

Programfelelds: Dr. Danis Ildiko, SE EKK Mentalhigiéné Intézet

Tananyag kidolgozasa:
Dr. Németh Tiinde
Dr. Danis Ildiko

EFOP-3.4.3-16-2016-00007
A Semmelweis Egyetem tanuldi bazisanak szélesitése, bekeriilést és bennmaradast tamogaté programok inditasan, valamint
balassagyarmati telephelyén uj szolgaltatasok bevezetésén keresztiil
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Szupervizios esetmegbeszélo csoport 0-5 éves kisgyermekekkel és sziileikkel foglalkozo

»B” részmodul

szakemberek szamara

A szupervizids esetmegbeszEld csoportmunka lehetdséget ad az esetekre vald ratekintésen kiviil a szakember
személyiségének "karbantartasara", fejlesztésére és a kiégés megeldzésére.

A tanév soran két technikaval dolgozunk. Az elsé félévben a szakmai munka tdmogatasara, zart csoportban
szupervizids esetmegbeszéld csoportot, majd a masodik félévben Balint csoportot szerveziink.
Tapasztalataink szerint a csoport hatékonysagat jelentdsen noveli, ha a csoport heterogén, azaz a csoportban
kiilonboz6 szakteriiletek képviseldi vesznek részt.

Kurzusunk ingyenes, egy EFOP palyazati tamogatasbol finanszirozodik, éppen ezért a 2019/2020-as
tanévben csak a konvergencia régiokban €16 szakemberek szamara nyitott.

Csoportlétszam: min. 5, max 18 6

Idépontok és idébeosztas: 10 alkalom - 30 6ra — 3 6ra/alkalom

I. szemeszter: Szept. 20, Okt. 18, Nov. 22, Dec. 13, Jan. 17

II. szemeszter: Feb. 28, Marc. 27, Apr. 24, M4j. 22, Jun. 5

Mindig 15.00 6ratol 3X 45 perc

Bemeneti és kimeneti mérés idépontjai: 2019. szept. 20 és 2020. jin.5.

Helyszin: Balassagyarmat, Dr. Kenessey Albert Korhaz - Rendeldintézet

Orak:

1. Szupervizios esetmegbeszeéld csoport

2. Szupervizios esetmegbeszEld csoport

3. Szupervizios esetmegbeszeéld csoport

4. Szupervizios esetmegbeszEld csoport

5. Szupervizios esetmegbeszeéld csoport

6. Esetfeldolgozas Balint-csoport technikaval
7. Esetfeldolgozas Balint-csoport technikéaval
8. Esetfeldolgozas Balint-csoport technikaval
0. Esetfeldolgozas Balint-csoport technikéaval
10.  Esetfeldolgozas Balint-csoport technikaval

Akkreditacio:
OFTEX — L. félév — 30 pont, II. félév akkreditacio alatt
Egészségiigyi szakdolgozok szamara — I. félév - 12 pont, II. félév akkreditacio alatt
Pedagogusok szamara — 30 kredit
Szocialis teriileten dolgozdk szamara — 30 pont
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A kurzus A szupervizids esetmegbesz€ld csoportban és a Balint-csoportban valo
célkitiizése részvétel sajatélménye megerdsitse abban a hallgatdsagot, hogy a
mindennapi munkéban milyen sokrétii lehetdséget nytjtanak ezek a
csoportos modszerek nemcesak a kliensekkel vald egylittmiikodés
hatékonysagaban, hanem a sajat lelki egészség megdrzésében, a kiégés

elkeriilésében.

A kurzus 10 alkalom - 30 6ra — 3 dra/alkalom — gyakorlati munka

felépitése

A kurzus A tanév soran két technikdval dolgozunk. Az els6 félévben a szakmai

tematikaja munka tdmogatasara, zart csoportban, szupervizids csoportot (15 6ra),
majd a méasodik félévben Balint csoportot (15 ora) szerveziink.
Minden alkalom 3 tanorabol all, ahol 1-2 eset feldolgozasara keriil sor.
A szakmai esetmegbeszélésekkel 0sszehasonlitva mindkét modszer az
esethozd személyes ¢élményeivel, tapasztaldsaival, megéléseivel,
elakadésaival is foglalkozik az esetvitel kapcsan.

Kotelezo

irodalom

Ajanlott irodalom | Hoyer Maria (2015) A szupervizid torténete és helye az egészségligyi
ellatasban. Klinikai pszicholégiai és addiktologiai alkalmazasok. In:
Csabai Marta és Papp-Zipernovszky Orsolya (szerk.) Gyogyitok
egészsége - A hivatas kihivasai és a valtozas lehetdségei. Oriold és
Tarsai Kiado6 és A Gyogyité Nokért Alapitvany, Budapest, 2015. 109-
126.

Csabai Marta (2015) Hogyan segit a csoport? Csoportos szupervizio és
esetmegbeszElés. In: Csabai Marta és Papp-Zipernovszky Orsolya
(szerk.) Gyogyitok egészsége - A hivatas kihivasai és a valtozas
lehetdségei. Oriold €s Tarsai Kiado és A Gyogyitdo Nokért Alapitvany,
Budapest, 2015. 127-156.

Dob¢ Katalin (2015) Gondolatok az orvos-beteg kapcsolatrol €s a
Balint-csoportrol. A gyakorl6 orvos és csoportvezetd szemével. In:
Csabai Marta és Papp-Zipernovszky Orsolya (szerk.) Gyoégyitok
egészsége - A hivatas kihivasai és a valtozas lehetdségei. Oriold és
Tarsai Kiado és A Gyogyito Nokért Alapitvany, Budapest, 2015. 157-
182.

Molnar Maria ¢€s Gyapjas Tiinde (2015) ,,Hogy a langbdl ne legyen
hamu...” Kiégés-prevencios program egészseégiigyi dolgozoknak. In:
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Csabai Marta és Papp-Zipernovszky Orsolya (szerk.) Gyogyitok
egészsége - A hivatas kihivasai és a valtozas lehetdségei. Oriold és
Tarsai Kiado6 és A Gyogyité Nokért Alapitvany, Budapest, 2015. 183-

204.
A kurzus Célunk az, hogy a csoportos szupervizios esetmegbeszélés €és a Balint-
tananyaganak csoport modszerét felhasznalva a résztvevok szakmai
elsajatitasaval hatékonysagukban és személyes szakmai jollétiikben is kapjanak
nyert ismeretek és | timogatast, illetve felmeriiljon az igény tovabbi interviziok,
kompetenciak esetmegbeszEld csoportok, szupervizidk és Balint-csoportok

szervezésére a sajat munkakozosségben.
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A tanfolyamok tananyaganak kidolgozéi

Dr. Németh Tiinde (az SE EKK Mentalhigiéné Intézetének, az SE ETK védondi képzésének, valamint az
ELTE BGGYK rendszeres vendégoktatdja, gyermekgyogyasz, pszichoterapeuta): A kora gyermekkori lelki
egészség tamogatasanak aktiv gyakorlati szakembere az 1980-as éve Ota. Az Integralt sziilo-csecsemo
konzultacio szakiranyu tovabbképzés tarsalapitoja, kidolgozdja, a képzésben szamos elméleti €s gyakorlati
tantargy oktatéja. A Szt. Janos Koérhdzban miikodd Egylitt Baba-Mama-Papa program tarsalapitdja. Fo
érdeklodési €s oktatasi teriiletei: pre-, peri- és posztnatalis pszichologia, egészséges fejlodés, gyasz és
veszteség, csecsemOmegfigyelés, regulacids zavarok, az ISZCSK moddszere, pszichiatriai beteg anydk és
gyermekeik egyiittapoléasa, pszichoszomatika.

Dr. Danis Ildik6 (az SE EKK Mentalhigiéné Intézetének egyetemi adjunktusa, az Integralt sziil6-csecsemd
konzultdcid posztgradualis szakirdnyu tovabbképzés szakfeleldse; fejlodéspszichologus, alkalmazott
egészségpszichologiai szakpszichologus, sziild-csecsemd/kisgyermek konzulens, par- €s csaladterapeuta):
1998 ota a kora gyermekkori fejlodést, majd 2006 ota a kora gyermekkori lelki egészséget kutatja alap- és
alkalmazott kutatdsokban, emellett gyakorlati szakember is. Az Integralt sziil-csecsemd konzultacid
szakiranyu tovabbképzés szakmai felelOse €s oktatdja a Semmelweis Egyetemen, oktatdja az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagodgiai Karan. Dr. Danis Ildik6 a 3. program koordindtora az EFOP palyazatban. F6
érdeklodési, kutatasi és oktatasi teriiletei: modern alkalmazott fejlodéselméletek, fejlodéspszichopatologia,
szlléveé valads, nemzetkdzi klasszifikacios rendszerek, kotddésfokuszi intervenciok, kora gyermekkori lelki
egészség

Korabbi egyiittmiikodések

Dr. Németh Tiinde (felkért, megbizott munkatars, Semmelweis Egyetem rendszeres vendégoktatdja) és Dr.
Danis Il1dik6 (program felelds, egyetemi adjunktus) mar 2006-t6l szamos projektben dolgozott egyiitt. A Dr.
Németh Tiinde és Prof. Dr. Hédervari-Heller Eva (IPU, Berlin) altal kidolgozott Integralt sziil-csecsemd
konzultacio (ISZCSK) szakiranyu tovabbképzés 2014 ota indul a SE Mentalhigiéné Intézetében, melynek
intézeti szakfelelése Dr. Danis Ildik6. Dr. Németh Tiinde és Dr. Danis Ildiké korabbi kozos
munkatapasztalatai az oktatas, képzésszervezés, tananyagfejlesztés mellett kiterjednek szakcikkek,
tanulmanyok ko6z0s megirasara, szakmapolitikai el6terjesztések készitésére, kiilonbozd kora gyermekkori
projektekben szakmai feladatok ellatasara.

EFOP-3.4.3-16-2016-00007
A Semmelweis Egyetem tanuldi bazisanak szélesitése, bekeriilést és bennmaradast tamogaté programok inditasan, valamint
balassagyarmati telephelyén uj szolgaltatasok bevezetésén keresztiil



AL ]
T D @
T

S
,

Europai Unio S
Eurdpai Szocidlis W
o Alap alte

ROMANA
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI
AKkKkreditaciok
AKkKkreditacios rendszer Célcsoportok
OFTEX - 2019 0szi szemeszter orvosok, pszichologusok, dietetikusok
OFTEX - 2020 tavaszi szemeszter orvosok, pszichologusok, dietetikusok
Oktatasi Hivatal Akkreditacios Osztaly (gyogy)pedagdgusok, pedagdgiai szakszolgalatok
munkatarsai
Szocidlis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag bolesddei gondozok, kisgyermeknevelok,

szocialis munkasok, csalddgondozdok

AEEK Emberi Eréforrasok Fejlesztési Féigazgatosag védondk, apolok
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