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A tovabbképzés feltételeirol szolo tajékoztatas a résztvewgk szamara

A tovabbképzés megnevezése: A sziild-gyermek kapcsolat, valamint az érzelem- és viselke
tamogatasa a kora gyermekkor idején - Elméleti és gyakorlati vonatkozasok

Szervez6 neve: Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar Mentéalhigiéné Intézet
Oktatok: Dr. Németh Tiinde és Dr. Danis Ildiko

Engedély szamok:
- orvosok és egyéb egészségiigyi szakmak tovabbképzési rendszere (OFTEX): SE-TK/2019.11/00110
- egészségiigyi szakdolgozok tovabbképzési rendszere (AEEK): OFTEX alapjan elfogadva
- szocialis szakmak tovabbképzési rendszere (SZGYF): T-05-008/2019
- pedagogus tovabbképzési rendszer (OH): 12/170/2019

Foglalkozasi orak szama: 60
A tovabbképzés szervezésének formaja: tanfolyami

A tovabbképzés célja:

A tovabbképzés célja, hogy a résztvevok megismerjék a kora gyermekkori lelki egészség problémak és
szlilé-gyermek kapcsolati nehézségek hatterét és a mindennapi segités lehetdségeit:

- A hallgatok ismereteket szerezzenek a modern fejlédéselméletek gyakorlati vonatkozésairdl; a sziilévé
valas pszicholdgiai folyamatarol; a korai kotddés formalodasanak iddszakarol és ennek hatasair6l a késobbi
¢letuton; az egészséges fejlodés sokszintiségérdl és a mindennapi szenzitiv gondozas, nevelés, apolas
jelentdségérdl; a leggyakoribb korai érzelem- és viselkedésszabalyozasi problémak jellemz6irdl és
hatterérdl.

- Szerezzenek jartassdgot a mindennapi munka soran alkalmazhat6 sziil6 edukécio és érzelmi tamogatas,
valamint a gyakorlati team munka, illetve network szemlélet alkalmazéasaban.

- Az elméleti ismeretek elsajatitasa, valamint a gyakorlati tapasztalatok megosztasa €s uj készségek
gyakorlasa révén alkalmassagot nyerjenek a kora gyermekkori lelki egészség tamogatasanak preventiv
szintjének miivelésében

A program tartalmanak rovid ismertetése:

A kora gyermekkori érzelem- és viselkedésszabalyozas problémai eddig is ismertek voltak, de korabban
nevelési problémanak szamitottak, mellyel a csaldd tobbnyire magara maradt. A gyakorlati tapasztalat
szerint a regulacids zavarok eléforduldsa ndvekvo tendenciat mutat. A kora gyerekkori lelki egészség, a
sziil6-gyermek kapcsolat, valamint a csaladok tdamogatasa akkor lehet hatékony, ha a 0-3/5 éves gyerekekkel
foglalkoz6 szakemberek fejlddéslélektani, tovabba a sziil6-gyerek kapcsolatrol, valamint az intervencio
lehetdségeirdl, a kompetencia hatarokrol szerzett ismeretei azonosak.

Célunk a kora gyermekkori lelki egészség tdimogatasaban fontos szemlélet és 1) ismeretek atadasa, valamint
a szakmakd6zi kommunikacio és egyiittmiikddés inspiralasa.

Kurzusok (10 alkalom - 60 éra — 6 éra/alkalom):

1. Hogyan gondolkod(j)unk ma a fejlddésrdl? - A modern fejlodéselméletek gyakorlati hozadékai

2. Sziil6k lettiink, sziilové valunk — A sziilévé valas pszicholdgiai €s kapcsolati folyamata

3. Biztonsagban az élettiton - A korai kotddés jelentdsége kora gyermekkorban és a késébbi életuton

4. Mindenki masképpen fejlodik! - Az egészséges fejlodés sokszinlisége és a megfigyelés jelentdsége

5. Mit tehetiink gyerekeinkért? - A gondozas, apolas és nevelés dsszefliggései

6. ...¢s ez is az ¢életiink része! - Veszteség ¢és gyasz a mindennapokban

7. Miért sir? Miért nem alszik? Miért nem eszik rendesen? — A klasszikus regulacids zavarok
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1 tdimogatas lehetdségei a

Jecligkeny...- Kapesolati problémék a kora gyerekkorban
@indennapi munka soran? — A sziil§ edukacio és az érzel
Byakorlatban SZECHENY!I @
10. Jelen és j6vO a terepen - Kiscsoportos prezentaciok a kora gyermekkori lelkisgészség timogatasan.
szintereir6l; Zaras

A feldolgozas logikaja minden alkalommal:
A téma elméleti bevezetése, interaktiv tudasmegosztas, gyakorlati munka (csoportmunka, film illusztraciok
kozos elemzése és rovid esetmegbeszélések)

A tanusitvany kiadasanak feltételei:
Részvétel legalabb az 6rdk 80%-an, kiscsoportos prezentacio tartasa az utols6 alkalommal, képzést kovetd
irasbeli teszten minimum 60% elérése.

Az eloirt tartalmi kovetelmények:

A résztvevo hallgato ...

- legyen képes a figyelem fokuszaba keriilé gyermek vagy csalad fejlodésének megfigyelésekor a tagabb
kornyezeti hatotényezoket is mérlegelni, ,,team a gyermek/csalad koriil” egytittmiikodésben és szemléletben
eréforras-alapt intervencidkat kezdeményezni .

- legyen képes felismerni az anyasag, apasag alakuldsanak a folyamatat, e folyamatban val6 elakadast, e
tudas birtokaban edukécios tevékenységével tudja tdmogatni kliensét.

- legyen képes a megfigyelheté gondozasi €s nevelési helyzetekben érzelmi tamogatast és edukacios
intervenciokat megtenni a biztonsagos kotédést alakitdo gondozoi viselkedés timogatasaban.

- ismerje az ¢letkorra tipikusan jellemzo fejlodési €s a csecsemOkutatas eredményeit is magaba foglald
viselkedési folyamatokat.

- ismerje az egészséges csecsemo viselkedésének €s a sziilo-gyermek interakcidoknak — 1. kezdeményezés,
lezaras, kontroll, érzelmi kifejezés - megfigyelési alapjait.

- legyen képes a gyerekvaras és kora gyerekkor idején - ebben az érzékeny, valtozasokra nyitott idészakban
- klienseit, a sziiloket, a csaladokat a jo szokasok kialakitdsadban tdmogatni.

- legyen képes a veszteségélmények, az elmaradt gyasz folyamatok felismerésére, a gyasz folyamat ismerete
altal edukécios tevékenység folytasara VAGY kliensei érzékeny tdmogatasara abban, hogy megfeleld
szakembert keressenek.

- legyen képes a kora gyerekkori érzelem- és viselkedésszabalyozasi zavarokrol szerzett ismeretek
segitségével a problémak korai felismerésre, a csaladok szamara ezekrdl a zavarokrol az edukacié szintjén
informdacio atadasara és a miel6bbi kezelés elérésének tamogatasara.

- ismerje a prevenciods ¢és intervencios értéki sziild-edukaciod és érzelmi tdAmogatas lehetdségeit, helyes
alkalmazasanak feltételeit és a mindennapi munka mindségét tdmogat6 sajatélmények és gyakorlas
fontossagat.

- tudjon interdiszciplinaris k6zdsség teamekben és szakmai halozatokban egylittgondolkodni és
egylittmiikodni a kora gyermekkori problémak enyhitése, megoldasa érdekében.

Az ismeretek szamonkérésének modja:

A kurzus végén kétféle modszerrel szeretnénk képet kapni a hallgatok kompetenciabdviilésérdl €s elsajatitott
ismereteirdl:

(1) Egyrészt a kurzus masodik szemeszterének elején kiscsoportok alakulnak, a hallgatok vagy
szaktertiletlik, vagy munkahelyiik foldrajzi elhelyezkedése alapjan csatlakoznak egymashoz.

Az utolso, zar6 alkalommal a kiscsoportok prezentaljak sajat munkéjukat, kapcsolatba hozva mindezt a
kurzuson elsajatitott 4j elméleti és gyakorlati ismeretekkel. A kiscsoportos szereplés lehetdséget ad a
visszatekintésre, visszajelzésre €s lezarasra is.

A prezentacidk szobeli értékelése csoportosan €s a képzOk részeérdl is torténik. Az értékelés szempontjai:
- megvalosult-e a sajat munkatapasztalatok és a tanultak integracidja,

- a hallgatok képesek-e a reflektiv ratekintésre
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Képzés utolso alkalma.

(2) Az utolso, zaro alkalmat kovetden egy rovid irasbeli teszt kitdltésére is sor kertil, ame
ismeretek ellendrzésére szolgal. Minden témaban két-két (vagyis Osszesen 20 darab) feleltvalasztos
tesztkérdést kell megoldani.

Az értékelés szempontjai:

- az irasbeli teszten legalabb a gyakorlatorientalt / alkalmazott elméleti, modszertani kérdések 60%-ara
helyesen kell valaszolni ahhoz, hogy valaki a tanusitvanyt megszerezhesse.

Hatarido:

Képzés utolso alkalmatol szamitott egy héten beliil.

A tovabbképzés idobeni megszervezése:

10 alkalom - 60 6ra — 6 6ra/alkalom

Az alabbi pénteki napokon:

I. szemeszter: Szept. 20., Okt. 18., Nov. 22., Dec. 13., Jan. 17.
II. szemeszter: Feb. 28., Marc. 27., Apr. 24., M4j. 22., Jin. 5.
Mindig 9.00 o6ratol 6X45 perc, sziinetekkel

Részvételi dij osszege:

A 2019-2020-as tanévben a tanfolyam ingyenes, mivel az EFOP-3.4.3-16-2016-00007 - A Semmelweis
Egyetem tanul6i bazisanak szélesitése, bekeriilést ¢s bennmaradést tamogato programok inditasan, valamint
balassagyarmati telephelyén 1) szolgaltatasok bevezetésén keresztiil cimii palydzat keretében finanszirozott.
A felmeriil6 koltségek kore: sziikséges szakirodalmak megvésarlasa, nyomtatas, papir-irészer

A tovabbképzés helyszine(i):

Helyszin Cim Szervezés datuma
Dr. Kenessey Albert Korhaz- 2660 Balassagyarmat, Rakoczi fejedelem Gt 125- (2019.09.20 -
Rendeldintézet 127.125-127 2020.06.05

Elvégzés utan kaphato pontértékek:

OFTEX — L. félév — 50 pont, II. félév akkreditacio alatt

Egészségligyi szakdolgozok szamara — 1. félév - 20 pont, II. félév akkreditacio alatt
Pedagogusok szamara — 60 kredit

Szocialis teriileten dolgozok szaméara — 45 pont

Sikertelen teljesités, a programbol valo kimaradas, illetve visszalépés kovetkezményei:
A tanfolyam elvégzésérél nem tudunk tanusitvanyt atnyujtani.

Melléklet: elkiildve online — részletes tematika és irodalomjegyzék

Budapest / Balassagyarmat, 2019-09-20
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