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EFOP-3.4.3-16-2016-00007 - A Semmelweis Egyetem tanuloi bazisanak szélesitése, bekeriilést és
bennmaraddst tamogato programok inditdsan, valamint balassagyarmati telephelyén uj szolgdltatasok
bevezetésén keresztiil

cimii palyazat keretében megvalosulo

3. program — A modul
Sziiloi és kora gyermekkori lelki egészség tamogatdsa a mindennapi gyakorlatban

(60 oras akkreditalt szabadon valaszthato tovabbképzés)

Programfelelds: Dr. Danis Ildiko, SE EKK Mentalhigiéné Intézet

Tananyagok kidolgozasa:
Dr. Németh Tiinde
Dr. Danis Ildiko
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A sziil6-gyermek kapcsolat, valamint az érzelem- és viselkedésszabalyozas tamogatasa a kora
gyermekkor idején - Elméleti és gyakorlati vonatkozasok

»A” részmodul

A kora gyermekkori érzelem- és viselkedésszabalyozas problémai (pl. klasszikus regulacios problémak:
sirds-, alvas-, taplalkozasi zavar) eddig is ismertek voltak, de kordbban nevelési problémanak szamitottak,
mellyel a csalad tobbnyire magara maradt. A gyakorlati tapasztalat szerint a regulacios zavarok eléfordulasa
novekvo tendenciat mutat. A kora gyerekkori lelki egészség, a sziil6-gyermek kapcsolat, valamint a csalddok
tamogatasa akkor lehet hatékony, ha a 0-3/5 éves gyerekekkel foglalkozd szakemberek fejlédésiélektani,
tovabba a sziil6-gyerek kapcsolatrél, valamint az intervenci6é lehetdségeirdl, a kompetencia hatarokrol
szerzett ismeretei azonosak.

Egyetemiinkon a posztgradualis ,,Integralt sziil6-csecsemd konzultacid” képzésre legalabb BA diplomaval
lehet jelentkezni. Jelen, két féléves, 60 oras kurzusunk célja kettds. Egyrészt szeretnénk, ha a szemlélet és a
téma kapcsan fontos alapismeretek azon szakemberekhez is eljutnanak, akik nem feltétleniil rendelkeznek
BA/MA diplomaval. Masrészt invitaljuk azokat a diplomaval rendelkezd szakembereket is, akik (még) nem
végezték el a kétéves egyetemi képzést, azonban e tudomanyosan megalapozott gyakorlati szempontokat
fokuszba helyezd kurzusunk révén a szemlélet elsajatitasara, ) ismeretek megszerzésére €s a team munka
erdsitésére vagynak.

Terveink szerint képzésiink résztvevoi tobb szakma képviseldi lesznek, amely lehetdvé teszi a szakmakdzi
kommunikaciot €s egyiittmiikddést.

Kurzusunk ingyenes, egy EFOP palyazati tamogatasbol finanszirozodik, éppen ezért a 2019/2020-as
tanévben csak a konvergencia régiokban €16 szakemberek szamara nyitott.

Csoportlétszam: min. 12, max 35 6

Idépontok és idébeosztas: 10 alkalom - 60 6ra — 6 6ra/alkalom
I. szemeszter: Szept. 20, Okt. 18, Nov. 22, Dec. 13, Jan. 17

II. szemeszter: Feb. 28, Marc. 27, Apr. 24, M4j. 22, Jun. 5
Mindig 9.00 o6ratol 6X45 perc, sziinetekkel

Bemeneti és kimeneti mérés idopontjai: 2019. szept. 20 ¢és 2020. jan.5.
Helyszin: Balassagyarmat, Dr. Kenessey Albert Korhaz - Rendeldintézet

Kurzusok

Hogyan gondolkod(j)unk ma a fejlddésrdl? - A modern fejlédéselméletek gyakorlati hozadékai
Sziilok lettiink, sziilové valunk — A sziilové valas pszichologiai és kapcsolati folyamata
Biztonsagban az ¢letiton - A korai kotddés jelentdsége kora gyermekkorban és a késobbi életiiton
Mindenki masképpen fejlodik! - Az egészséges fejlodés sokszintisége €s a megfigyelés jelentdsége
Mit tehetiink gyerekeinkért? - A gondozas, apolas €s nevelés Osszefiiggései

...6s ez is az ¢életlink része! - Veszteség és gyasz a mindennapokban

ok wWwNE
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7. Miért sir? Miért nem alszik? Miért nem eszik rendesen? — A klasszikus regulacids zavarok

8. Harap, dacol, féltékeny...- Kapcsolati problémék a kora gyerekkorban

9. Mit tehetiink a mindennapi munka soran? — A sziilé edukacid és az érzelmi tdmogatas lehetdségei a
mindennapi gyakorlatban

10. Jelen ¢és jovo a terepen - Kiscsoportos prezentaciok a kora gyermekkori lelki egészség tdmogatasanak
szintereirdl; Zaras

Akkreditacio:

OFTEX — L. félév — 50 pont, II. félév akkreditacio alatt

Egészségiigyi szakdolgozok szdmara — 1. félév - 20 pont, II. félév akkreditacio alatt
Pedagdgusok szamara — 60 kredit

Szocialis teriileten dolgozdok szdmara — 45 pont
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A Kkurzus cime Hogyan gondolkod(j)unk ma a fejlodésrol? - A modern
fejlodéselméletek gyakorlati hozadékai

A kurzus A hallgatok a klasszikus fejlodéselméletekrol szolo tudasukra alapozva

célkitiizése megismerjék a modern, 1960-as évektdl alakulo fejlddéselméleteket, a

fejléddés komplexitasarol szold nézdpontokat, a reziliencia szemlélet és
a fejlodéspszichopatologia mai elképzeléseit.

A kurzus 3 X 45 perc — a téma elméleti bevezetése

felépitése 1 X 45 perc — interaktiv tuddsmegosztas

2 X 45 perc — gyakorlati munka

A kurzus Mindennapi munkank sordn — amennyiben nem a gyermekfejlodés a fo
tematikaja szakteriiletiink - gyakran intuitiv elméletalkotoként, nem tudatositva
sajat nézOpontjainkat, értelmezziik a fejlédési allapotokat, a tarsas
szituaciokat és prognosztizaljuk a kimenetet. A fejlddéslélektani
alapmechanizmusok megértése orientéalja figyelmiinket és befolyasolja
érzékenységiinket a fejlodési folyamatok megitélésében.

A kurzus sordn bemutatasra keriilnek azok a modern fejlodéselméletek,
nézOpontok, amelyek a fejlddést komplex, tobbszereplds kornyezeti
rendszerekben képzelik el. A tipikus fejlédés dinamikéjanak,
természetes sokszinliségének hangsulyozasaval foglalkozunk a
prevencioban, fejlodési pszichopatologiaban €s a szocialis munkaban is
érvényes reziliencia-szemlélettel, az egyéni és csalddi megkiizdéssel, az
er6forrasok megerdsitésének lehetdségeivel.

Az elméleti ismereteket csoportmunka és rovid esetmegbeszélések
soran dolgozzuk fel a gyakorlatban.

Kotelezo Danis, I., Farkas, M. Oates, J. M. (2011). Kora gyermekkori fejlédés:
irodalom hogyan gondolkodjunk rola? In: Danis 1., Farkas, M., Herczog, M.,

Szilvasi, L. (szerk.) Biztos Kezdet Kotetek I1.: A kora gyermekkori
fejlodés természete: fejlodési 1€pések és kihivasok. Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet, Budapest. 24-67.

Danis, 1., Kalmar, M. (2011). A fejlédés természete és modelljei. In:
Danis I., Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi L. (szerk.) Biztos Kezdet
Kotetek I.: Génektdl a tarsadalomig: a kora gyermekkori fejlodés
szinterei. Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet, Budapest. 76-
125.

Ajanlott irodalom | Hédervari-Heller, E. 2008. A sziild-csecsemd konzultacié és terdpia. A
viselkedésszabalyozas zavarai csecsemo- €s kisgyermekkorban.
Animula, Budapest. (A gyermekrdl és a csaladrol kialakult kép a
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balassagyarmati telephelyén uj szolgaltatasok bevezetésén keresztiil
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torténelem tiikkrében c. fejezet)

Herczog, M. (2008) A kora gyermekkori fejlédés eldsegitése. In:
Fazekas — Kol16 — Varga (szerk.) Zold konyv a magyar kdzoktatés
megujitasaért. Ecostat, Bp. 33-52.

Ribiczey N. (2008) A rizikotényezoktol a protektiv mechanizmusokig:
A reziliencia fogalménak alakulédsa a pszichologidban. Alkalmazott
Pszichologia, 10(1-2): 161-171

A kurzus A kurzus gyakorlati hozadéka, hogy a figyelem fokuszaba keriild
tananyaganak gyermek vagy csalad fejlddésének megfigyelésekor a kornyezeti
elsajatitasaval hatétényezdket is mérlegeljiik, valamint eréforras-alapt intervencidkat

nyert ismeretek és | kezdeményeziink ,,team a gyermek/csalad koriil” egyiittmitkddésben és
kompetenciak szemléletben.
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A Kkurzus cime Sziilok lettiink, sziilové valunk — A sziilové valas pszichologiai és
kapcsolati folyamata

A kurzus A sziilové valas komplex folyamatanak bemutatédsa; egyiittgondolkodas

célkitiizése az egyéni sziiloi identitas fejlodésérdl, a parkapcsolat és a varandossag
témajarodl, a csalad sziiletésérdl és a sziildi szerep kialakulasarol.

A kurzus 3 X 45 perc — a téma elméleti bevezetése

felépitése

1 X 45 perc — interaktiv tudasmegosztas

2 X 45 perc — gyakorlati munka

A Kkurzus Elméleti szempontbol a sziilévé valas folyamatat vizsgalhatjuk
tematikaja individualis, parkapcsolati, csaladi, transzgeneracios, kozosségi és
tarsadalmi perspektivakbol. A sziilévé valas normativ krizis allapot,
melynek lezajlasat szamos tényez6 befolydsolja a varandos par
kornyezetének tobb szintjén. A kurzus sordn tomoren ismertetjiik
azokat a perspektivakat, amelyek a folyamat pszichologiai, tarsas €s
szociologiai hatterét komplex modon kezelik.

Gyakorlati szempontbol a tarsadalmi valtozasok, a nagycsaladok egyiitt
¢lésének a megsziinésével a tapasztalatok hidnyai sziikségessé teszik
nemcsak a sziilésre, hanem a sziiloi hivatasra felkésziilést is mar az
iskolai oktatasban és a varanddssag soran. A gyerekvaras soran a
kognitiv, érzelmi és gyakorlati felkészités segiti a diad atrendezddését,
a triadra val6 felkésziilést. Foglalkozunk az anyasag allapotaval, a
Stern-i anyai konstellaciéval és mindezek vetiiletében a
transzgeneracios ismétlések ledllitdsdnak a lehetdségeivel.

Fentieket figyelembe véve kiemelésre keriil anyasag és apasag téma
feldolgozasanal a XXI. szazadi szorongéasok elfogadasa és azok
oldasanak lehetdségei, valamint a férfi- gyerek-n6 kapcsolatdban az
elvarasok okozta torzulasok korrekcidjanak lehetdségei.

Az elméleti ismereteket csoportmunka, film illusztraciok k6zos
elemzése ¢és rovid esetmegbeszélések soran dolgozzuk fel a

gyakorlatban.
Kotelezo Danis 1. (2002) Csalad sziiletik: egy gondolattol a kapcsolatig
irodalom Tudomany ¢és Lélek, 5, 3-35.0

Németh, T., Doffek, J. (2004). Az egészséges generacidért - A Sziiloi
Hivatésra Felkészitd Kurzus tapasztalatai. X. Csalddbarat konferencia
kiadvany, OGYEI Budapest, 47-53.0

Kerekes Zs. (2017) Biztos bazis: A kiegyensulyozott parkapcsolat és a
csaladda valas. In: Sz. Maké H., Veszprémi B. (szerk)(2017) A
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parkapcsolattdl a gyermekagyig. Octoport Nonprofit Kft., Pécs, 30-
61.0

Ajanlott irodalom | Danis 1. (2008) A sziil6i ¢és tagabb kornyezeti tényzok szerepe a
sziilové valas folyamataban €s a korai anya-gyerek kapcsolat
alakuldsaban. Doktori értekezés, ELTE, Bp. 8-34.0

Danis, 1., Kalmar, M. (2011). A fejlédés természete és modelljei. In:
Danis I., Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi L. (szerk.) Biztos Kezdet
Kotetek I.: Génektdl a tarsadalomig: a kora gyermekkori fejlodés
szinterei. Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet, Budapest. 76-
125., ebbdl: 88-93.0, 116-120.0

David B., Barna I., Boné V., Hegediis R., Izsak E. (2016) A
rendszervaltas csaladtorténetei. L’Harmattan

Stern D. (2007) Anya sziiletik. Animula Bp.

A kurzus Elmeéleti ismeretek birtokdban a hallgatd képes felismerni az anyasag,
tananyaganak apasag alakulasanak a folyamatat, a folyamatban valo6 elakadast. Ezen
elsajatitasaval tudas birtokaban edukécids tevékenységével tudja tdmogatni kliensét.
nyert ismeretek és

kompetenciak
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A Kkurzus cime Biztonsaghban az életiton - A korai kotodés jelentosége kora
gyermekkorban és a késobbi életuton (Danis Ildiko, Németh
Tiinde)

A kurzus A hallgatok megismerkedjenek a ,,korai k6tddés” tudomanyosan

célkitiizése értelmezett fogalmaval, a korai sziil6-gyermek kotodés kialakuldasanak

fo feltételeivel és hatterével, illetve azzal, mi mindent befolyasol a
korai kot6dés mindsége a késObbi élettton at.

A kurzus 3 X 45 perc — a téma elméleti bevezetése

felépitése 1 X 45 perc — interaktiv tudasmegosztas

2 X 45 perc — gyakorlati munka

A kurzus A korai kotodés kutatdsok az elmult 50-60 évben toretlenek. Nem
tematikaja csOkken a tudomanyos és gyakorlati érdeklddés az életutunk egyik
legfontosabb kérdéskore, a kapcsolataink alakuldsanak kérdései irant.
A kapcsolati miikodés alap reprezentacidja a korai sziil6-gyermek
kapcsolat, amit ma mar sokkal rugalmasabbnak és ellenallobbnak
latunk, mint a klasszikus korabbi néz6épontok.

A kurzus sordn Bowlby és Ainsworth tobb évtizedes hagyomanya
alapjan ismertetjiik a kotédéselmélet alaptéziseit, a kotodési viselkedés
mechanizmusait, valamint a kdtédési mindség kialakulasanak vizsgalt
hatterét.

Olyan fontos — gyakorlatban is megfigyelhet6 és tamogathat6 —
jelenségekre tériink ki részletesebben, mint a sziiléi szenzitivitas /
valaszkészség, kozelségkeresés és exploracid egyenstulya, szeparacio-
ujrataldlkozas gyakorlasa, biztonsagos bazis stb.

A korai sziil6-csecsemd/kisgyermek kotddés mellett a sziilok
szarmazasi csaladjukkal kapcsolatos kotddési reprezentacioirdl,
valamint a transzgeneracios hatasokrol is sz esik, eldtérbe helyezve az
intervencios lehetdségeket.

Az elméleti ismereteket csoportmunka, film illusztraciok kozos
elemzése ¢és rovid esetmegbeszélések soran dolgozzuk fel a

gyakorlatban.
Kotelez6 Oates, J.M. (2010). K&tddési kapcsolatok. Fokuszban a kisgyermekkor
irodalom 1. Bernard van Leer Foundation — NCSSZI.

Toth, 1. (2011) Az érzelmi-tarsas kapcsolatok fejlodése: korai gondozas
¢és kotddés. In: Danis-Farkas-Herszog-Szilvasi (szerk) A génektdl a
tarsadalomig. A kora gyermekkori fejlédés szinterei. NCSSZI, Bp.
320-373.
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Ajanlott irodalom

Bowlby, John: A biztos bazis. A kotddés-elmélet klinikai alkalmazasai.
Animula, Budapest. 2009.

Hamori, E. (2015) A kotodéselmélet perspektivai. A klasszikusoktol
napjainkig. Animula, Bp.

Hédervéri-Heller E. (2008) Sziild-csecsemd konzultacio és terapia - A
viselkedésszabalyozas zavarai csecsemo ¢és kisgyermekkorban.
Animula, Bp. 46-65.

A Kurzus
tananyaganak
elsajatitasaval
nyert ismeretek és
kompetenciak

A hallgatok a kurzus feldolgozasa kapcsan a megfigyelhetd gondozasi
¢s nevelési helyzetekben érzelmi tAmogatést és edukacios
intervenciokat lesznek képesek megtenni a biztonsagos kotddést alakito
gondozoi viselkedés tamogatasaban.

A Semmelweis Egyetem tanuldi bazisanak szélesitése, bekeriilést és bennmaradast tamogaté programok inditasan, valamint

EFOP-3.4.3-16-2016-00007

balassagyarmati telephelyén uj szolgaltatasok bevezetésén keresztiil
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A Kkurzus cime Mindenki masképpen fejlodik! - Az egészséges fejlodés
sokszintisége és a megfigyelés jelentosége (Németh Tiinde, Danis
I1diko )

A kurzus A vérandossag alatti fejlodés rovid attekintése utan a kiilonb6z6

célkitiizése fejlodési teriiletek (mozgas, manipulacio, hangadas-beszéd, érzelmek,

onszabalyozas) korra jellemzd tipikus mérfoldkdveinek
megismertetése, valamint a gyors fejlddés miatt kialakulo kisiklasok és
az atipikus fejlodés idObeni felismerésének tamogatasa.

A kurzus 3 X 45 perc — a téma elméleti bevezetése

felépitése 1 X 45 perc — interaktiv tuddsmegosztas

2 X 45 perc — gyakorlati munka

A kurzus Az agyfejlodés, a genetikai hattér, az érzelmi-lelki folyamatok, a
tematikaja viselkedés nem kiilonallo egységek, hanem miikodésiiket
kolcsonhatasok sora jellemzi. A gyermek fejlodése ¢lményfiiggod, a
korai tapasztalatok alakitjak a késdbbi pszichés miikddéseket.

A mozgés, a manipulacid, a jaték, a beszédfejlodés, a szobatisztasag
kialakulasanak, valamint a szabalytanulas neurokémiai hatterének és
tipikus fejlodésének bemutatasara kertil sor a kurzus soran.

A megfigyelés nehéz feladat, hosszu ideig kell gyakorolni, hogy a
mindennapi munka természetes része legyen. A képzés alatt attekintjiik
a megfigyelés fogalméanak valtozasat a kiilonb6zd pszicholdgiai iskolak
vetiiletében. Ma mar a megfigyelés alkalmaval videofelvételek is
készithetok- a személyiségi jogok figyelembe vételével- melyek késébb
ismételten visszanézhetdek €s segitik a mozgas, a manipulécio, a jaték
fejlodésének kovetését, vagy az evés €s a gondozas alatti interakciok
megfigyelését. A megfigyelések kozpontjaban a sziild-gyermek
interakcid, a kapcsolat és a kapcsolat fejlodése all.

Az elméleti ismereteket csoportmunka, film illusztracidk kézos
elemzése ¢és rovid esetmegbeszélések soran dolgozzuk fel a

gyakorlatban.
Kotelezo Danis I., Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi, L. (szerk.)(2011) Biztos
irodalom Kezdet Kotetek II.: A kora gyermekkori fejlddés természete: fejlodési

1épések ¢és kihivasok. Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet,
Budapest. 118-128.0, 182-221.0, 272-302.0.

Németh T. (2015), Az egészséges gyermek sziikségletei - kézirat

Ajanlott irodalom | Stern D. (2007) Egy baba napldja. Animula, Bp.
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Dornes M. (1993) A kompetens csecsemd. Pont Kiado, Bp
Halasz A. (1998) CsecsemOmegfigyelés-csecsemdkutatas.
Pszichoterapia, VI1/6
A kurzus Az ¢életkorra tipikusan jellemzd fejlodési és a csecsemdkutatés
tananyaganak eredményeit is magaba foglal6 viselkedési folyamatok megismerése.
elsajatitasaval Az egészséges csecsemd viselkedésének és a sziild-gyermek
nyert ismeretek és | interakciok - kezdeményezés, lezaras, kontroll, érzelmi kifejezés -
kompetenciak megfigyelési alapjainak elsajatitasa. Fentiek ismeretében kliensek
edukacios tdmogatasa.
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A Kkurzus cime Mit tehetiink gyerekeinkért? - A gondozas, apolas és nevelés
osszefiiggései (Németh Tiinde, Danis Ildiké)

A kurzus A kotddés vetiiletében a gondozas, nevelés témajanak a feldolgozasa

célkitiizése mind az elméleti, mind a gyakorlati szempontok figyelembevételével,
kiemelten foglalkozva a szeparacid és a kdzosségbe keriilés témajaval.

A kurzus 3 X 45 perc — a téma elméleti bevezetése

felépitése

1 X 45 perc — interaktiv tudasmegosztas

2 X 45 perc — gyakorlati munka

A Kkurzus Az 1j kutatasi eredmények fokuszba emelték a gondozast.
tematikaja Bebizonyosodott, hogy a mindennapi, rendszeres, alacsony fesziiltséget

hordoz¢ interakcidk biztositjak a fejlodés lehetdségét. E mindennapi
interakciok és ezen beliil is a gondozo intuitiv viselkedése,
szenzitivitasa alakitjak a kotodést.

Az é&polas, a beteg gyerek ellatdsa magas szinten integralja a szakmai
protokollokat és a gondozas kiemelten fontos elemeit.

A nevelés tematizalasanal kitériink arra, hogy a nevelés folyamatos,
céltudatos tevékenység, egy sokoldalu folyamat és bemutatjuk a
nevelés feltételeit, modszereit, formait.

A gondozas és a nevelés is altalaban kétszemélyes helyzet. Kiemelésre
keriil, hogy mindegyik helyzetben fontos a gyerek
kezdeményezéseinek az 6sztonzése, az egylittmiikddés, az azonossag, a
ritmus, a ritualé.

Az elméleti ismereteket csoportmunka, film illusztraciok kozos
elemzése ¢és rovid esetmegbeszélések soran dolgozzuk fel a

gyakorlatban.
Kotelezo Danis 1., Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi L. (szerk.) Biztos Kezdet
irodalom Kotetek I.: Génektdl a tarsadalomig: a kora gyermekkori fejlédés

szinterei. Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest. 320-
367. 0.,420-470.0.

Németh, T. (2015). Az egészséges gyermek sziikségletei - kézirat

Ajanlott irodalom | Druckerman, P. (2017). Nem harap a speno6t, Libri
Balint, A. (1990). A gyermekszoba pszichologiaja, Kossuth
Konyvkiado

David, M., Appel, G. (1998). A Loczy- Sajatos gondolkodas -
gondoskodas a csecsemordl, a kisgyerekrol, Pikler-Loczy Tarsasag a
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Kisgyermekekért, Bp.
A kurzus A kurzus soran elsajatitott ismeretek segitik a hallgatokat, hogy a
tananyaganak gyerekvaras és kora gyerekkor idején- ebben az érzékeny, valtozasokra
elsajatitasaval nyitott id6szakban- segitség klienseiket, a csaladokat a jo szokasok
nyert ismeretek és | kialakitasaban.
kompetenciak
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A Kkurzus cime ...6s ez is az életiink része! - Veszteség és gyasz a mindennapokban
(Németh Tiinde, Danis Ildiko )

A kurzus A ma is még sok helyen tabuként kezelt, az élethez tartoz6 természetes
célkitiizése folyamat, a halal, a gyasz, a gydszmunka tagabb értelemben valo
feldolgozasa, a gydszmunkat igényld veszteségek attekintése.

Film demonstraciok segitségével a kronikus betegség, a hirtelen halal
valamint a perinatalis veszteség témajanak feldolgozasat tervezziik
tamogatni.

A kurzus 3 X 45 perc — a téma elméleti bevezetése

felépitése 1 X 45 perc — interaktiv tuddsmegosztas

2 X 45 perc — gyakorlati munka

A kurzus Az eldadas fokuszaba a halal utan kialakuld normal és patologias gyasz
tematikaja szakaszainak, a gyasz folyamatat befolyasolo tényezdknek, a gyasz
szociologiai hatterének elméleti attekintésén til a mindennapi €letet
befolyasold normal (lires fészek) és egyéb veszteségek (munkahely,
egészség elvesztése) elméleti feldolgozasa kertil.

Foglalkozunk a varandossag alatt genetikai indik4cio miatt befejezett
kozépidos vetélések, a spontan vetélések, valamint az abortuszt kovetd
pszichés valtozasok kovetkezményeivel. Tematizalasra keriil a halott
magzat megtekintésének témaja, a kovetkezd varandossag javasolt
iddpontjanak magyarazata, a ,,potgyerek szindréma”, valamint a
vizsgalati eredmények alapjan a gyermek elvesztés¢hez valo
adaptacioban szerepet jatszo6 tényezok (halal koriilményei, kapcsolat a
halottal, a gyaszolo személyisége, a szocialis tamasz szerepe).

Kiilon kitériink a post abortus szindroma (PAS) tlineteire, a megel6zés
lehetdségére, illetve a PAS talajan kialakul6 késoi pszichoszomatikus
betegségekre.

Az elméleti ismereteket csoportmunka, film illusztracidk kézos
elemzése ¢és rovid esetmegbeszélések soran dolgozzuk fel a
gyakorlatban.

Kotelez6 Gyasz a szeretetben €s a csaladban (1999), NEVI - Mentalhigiénés
irodalom Program

,,K0szontés helyett bucsu” (2000) VI. Csaladbarat konferencia
kiadvanya

A Nemzeti Er6forras Minisztérium szakmai irdnyelve a pszichologiai
feladatokrol sziiléshez tarsulo veszteségek soran. Sziilészeti es
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Noégyogyaszati Szakmai Kollégium ¢s Orszagos Gyermekegészsegiigyi
Intézet. Magyar Ko6z1ony: Hivatalos Ertesitd, 2010, 13(104), 15246—
15258.

Ajanlott irodalom | Dolto F. (2002) Besz¢ljlink a halalrol, Pont kiado, Bp.

Torok Zs. (2015) A perinatalis veszteségélmény pszichologidja, In:
Reproduktiv egészségpszicholodgia (szerk. Papay M., Rigd A.), ELTE
E6tvos Kiado, Bp. 87- 109.0

Pilling J. (2003) Gyasz, Medicina, Bp
Polcz A. (1989) A haldl iskolaja, Magvetd, Bp
Kast V. (2002) A gyasz, Park Konyvkiado, Bp.

A Kkurzus Az elméleti ismeretek, a film élmények feldolgozésa és csoportos

tananyaganak munka eredményeként szenzitivitas alakul ki a hallgatokban a

elsajatitasaval veszteségélmények, az elmaradt gyasz folyamatok felismerésére és

nyert ismeretek és | klienseiket tamogatni abban, hogy megfeleld szakembert keressenek,

kompetenciak illetve a gyasz folyamat ismerete altal edukacios tevékenységet
folytassanak.
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A Kkurzus cime Miért sir? Miért nem alszik? Miért nem eszik rendesen? — A
klasszikus regulacios zavarok (Németh Tiinde, Danis Ildiké)

A kurzus Egy interdiszciplinaris, tudoméanyos eredményeken alapul6 szemlélet
célkitiizése kialakitasa a kora gyerekkori érzelmi és viselkedésszabalyozasi
nehézségek felismerésére.

A regulécios zavarok idOben valo felismerése csak akkor valosulhat
meg, ha a kisgyermekes csaladokkal foglalkoz6 szakemberek hasonld
alapokra €piild ismeretekkel €s szakmai tudéssal rendelkeznek.

A kurzus 3 X 45 perc — a téma elméleti bevezetése

felépitése 1 X 45 perc — interaktiv tudasmegosztas

2 X 45 perc — gyakorlati munka

A kurzus Az elére hozott gyakorlati részben az eddig tanultak €s film
tematikaja demonstréaciok alapjan életszakaszonként attekintjiik az evés, alvas,
sirds atlagos/tipikus fejlodését, majd ennek vetiiletében foglalkozunk a
klasszikus regulacios zavarokkal.

A regulacids zavarok - excessziv siras, el- €s atalvas zavarai, valamint a
taplalkozasi és gyarapodasi zavarok - a viselkedésszabalyozas
problémai klinikai szempontbdl pszichoszomatikus betegségeknek
tekinthetdk, €s ennek értelmében érintjiik a terdpias lehetdségeket.

Az elméleti ismereteket csoportmunka, film illusztraciok kozos
elemzése és rovid esetmegbeszélések soran dolgozzuk fel a

gyakorlatban.
Kotelez6 Hédervéri-Heller E. (2008) A sziil3- csecsemd konzultacio és terapia,
irodalom Animula 74-108.0

Pszichoszomatikus betegségek csecsemo ¢€s kisgyerekkorban -
Regulacios zavarok (2010)- XII. Csalddbarat konferencia kiadvanya

Ajanlott irodalom | Hédervéri-Heller E., Németh T. (2011) A csecsemd
viselkedésszabalyozasi zavarai, in: Danis 1., Farkas, M., Herczog, M.,
Szilvasi, L. (szerk.) Biztos Kezdet Kotetek I1.: A kora gyermekkori
fejlédés természete: fejlodési 1épések és kihivasok. Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet, Budapest.83-88.0

Németh T.(2012).A kora gyermekkori reguldcios zavarok,
Gyermekgyogyaszat,63(6): 288-291.0

Pronay B., Goczan-Szabo 1., Daritsné Rajz6 E., Janosiné Kakuk S.,
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Németh T. (2015) Korai regulacio, atipikus fejlodés és integralt sziilo—
csecsemd/kisgyermek konzultacio, Gyogypedagdgiai Szemle XLIII. 1.,
I-11.0
A kurzus A kora gyerekkori pszichoszomatikus betegségekrdl szerzett ismeretek
tananyaganak segitségével képes a korai felismerésre, a csaladok szdmara ezekrdl a
elsajatitasaval zavarokrol az edukacid szintjén beszélni €s a mieldbbi kezelés elérését
nyert ismeretek és | tdmogatni.
kompetenciak
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A Kkurzus cime Harap, dacol, féltékeny...- Kapcsolati problémak a kora
gyerekkorban (Németh Tiinde, Danis Ildiké )

A kurzus A kapcsolati problémak - heves dac, fokozott agresszivitas, harapas,
célkitiizése félelem, szorongas-szeparacios szorongas, csecsemokori depresszio,

testvérféltékenység -, valamint affekt apnoe és a szobatisztasag
alakuldsanak a vetiiletében a szfinkter kontroll zavarainak az

attekintése.
A kurzus 3 X 45 perc — a téma elméleti bevezetése
felépitése 1 X 45 perc — interaktiv tuddsmegosztas
2 X 45 perc — gyakorlati munka
A kurzus A kurzus komplexen, a pszichologiai, egészségiigyi €s pedagogiai
tematikaja témakat, valamint az aktudlis csaladszociologiai és tarsadalmi
kérdéseket érintve dolgozza fel a csecsemo- €s kisgyermekkorban
megjelend érzelmi problémakat. Az anyag feldolgozasa soran fokuszba
helyezziik az interszubjektivitas és a mentalizaci6 fogalmat.
Az elméleti ismereteket csoportmunka, film illusztraciok kozos
elemzése ¢és rovid esetmegbeszélések soran dolgozzuk fel a
gyakorlatban.
Kotelez6 Hédervari-Heller E. (2008) A sziil6-csecsemd konzultacio és terapia,
irodalom Animula, Bp. 108-111.0

Ranschburg J. (1995) Sziilok lettiink, Cser Kiado Bp. 65-82.0

Ajanlott irodalom | Winnicott D.W. (?) Az egyén fejlédése és a csalad. Animula, Bp, 145-

158.0
A Kkurzus A kisgyerekkorban fellépd érzelmi problémak felismerése és a
tananyaganak hattérben zajlo pszichés miikodések megismerése utan a csaladok
elsajatitasaval edukativ tdmogatasanak képességét szerzi meg a hallgato.
nyert ismeretek és
kompetenciak
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A Kkurzus cime Mit tehetiink a mindennapi munka soran? — A sziil6 edukacio és az
érzelmi tamogatas lehetoségei a mindennapi gyakorlatban (Danis
Ildiké, Németh Tiinde)

A kurzus A segité-tamogato tevékenységek (1. tanacsadas, segito beszélgetés,
célkitiizése konzultacid, terapia, pszichoterapia) kozotti kiilonbségek €s
kompetenciahatarok tisztazasa; a mindennapi munka soran
alkalmazhat6 intervencids modszerek, eszk6zok 0sszegyljtése,
kiprobalasa

A kurzus 3 X 45 perc — a téma elméleti bevezetése

felépitése 1 X 45 perc — interaktiv tudasmegosztas

2 X 45 perc — gyakorlati munka

A Kkurzus A sziil6i és kora gyermekkori lelki egészség nehézségek, a sziilo-
tematikaja gyermek interakcidokban, kapcsolati miikodésben megfigyelhetd
kisiklasok, elakadasok szaksegitsége specialis kompetencidkhoz kotott,
azonban van néhany olyan prevencios - intervencios eszkoz, amelyek a
kiilonb6z6 szintereken zajlo mindennapi munka soran is biztonsaggal
alkalmazhatok a szilard alapismeretek és gyakorlati készségek talajan.

A kurzuson azokat a prevencios ¢és intervencios értékil jo
gyakorlatokat, eszkozoket tekintjiik at, gytijtjiik 6ssze kdzdsen,
amelyek az egyes szakmak szdmara fontosak lehetnek a mindennapok
soran.

Kurzusunk bevezetd jellegébdl adodoan izelitdt nydjtunk célzottabb
intervencios programokrol és modszerekrdl (pl. sziild-
csecsemd/kisgyermek konzultacid, terapia). Ez utobbiak elsajatitasara
posztgradualis és mddszerspecifikus képzéseken van lehetéség az
elvart alapvégzettség megléte esetén.

Az elméleti ismereteket csoportmunka és szerepjatékok soran
dolgozzuk fel a gyakorlatban.

Kotelezo -
irodalom

Ajanlott irodalom | Bagdy E. (2009) Pszichoterapia, tanacsadas, szupervizio, coaching:
azonossagok ¢és kiilonbségek. In: Kulcsar E. (szerk) Tanacsadas és
terapia. E6tvos, Bp. 53-78.

Németh T., Daritsné, R.E, Janosiné, K.S., Pronay B., Danis . (2015). A
sziil6-csecsemd/kisgyermek konzultacio tevékenységének megjelenése
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¢s integrativ szemlélete a pedagogiai szakszolgalat egyes teriiletein. A
lelki egészségvédelem lehetdségei a korai idészakban.
Gyogypedagodgiai Szemle, 43(4) ): 91-108.

Németh, T., Danis, 1., Nagy, 1., Schneider, K.V. (2015). A csecsemd-
¢s kisgyermekkori lelki egészség tdmogatasanak feladatai és
lehetdségei a magyar gyerekegészségiigyben. Védono, 25(5): 16-26.

Oates, J. M. (Ed.)(2010). Supporting Parenting. Early Childhood in
Focus 5. The Open University and the Bernard van Leer Fundation.

A kurzus A hallgatok a prevencios €s intervencios értékil sziild-edukécio és
tananyaganak érzelmi tdmogatas lehetdségeivel, helyes alkalmazéasanak feltételeivel
elsajatitasaval ¢és a készségek gyakorlasabol fakado sajatélménnyel gazdagodnak,
nyert ismeretek és | amelyek a mindennapi munka mindségét tamogathatja.
kompetenciak
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A kurzus cime

Jelen és jovo a terepen - Kiscsoportos prezentaciOk a kora
gyermekkori lelki egészség tamogatasanak szintereirdl; Zaras
(Danis Ildiké, Németh Tiinde)

A kurzus A kurzusra jar6 hallgatok megismertessék a csoporttal prevencids és

célkitiizése intervencios munkéjukat, és szakmai teamek, haldzatok alakulhassanak
a késobbi munka hatékonysagéanak emelése céljabol

A kurzus 6 X 45 perc — gyakorlati munka

felépitése

A Kkurzus A kurzus masodik szemeszterének elején kiscsoportok alakulnak, a

tematikaja hallgatok vagy szakteriiletiik miatt, vagy foldrajzilag kapcsolodnak
egymashoz. Az utolso, zar6 alkalommal a kiscsoportok prezentaljak
sajat munkéjukat, kapcsolatba hozva mindezt a kurzuson elsajatitott uj
elméleti és gyakorlati ismeretekkel. A kiscsoportos szereplés
lehetdséget ad a visszatekintésre, visszajelzésre és lezarasra is.

Kotelezo

irodalom

Ajanlott irodalom

A Kurzus
tananyaganak
elsajatitasaval
nyert ismeretek és
kompetenciak

Célunk az, hogy a képzés utan az interdiszciplinaris k6zosség
teamekben és szakmai hal6zatokban tudjon egyiittgondolkodni és
egylittmiikodni a kora gyermekkori problémak enyhitésében,
megoldasaban.
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A tanfolyam tananyaganak kidolgozai

Dr. Németh Tiinde (az SE EKK Mentalhigiéné Intézetének, az SE ETK védondi képzésének, valamint az
ELTE BGGYK rendszeres vendégoktatdja, gyermekgyogyasz, pszichoterapeuta): A kora gyermekkori lelki
egészség tamogatasanak aktiv gyakorlati szakembere az 1980-as éve Ota. Az Integralt sziilo-csecsemo
konzultacio szakiranyu tovabbképzés tarsalapitoja, kidolgozdja, a képzésben szamos elméleti €s gyakorlati
tantargy oktatéja. A Szt. Janos Koérhdzban miikodd Egylitt Baba-Mama-Papa program tarsalapitdja. Fo
érdeklodési €s oktatasi teriiletei: pre-, peri- és posztnatalis pszichologia, egészséges fejlodés, gyasz és
veszteség, csecsemOmegfigyelés, regulacids zavarok, az ISZCSK moddszere, pszichiatriai beteg anydk és
gyermekeik egyiittapoléasa, pszichoszomatika.

Dr. Danis Ildik6 (az SE EKK Mentalhigiéné Intézetének egyetemi adjunktusa, az Integralt sziilé-csecsemd
konzultdcid posztgradualis szakirdnyu tovabbképzés szakfeleldse; fejlodéspszichologus, alkalmazott
egészségpszichologiai szakpszichologus, sziild-csecsemd/kisgyermek konzulens, par- €s csaladterapeuta):
1998 ota a kora gyermekkori fejlodést, majd 2006 ota a kora gyermekkori lelki egészséget kutatja alap- és
alkalmazott kutatdsokban, emellett gyakorlati szakember is. Az Integralt sziil-csecsemd konzultacid
szakiranyu tovabbképzés szakmai felelse €s oktatdja a Semmelweis Egyetemen, oktatdja az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagodgiai Karan. Dr. Danis Ildik6 a 3. program koordindtora az EFOP palyazatban. F6
érdeklodési, kutatasi és oktatasi teriiletei: modern alkalmazott fejlodéselméletek, fejlodéspszichopatologia,
szlléveé valads, nemzetkdzi klasszifikacios rendszerek, kotddésfokuszi intervenciok, kora gyermekkori lelki
egészség

Korabbi egyiittmiikodések

Dr. Németh Tiinde (felkért, megbizott munkatars, Semmelweis Egyetem rendszeres vendégoktatdja) és Dr.
Danis Il1dik6 (program felelds, egyetemi adjunktus) mar 2006-t6l szamos projektben dolgozott egyiitt. A Dr.
Németh Tiinde és Prof. Dr. Hédervari-Heller Eva (IPU, Berlin) altal kidolgozott Integralt sziil-csecsemd
konzultacio (ISZCSK) szakiranyu tovabbképzés 2014 ota indul a SE Mentalhigiéné Intézetében, melynek
intézeti szakfelelése Dr. Danis Ildik6. Dr. Németh Tiinde és Dr. Danis Ildiké korabbi kozos
munkatapasztalatai az oktatas, képzésszervezés, tananyagfejlesztés mellett kiterjednek szakcikkek,
tanulmanyok ko6z0s megirdsara, szakmapolitikai elterjesztések készitésére, kiilonbozd kora gyermekkori
projektekben szakmai feladatok ellatasara.
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AKkKkreditaciok
AKkKkreditacios rendszer Célcsoportok
OFTEX - 2019 0szi szemeszter orvosok, pszichologusok, dietetikusok
OFTEX - 2020 tavaszi szemeszter orvosok, pszichologusok, dietetikusok
Oktatasi Hivatal Akkreditacios Osztaly (gyogy)pedagdgusok, pedagdgiai szakszolgalatok
munkatarsai
Szocidlis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag bolesddei gondozok, kisgyermekneveldk,

szocialis munkasok, csalddgondozdok

AEEK Emberi Eréforrasok Fejlesztési Féigazgatosag védondk, apolok
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