Tantargyi programok 2012-2014

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Kozosségi mentalhigiéné és tarsadalomismeret
Roviditett neve: Tarsadalomismeret
Kodja: MIKOMHTO024_1M
Tantargyfelelos:
Dr. Torok Péter (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. kollokvium 15 elmélet kotelezd 5

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A studium elemzi az ember és kornyezete viszonyat, ismertetve muikodésbeli zavarait,
ugyanakkor produktiv szervezddésének alapelveit is. Ismerteti tovabba a mentalhigiéné
legfontosabb fogalmait, illetve a mentalhigiénés képzés felépitését és céljat.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

e A mentélhigiéné fogalomrendszere;
A lelki egészség egyéni €s tarsadalmi 1éptékli megkozelitése;
A mentalhigiéné torténeti modelljei;
Az egyén, a csalad, a kdz0sség, a szervezet €s a tarsadalom erdforrasainak feltarasa
¢s fejlesztése;
Ko6zosségi lélekvédelem mikro- és makroszintli 6sszefliggései;
A tarsadalmi €s csoportfolyamatok f6bb miikddési jellegzetességei;
Csoportlélektani alapfogalmak;
A kozosség fogalmanak tartalomvaltozasai, kozosségépités;
Szenvedélybetegségek kozosségi terapias ellatasi formai,
Térsadalmi elditéletesség.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -




Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: ecl6adasokon valo részvétel, kollokvium egytdl
oOtig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelezo6 irodalom:

Hankiss Elemér: K6zosségek valsaga és hidnya. In: Hankiss Elemér: Diagnozisok
(Magvet6 Kiado, Budapest) 1982. /63-98./ - csoportonként 1 db fénymasolt példanyban
Aronson: A tarsas lény. (Kozgazdasagi és Jogi Kiado, Budapest) 2004. /301-349./ -
Aronson, Elliot: A tarsas 1ény. KJK.Bp.1978.211-255.

Allport, Gordon (1999) Az eléitélet. (Osiris.Bp.) /33-40./

Takéch Gaspar (2003) Szenvedélybetegségek. In: Torok Szabolcs (szerk.):
Eletesemények lelki zavarai ITI. (Semmelweis Egyetem - Parbeszéd Alapitvany,
Budapest) /61-90./

Esetismertetések. - Takach Gaspar és az OPNI Addiktoldgiai Osztalyanak
munkatarasaitol (2003) In: Torok Szabolcs (szerk.): Eletesemények lelki zavarai III.
(Semmelweis Egyetem - Parbeszéd Alapitvany, Budapest) /166-176./

Nagy Endre: 4 ciganysdgrol

Diodssy Ivan: Szakdolgozat részlet

David K. Schwitzer (2003) A kriziskonzultacioé folyamata és modszerei. In: Térok
Szabolcs (szerk.): Eletesemények lelki zavarai III. (Semmelweis Egyetem - Parbeszéd
Alapitvany, Budapest) /95-110.; 162-165./

Krizisintervencio a segitd kapcsolatban. Segitd kapcsolat, segitd beszélgetés: ,,Egy
kapcsolat, mely érthetvé tehetd” /Onody Sarolta, Balintné Dancsé Maria; S.0.S.
Telefon Lelkisegély Alapitvany, 2001. /61-67./ - csoportonként 1 db fénymasolt
példanyban

Ajanlott irodalmak

Onody Sarolta - Vikar Gyorgy: A krizis. In: Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai
. /149-175./

Samuel Pfeifer: Pszichiatria és lelkigondozas. Hogyan segithetiink lelki zavarokkal
kiizdd embertarsainkon? (Koinonia, Kolozsvar) 2000. /105-110./

Bako Tihamér: Verem mélyén

Bibo Istvan (1986) Valogatott tanulmanyok (Magvetd, Bp.) 2.kot. /704729./

Weber, Max (1992) Gazdasdg és tarsadalom.2/1.(Bp.) /196-203./




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Tarsadalmi értékek etikai és szociologiai megkozelitése
Roviditett neve: Etika
Kodja: MIKOMHTO015_1M
Tantargyfelelos:
Dr. Torok Péter (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4 alairas 6 elmélet kotelezo 0

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A studium célja az értékszociologiai €s etikai megkozelitések mentdlhigiénés szintetizalasa.
Szociologiai megkdzelitésben az értékek azok, amelyekbdl az adott tarsadalom levezeti
viselkedés-szabalyzé magatartasmintdit, normait. A kor kulturdja azonban ,,szelektal” az egyes
értékek kozt — csak az érvényben levd értékekbol lesznek normak (Dahrendorf) —, ami etikai
dilemmakat vet fel, melyekbe betekintést nyujt a studium. Célja tovabba, hogy a
mentalhigiénés munkdba beépithetd értékszociologiai ismereteket kozvetitsen a magyar
tarsadalomra, illetve annak bizonyos rétegeire (pl. kisebbségek) vonatkozoan.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Bevezetés az értékszocioldgiaba;
o Ertékek valtozasa Eurdpaban és hazankban;
e Az etikai elméletalkotas f0 iranyzatai és a hétkoznapi etikai érvelés;
e A mentalhigiénés segitd kapcsolat természetébdl fakado specialis etikai dilemmak
targyalasa.

A hallgato egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek listaja:
Kotelezo irodalom:

e Dr. Kovacs J. (2007) Bioetikai kérdések a pszichiatriaban és a pszichoterapiaban.
Budapest. Medicina. 2007. http.//real-d.mtak.hu/347/

Ajanlott irodalom:
e Dr. Kovécs J. (2006). A modern orvosi etika alapjai. Bevezetés a bioetikaba.
Medicina Konyvkiado.




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A csalad mentalhigiénés vonatkozasai
Roviditett neve: Csalad
Kodja: MIKOMHT022_1M
Tantargyfelelos:
Dr. Martos Tamas (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1 kollokvium 12 elmélet kotelezo 3

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A csaladi szocializacié mentalhigiénés megkozelitése nagy hangsulyt helyez a primer
prevenciora. Ebben a szemléletben a kozosségek, a csalad, a gyermekvédelem, illetve az
ezekkel foglalkozd intézmények kapnak kiilonlegesen fontos szerepet. A stidium ezek
lehetGségeivel és a mai korban jelentkez6 kihivasaival foglalkozik. A stidium célja tovabba a
hallgatok megismertetése a rendszerszemlélet alapfogalmaival, a csaldd mikodésének
Osszetevoivel, a csaladokkal végzett mentalhigiénés szemléleti munka csaladterapias
megalapozésaval és a segités lehetdségeivel.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

e Rendszerszemléleti alapfogalmak.

e A csalad miikodésének pszichologiai megkozelitése. A csaldd mint szupportiv rendszer
szabalyozd €s kontrollmechanizmusai; a szovetségre €s a szerzddésre €piild csalad.

e A hazassag pszichologiai alapjai: szerelem, elkdtelezddés, hiiség, intimitds; hatdsai a
hazassag miikodésére.

e FErdszak a csaladban. Szexudlis ablizus a csaladban: az incesztus pszichoszocialis okai,
az abuzus elkovetodi, kovetkezményei, a sziikséges beavatkozasok.

e Specialis sziikségletii csaladok.

e A csalad néhany fontos szociologiai dsszefiiggésének kiemelése.

e Aktualis tarsadalmi kihivasok.

A hallgato egyéni munkdval megoldand6 feladatainak szama €s tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel, kollokvium egytdl
oOtig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelezo irodalom:
e Horvath-Szab6 K. (2007) A hazassag és a csalad belsd vilaga. Semmelweis Egyetem
TF — Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany. Budapest. 3. fejezet
e Goldenberg, H., I. (2008) Attekintés a csaladrdl. 1. kdtet. Csaladterapias olvasokonyv
sorozat 19., Bp. Animula, 1. és 4. fejezet: 1-33., 102-132.




vagy
Bir6 S., Komlosi P. (szerk.) (2001) Csaladterapias olvasékényv. Animula.
e Horvath-Szabo K. (2007) 4 hdzassag és a csalad belsé vilaga. Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet - Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest: 2. fejezet
e Goldenberg, H., I. (2008)Attekintés a csaladrol. 1. kdtet. Csaladterapias olvasokonyv
sorozat 19., Bp. Animula, 2. fejezet: 34-70.

e Tury F. Csaladterapias csapddk az evészavarok kezelésében. In Tury F., Paszthy B.

crer

Budapest, 2011, 67-88. old.

Ajanlott irodalom:

e Bognar G., Telkes J.(1994) A valas Iélektana. Haas és Singer Kiadd, Budapest.

e Watzlawick, P., Weakland, J. H., Fisch, R.(1990) Valtozas. Gondolat.

e Satir, V. (1999) A csalad egyiittélésének miivészete. Az Uj csaladmihely.
Coincidencia.

e Napier, A. Y. (2000) A torékeny kapcsolat. Animula, 2000.

e Barnes, G. B. (1991) Csaldd, terdpia, gondozas. Csaladterapias olvasokdnyv sorozat
I1. Bp. Animula.

e Székely llona, CSJ (2003) Tdrgykapcsolat-elmélet a csaladterapiaban. Csaladterapias
sorozat 10. , Bp. Animula.

e Dr. Székely Ilona, CSJ (1995) En — Te — Mi. A hdzassag erdforrdsai és buktatoi.
Megujulas Csaladterapias Intézet, Pécs. Korda kiadd, Kecskemét.

e A gyermekbantalmazds és elhanyagolds megel6zése, felismerése és kezelése.
Modszertani levél.

e http://www.ogyei.hu/upload/files/A%20gyermekbantalmazas.pdf




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Halozatfejlesztés |.
Roviditett neve: Halozat
Kodja: MIKOMHT002_1M
Tantargyfelelos:
Dr. Ittzés Andras (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1 aldiras 3 elmélet kotelezo 0

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A stadium célja a végzett mentalhigiénés szakemberek egyiittmiikodésének Osztonzése a
képzés lezarasa utan. Egylittmiikodések kezdeti 1épéseinek megtervezése. Szakmai, regionalis,
kozos érdekeken alapuld kezdeményezések, elgondolasok kidolgozasa.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

o Egyiittmikodések kezdeti [épéseinek megtervezése.
e Szakmai, regionalis, k6z0s érdekeken alapuld kezdeményezések, elgondolasok
kidolgozésa.

A hallgato egyéni munkdval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: felévvégi alairas a jelenlét alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom:
e Halozati hozzaférések, (teljes szam) Embertars: IX. évfolyam, 2011/1. 3-96.

Ajanlott irodalom:
e Manual Castells (2005). 4 hdlozati tarsadalom kialakuldsa (Az informdcios korszak 1.)
Gondolat Kiado, Budapest.
e Kollanyi B., Molnar Sz., Székely L. (2007). Tarsadalmi halozatok, halozati
tarsadalom, Budapest Network for Teaching Information Society.




Semmelweis Egyetem Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Halozatfejlesztés 11.
Roviditett neve: Halozat
Kodja: MIKOMHT002_2M
Tantargyfelelos:
Dr. Torok Szabolces (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4 aldiras 3 elmélet kotelezo 0

Tantargy felvételének elokovetelménye: Halozatfejlesztés 1.

Tantargy célkitiizése:

A stadium célja a végzett mentdlhigiénés szakemberek egylittmiikddésének Osztonzése a
képzés lezarasa utan. Egylittmiikodések kezdeti 1épéseinek megtervezése. Szakmai, regionalis,
kozos érdekeken alapuld kezdeményezések, elgondolasok kidolgozasa.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

o Egyiittmikodések kezdeti [épéseinek megtervezése.
e Szakmai, regionalis, k6z0s érdekeken alapuld kezdeményezések, elgondolasok
kidolgozésa.

A hallgato egyéni munkdval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: felévvégi alairas a jelenlét alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom:
e Halozati hozzaférések, (teljes szam) Embertars: IX. évfolyam, 2011/1. 3-96.

Ajanlott irodalom:
e Manual Castells (2005). 4 hdlozati tarsadalom kialakuldsa (Az informdcios korszak 1.)
Gondolat Kiado, Budapest.
e Kollanyi B., Molnar Sz., Székely L. (2007). Tdrsadalmi halozatok, halozati
tarsadalom, Budapest Network for Teaching Information Society.




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Az egyén pszichoszocialis fejlodése 1.
Roviditett neve: Fejlodéslélektan 1.
Kodja: MIKOMHTO021_ 1M
Tantargyfelelos:
Dr. Tomcsanyi Teodora (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1 kollokvium 13 elmélet kotelezo 3

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A studium célja, hogy a hallgatok megismerjék szocidlis kornyezetiik tiikrében az egyes
¢letkorok sajatossagait, a fejlédési zavarok kialakuldsanak IlehetOségeit, valamint az
oregedéssel jard sziikségleteket, hidnyokat és lehetdségeket. A veszteség, a halal kérdésével
kiemelten foglalkozik a segité kapcsolat szemszogébol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
A studium fejlédéslélektani szempontbol koveti végig a személyiségfejlodés legfontosabb
allomasait a sziiletéstdl a haldlig, a hétkoznapi cselekvés kiilonbozd 1¢élektani motivumait,
mindezt a mentalhigiénés segitdk szerepének és feladatainak tiikrében:
e az anya—gyermek kapcsolat alakuldsét a csecsemonél, az 6vodas korti gyermeknél; a
mese ¢és a jaték fejlesztd hatésait, a moralis fejlodés allomasait, az iskolas gyermek
fejlodését €s a serdiilokor szakaszait, kriziseit;

e az ¢letat és ¢életszerepek szempontjabol kiemelt jelentdségli eseményeket a
felndttkori fejlddés Levinson-féle életstruktura-modelljében;

e az Oregkor mentalhigiénéjét, a generacios konfliktusokat és ezek megoldasi
kisérletét az oregek 1zolacios helyzetének megsziintetésére, valamint a haldoklokkal
folytatott segitd kapcsolat sajatossagait.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel, kollokvium egytdl
oOtig terjedo skalan valo értékelése.

Vizsgakdvetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelezo irodalom:

e Frenkl, S., Rajnik M. (2000). Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében.
Mentalhigiénés kultira sorozat. Semmelweis Egyetem TF —Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest: 5-117.

e Tomcsanyi T. (2003). A lelkiismeret, mint a felettes én része. In Jelenits I.,Tomcsanyi
T.: Tanulmanyok a vallas és lélektan hatarteriileteirol. Lelki jelenségek és zavarok
sorozat. Semmelweis egyetem TF —Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest:104-
121.

e Erik H. Erikson (1997). Az emberi életciklus. In Bernath L., Solymosi K. (szerk.),
Fejlodeéslélektan olvasokonyv. Tertia Kiadd, Budapest: 27-41.




Ajanlott irodalom:

Selma H. Fraiberg (2009). Varazsos évek. Park Konyvkiado.

Donald W. Winnicott (2000). Kisgyermek, csaldd, kiilvilag. Animula Kiado.

Vikar Gy. (1980). Az ifjukor valsagai. Budapest, Gondolat Konyvkiado.

Polcz Alaine (2007). Meghalok én is? Pécs, Jelenkor Kiado.

Michael Cole, Sheila Cole (2003). Fejlédésiélektan. Osiris Kiado:178-183, 203-208,
238-244, 334, 481-484, 560-572.




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Az egyén pszichoszocialis fejlodése I1.
Roviditett neve: Fejlodéslélektan II.
Kodja: MIKOMHTO021 _2M
Tantargyfelelos:
Dr. Torok Szabolcs (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2 kollokvium 11 elmélet kotelezo 5

Tantargy felvételének elokovetelménye: Fejlodéslélektan 1.

Tantargy célkitiizése:

A studium célja, hogy a hallgatok megismerjék szocidlis kornyezetiik tiikrében az egyes
¢letkorok sajatossagait, a fejlédési zavarok kialakuldsanak IlehetOségeit, valamint az
oregedéssel jard sziikségleteket, hidnyokat és lehetdségeket. A veszteség, a halal kérdésével
kiemelten foglalkozik a segit6 kapcsolat szemszogébol.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
A studium fejlédéslélektani szempontbol koveti végig a személyiségfejlodés legfontosabb
allomasait a sziiletéstdl a halalig, a hétkoznapi cselekvés kiilonbozd 1¢lektani motivumait,
mindezt a mentalhigiénés segitdk szerepének ¢és feladatainak tiikrében:
e az anya—gyermek kapcsolat alakuldsat a csecsemdnél, az 6vodas kort gyermeknél; a
mese ¢és a jaték fejlesztd hatdsait, a moralis fejlodés allomasait, az iskolas gyermek
fejlodését és a serdiilokor szakaszait, kriziseit;

e az ¢letat és életszerepek szempontjabol kiemelt jelentdségli eseményeket a
felndttkori fejlodés Levinson-féle életstruktira-modelljében;

e az Oregkor mentalhigiénéjét, a generdcidos konfliktusokat és ezek megoldasi
kisérletét az dregek izolacids helyzetének megsziintetésére, valamint a haldoklokkal
folytatott segitd kapcsolat sajatossagait.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel, kollokvium egytdl
oOtig terjedo skalan valo értékelése.

Vizsgakdvetelmények:
kollokvium

10



Segédletek:
Kotelezo irodalom:

Horvéth-Szabé K. (2007). Az egyedi fejlédés menete. In Horvath-Szabd K. 4 hdzassag
és a csalad belso vilaga. SE Mentalhigiéné Intézet. 126-152.

Tomcsanyi T. (2003). Az éretté valo személyiség. In Jelenits I.,Tomcsanyi T. (szerk.):
Tanulmanyok a vallas és lélektan hatarteriileteirdl. 2. kiadas. Semmelweis Egyetem —
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany. 116-118.

Torok L. (2003). Az érett és egészséges személyiség. in: Tomesanyi T. — Grezsa F. —
Jelenits I. (szerk.) Tanakodo. A mentadlhigiéné elmélete, a mentdlhigiénés képzés,
mentalhigiéné az emberek szolgdlatiban. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd
(Dialogus) Alapitvany. 91-102.

Horvath-Szabo K. (2007). Konfliktus és konfliktusmegoldas, konstruktiv és destruktiv
kommunikécid. In Horvath-Szabo K. 4 hdzassag és a csalad belsé vilaga. SE
Mentalhigiéné Intézet. 243-270.

Fritz Riemann (2003). 4 félelem alaptipusai. Mentalhigiéné, lelkigondozas és
pszichoterapia sorozat. Semmelweis egyetem TF —Péarbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest. 11-82.

Gyokossy E. (2003). Oregedés — dregség. In: Jelenits L.-Tomcsényi T. (szerk.):
Tanulmanyok a vallas és lélektan hatarteriileteirol. 2. kiadas. Semmelweis Egyetem —
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany. 228-240.

Pilling J. (2009). A haldoklas és a gyasz I¢lektana. In Kopp, M., Berghammer, R.
(szerk.): Orvosi pszichologia. Medicina, Budapest. 437-449.

Pilling J. (2006). A hospice szemléleti és gondozési rendszere. In Horti J., Risko A.
(szerk.) Onkopszichologia a gyakorlatban. Medicina Konyvkiad6. Budapest. 331-338.

Ajanlott irodalom:

Bagdy E. (2003). Hatarmezsgyén. A halal és a gyasz. In Tanulmanyok a vallas és
lélektan hatarteriileteirol, Lelki jelenségek és zavarok sorozat. 202-227.

Harsanyi O. OFM (2004) Az élet alkonyan levo ember elkisérése — eqy tarsadalom

emberi-erkolcsi mindségének probakéve. In Embertars: 11. évfolyam, 4., 2004
december. 292-300.

Debrecenyi K. I.: Hopp4, felndtt lettem! A felndttkor szakaszai. In Debrecenyi Karoly
Istvan — Toth Mihdly: Eletesemények a pasztori lélektan és a filozofia tiikrében.
(Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany) 2004. 49-71, 72-149. 194-195.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A lelki miikodés zavarai, krizisintervencio és gyaszfeldolgozas 1.
Roviditett neve: Lelki zavarok I.

Kodja: MIKOMHTO026_1M

Tantargyfelelos:

Dr. Harmatta Janos (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 3 kollokvium 18 elmélet kotelezo 5

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A humian foglalkozasok szempontjabol leglényegesebb pszichopatoldgiai alapismeretek
nyujtasa, a lelki betegségek olyan megismertetése, amely azok felismerését, valamint a
mentélhigiénés segitd kapcsolatot szolgélja.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

o A lelki egészség és betegség széles hatarmezsgyéje, és a lelki zavaroknak a testi
betegségétdl eltérd sajatossagai.

e A dinamikus pszichopatoldégiai modell, mely a szorongas dinamikdja mentén
értelmezi a tlinetegylitteseket (szindromakat) és a betegségeket.

e Kirizishelyzetek;
Személyiségzavarok; Pszichoszomatikus betegségek; Hataresetek; Pszichozisok;
Szenvedélybetegségek; A beteg emberekkel, lelki zavarokkal kiizdékkel torténd
kapcsolatteremtés ¢és a segitségnyujtas; Segitd szindroma és kiégés a segitd
kapcsolatban; A mentalhigiénés segité kapcsolat sajatossagai és a megel6zés
lehetdségei.

A hallgato egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama €s tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel, kollokvium egytdl
oOtig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakdvetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelezo irodalom:

e Pavel M. Eletesemények lelki zavarai I.

e Ratkoczi E. Eletesemények lelki zavarai 1.

e Torok Sz. (szerk.): Eletesemények lelki zavarai 111,

e Samuel Pfeifer (2000). Pszichiatria és lelkigondozés. Hogyan segithetiink lelki
zavarokkal kiizdé embertarsainkon? Koinonia, Kolozsvar. 115-117; 125-141.

e Tomcsanyi T., Fodor L. (1990). Segitd kapcsolat, segitd szindroma, segitd identités. In:
Jelenits, I., Tomesanyi T. (szerk.) Egymds kozt - egymdsért. HID CsSK és a Szeged-
Csanadi plispokség kiadasa. 19-44.

o Fekete S.(1991) Segit foglalkozasok kockdzatai - Helfer szindroma és burnout
jelenség. Psychiatria Hungarica, 1991. VL. évf. 17-19.
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Onody S. (2001) Kiégési tiinetek (burnout szindroma) keletkezése és megoldasi
lehetoségei. Uj Pedagogiai Szemle. 5. sz. 80-85.

Ajanlott irodalom:

Samuel Pfeifer (2000). Pszichiatria és lelkigondozas. Hogyan segithetiink lelki
zavarokkal kiizd6 embertarsainkon? Koinonia, Kolozsvar. 69-80., 99-104., 105-110.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A lelki miikodés zavarai, Krizisintervencio és gyaszfeldolgozas II.
Roviditett neve: Lelki zavarok I1.

Kodja: MIKOMHT026_2M

Tantargyfelelos:

Dr. Harmatta Janos (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4, 3. kollokvium 6 elmélet kotelezo 2

Tantargy felvételének elokovetelménye: Lelki zavarok I.

Tantargy célkitiizése:

A humian foglalkozasok szempontjabol leglényegesebb pszichopatoldgiai alapismeretek
nyujtasa, a lelki betegségek olyan megismertetése, amely azok felismerését, valamint a
mentélhigiénés segitd kapcsolatot szolgélja.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

o A lelki egészség és betegség széles hatarmezsgyéje, és a lelki zavaroknak a testi
betegségétdl eltérd sajatossagai.

e A dinamikus pszichopatoldégiai modell, mely a szorongas dinamikdja mentén
értelmezi a tlinetegylitteseket (szindromakat) és a betegségeket.

e Kirizishelyzetek;
Személyiségzavarok; Pszichoszomatikus betegségek; Hataresetek; Pszichozisok;
Szenvedélybetegségek; A beteg emberekkel, lelki zavarokkal kiizdékkel torténd
kapcsolatteremtés ¢és a segitségnyujtas; Segitd szindroma és kiégés a segitd
kapcsolatban; A mentalhigiénés segité kapcsolat sajatossagai és a megel6zés
lehetdségei.

A hallgato egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama €s tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel, kollokvium egytdl
oOtig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakdvetelmények:
kollokvium

Segédletek listdja:
Kotelezo irodalom:

e Pavel M. Eletesemények lelki zavarai I.

e Ratkoczi E. Eletesemények lelki zavarai 1.

e Torok Sz. (szerk.): Eletesemények lelki zavarai 111,

e Samuel Pfeifer (2000). Pszichiatria és lelkigondozés. Hogyan segithetiink lelki
zavarokkal kiizdé embertarsainkon? Koinonia, Kolozsvar. 115-117; 125-141.

e Tomcsanyi T., Fodor L. (1990). Segitd kapcsolat, segitd szindroma, segitd identités. In:
Jelenits, I., Tomesanyi T. (szerk.) Egymds kozt - egymdsért. HID CsSK és a Szeged-
Csanadi plispokség kiadasa. 19-44.

o Fekete S.(1991) Segit foglalkozasok kockdzatai - Helfer szindroma és burnout
jelenség. Psychiatria Hungarica, 1991. VL. évf. 17-19.

14



Onody S. (2001) Kiégési tiinetek (burnout szindroma) keletkezése és megoldasi
lehetoségei. Uj Pedagogiai Szemle. 5. sz. 80-85.

Ajanlott irodalom:

Samuel Pfeifer (2000). Pszichiatria és lelkigondozas. Hogyan segithetiink lelki
zavarokkal kiizd6 embertarsainkon? Koinonia, Kolozsvar. 69-80., 99-104., 105-110.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Segito kapcsolat 1.
Roviditett neve: Segito I.
Kodja: MIKOMHT020_1M
Tantargyfelelos:
Dr. Joéb Maté (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1. alairas 15 elmélet, 11 | kotelezo 0
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A hallgatok ismerjék meg ¢és szerezzenek gyakorlatot a segitd kapcsolat szerteagazo
modszertanaban, legyenek felkésziilve a segitd kapcsolat egyes veszélyforrasaira, alkalmazni
tudjak mindezeket szakmai kdrnyezetben. Ismerjék fel a kliens belsé eréforrasait, szerezzenek
ismereteket a segités, Onsegités elméleteir6l, a mentalhigiénés segitd kapcsolat ¢&s
pszichoterapias segitd kapcsolat sajatossagairol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

o A segités, Onsegités elméletei, a proszocialis magatartas és dnkéntes segités.

e A mentalhigiénés segitdé kapcsolat, pszichoterapids segité kapcsolat,
lelkigondozoi kapcsolat, szupervizori kapcsolat.

e A direktiv és nondirektiv segité kapcsolat: keretek, szocidlis rezonancia,
érintddés, hatartartas (beszélgetés-protokollok, esetmegbeszélések).

e Segitd beszélgetés krizisban levo klienssel.

o A segitd beszélgetés sajatossagai gyermekkorban.

A hallgato egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama €s tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: egy sajat terepen késziilt segitd beszélgetés
dokumentécidja.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumokon valé részvétel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom:

e Riemann F. (2003). 4 félelem alaptipusai. Budapest: Semmelweis Egyetem TF -
Péarbeszéd (Dialogus) Alapitvany.

e Faber, H. (2002). A lelkigondozoi beszélgetés lélektana. Budapest: Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar - Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany.

e H. Faber — E. van der Schoot: A4 lelkigondozoi beszélgetés lélektana, Csaladsegités,
mentalhigiéné modszertani flizetek I11., Budapest 2002.

Ajanlott irodalom:
e Geest, Hans van der (2004). Négyszemkozt: példak a sikeres lelkigondozasra.
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Budapest: Semmelweis Egyetem TF - Dialogus (Parbeszéd) Alapitvany.
Ferris, Margaret (2004). Egyiittérzés: lelkigondozoi és lelkivezetdi alapismeretek
keresztény segitok szamara. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet -

Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Segit6 kapcsolat I1.
Roviditett neve: Segito I1.
Kodja: MIKOMHT020_2M
Tantargyfelelos:
Dr. Jo6b Maté (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2 gyakorlati jegy | 15 gyakorlat | kotelezo 13

Tantargy felvételének elokovetelménye: Segito 1.

Tantargy célkitiizése:

A hallgatok ismerjék meg ¢és szerezzenek gyakorlatot a segitd kapcsolat szerteagazo
modszertanaban, legyenek felkésziilve a segité kapcsolat egyes veszélyforrasaira, alkalmazni
tudjak mindezeket szakmai kdrnyezetben. Ismerjék fel a kliens belsd eréforrasait, szerezzenek
ismereteket a segités, Onsegités elméleteir6l, a mentalhigiénés segitd kapcsolat ¢és
pszichoterapias segitd kapcsolat sajatossagairol.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

o A segités, Onsegités elméletei, a proszocialis magatartas és onkéntes segités.

e A mentalhigiénés segitdé kapcsolat, pszichoterapids segitd kapcsolat,
lelkigondozdi kapcsolat, szupervizori kapcsolat.

e A direktiv és nondirektiv segitd kapcsolat: keretek, szocidlis rezonancia,
érintddés, hatartartds (beszélgetés-protokollok, esetmegbeszélések).

o Segitd beszélgetés krizisban levo klienssel.

o A segitd beszélgetés sajatossagai gyermekkorban

A hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando6 feladatok szama: egy sajat terepen késziilt segitd beszélgetés
dokumentécioja

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumokon valo részvétel, sikeres
zarthelyi dolgozat, a kiils6 terepen lefolytatott sikeres vizsga (legalabb 80 9%-0s
nondirektivitas)

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom:

e Riemann F. (2003). 4 félelem alaptipusai. Budapest: Semmelweis Egyetem TF -
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany.

e Faber, H. (2002). A lelkigondozoi beszélgetés [élektana. Budapest: Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar - Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany.

e H. Faber — E. van der Schoot: A lelkigondozoi beszélgetés lélektana, Csaladsegités,
mentalhigiéné modszertani fiizetek I11., Budapest 2002.

Ajanlott irodalom:
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Geest, Hans van der (2004). Négyszemkozt: példaik a sikeres lelkigondozasra.
Budapest: Semmelweis Egyetem TF - Dialogus (Parbeszéd) Alapitvany.

Ferris, Margaret (2004). Egyiittérzés: lelkigondozoi és lelkivezetdi alapismeretek
keresztény segitok szamara. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet -
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Segitd kapcsolat intenziv heti mithely
Roviditett neve: Intenzivhét
Kodja: MIKOMHT028 1M
Tantargyfelelos:
Dr. Joob Maté (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. gyakorlati jegy 40 kotelezéen 13
gyakorlat | valaszthaté

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A hallgatok a képzés soran egy alkalommal egyhetes csoportos foglalkozason vesznek részt.
Ennek keretében segitd beszélgetés jegyzokonyvek elemzésével mélyitik el ismereteiket a
segitdé kapcsolat teriiletén, és foglalkoznak az "itt és most" csoporthelyzetben felmeriild
kérdésekkel és problémakkal. A hét specifikuma a nondirektiv szemlélet fejlesztése,
eszkozrendszerének bovitése, fokuszban a segitd ¢és a kliens kozott kialakuld segitd
kapcsolattal és a folyamattal. A cél a hallgatok motivacids, tudas-, érdeklddési, ismeret-,
készség- és tapasztalati szintjének, illetve a képzés témainak, koncepcidjanak, modszereinek

crer

¢lmény segitségével a személyes motivaltsag ndvelése a munka elmélyitése érdekében.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
e asegitd kapcsolat keretei és a szerz0dés;
a beszélgetés kozponti témai;
szakmai kompetenciahatarok felismerése;
sajat miikodésmodra vald reflexio;
segitdi szerep stabilitdsa;
ralatas a segitd folyamatra;
a nondirektiv és szakmaspecifikus eszkoztar tudatos hasznalata.

A hallgato egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama €s tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: egy sajat terepen késziilt, harom alkalmas segitd
beszélgetés dokumentacioja.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a tombositett szeminariumon valo részvétel,
valamint egy sajat terepen késziilt harom alkalmas segitd beszélgetés dokumentacidja.

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listdja:
Kotelezo irodalom:

e Riemann F. (2003). 4 félelem alaptipusai. Budapest: Semmelweis Egyetem TF -
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany.

o Faber, H. (2002). A lelkigondozoi beszélgetés lélektana. Budapest: Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar - Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany.

e H. Faber — E. van der Schoot: A4 lelkigondozoi beszélgetés lélektana, Csaladsegités,
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mentalhigiéné modszertani fiizetek I11., Budapest 2002.

Ajanlott irodalom:

Geest, Hans van der (2004). Négyszemkozt: példaik a sikeres lelkigondozasra.
Budapest: Semmelweis Egyetem TF - Dialogus (Parbeszéd) Alapitvany.

Ferris, Margaret (2004). Egyiittérzés: lelkigondozoi és lelkivezetdi alapismeretek
keresztény segitok szamara. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet -
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany.
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Vezetési és szervezetfejlesztési ismeretek szervezetszociologiai és
mentalhigiénés megkozelitésben I.
Roviditett neve: Szervezetifolyamat I.
Koédja: MIKOMHTO013_1M
Tantargyfelelos:
Dr. Tomesanyi Teodéra (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
6szi 3 kollokvium 12 elmélet kotelezo 4

Tantargy felvételének el6kdvetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

Alapvet szervezeti €s vezetdi ismeretek elsajatitasa a szervezet mentalhigiénés miikodésének
biztositdsa érdekében. Megismertet az egyéni, csoportos, szervezeti magatartas
jellegzetességeivel, valamint azokkal az eszkdzokkel, amelyekkel jobb szervezeti teljesitmény
érhetd el, tudatos segitdi tevékenység generalhatd. Fejleszti a vezetdi készségeket, segiti a
problémahelyzetek szituacids elemzését, valamint a vezetdi jovOokép kialakitasat és atadasat.
Mentalhigiénés esettanulmanyok segitségével mutatja be a szervezés, erdforras-tervezés,
ellendrzés sziikségességét, valamint a kornyezettel valo kapcsolatot.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

e Bevezetés a szervezeti rendszerek és folyamatok fejlesztésébe, Vezetéstudomany,
stratégia, stratégiai modellek, vezetési stilusok, vezetdi készségek (motivalas,
delegélas coaching), Konfliktuskezelési stratégidk, onérvényesités, vezetdi
kommunikécio (MBTI).

e A problémamegoldd folyamatok kisérése; az egyéni, csaladi, csoport- és szervezeti
szintli beavatkozasok;

e avezetés lehetdségei és a vezetd mentalhigiénéje.

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel, kollokvium egytdl
oOtig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:
e Csikszentmihalyi M. (2001) Flow — Az dramlat. Akadémiai Kiado
e R.S. Kaplan, D.P. Norton (2002). 4 stratégiakozponti szervezet. Panem Kft.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Vezetési és szervezetfejlesztési alapfogalmak
mentalhigiénés megkozelitésben
Roviditett neve: Szervezetifolyamat I1.
Kodja: MIKOMHTO027 _2M
Tantargyfelelos:
Dr. Tomcsanyi Teodora (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4 kollokvium 9 elmélet kotelezo 3

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

Alapvetd szervezeti €s vezetdi ismeretek elsajatitasa a szervezet mentalhigiénés mitkodésének
biztositdsa érdekében. Megismertet az egyéni, csoportos, szervezeti magatartas
jellegzetességeivel, valamint azokkal az eszk6zokkel, amelyekkel jobb szervezeti teljesitmény
érhetd el, tudatos segit6i tevékenység generalhatd. Fejleszti a vezetdi készségeket, segiti a
problémahelyzetek szitudcios elemzését, valamint a vezetdi jovokép kialakitasat és atadasat.
Mentalhigiénés esettanulmanyok segitségével mutatja be a szervezés, erdforras-tervezés,
ellendrzés sziikségességét, valamint a kdrnyezettel valo kapcsolatot.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

e Bevezetés a szervezeti rendszerek €s folyamatok fejlesztésébe, Vezetéstudomany,
stratégia, stratégiai modellek, vezetési stilusok, vezetdi készségek (motivalas,
delegalas coaching), Konfliktuskezelési stratégidk, onérvényesités, vezetdi
kommunikécié (MBTI).

e A problémamegoldo folyamatok kisérése; az egyéni, csaladi, csoport- és szervezeti
szintli beavatkozasok;

e avezetés lehetdségei €s a vezetd mentalhigiénéje

A hallgato egyéni munkdval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel, kollokvium egytdl
otig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelezo irodalom:

e Ujhelyi M. (2002). Az emberi eréforras-fejlesztés gyakorlata és a szervezetfejlesztés.
Competitio, 1.1, 114-125.

Ajanlott irodalom:
e Fekete M., Mészéaros A. (szerk.) (2007). Balanced Scorecard a gyakorlatban. IFUA
Horvath & Partners Kiado.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A mentalhigiéné szinterei |.
Roviditett neve: Szinterek .

Kédja: MIKOMHTO025_1M
Tantargyfelelos:

Dr. Térok Szabolcs (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
oszi 3.2. alairas 4 elmélet kotelezo 0

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A koz0osségi 1¢élekvédelem mikro- és makro-szintii sszefiiggéseinek bemutatdsa a hivatasokat
leképezd intézményrendszerek és csoportosuldsok szintjén. Az intézményrendszerek koziil -
példaként - a pedagdgiai, a szocidlis, és az egyhazi szféra mentalhigiénés lehetdségeinek
elemzése.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Mentalhigiéné ¢és egyhaz;
e Mentalhigiéné és pedagogia;
e Mentalhigiéné és hajléktalansag.
e Mentalhigiénés intervencios lehetdségek.

A hallgato egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:

Kotelez6 irodalom:
e Hajléktalaniigyi stratégia (letoltheté a www.hajlektalanokert.hu honlaprol)

e Szocialis Charta (letdltheté a www.hajlektalanokert.hu honlaprol)

e Gyuris T., Oross J. (1999). Tények ¢és hatteriik. Rovid attekintés a magyarorszagi
hajléktalan ellatasrol. In Periféria fiizetek, 3, Homlessness in Europe International
Conference, Hajszolt, 3-25.

e Gombocz J. (2004). A mentalhigiénés végzettségli pedagodgus. Embertars, 2, 196-207.

Ajanlott irodalom:

e Oross J. (2001). A hajléktalansag kezelése Magyarorszdgon. In Keézikényv a szocidlis
munka gyakorlatahoz. Mésodik atdolgozott kiadas, Bp. Szocidlis Szakmai Szovetség.
104 -139

* Albert F., David B. (2001). Ha elszakad a halo... A hajléktalansag kapcsolathalozati
megkozelitésben. Uj mandatum, 2001
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e Pik K. (1995). Kik a hajléktalanok és mit tehetiink értiik? Esély, 5, 60-81.

e Komaromi E. (1993). A hajléktalansag mentalhigiénéje. In Szenvedélybetegségek, 1993,
5. (381-390.), Periferia Seria 6. (3-32.)

25



Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A mentalhigiéné szinterei I1.
Roviditett neve: Szinterek I1.
Kodja: MIKOMHTO025_2M
Tantargyfelelos:
Dr. Torok Szabolcs (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Br—SzémanLsursanna
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. 3. alairas 2 elmélet kotelezo 0

Tantéargy felvételének elokovetelménye: Szinterek 1.

Tantargy célkitiizése:

A kozosségi 1¢élekvédelem mikro- és makro-szintli dsszefliggéseinek bemutatasa a hivatasokat
leképezd intézményrendszerek és csoportosuldsok szintjén. Az intézményrendszerek koziil -
példaként - a pedagogiai, a szocialis, és az egyhazi szféra mentalhigiénés lehetdségeinek
elemzése.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
e Mentalhigiéné és egyhdz;
e Mentalhigiéné és pedagogia;
e Mentalhigiéné és hajléktalansag.
e Mentalhigiénés intervencios lehetdségek.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldando feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:

Kotelezo irodalom:
e Hajléktalaniigyi stratégia (letdltheté a www.hajlektalanokert.hu honlaprol)

e Szocialis Charta (letdltheté a www.hajlektalanokert.hu honlaprol)

e Gyuris T., Oross J. (1999). Tények és hatteriik. Rovid attekintés a magyarorszagi
hajléktalan ellatasrol. In Periféria fiizetek, 3, Homlessness in Europe International
Conference, Hajszolt, 3-25.

e Gombocz J. (2004). A mentalhigiénés végzettségli pedagogus. Embertars, 2, 196-207.

Ajanlott irodalom:
e Oross J. (2001). A hajléktalansag kezelése Magyarorszdgon. In Kézikonyv a szocialis

munka gyakorlatahoz. Masodik atdolgozott kiadas, Bp. Szocialis Szakmai Szovetség.
104 -139

e Albert F., David B. (2001). Ha elszakad a halo... A hajléktalansag kapcsolathdlozati
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megkozelitésben. Uj mandatum, 2001
o Pik K. (1995). Kik a hajléktalanok és mit tehetiink értiik? Esély, 5, 60-81.
e Komaromi E. (1993). A hajléktalansag mentalhigiénéje. In Szenvedélybetegségek, 1993,

5. (381-390.), Periferia Seria 6. (3-32.)
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Vezetési és szervezetfejlesztési szeminarium |.
Roviditett neve: Vezetés szeminarium I.
Kodja: MHIKOMBHF0201M
Tantargyfelelos:
Dr. Torok Szabolces (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 3 aldiras 18 elmélet kotelezo 0

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

Adott szervezet milkddésének atlathatova tétele a szervezeti rendszerelemek felallitdsaval.
Megismertetni a hallgatokkal azokat a sajat kompetencidikon beliili lehetdségeket, amelyekkel
hatékony intervenciokat foganatosithatnak ahhoz, hogy probléma megoldasi folyamatok
kezdddhessenek.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Az cléadason elhangzottak sajat szervezeti példan keresztiil torténé gyakorlati
elemzése;
e Fejlesztési program kialakitdsa (szervezeti diagnozis, célok meghatdrozasa) — a segitd
lehetségeinek és eszkozeinek meghatarozasaval.
e A problémamegoldas folyamata, alkalmazhato stratégiak kialakitasa a hozott konkrét
szitudciok alapjan.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: a tanult tartalmakra reflektalo essz¢é leadasa

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: felévvégi alairas a jelenlét alapjan, az
ismeretek ellendrzése pedig gyakorlati jegy formajaban torténik.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom:

e Ujhelyi M. (2002). Az emberi eréforras-fejlesztés gyakorlata és a szervezetfejlesztés.
Competitio, 1.1, 114-125.

Ajanlott irodalom:
e Fekete M., Mészéaros A. (szerk.) (2007). Balanced Scorecard a gyakorlatban. IFUA
Horvath & Partners Kiado.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Vezetési és szervezetfejlesztési szeminarium 1.
Roviditett neve: Vezetés szeminarium II.
Kodja: MIKOMHT029_2M
Tantargyfelelos:
Dr. Torok Szabolces (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4 gyakorlati jegy | 8 elmélet kotelezo 8

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

Adott szervezet milkddésének atlathatova tétele a szervezeti rendszerelemek felallitdsaval.
Megismertetni a hallgatokkal azokat a sajat kompetencidikon beliili lehetdségeket, amelyekkel
hatékony intervenciokat foganatosithatnak ahhoz, hogy probléma megoldasi folyamatok
kezdddhessenek.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
e Vezetéstudomany;
Stratégia, stratégiai modellek;
Vezetési stilusok;
Vezetdi készségek (motivalas, delegalas coaching);
Konfliktuskezelési stratégiak, onérvényesités, vezetéi kommunikacio (MBTI).
A problémamegoldd folyamatok kisérése; az egyéni, csaladi, csoport- és szervezeti
szintli beavatkozasok;
o A vezetés lehetdségei €s a vezetd mentalhigiénéje.

A hallgato egyéni munkadval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: a tanult tartalmakra reflektald esszé leaddsa

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: felévvégi alairas a jelenlét alapjan, az
ismeretek ellendrzése pedig gyakorlati jegy formajaban torténik.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom:

e Ujhelyi M. (2002). Az emberi eréforras-fejlesztés gyakorlata és a szervezetfejlesztés.
Competitio, 1.1, 114-125.

Ajanlott irodalom:
e Fekete M., Mészaros A. (szerk.) (2007). Balanced Scorecard a gyakorlatban. IFUA
Horvath & Partners Kiado.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve:
Roviditett neve:

Hivatasszerep-fejlesztés 1.
Pszichodrama I.

Kodja: MIKOMHTO003 1M
Tantargyfelelos:
Dr. Térok Szabolcs (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1. alairas 35 kotelezo 0
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

Mar megtortént vagy folyamatban levd, jorészt feldolgozatlan élmények jelenetszert
megjelenitése, Gjra atélése pszichodramatikus modszerekkel, a csoport interaktiv, timogatod
kozremiikodésével.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Az aktualis, csoportba behozott problémak, kérdések hatarozzak meg az adott témakort. Az
érintett teriiletek els6sorban a munka, a hivatas, tovabba a csalad, valamint a képzés itt és most
helyzeteibdl szdrmaznak.

A hallgat6 egyéni munkéval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: Egyéni irasos reflexio a drdma-folyamatrol.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: félévvégi alairas a jelenlét alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Hivatasszerep-fejlesztés I1.
Roviditett neve: Pszichodrama II.
Kodja: MIKOMHTO003_2M
Tantargyfelelos:
Dr. Torok Szabolces (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. alairas 35 kotelezo 0
gyakorlat

Tantargy felvételének el6kovetelménye: Pszichodrama 1.

Tantargy célkitiizése:

Mar megtortént vagy folyamatban levd, jorészt feldolgozatlan élmények jelenetszert
megjelenitése, Gjra atélése pszichodramatikus modszerekkel, a csoport interaktiv, tiamogato
kozremiikodésével.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Az aktualis, csoportba behozott problémak, kérdések hatarozzak meg az adott témakort. Az
érintett teriiletek els6sorban a munka, a hivatés, tovabba a csalad, valamint a képzés itt €s most
helyzeteibdl szdrmaznak.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: Egyéni irasos reflexio a drdma-folyamatrol.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: felévvégi alairas a jelenlét alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Hivatasszerep-fejlesztés II1.
Roviditett neve: Pszichodrama I11.

Kodja: MIKOMHTO003_3M
Tantargyfelelos:

Dr. Térok Szabolcs (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
Oszi 3 alairas 28 gyakorlat | kotelezo 0

Tantargy felvételének elokovetelménye: Pszichodrama II.

Tantargy célkitiizése:

Mar megtortént vagy folyamatban levd, jorészt feldolgozatlan élmények jelenetszerii
megjelenitése, Ujra atélése pszichodramatikus modszerekkel, a csoport interaktiv, timogatd
kozremiikodésével.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Az aktudlis, csoportba behozott problémdk, kérdések hatarozzak meg az adott témakort. Az
érintett terliletek els6sorban a munka, a hivatas, tovabba a csalad, valamint a képzés itt és most
helyzeteibdl szarmaznak.

A hallgato egyéni munkédval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: Egyéni irdsos reflexi6 a drama-folyamatrol.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: felévvégi alairas a jelenlét alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Hivatasszerep-fejlesztés IV.
Roviditett neve: Pszichodrama IV.
Kodja: MIKOMHTO003_4M
Tantargyfelelos:
Dr. Térok Szabolcs (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. gyakorlati jegy 28 kotelezo 28
gyakorlat

Tantargy felvételének el6kovetelménye: Pszichodrama II1.

Tantargy célkitiizése:

Mar megtortént vagy folyamatban levd, jorészt feldolgozatlan élmények jelenetszert
megjelenitése, Gjra atélése pszichodramatikus modszerekkel, a csoport interaktiv, timogatod
kozremiikodésével.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Az aktualis, csoportba behozott problémak, kérdések hatarozzak meg az adott témakort. Az
érintett teriiletek els6sorban a munka, a hivatas, tovabba a csalad, valamint a képzés itt és most
helyzeteibdl szdrmaznak.

A hallgat6 egyéni munkéval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: Egyéni irasos reflexio a drdma-folyamatrol.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: félévvégi alairas a jelenlét alapjan, az
ismeretek ellendrzése pedig gyakorlati jegy forméjaban torténik.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés I.
Roviditett neve: Tevékenységkisérés I.
Kédja: MIKOMHT023_1M
Tantargyfelelos:
Dr. Karacsné Dr. Marlok Zsuzsanna (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1 alairas 12 elmélet kotelez6 0

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A segitd hivatas napi gyakorlatanak folyamatos, sok szempontii konzultalasa, csoportszintii
elemzése, kiilonds tekintettel a szakteriileten végzett munkara, valamint a hivatés
gyakorlasaval kapcsolatos nehézségekkel ("vakfoltok") és sikerekkel vald foglalkozasra (a
folmeriilt problémak tovabbi feldolgozasa a "sajat élmény" csoportokban is folytatodhat).
Kiemelten foglalkozunk a tevékenységen beliil a munkahely szervezeti és vezetdi kérdéseivel.
A stidium segiti a szakmai Onismeret, a hivatasszemélyiség fejlodését. Ravilagit a segitd
foglalkozasban dolgozok egyéni mentalhigiénéjének fontossagara. FO hatdtényezdje a
kiilonb6z6 hivatésu, életkoru és vilaglatasu heterogén hallgatdi csoport.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

e A studium lehetéséget ad a képzésen tanult ismeretek mindennapi gyakorlathoz
kapcsolasara.
e FElemazi a hallgatok alaphivatasanak munkatevékenységeit ¢s munkahelyi szerepeit.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Annak az intézménynek a dokumentalt bemutatasa, ahol a hallgat6 tevékenykedik, valamint a
sajat tevékenyseégének részletes ismertetése.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumokon valo részvétel.

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
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Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve:

Roviditett neve:

Tevékenységkisérés I1.
Tevékenységkisérés I1.

Kodja: MIKOMHT023_2M
Tantargyfelelos:
Dr. Karacsné Dr. Marlok Zsuzsanna (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. alairas 12 kotelezo 0
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A segitd hivatas napi gyakorlatanak folyamatos, sok szempontii konzultalasa, csoportszintii
elemzése, kiilonds tekintettel a szakteriileten végzett munkara, valamint a hivatés
gyakorlasaval kapcsolatos nehézségekkel ("vakfoltok") és sikerekkel vald foglalkozéasra (a
folmeriilt problémak tovabbi feldolgozasa a "sajat élmény" csoportokban is folytatodhat).
Kiemelten foglalkozunk a tevékenységen belill a munkahely szervezeti és vezetdi kérdéseivel.
A stidium segiti a szakmai Onismeret, a hivatdsszemélyiség fejlodését. Ravilagit a segitd
foglalkozasban dolgozok egyéni mentalhigiénéjének fontossagara. FO hatdtényezdje a
kiilonb6z6 hivatésu, életkoru és vilaglatasu heterogén hallgatdi csoport.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

e A stidium lehetdséget ad a képzésen tanult ismeretek mindennapi gyakorlathoz
kapcsolasara.
e FElemazi a hallgatok alaphivatasanak munkatevékenységeit ¢s munkahelyi szerepeit.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Annak az intézménynek a dokumentalt bemutatasa, ahol a hallgat6 tevékenykedik, valamint a
sajat tevékenységének részletes ismertetése.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumokon valo részvétel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Terepmunka és projektmenedzsment elmélete |.
Roviditett neve: Projekt elmélet I.
Kodja: MIKOMHTO016_1M
Tantargyfelelos:
Dr. Ittzés Andras (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 3. alairas 15 elmélet, 3 kotelezo 0
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

Megismerteti a hallgatokat a kozosségi alapit megeldzd programok tervezésének ¢és
kivitelezésének egyik legfontosabb modszerével, a "projektépitéssel"; a feladatorientalt,
problémakdzpontli €és menedzserszemléletli gondolkodés elsajatittatdsaval, a tomeges
informéaciok kezelésével felkészit a projektmenedzseri munkak elvégzésére.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

e Egy mentalhigiénés akcid megtervezésének ¢&s kivitelezésének fobb elemei:
problémak definidlasa, a varhato akadalyok beépitése a cselekvési alternativaba, a
szolgaltatds konkrét tarsadalmi terepen torténd miikddtetése, Osszehangolt team-
munka a kezdetektdl a befejezésig, tovabba a munka hatékonysaganak értékelése.

e Gyakorlati, interaktiv modszerek alkalmazéasaval felkészit az otletkidolgozas —
projekt-megfogalmazas — megvalositas — szakmai lezaras folyamatan keresztiil.

A hallgat6 egyéni munkéval megoldandé feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listdja:

Kotelezo irodalom:
e Tomcsanyi T., Cséky-Pallavicini R. (2002). A projektépités. In Tomesanyi T. A
mentalhigiénés képzés a Semmelweis Egyetemen. Animula, Budapest: 117-131.
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Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Terepmunka és projektmenedzsment elmélete 11.
Roviditett neve: Projekt elmélet I1.
Kodja: MIKOMHTO016_2M
Tantargyfelelos:
Dr. Ittzés Andras (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. gyakorlati jegy | 12 gyakorlat | Kkotelezé 10

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

Megismerteti a hallgatokat a kozosségi alapu megeldz6 programok tervezésének és
kivitelezésének egyik legfontosabb modszerével, a "projektépitéssel”; a feladatorientalt,
problémakodzpontua és menedzserszemléleti gondolkodas elsajatittatdsaval, a tomeges
informéciok kezelésével felkészit a projektmenedzseri munkék elvégzésére.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

e Egy mentalhigiénés akcidé megtervezésének ¢és kivitelezésének fObb elemei:
problémék definidldsa, a varhato akadalyok beépitése a cselekvési alternativaba, a
szolgaltatds konkrét tarsadalmi terepen torténd miikddtetése, Osszehangolt team-
munka a kezdetektdl a befejezésig, tovabba a munka hatékonysaganak értékelése.

e Gyakorlati, interaktiv moddszerek alkalmazasaval felkészit az oOtletkidolgozas —
projekt-megfogalmazas — megvaldsitas — szakmai lezaras folyamatan keresztiil.

A hallgato egyéni munkdval megoldand6 feladatainak szama €s tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel, az ismeretek
ellendrzése pedig gyakorlati jegy forméjaban torténik.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listdja:

Kotelezo irodalom:
e Tomcsanyi T., Cséky-Pallavicini R. (2002). A projektépités. In Tomesanyi T. A
mentalhigiénés képzés a Semmelweis Egyetemen. Animula, Budapest: 117-131.

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak
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Targy neve: Szakdolgozat

Roviditett neve: Szakdolgozat
Koédja: MIKOMHTO030 1M
Tantargyfelelos:
Dr. Somosiné Tésenyi Timea (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. gyakorlati jegy - kotelezéen 5
valaszthato

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A stadium célja, hogy a hallgatdé megismerje a szakdolgozat és tudoméanyos irdsos munkak
készitésének kritériumait, munkamodszereit, ki tudja valasztani és meg tudja indokolni azt a
témakort, amelyben sajat szakdolgozati témajat irni fogja, meg tudja fogalmazni a valasztott
témajanak munkacimét, célkitlizéseit.

A hallgato egyéni munkdval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: szakdolgozati eléterv elkészitése

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: félévvégi alairas a jelenlét alapjan,
valamint a szakdolgozati elSterv elkészitése

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Mintatanterv 2012-2014

Studiumok Tantargyfelelosok | Ossz. l. I1. 111 V. Szamonkérés Kredit
oraszam médja
Alapoz6 elméleti ismeretek stadium
csoport
1 Ko6z0sségi mentalhigiéné és Dr. Torok Péter 15 15 kollokvium 5
tarsadalomismeret
2 Vezetési és szervezetfejlesztési I. Dr. Tomcsanyi 21 12 9 kollokvium 7 (4+3)
ismeretek szervezetszociologiai és | Teodora
mentalhigiénés megkozelitésben
(I1I. félév)/ Vezetési és
szervezetfejlesztési alapfogalmak
mentalhigiénés megkozelitésben
(IV.félév)
3 Az egyén pszichoszocialis I. Dr. Tomcsanyi | 24 13 11 kollokvium 8 (3+5)
fejlodése I-11. Teodora/ Il. Dr.
Torok Szabolcs
4 A lelki miikodés zavarai, Dr. Harmatta 24 18 6 kollokvium 7 (5+2)
krizisintervencid és Janos
gyaszfeldolgozas I-11.
5 Tarsadalmi értékek etikai és Dr. Torok Péter 6 6 alairas 0
szociologiai megkdzelitése
6 A mentalhigiéné szinterei I-I1. L. Dr. Torok 6 4 2 alairas 0
Szabolcs/ 1. Dr.
Széman
Zsuzsanna
7 A csalad mentalhigiénés Dr. Martos Tamas | 12 12 kollokvium 3
vonatkozasai
Készségfejleszté studiumok
8 Segitd kapcsolat I-11. Dr. Joob Maté 41 11+15 15 alairas/gyakorlati 13 (0+13)
JEgy
10 Kotelezden vdlaszthato 40 40 gyakorlati jegy 13
Segitd kapcsolati intenziv heti Dr. Joob Maté
mihely
11 Vezetési és szervezetfejlesztési Dr. Torok 26 18 8 alairas/gyakorlati 8 (0+8)
szeminarium I-11. Szabolcs jegy
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Stadiumok Tantargyfelelésok | Ossz. l. 1. 1l V. Szamonkérés Kredit
oraszam médja
12 Terepmunka és Dr. Ittzés Andras | 30 3+15 12 alairas/gyakorlati 10 (0+10)
projektmenedzsment jegy
Onismeretfejleszto stidiumok
13 Hivatasszerep-fejlesztés I-11-111- Dr. Torok 126 35 35 28 28 alairas/gyakorlati 28 (0+0+0+28)
(\VA Szabolcs jegy

Integralé és halézatépité stidiumok

14 Tevékenységkisérés I-11. Dr. Karacsné Dr. | 24 12 12 alairas 0
Marlok
Zsuzsanna

15 Halozatfejlesztés I-11. I. Dr. Ittzés 6 3 3 alairas 0
Andras/Il. Dr.
Torok Szabolcs

Osszevont zarévizsga: A ’Vezetési és 0 13

szervezetfejlesztési alapfogalmak™; Az

egyén pszichoszocialis fejlodése’;

’Krizisintervencio, gyaszfeldolgozas és a

lelki miikodés zavarai’ stidiumokbol

Kotelezden vdlaszthaté - Szakdolgozat Dr. Somosné 0 gyakorlati jegy 5
Tésenyi Timea

OSSZESEN 401 101 88 98 114 120
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