SEMMELWEIS EGYETEM
Egészségiigyi Kozszolgalati Kar

L
A
P

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

inditasara vonatkozo kérelem

Budapest, 2016.



Tartalomjegyzék

I. Intézményi keret €s elérhetoség.......couvvuiiieiiniiieiiiiieiiniineciatensenecinsensens 3
IL. Altalinos infOrmACIOK. .......cevvrrvvrvvrruruenniiiiieeeeeeeeeeeeeereesesssssssssnnnnnnnes 4
ILTantargyi programok......ccccveiiieiieiinieeetsntoscsstsssossssssosssssssssssssssssnsons 8
IV.MiNtatanterv.....ccoieeiieiiiiieiieiieiiieiieiiieiieiietiiecietistcsssssssscscssscnscnns 56
V. Szakdolgozati tAJEKOZtATO0.....ceveeiieririieiinrineiietinrenetearonscsassnsonscnnsnns 58
VL ZATOVIZSZA. . e ieuiineiiniiieiintinseiatinsensceatonsossssnssnsessssnssnssssssnsonsssnsansonse 66
VII. PlagiumszabalyZat.......cccoeeiieiiuiiiiieiiniiieieniinecnacsstossssssssamssssssssssnses 67

VIII. Képzési és kimeneti kovetelmények (PPKE, OH-FHF/814-2/2008)..............70



Intézményi keret és elérhetoség

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentdlhigiéné Intézet 2010 aprilisatdl a Semmelweis Egyetem Egészségiligyi Kozszolgélati
Kar intézményeként folytatja tevékenységét. Az Intézetben két mesterképzés folyik (szocidlis
munka mesterképzés, mentédlhigiénés csalddtudoményi és csalddterdpids mesterképzés),
valamint négy szakirdnyu tovdbbképzés (mentalhigiénés €s szervezetfejlesztd szakirdnyu
tovabbképzés, mentdlhigiénés lelkigondozo6i szakiranyd tovabbképzés, lakticids tandcsadd
szakirdnyl tovabbképzés, integralt sziilo-csecsemd/kisgyermek konzulticid). Intézetiink
feladatkorébe tartozonak tekinti a végzett hallgatok praxiskisérését, a kutatdson alapuld
folyamatos curriculum-fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését, valamint a segitd
szakemberek képzését és tovabbképzését.

Intézetigazgatd: Dr. Pethesné Déavid Bedta, egyetemi tanér
Szakfelelds: Dr. Joob Mité, egyetemi docens

A Mentalhigiénés és szervezetifolyamat-fejlesztd szakirdnyu tovabbképzés
szakcsoportvezetdje: Dr. Joob Maté, egyetemi docens (fogadddra: kedd 14.00-15.00-ig,
elOzetes egyeztetéssel)

Elérhetiségeink:
Postacim: Mentalhigiéné Intézet
1428 Budapest, Pf. 2.
Cim: Budapest, 1089, Nagyvarad tér 4. XIX. em.
Tel: (1) 266-0878
Fax: (1) 214-5685
Honlap: http://mental.semmelweis.hu/

A tanulmanyi iigyek intézésének helye és idépontja:

Vezeto: Dr. Sipos B. Bernadett

E-mail: mental-tanulmanyi @public.semmelweis-univ.hu

Cim: 1089, Budapest, Nagyvarad tér 4. (XIX. emelet, 1908. szoba)
Tel: (1) 459-1500 / 56537-es mellék

Fax: (1) 214-5685

Hétf6-kedd: nincs tigyintézés
Szerda: 13.00-16.00

Csiitortok: 9.00-12.00

Péntek: 9.00-12.00

Képzési napokon ettdl eltérden.

Oktatassal kapcsolatos informaciok:
S. Tésenyi Timea szakcsoportvezetd-helyettes
e-mail: tesenyi.timea@public.semmelweis-univ.hu

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

e-mail: asztalos.bernadett@public.semmelweis-univ.hu




Altaldnos informdciok

A SE-EKK Mentalhigiéné Intézet mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzésének
specifikumai

A lelki egészség és a ""'mentdlhigiéné'’ fogalmi kérdései

A lelki egészség pozitiv é€letérzéssel jar6 belsé folyamategyensily és ebbdl kovetkezd
viselkedés, mely jelentdsen hozzdjarul az egyén belsd stabilitdsdnak biztositdsdhoz. A lelki
egészség segitséget nyudjt ahhoz, hogy az egyén — nehézségek, zavarok, terhelések, sot olykor
szomatikus betegségek és fenyegetettség kozepette is — megtaldlja helyét a tarsadalomban, és
megfelelden tudja kezelni azokat a nehézségeket és véltozdsokat, melyeknek ki van téve.

A mentalhigiéné a lelki egészségvédelem tudomdnya €s szervezett gyakorlata, mely mind
az egyént, mind a kozosséget érinti: a lelkileg egészséges személyiség kialakitdsira, valamint a
tarsadalom egészséges mukodésmodjara irdnyuld erdfeszitések kozos elnevezése. Magdban
foglalja a politikai cselekvés, a vallasgyakorlas, a szocidlis gondoskodds, a vezetés és irdnyitas,
a kozmiivelddés, a gydgyitas, az oktatds, a torvénykezési- és joggyakorlat, a tomegtajékoztatas,
a természetes és mesterséges csoportok, valamint a kozosségek miitkodési teriileteit.

Legsziikebb értelemben a kiillonb6zé mentdlis problémadk kifejlddésének megeldzését
értjik rajta. Napi gyakorlata tdlhaladja a terdpids, illetve személyiségfejlesztd eljarasok
illetékességi korét, mivel része minden olyan humdan tudomdanyok altal végzett tevékenység,
program, moddszer és torekvés, amelyek révén kozvetve vagy kozvetleniil csokkenhet a
kiilonboz6 lelki gyokerti (mentélis) problémak kialakulésa.

Elméletének kozéppontjdban — a humédn tudomdnyok ismereteit integrald — holisztikus
emberkép, valamint a megfelelden demokratizalt struktiraju kozosségek és intézmények allnak.

A mentdlhigiéné szakirdnyu képzés céljai

A képzésben elsOsorban hivatdsos segitd szakemberek vesznek részt. A leegyszeriisitd
mindennapi széhaszndlattdl eltérden segité hivatdsnak tekintjiik mindazon foglalkozasokat,
amelyeknek lényege a masik ember mellett 4llds, annak fejlesztése, oktatdsa, nevelése,
tdmogatdsa, gondozdsa, gydgyitdsa vagy barmilyen formdban torténd segitése. Hangsulyozzuk,
hogy a program nem nyujt alapvetfen Uj szakmai identitdst, azaz nem egy ujabb "szakma"
elsajatitasara irdnyul. Nem madasoddiplomdsokat képez, hanem mentdlhigiénés tobblettudassal
rendelkez0 tanarokat, orvosokat, szocidlis munkasokat, lelkészeket és vezetOket, akik nemcsak
interperszondlis sikon képesek kamatoztatni tobblettuddsukat, hanem képesek egyes szervezeti
folyamatok mentédlhigiénés intervenialasara.

A képzés célja a segitd foglalkozdsuak szemléletének alakitdsa annak érdekében, hogy
tdgabb kontextusban tudjanak ralatni Onmagukra, csalddi rendszeriikre, munkdjukra,
szervezetiikre ¢€s tdarsadalmi helylikre. Ezt szakmai Onismeretiik mélyitésével, mads
szakteriiletek lelki egészségre vonatkoz6 tartalmainak tevékenységiikbe  torténd
integracidjaval, a szakember-egyiittmiikodések megteremtésével, a tarsadalmi folyamatok
megismerésével és a mindezzel jaré szemléletvaltozassal éri el.

A képzés célja tovabba a tarsadalom komplexitdsdnak megtapasztaldsan keresztiil a
résztvevok kommunikécids kultirdjanak €s konfliktuskezeld képességének véltozdsa, egy
adott szervezeten beliili folyamatok mentédlhigiénés szemléleti intervenidldsa. Elméleti
ismeretek, stratégidk alkalmazdsanak elsajatitdsan keresztiil olyan kompetencidk szerzése,
amelyekkel javitani tudjdk az ember életét elkiséré formadlis és informadlis szervezetek
(korhédz, iskola, vallalati szféra stb.) egészséges muikodését, és befolydsolni tudjdk a
munkahelyi viselkedést: a dolgozdk egyéni fejlodése, a munkahelyi kozérzet, a szervezet
hatékonysdganak és életképességének javitasa érdekében.



A mentdlhigiénés képzés 1987-es intézményes elinditdsa O6ta a mentdlhigiéné
sziikségessége tarsadalmilag 1is elismertté valt (1d. az erre vonatkozd torvényi
szabdlyozdsokat). Mentdalhigiénés képzésiinkben egyszerre hangsilyozzuk az egyéni, valamint
a kozosségi, illetve szervezeti szintli mentalhigiénés intervenciok jelentOségét.

A fentieknek megfelelden a képzési program kulcsfogalmai:

Onismeret és tarsadalomismeret fejlesztése, vezetdi és szervezetifolyamat-fejlesztoi
kompetencia, hivatds- és hivatdsszemélyiség-fejlesztés, interdiszciplindris egyiittmiikddés,
hatartartds, segitd kapcsolat, spontan €s hivatdsos kozosségi timogatd haldzat, prevencio, érték
€s kultira, empétia, felelosség, hitelesség, valamint integrélt és tudatositott mitkodésmaod.

Jelenléti kotelezettség
A Tanulményi és  Vizsgaszabalyzat 17. §. 7.  pontjdnak  megfelelden:
((http://semmelweis.hu/ekk/files/2015/01/Tanulmanyi_es_Vizsgaszabalyzat_ EKK.pdf)

Az adott targybdl a félév végi alairashoz a gyakorlatok és az eldadasok 75 %-an val6 részvétel
sziikséges. Az oktatdsi szervezeti egység vezetdjének engedélyével - egyedi elbirdlas alapjan -
eltérés lehetséges. Ha a hidnyzas tlirhetd szamat az oktatdsi szervezeti egység vezetdje (a targy
eldaddja) 25 %-ndl kisebb mértékben hatdrozza meg, legkésobb a vizsgaidOszak kezdetéig a
gyakorlati foglalkozdsok pétldsara lehetdséget kell biztositani, kivéve abban az esetben, ha az
adott targy jellege a pétlast nem teszi lehetdvé (pl. csoportos Onismereti képzés).”

Az altalanos jelenléti kotelezettségtdl eltérden a csoportos Onismereti képzés jellegli, 4
féléven at tartd, 0sszesen 130 oOra idOtartamd, pszichodrdma moédszerrel kisért ,,Hivatasszerep-
fejlesztés” onismereti stidiumrdl legfeljebb 13 6rat lehet hidnyozni a 4 szemeszter alatt (azaz
Osszesen maximum 2 képzési alkalommal)! A 10%-ot meghaladé hidnyzas pdétladsa nem
lehetséges!

A stidiumokon a puszta jelenléten til, kovetelmény az érakon valé aktiv kozremiikodés.

Titoktartasi kotelezettség

Az Onismeretet érintd pszichodrdmadra, valamint a tevékenységkisérés, illetve a mentélhigiénés
vezetés szemindrium csoport torténéseire vonatkozodan a titoktartds kotelez0. Ennek megszegése
a képzésbdl torténo kizardst vonhatja maga utan. A titoktartds megszegése olyan silyos szakmai-
etikai vétség, hogy a képzés minden érintettje koteles a képzés vezetdjének tudomdsara hozni
észlelését.

Kontraindikaciok

(1) Az egy munkahelyen kozvetleniil egyiitt dolgozok, illetve a szoros érzelmi kapcsolatban
levok nem lehetnek azonos pszichodrama kiscsoport tagjai, mivel ezek a kontraindikéacidk
atlathatatlanna teszik, s igy megakadélyozhatjak a csoportfolyamatok kezelését.

(2) A képzés kozben kialakul6 ilyen kontraindikativ helyzetet az érintett hallgaték kotelesek
jelezni a képzés vezetdjének, és egyikiiknek vallalnia kell a csoportvaltist vagy esetleg a
képzésbdl valé kimaraddst. Amennyiben egymds kozt nem tudjidk eldonteni a véltoztatdst, a
képzés vezetdje illetékes dontést hozni. A tobbi csoportnak pedig elvben vallalnia kell, hogy a
vezetéssel vald eldzetes konzultacié utdn befogadnak egy 4j csoporttagot.

(3) A képzés sajatélmény csoportjdnak folyamata mellett més sajatélményli foglalkozason (akar
személyiségfejlesztd, akar pszichoterdpids, akar tovabbképzési vagy mads céllal) részt venni csak
kivételes esetben €s indokkal (pl. krizishelyzetben), a csoportvezetd, a szakmai vezetd és a
képzés pszichoterdpids végzettségli senior szaktanidcsaddjanak egyiittes hozzajaruldsaval és az
altaluk meghatarozott médon lehet.



Informaciok hallgatéknak

A hallgatok minden képzéssel kapcsolatos aktudlis tudnivalokrdl és az egyes studiumok
kovetelményeinek  részleteir6l az  intézet  honlapjar6l  (mental.semmelweis.hu)
tdjékozodhatnak.

"Férumok"

A hallgaték és a tandri kar kozotti szervezett informdaciocserére szolgdlnak. A férumszeri
megbeszélésekre tobbféle lehetdség van. A hallgatok kozvetleniil és/vagy vélasztott
képviseldik révén fordulhatnak az Intézet oktatoi testiiletéhez.

Hallgatéi Onkormdnyzat (HOK) Iroddja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4. Hallgat6i Centrum F-30. terem
Tel: 210-2930/56100, Fax: 210-4407

Fogyatékosiigyi koordindtor
Horvath Balazs
E-mail: bhorvath @rekhiv.sote.hu
Tel: 06-20-825-8426

Tanulmanyi kotelezettségek

A képzés tanulmianyi kovetelményeire vonatkozdéan a Semmelweis Egyetem Tanulményi és
Vizsgaszabalyzata az irdnyado.

(http://semmelweis.hu/ekk/dokumentumtar/kari-szabalyzatok/)

Az egyes stidiumokhoz tartoz6 kdvetelményekrdl és hataridokrdl a tdjékoztato fiizeten kiviil
a honlapon keresztiil részletes tdjékoztatast kapnak hallgatok.

Beiratkozds: A koltségtéritési dij fizetésére kotelezett hallgatdé csak abban az esetben
iratkozhat be a kovetkez0 szemeszterre és folytathatja a képzést, amennyiben a befizetést
igazol6 dokumentumot vagy annak madsolatit leadja, illetve ha részletfizetési kedvezmény
vagy fizetési haladék irdnti kérelme van folyamatban.

Az egyes stidiumok tananyaga az elfaddsokon elhangzottakbdl, a gyakorlatokon
elsajatitottakbdl és a kotelezd irodalombdl tevodik Ossze.

Tanari kar

A képzés tandri kara foéallasu és részéllasi intézeti munkatarsakbol, kiilsé (szerzodéses)
munkatédrsakbodl, 6nkéntes munkatarsakbdl és (részben kiilfoldi) szakértokbdl 4ll. A teljes stab
nyomon koveti, illetve értékeli a hallgaték tanulmanyi munkajat és fejlodését.

Kutatas, hallgatéi visszajelzés

A képzési program fejlesztésének fontos modja hatékonysdganak empirikus kutatdsa és az
eredmények visszacsatoldsa a curriculumba. Ennek megval6sitdsahoz idordl idore segitséget
varunk a hallgatoktol kutatdsi anyagok, valamint hallgatoi visszajelz6 kérdoivek kitoltésében.

Szakanyagok

A kotelezd és ajanlott irodalom egy része (az Intézet altal készitett vagy az Intézet
gondozdsaban megjelent jegyzetek) rendelést kovetden megvasarolhatéak. A konyvrendelés
€s vasarlds pontos menetérol részletes informéciok az intézet honlapjan talalhatok.

Kiadvanyaink

A 2006-ban alapitott, félévenként megjelend European Journal of Mental Health olyan
nemzetkozi lap, amely angol és német tanulmdnyaival, 9 nyelven kozolt absztraktjaival
elsdsorban a kelet-kozép-eurdpai mentdlhigiénés szakembereknek juttat kozos érdeklédésre



szamité szakanyagokat, és kivan preventiv szemléletet kozvetiteni.

A Mentélhigiéné Intézet kezdettdl fogva gondoskodik hallgatéinak megfeleld szintii
interdiszciplindris tankonyvell4tdsardl. (Az elsd sorozat elsd kiadvanya 1988-ban jelent meg,
azota folyamatosan, tobb sorozatban szamos tankonyv valt elérhetdvé a hallgatok szdmadra.)

A szakmai kapcsolattartds és tudomanyos férum céljait szolgdlja az Embertars cimi
okumenikus lelkigondozéi €s mentélhigiénés folyoirat, amelyet 2003-ban hoztak 1étre volt
hallgatok, és amelynek szakmai feliigyeletét Intézetiink munkatarsai 14tjak el.

Képzési program

A képzési program fObb ismeretkorei: tarsadalomismeret, személyiséglélektan, mentdlhigiéné
stidiumai, sajatélmény és onismeret, tevékenységkisérés, kutatdsi médszerek a mentalhigiéné
teriiletén

Intézetiink honlapjan bévebb tajékoztatds taldlhat6 a fentiekrdl, valamint ezeket kiegészitd
informdciokrol (kiadvanyaink, a képzésekre torténd jelentkezés stb.).



Tantdrgyi programok

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Ko6zosségi mentalhigiéné és tarsadalomismeret
Roviditett neve: Tarsadalomismeret

Koédja:

Tantargyfelelos:

Dr. Pethesné David Beata, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Pethesné Dévid Bedta, egyetemi tandr (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Sztranyainé Geiger Monika, mentélhigiénés szakember, gyogypedagdgus

Dr. Szikszay Petronella, pszichiater, addiktol6gus

Dr. Harmatta Janos, pszichiater, senior szaktandcsadé (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Dr. Torok Tamds, mentalhigiénés szakember, jogasz

Dr. Tomcsanyi Teoddra, professzor emerita (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Erd6s Eszter, addiktoldgiai konzultins, szupervizor, coach

Dr. Jo6b Mété, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. kollokvium 14 elmélet kotelezo 4

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A stidium elemzi az ember és kornyezete viszonydt, ismertetve miikodésbeli zavarait,
ugyanakkor produktiv szervezddésének alapelveit is. Ismerteti tovdbbad a mentalhigiéné
legfontosabb fogalmait, illetve a mentalhigiénés képzés felépitését és céljat.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:
e A mentalhigiéné fogalomrendszere;
e Alelki egészség egyéni és tarsadalmi 1éptékii megkozelitése;
e A mentalhigiéné torténeti modelljei;
e Az egyén, a csalad, a kozosség, a szervezet és a tarsadalom erdforrdsainak feltardsa
és fejlesztése;
o Ko0z0sségi 1élekvédelem mikro- és makroszintli sszefiiggései;
e A tdrsadalmi és csoportfolyamatok fobb miikodési jellegzetességei;
e Csoportlélektani alapfogalmak;
o A koOzosség fogalmdnak tartalomvaltozdsai, kozosségépités;
e Szenvedélybetegségek kozosségi terdpids ellatasi formai,
e Tarsadalmi el6itéletesség.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsdanak maédja:




Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon vald részvétel, kollokvium egytol
otig terjedd skaldn val6 értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelezo irodalom:

Albert F., David B. (2006). A csalddi mintadtadds szerepe a civil szervezetekben valo
részvételben egy két generdcios csalddvizsgdlat eredményei alapjdn. In Studia
Wesprimiensia, 8 (1-2), 153-163. Allport, G. (1999). Az elditélet. Osiris. Budapest.
297-349.

Csermely P. (2005). Tarsadalmi haldzatok. In: Csermely P. A rejtett hdlozatok ereje. Mi
segiti a vildg stabilitdsdt? Vince Kiad6, Budapest, 9. fejezet. 142-173.
http://linkgroup.semmelweis.hu/docs/9-tarsadalmi-halozatok.pdf

Kallai E. (2009). Ciganyok/romdk Magyarorszagon. Téarsadalomtorténeti vazlat. In:
Kallai E.- Kovécs L. (szerk.): Megismerés és elfogadds - Pedagogiai kihivdsok és roma
kozosségek a 21. szdzad iskoldjdban. Nyitott Konyvmiuhely, Budapest, 156-175.
http://www.academia.edu

Riesman, D. (1982). A magdnyos tomeg. Kozgazdaséagi és Jogi Kiad6, Budapest, 76-
92.

Takdch, G. (2003). Szenvedélybetegségek. In: Torok Sz. (szerk.) Eletesemények lelki
zavarai IIl. Semmelweis Egyetem - Parbeszéd Alapitvany, Budapest, 61-90.

Takach, G. és mts. (2003). Esetismertetések. In: Torok Sz. (szerk.) Eletesemények lelki
zavarai IIl. Semmelweis Egyetem - Parbeszéd Alapitvany, Budapest, 166-180.
Tomcséanyi T. (2003). A mentélhigiéné jelenségvildga. In: Tomcséanyi T., Grezsa F.,
Jelenits L. (szerk.) Tanakodo. A mentdlhigiéné elmélete, a mentdlhigiénés képzés,
mentdlhigiéné az emberek szolgdlatdban. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd
(Dial6gus) Alapitvany, Budapest, 16-45. (Jelenleg nem kaphat6, konyvtarban elérhetd.)

Tomcsényi, T.,Vikér, Gy., Harmatta, J. (2012). Mentdlhigiénés segitd kapcsolat a
pszichoterdpidban €s mas human foglalkozasokban: hasonldsdgok és kiillonbségek. In:
Semsey, G., Tésenyi, T., Pilinszki, A. (szerk.) Segito taldlkozdsok mentdlhigiénés
szemléletben — esetgyiijtemény. Parbeszéd Alapitvany, Budapest, 13-30.

Ajanlott irodalom:

Buda B. (2003). A kozosség pszicholdgiai jelentOsége és gyogyito ereje. In: Buda B. A
lélek egészsége. A mentdlhigiéné alapkérdései. Nemzeti Tankonyvkiadd. Budapest.
289-311.

Czike K. (2006). Onkéntesség és tarsadalmi integracié. In Czike K., Kuti E. (szerk.)
Onkéntesség, jotékonysdg, tarsadalmi integrdcié. Nonprofit Kutatécsoport, Onkéntes
Kozpont Alapitvany, Budapest, 21-72.
http://www.nonprofitkutatas.hu/letoltendo/NP_14 1.pdf

Fleck G. - Szuhay P. (2013). Kérdések és vdlaszok a cigdnysdgrol. Napvilag Kiado,
Budapest.

Forward S. (2000). Mérgezo sziilok. Hattér Kiad6. Budapest.
Graham J. (1996). Az alkoholizmus titkos torténete. Holistic Kiad6. Budapest.

Szikszay P., T6th M. (2010). Devidns Alkohologia — A Minnesota Modell elso hiisz éve.
Reformatus Egyhaz Misztétfalusi Kis Miklos Sajtokozpont. Kolozsvar.




Woititz J. G. (2002). Az alkoholbetegek felnott gyermekei. Féliton Alapitvany.
Budapest.

Worthington M.S. (2006). Megbocsdtds (Hogyan tegyiik miilt idobe a miiltunkat?).
Harmat Kiad6. Budapest.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Tarsadalmi értékek etikai és szociologiai megkozelitése
Roviditett neve: Etika

Kdédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Pethesné David Beata, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztésa:
Dr. Kovacs Jozsef, egyetemi tandr (SE, Magatartdstudomanyi Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. alairas 4 elmélet kotelez6 0

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A stadium célja az értékszocioldgiai és etikai megkozelitések mentdlhigiénés szintetizaldsa.
Szocioldgiai megkozelitésben az értékek azok, amelyekbdl az adott tirsadalom levezeti
viselkedés-szabdlyz6 magatartdsmintdit, normadit. Célja tovdbba, hogy a mentéalhigiénés
munkdba beépitheto értékszocioldgiai ismereteket kdzvetitsen a magyar tarsadalomra, illetve
annak bizonyos rétegeire vonatkozdan.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:
e Bevezetés az értékszocioldgidba;
o Ertékek valtozasa Eurépdban és hazankban;
e Az etikai elméletalkotds f0 irdnyzatai €s a hétkoznapi etikai érvelés;
e A mentdlhigiénés segitd kapcsolat természetébdl fakado specidlis etikai dilemmdék
targyaldsa.

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: cl6adasokon vald részvétel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek listdja:
Kotelezo irodalom:
e Dr. Kovécs J. (2007) Bioetikai kérdések a pszichidtridban és a pszichoterdpidban.
Budapest. Medicina. 2007. http.//real-d.mtak.hu/347/

Ajanlott irodalom:
¢ Dr. Kovics J. (2006). A modern orvosi etika alapjai. Bevezetés a bioetikdba. Medicina
Konyvkiadé.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A csalad mentalhigiénés vonatkozasai
Roviditett neve: Csalad

Kdédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztdsa:

Dr. Tuary Ferenc, egyetemi tanar (SE, Magatartdstudomanyi Intézet)

Dr. T6th Olga, egyetemi tandr, tudomdanyos fomunkatars (MTA Szocioldgiai Intézet)
Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Jaki Zsuzsanna, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)

Fétiné Németh Margit, szakpszicholdgus, csalddterapeuta

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1. kollokvium 10 elmélet kotelezo 3

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

A csaladi szocializdci6 mentdlhigiénés megkozelitése nagy hangsilyt helyez a primer
prevenciora. Ebben a szemléletben a kozosségek, a csaldd, a gyermekvédelem, illetve az
ezekkel foglalkoz6 intézmények kapnak kiilonlegesen fontos szerepet. A stidium ezek
lehetOségeivel és a mai korban jelentkezd kihivédsaival foglalkozik. A stidium célja tovabba a
hallgatok megismertetése a rendszerszemlélet alapfogalmaival, a csaldd mikodésének
Osszetevoivel, a csalddokkal végzett mentédlhigiénés szemléleti munka csalddterdpids
megalapozésdval és a segités lehetOségeivel.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e A csalad szocioldgiai megkozelitésbol,
e (Csaladi életciklusok;
e Rendszerszemlélet;
e Delegalas a csaladokkal valé6 munkéban;
e Erdszak a csalddban.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak maédja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon vald részvétel, kollokvium egytol
otig terjedd skaldn val6 értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelez6 irodalom:
e Horvath-Szabo K. (2007) A hdzassdg és a csaldd belso vildga. Semmelweis Egyetem
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TF — Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany. Budapest. 3. fejezet
Goldenberg, H., 1. (2008) Attekintés a csalddrdl. 1. kitet. Csaladterapids olvasékonyv
sorozat 19., Bp. Animula, 1. és 4. fejezet: 1-33., 102-132.

vagy

Bir6 S., Komlési P. (szerk.) (2001) Csalddterdpids olvasokonyv. Animula.
Horvéth-Szab6 K. (2007) A hdzassdg és a csaldd belso vildga. Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet - Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany, Budapest: 2. fejezet
Goldenberg, H., I. (2008)Artekintés a csalddrdl. 1. kotet. Csaladterdpids olvasokonyv
sorozat 19., Bp. Animula, 2. fejezet: 34-70.

Tary F. Csalddterapids csapddk az evészavarok kezelésében. In Tury F., Paszthy B.
szerk.: Az evészavarok pszichoterdpidjdnak aktudlis kérdései. Semmelweis Kiado,
Budapest, 2011, 67-88. old.

Ajanlott irodalom:

Bogniar G, Telkes J.(1994) A vdlds lélektana. Haas €és Singer Kiadd, Budapest.
Watzlawick, P., Weakland, J. H., Fisch, R.(1990) Vdltozds. Gondolat.

Satir, V. (1999) A csaldd egyiittélésének miivészete. Az 4j csaladmiihely. Coincidencia.
Napier, A. Y. (2000) A torékeny kapcsolat. Animula, 2000.

Barnes, G. B. (1991) Csaldd, terdpia, gondozds. Csalddterdpids olvasékonyv sorozat II.
Bp. Animula.

Székely Ilona, CSJ (2003) Tdrgykapcsolat-elmélet a csalddterdpidban. Csaladterapids
sorozat 10. , Bp. Animula.

Dr. Székely Ilona, CSJ (1995) En — Te — Mi. A hdzassdg erdforrdsai és buktatdi.
Megujulds Csalddterdpias Intézet, Pécs. Korda kiadd, Kecskemét.

A gyermekbdntalmazds és elhanyagolds megel6zése, felismerése és kezelése.
Moddszertani levél.

http://www.ogyei.hu/upload/files/A%?20gyermekbantalmazas.pdf
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Halozatfejlesztés
Roviditett neve: Halo6zat

Koédja: -
Tantargyfelelos:

Dr. Joob Maté, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Jo6b Mété, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. alairas 2 kotelezo 0

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

A stidium célja a végzett mentdlhigiénés szakemberek egyiittmiikodésének Osztonzése a
képzés lezarasa utan. Egylittmikodések kezdeti 1épéseinek megtervezése. Szakmai, regionalis,
kozos érdekeken alapulé kezdeményezések, elgondoldsok kidolgozésa.

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: félévvégi alairas a jelenlét alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelez6 irodalom:
® Hdlozati hozzdférések, (teljes szam) Embertérs: IX. évfolyam, 2011/1. 3-96.

Ajanlott irodalom:
e Manual Castells (2005). A hdlozati tarsadalom kialakuldsa (Az informdcios korszak I.)
Gondolat Kiad6, Budapest.
e Kolldnyi B., Molnér Sz., Székely L. (2007). Tdrsadalmi hdlozatok, hdlozati
tarsadalom, Budapest Network for Teaching Information Society.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Az egyén pszichoszocialis fejlédése 1.
Roviditett neve: Fejlédéslélektan I.

Kdédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi docens (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztésa:
Csaky-Pallavicini Zsoéfia, gyermek és ifjusagi klinikai szakpszicholégus, csaladterapeuta

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:

0szi

1 kollokvium 12 elmélet kotelezo 3

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

A stidium célja, hogy a hallgatok megismerjék szocidlis kornyezetiik tiikrében az egyes
életkorok sajatossdgait, a fejlodési zavarok kialakuldsdnak lehetdségeit, valamint az
oregedéssel jar6 sziikségleteket, hidnyokat és lehetdségeket. A veszteség, a haldl kérdésével
kiemelten foglalkozik a segit6 kapcsolat szemszogébol.

A stidium fejlédés-1élektani szempontbdl koveti végig a személyiségfejlodés legfontosabb
allomadsait a sziiletéstl a haldlig, a hétkdznapi cselekvés kiilonb6z6 1€lektani motivumait,
mindezt a mentalhigiénés segitok szerepének €s feladatainak tiikrében.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A fogantatastol féléves korig tartd idoszak legfontosabb jellemzdi és lehetséges
krizisei: fogantatds és anya-magzat kapcsolat; a sziilés-sziiletés, a korai anya-
gyermek kapcsolat és az azt koriilvevo rendszerek Osszefiiggései; az Osbizalom, ,,elég
j6 anyai gondoskodds”, ,,holding”; a szoptatds jelentdsége. Nem kivant gyermek,
sziiletési rendellenesség, orokbefogadas, lanyanyasag.

A féléves kortol 3 éves korig tarté idoszak legfontosabb jellemzdi €s krizisei: korai
kotddés és énfejlodés; szeparacid; dtmeneti targy, szeparacids szorongds; a kognitiv
fejlédést tamogato és gatld tényezdk; a kisgyermek mint tarsas 1ény (szobatisztasag,
dackorszak, testvérféltékenység); kisgyermek és intézmény; hospitalizacio,
elhanyagolés.

A 3 éves kortdl 6 éves korig tarté idészak legfontosabb jellemzdi és krizisei: az
ovodaskoru gyermek gondolkodasa, énképe, kapcsolatai; a jaték és mese szerepe; a
nyelvzavar felnétt és gyermek kozott; az érzelmi onszabdlyozds €s norma-elsajatitas
kezdetei, (blintudat, lelkiismeret, énidedl), ezek fejlodése. Iskolaérettség. Ertelmi
fogyatékossdg. Bantalmazas, trauma, gyermeki szexualitas.

A 6 éves kortdl kb. 12 éves korig tarté idoszak (kisiskoldskor) legfontosabb jellemzoi
és krizisei: gyermekkori gondolkodds, énkép, tarsas kapcsolatok. Szocializacio,
erkolcsi fejlodés. Az iskolai teljesitmény. Tanuldsi zavarok, sajatos nevelési igényii
gyermekek.

A serdiilékor (12-18 €v) legfontosabb jellemzdi és krizisei: a serdiilokor jellemzd
szakaszai, feladatai. Krizis, beavatds, identitds, deviancia. Média és internet szerepe.
Laufer vészjelei. Szexualitds, nemi identitas és ezek zavarai. Nemi orientacid. Térsas
elszigetel6dés, bullying, kozosségi zaklatas. Fiiggdségek serdiilokorban.
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A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon valo részvétel, kollokvium egytol
otig terjedd skalan valé értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelezo irodalom:

e Frenkl, S., Rajnik M. (2000). Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében.
Mentalhigiénés kultira sorozat. Semmelweis Egyetem TF —Parbeszéd (Dialégus)
Alapitvéany, Budapest: 5-117.

e Tomcsanyi T. (2003). A lelkiismeret, mint a felettes én része. In Jelenits I.,Tomcsanyi
T.: Tanulmdnyok a vallds és lélektan hatdrteriileteirol. Lelki jelenségek és zavarok
sorozat. Semmelweis egyetem TF —Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany, Budapest:104-
121.

e Erik H. Erikson (1997). Az emberi €letciklus. In Bernéth L., Solymosi K. (szerk.),
Fejlodéslélektan olvasokonyy. Tertia Kiadd, Budapest: 27-41.

Ajanlott irodalom:
e Selma H. Fraiberg (2009). Vardzsos évek. Park Konyvkiado.
Donald W. Winnicott (2000). Kisgyermek, csaldd, kiilvildg. Animula Kiado.
Vikar Gy. (1980). Az ifjiikor vdlsdgai. Budapest, Gondolat Kényvkiado.
Polcz Alaine (2007). Meghalok én is? Pécs, Jelenkor Kiado.
Michael Cole, Sheila Cole (2003). Fejlodéslélektan. Osiris Kiad6:178-183, 203-208,
238-244, 334, 481-484, 560-572.

16




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Az egyén pszichoszocialis fejlodése II.
Roviditett neve: Fejlodéslélektan II.

Kédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi docens (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztésa:

Go6czan-Szabo 11diko, gydgypedagdgus-pszicholdgus

P4l Ferenc, mentélhigiénés szakember

Dr. Pilling Janos, egyetemi adjunktus (SE, Magatartdstudomanyi Intézet)

Dr. Somosi Gébor, orvos, mentalhigiénés szakember

Jaki Zsuzsanna, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)
Cséky-Pallavicini Zso6fia, gyermek és ifjusagi klinikai szakpszicholdgus, csalddterapeuta

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. kollokvium 10 elmélet kotelezo 2

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A stidium célja, hogy a hallgatok megismerjék szocidlis kornyezetiik tiikrében az egyes
életkorok sajatossdgait, a fejlodési zavarok kialakuldsdnak lehet6ségeit, valamint az
oregedéssel jaro sziikségleteket, hidnyokat és lehetdségeket. A veszteség, a haldl kérdésével
kiemelten foglalkozik a segitd kapcsolat szemszogébdl.

A stidium fejlédéslélektani szempontbol koveti végig a személyiségfejlodés legfontosabb
allomasait a sziiletéstol a halélig, a hétkoznapi cselekvés kiilonbozd 1élektani motivumait,
mindezt a mentdlhigiénés segitok szerepének és feladatainak tiikrében.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:
e A riemann-i tipusok , és ismeretiikk alkalmazdsdnak lehetOségei a segitd hivatas
gyakorldsaban;
e Felndtt kor és az életkdzepi krizis mentalhigiénés megkozelitése;
e A haldlhoz val6 viszonyunk €és a haldoklasrol;
e [dds kor és segit6 kapcsolat;
e Qyasz;
e Kommunikéci6 a csalddban.

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon valo részvétel, kollokvium egytol
otig terjedd skalan valé értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium
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Segédletek:
Kotelezo irodalom:

Horvéth-Szabé K. (2007). Az egyedi fejlodés menete. In Horvath-Szabd K. A hdzassdg
és a csaldd belso vildga. SE Mentalhigiéné Intézet. 126-152.

Tomcséanyi T. (2003). Az éretté valo személyiség. In Jelenits 1., Tomcsanyi T. (szerk.):
Tanulmdnyok a vallds és lélektan hatdrteriileteirol. 2. kiadas. Semmelweis Egyetem —
Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany. 116-118.

Torok 1. (2003). Az érett és egészséges személyiség. in: Tomcsanyi T. — Grezsa F. —
Jelenits L. (szerk.) Tanakodo. A mentdlhigiéné elmélete, a mentdlhigiénés képzés,
mentdlhigiéné az emberek szolgdlatdban. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd
(Dialégus) Alapitvany. 91-102.

Horvéth-Szabé K. (2007). Konfliktus és konfliktusmegold4s, konstruktiv és destruktiv
kommunikécié. In Horvath-Szab6 K. A hdzassdg és a csaldad belso vildga. SE
Mentalhigiéné Intézet. 243-270.

Fritz Riemann (2003). A félelem alaptipusai. Mentdlhigiéné, lelkigondozas és
pszichoterdpia sorozat. Semmelweis egyetem TF —Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany,
Budapest. 11-82.

Gyokossy E. (2003). Oregedés — oregség. In: Jelenits I.—Tomcsanyi T. (szerk.):
Tanulmdnyok a vallds és lélektan hatdrteriileteirol. 2. kiadds. Semmelweis Egyetem —
Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany. 228-240.

Pilling J. (2009). A haldoklas és a gydsz 1élektana. In Kopp, M., Berghammer, R.
(szerk.): Orvosi pszichologia. Medicina, Budapest. 437-449.

Pilling J. (2006). A hospice szemléleti és gondozasi rendszere. In Horti J., Riské A.
(szerk.) Onkopszichologia a gyakorlatban. Medicina Konyvkiad6. Budapest. 331-338.
Zana A., Pilling J. (2012). Halalképek. In Lazar Imre, Piké Bettina (szerk.) Orvosi
antropoldgia. Medicina Kiad6, Budapest, 148-156.

Ajanlott irodalom:

Bagdy E. (2003). Hatdrmezsgyén. A halél és a gyasz. In Tanulmdnyok a vallds és
lélektan hatdrteriileteirol, Lelki jelenségek €s zavarok sorozat. 202-227.

Harsanyi O. OFM (2004) Az élet alkonydn levo ember elkisérése — egy tarsadalom
emberi-erkolcsi mindségének probakove. In Embertars: I1. évfolyam, 4., 2004
december. 292-300.

Debrecenyi K. I.: Hopp4, feln6tt lettem! A felndttkor szakaszai. In Debrecenyi Karoly
Istvan — T6th Mihdly: Eletesemények a pdsztori lélektan és a filozdfia tiikrében.
(Parbeszéd (Dial6gus) Alapitvdany) 2004. 49-71, 72-149. 194-195.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A lelki miikodés zavarai, krizisintervencio és gyaszfeldolgozas I.
Roviditett neve: Lelki zavarok I.
Kédja: -

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi docens (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztésa:

Dr. Harmatta Janos, pszichiater, senior szaktandcsadé (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 3 kollokvium 12 elmélet kotelezo 3

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

A humin foglalkozdsok szempontjabdl leglényegesebb pszichopatoldgiai alapismeretek
nyujtdsa, a lelki betegségek olyan megismertetése, amely azok felismerését, valamint a
mentalhigiénés segitd kapcsolatot szolgdlja.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

e A lelki egészség és betegség széles hatdirmezsgyéje, és a lelki zavaroknak a testi
betegségétdl eltérd sajatossdgai.

e A dinamikus pszichopatolégiai modell, mely a szorongds dinamikdja mentén
értelmezi a tlinetegyiitteseket (szindromadkat) és a betegségeket.

e Krizishelyzetek;

e Személyiségzavarok; Pszichoszomatikus betegségek; Hatéaresetek; Pszichdzisok;
Szenvedélybetegségek; A beteg emberekkel, lelki zavarokkal kiizdokkel torténd
kapcsolatteremtés és a segitségnyujtds; Segitd szindroma és kiégés a segitd
kapcsolatban; A mentdlhigiénés segitd kapcsolat sajatossdgai és a megeldzés
lehetdségei.

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon valo részvétel, kollokvium egytol
otig terjedd skalan valé értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelezo irodalom:
e Pivel M. Eletesemények lelki zavarai I.
e Ratkéczi E. Eletesemények lelki zavarai I1.
e Torok Sz. (szerk.): Eletesemények lelki zavarai 111.
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Dr. John W. Barnhill, M.D. (szerk.) (2014) DSM 5 klinikai esettanulmdnyok. Oriold és
tarsai. Budapest.

Samuel Pfeifer (2000). Pszichiétria és lelkigondozas. Hogyan segithetiink lelki
zavarokkal kiizdo embertarsainkon? Koinonia, Kolozsvar. 115-117; 125-141.
Tomcesdnyi T., Fodor L. (1990). Segitd kapcsolat, segitd szindroma, segitd identités. In:
Jelenits, I., Tomesényi T. (szerk.) Egymds kizt - egymdsért. HID CsSK és a Szeged-
Csanadi plispokség kiaddsa. 19-44.

Fekete S.(1991) Segito foglalkozdsok kockdzatai - Helfer szindroma és burnout
jelenség. Psychiatria Hungarica, 1991. VI. évf. 17-19.

Onody S. (2001) Kiégési tiinetek (burnout szindroma) keletkezése és megolddsi
lehetbségei. Uj Pedagdgiai Szemle. 5. sz. 80-85.

Ajanlott irodalom:

Samuel Pfeifer (2000). Pszichidtria és lelkigondozds. Hogyan segithetiink lelki
zavarokkal kiizdo embertdrsainkon? Koinonia, Kolozsvar. 69-80., 99-104., 105-110.
Mayfield, S. (2014). Els6 1épések. A gyasz feldolgozasa. Harmat.

Atkinson, S. (2014). Els6 1épések. Kit a depressziobol. Harmat.

Middleton, K. (2014). Elso 1épések. Kitt a szorongasbol. Harmat.

Middleton, K., Smith, J. (2013). Els6 1épések. Kiut az étkezési zavarokbdl. Harmat.
Mc.Mahon, J. (2014). Els6 1épések. Kitt az alkoholproblémabdl. Harmat.

Ustok, L., Highhes, J. (2015). Els6 1épések. Kiit a jatékszenvedélybol. Harmat.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A lelki miikodés zavarai, krizisintervencio és gyaszfeldolgozas II.
Roviditett neve: Lelki zavarok II.

Kdédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi docens (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztésa:
Dr. Harmatta Janos, pszichidter, senior szaktandcsadé (SE EKK Mentdlhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. kollokvium 8 elmélet kotelez6 2

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A humin foglalkozdsok szempontjabol leglényegesebb pszichopatoldgiai alapismeretek
nyudjtdsa, a lelki betegségek olyan megismertetése, amely azok felismerését, valamint a
mentalhigiénés segitd kapcsolatot szolgdlja.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:
e Pszichoszomatikus betegségek;
Hataresetek;
Pszichézisok;
Szenvedélybetegségek;
A beteg emberekkel, lelki zavarokkal kiizdOkkel torténd kapcsolatteremtés €s a
segitségnyujtas;
Segitd szindroma és kiégés a segitd kapcsolatban;
e A mentélhigiénés segitd kapcsolat sajatossagai és a megeldzés lehetOségei

A hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak maédja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon vald részvétel, kollokvium egytol
otig terjedd skaldn val6 értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek listdja:
Kotelez6 irodalom:
e Pével M. Eletesemények lelki zavarai I.
e Ratkéczi E. Eletesemények lelki zavarai 1.
o Torok Sz. (szerk.): Eletesemények lelki zavarai I11.
e Dr. John W. Barnhill, M.D. (szerk.) (2014) DSM 5 klinikai esettanulmdnyok. Oriold és
tarsai. Budapest.
e Samuel Pfeifer (2000). Pszichidtria és lelkigondozds. Hogyan segithetiink lelki
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zavarokkal kiizdo embertarsainkon? Koinonia, Kolozsvar. 115-117; 125-141.

e Tomcsanyi T., Fodor L. (1990). Segitd kapcsolat, segitd szindroma, segitd identitds. In:
Jelenits, I., Tomesényi T. (szerk.) Egymds kizt - egymdsért. HID CsSK és a Szeged-
Csanddi piispokség kiaddsa. 19-44.

e Fekete S.(1991) Segito foglalkozdsok kockdzatai - Helfer szindroma és burnout
jelenség. Psychiatria Hungarica, 1991. VI. évf. 17-19.

. Onody S. (2001) Kiégési tiinetek (burnout szindroma) keletkezése és megolddsi
lehetbségei. Uj Pedagdgiai Szemle. 5. sz. 80-85.

Ajanlott irodalom:

e Samuel Pfeifer (2000). Pszichidtria és lelkigondozas. Hogyan segithetiink lelki
zavarokkal kiizd6 embertdrsainkon? Koinonia, Kolozsvar. 69-80., 99-104., 105-110.
Mayfield, S. (2014). Els6 1épések. A gyasz feldolgozédsa. Harmat.

Atkinson, S. (2014). Els6 1épések. Kitt a depressziobdl. Harmat.

Middleton, K. (2014). Els6 1épések. Kiut a szorongasbol. Harmat.

Middleton, K., Smith, J. (2013). Els6 1épések. Kiut az étkezési zavarokbdl. Harmat.
Mc.Mahon, J. (2014). Els6 1épések. Kitt az alkoholproblémabdl. Harmat.

Ustok, L., Highhes, J. (2015). Els6 1épések. Kitt a jatékszenvedélybol. Harmat.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Segito kapcsolat 1.
Roviditett neve: Segito 1.

Kédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztdsa:

Dr. Joob Mété, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
6szi 1. gyakorlati jegy 15 kotelezo 4
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

A hallgaték ismerjék meg és szerezzenek gyakorlatot a segitd kapcsolat szertedgazo
modszertandban, legyenek felkésziilve a segit kapcsolat egyes veszélyforrasaira, alkalmazni
tudjak mindezeket szakmai kornyezetben. Ismerjék fel a kliens bels6 eréforrasait, szerezzenek
ismereteket a segités, Onsegités elméleteirdl, a mentdlhigiénés segitd kapcsolat é&s
pszichoterdpids segitd kapcsolat sajatossdgairol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e A félévben elsajatitandé ismeretek fokuszdban a nondirektiv segité kapcsolat és
beszélgetés alapvetd elemeinek megismerése all;
e Nondirektiv szemlélet;
o Erzelmi visszatiikrézés médszertani alapjai;
e A segit6 kapcsolat keretei;
o A direkt tandcsadds és az elsietett segitségnyujtds alternativai.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢6 feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: egy sajat terepen késziilt segitd beszélgetés
dokumentécidja.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumokon val6 részvétel, sikeres
zérthelyi dolgozat a kotelezd irodalom alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom:
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Riemann F. (2003). A félelem alaptipusai. Budapest: Semmelweis Egyetem TF -
Péarbeszéd (Dialogus) Alapitvany.

Faber, H. (2002). A lelkigondozoi beszélgetés Iélektana. Budapest: Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar - Parbeszéd (Dialogus) Alapitvéany.

H. Faber — E. van der Schoot: A lelkigondozoi beszélgetés lélektana, Csaladsegités,
mentalhigiéné modszertani fiizetek III., Budapest 2002.

Ajanlott irodalom:

Geest, Hans van der (2004). Négyszemkozt: példdk a sikeres lelkigondozdsra.
Budapest: Semmelweis Egyetem TF - Dial6gus (Parbeszéd) Alapitvany.

Ferris, Margaret (2004). Egyiittérzés: lelkigondozoi és lelkivezetoi alapismeretek
keresztény segitok szamdra. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézet -
Parbeszéd (Dial6gus) Alapitvany.

Semsey, G. — Tésenyi, T. — Pilinszki, A. (2013). Segito taldlkozdsok mentdlhigiénés
szemléletben. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézet — Parbeszéd
(Dial6gus) Alapitvany

24




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Segité kapcsolat I1.
Roviditett neve: Segité I1.

Kdédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztdsa:

Dr. Joob Mété, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. gyakorlati jegy 15 kotelez6 4
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: Segito .-

Tantargy célkitiizése:

A hallgaték ismerjék meg és szerezzenek gyakorlatot a segitd kapcsolat szertedgazd
modszertandban, legyenek felkésziilve a segitd kapcsolat egyes veszélyforrdsaira, alkalmazni
tudjak mindezeket szakmai kornyezetben. Ismerjék fel a kliens belsé eréforrdsait, szerezzenek
ismereteket a segités, Onsegités elméleteirdl, a mentdlhigiénés segitd kapcsolat &s
pszichoterdpids segitd kapcsolat sajatossagairol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:
e Moddszertani elmélyités;
o Erint8dés és bevonddas felismerése és kezelése:;
e Hatértartas;
e Kimondott és latens érzések felismerése €s visszatiikrozése;
o Segitd beszélgetés kiilonbozo élethelyzetben 1€vo klienssel.

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: egy sajat terepen késziilt segitd beszélgetés
dokumentécidja

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak maédja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szemindriumokon valé részvétel, sikeres
zérthelyi dolgozat, a kiilsd terepen lefolytatott sikeres vizsga (legalabb 80 %-os
nondirektivitas)

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom:

e Riemann F. (2003). A félelem alaptipusai. Budapest: Semmelweis Egyetem TF -
Péarbeszéd (Dialogus) Alapitvany.
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e Faber, H. (2002). A lelkigondozoi beszélgetés lélektana. Budapest: Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar - Parbeszéd (Dialogus) Alapitvéany.

e H. Faber — E. van der Schoot: A lelkigondozoi beszélgetés lélektana, Csaladsegités,
mentalhigiéné modszertani fiizetek III., Budapest 2002.

Ajanlott irodalom:

e Geest, Hans van der (2004). Négyszemkozt: példdak a sikeres lelkigondozdsra.
Budapest: Semmelweis Egyetem TF - Dial6gus (Parbeszéd) Alapitvany.

e Ferris, Margaret (2004). Egyiittérzés: lelkigondozoi és lelkivezetoi alapismeretek
keresztény segitok szamdra. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézet -
Parbeszéd (Dial6gus) Alapitvany.

e Semsey, G. — Tésenyi, T. — Pilinszki, A. (2013). Segito taldlkozdsok mentdlhigiénés
szemléletben. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézet — Parbeszéd
(Dial6gus) Alapitvany

26




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Segité kapcsolat I11.
Roviditett neve: Segito II1.
Kdédja: -

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztdsa:

Dr. Joob Mité, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. gyakorlati jegy 12 kotelezo 5
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: Segitd kapcsolat I1.

Tantargy célKitiizése:

A hallgatok a Segité kapcsolat elmélete és a Segitd kapcsolat I-11. stidiumok anyagéra épitve
tovabb fejleszthetik a segitd kapcsolat moddszertandt, tovabba elmélyedhetnek egy-egy
specidlis teriileten: veszteség feldolgozast tdmogatd segitd kapcsolat, gyermekek kozott
végzett segitd beszélgetés, egyhdzi kontextusban végzett segitd beszélgetés, krizis helyzetben

végzett segitd beszélgetés, specidlis intézményekben végzett segitd beszélgetés.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Kreativ technikdk a segitd beszélgetésben;
o Tiikrozésen tuli technikak;
e M:élyiilés a segitd beszélgetésben,;
e Tobb alkalmas segitd kapcsolat;
e Villambeszélgetések;
o Segitd beszélgetés €s spiritualitds;
o Alaptevékenység és segitd beszélgetés;
e QGyerekek és fiatalok kozott folytatott segitd beszélgetés.

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:

Megoldand¢ feladatok szama: egy sajat terepen késziilt segitd beszélgetés

dokumentécidja.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak maédja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumokon valé részvétel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom:

e Riemann F. (2003). A félelem alaptipusai. Budapest: Semmelweis Egyetem TF -
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Parbeszéd (Dial6gus) Alapitvany.

Faber, H. (2002). A lelkigondozoi beszélgetés lélektana. Budapest: Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar - Parbeszéd (Dial6gus) Alapitvény.

H. Faber — E. van der Schoot: A lelkigondozoi beszélgetés lélektana, Csaladsegités,
mentdlhigiéné modszertani fiizetek III., Budapest 2002.

Ajanlott irodalom:

Geest, Hans van der (2004). Négyszemkozt: példdk a sikeres lelkigondozdsra.
Budapest: Semmelweis Egyetem TF - Dial6gus (Parbeszéd) Alapitvany.

Ferris, Margaret (2004). Egyiittérzés: lelkigondozoi és lelkivezetoi alapismeretek
keresztény segitok szamdra. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézet -
Péarbeszéd (Dialogus) Alapitvany.

Semsey, G. — Tésenyi, T. — Pilinszki, A. (2013). Segito taldlkozdsok mentdlhigiénés
szemléletben. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézet — Parbeszéd
(Dial6gus) Alapitvany
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Segité kapcsolat intenziv heti miihely
Roviditett neve: Intenzivhét
Kodja: -

Tantargyfelelos neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Joob Maté, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Jo6b Mité, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. gyakorlati jegy 40 kotelez6 6
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A hallgaték a képzés sordn egy alkalommal egyhetes csoportos foglalkozdson vesznek részt.
Ennek keretében segitd beszélgetés jegyzokonyvek elemzésével mélyitik el ismereteiket a
segitd kapcsolat teriiletén, €és foglalkoznak az "itt és most" csoporthelyzetben felmeriild
kérdésekkel és problémdkkal. A hét specifikuma a nondirektiv szemlélet fejlesztése,
eszkozrendszerének bovitése, fokuszban a segitd és a kliens kozott kialakuld segitd
kapcsolattal €s a folyamattal. A cél a hallgatok motiv4cids, tudas-, érdeklddési, ismeret-,
készség- és tapasztalati szintjének, illetve a képzés témadinak, koncepcidjanak, modszereinek
atdolgozasa. Az évfolyam kohézidjanak novelése, a bizalmi szint emelése, a kdzos egyhetes
élmény segitségével a személyes motivaltsdg novelése a munka elmélyitése érdekében.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:
® asegito kapcsolat keretei és a szerzddés;
a beszélgetés kozponti témadi;
szakmai kompetenciahatdrok felismerése;
sajat miikodésmodra valé reflexio;
segitdi szerep stabilitdsa;
ralatas a segitd folyamatra;
a nondirektiv és szakmaspecifikus eszkoztar tudatos hasznalata.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: egy sajat terepen késziilt, harom alkalmas segito
beszélgetés dokumentacidja.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a tombositett szemindriumon valo részvétel,
valamint egy sajat terepen késziilt harom alkalmas segitd beszélgetés dokumentacidja.

Vizsgakovetelmények: -
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Segédletek (jegyzet, tankonyyv, segédlet, szakirodalom) listdja:
Kotelez6 irodalom:

Riemann F. (2003). A félelem alaptipusai. Budapest: Semmelweis Egyetem TF -
Parbeszéd (Dial6gus) Alapitvany.

Faber, H. (2002). A lelkigondozoi beszélgetés lélektana. Budapest: Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar - Parbeszéd (Dial6gus) Alapitvéany.

H. Faber — E. van der Schoot: A lelkigondozoi beszélgetés lélektana, Csaladsegités,
mentdlhigiéné modszertani fiizetek III., Budapest 2002.

Ajanlott irodalom:

Geest, Hans van der (2004). Négyszemkozt: példdk a sikeres lelkigondozdsra.
Budapest: Semmelweis Egyetem TF - Dial6gus (Parbeszéd) Alapitvany.

Ferris, Margaret (2004). Egyiittérzés: lelkigondozoi és lelkivezetoi alapismeretek
keresztény segitok szamdra. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézet -
Péarbeszéd (Dial6gus) Alapitvany.

Semsey, G. — Tésenyi, T. — Pilinszki, A. (2013). Segito taldlkozdsok mentdlhigiénés
szemléletben. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézet — Parbeszéd
(Dialégus) Alapitvany
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgdlati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Vezetési és szervezetifolyatam-fejlesztési alapfogalmak
mentalhigiénés megkozelitésben 1.

Roviditett neve: Szervezetifolyamat 1.

Koédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Joob Maté, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:
Goda Gyula mentélhigiénés szakember, senior tréner, szervezetfejlesztd

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
0szi 3. kollokvium 12 elmélet kotelezo 4

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

Alapvetd szervezeti és vezetOi ismeretek elsajtitidsa a szervezet mentalhigiénés miikodésének
biztositdsa érdekében. Megismertet az egyéni, csoportos, szervezeti magatartas
jellegzetességeivel, valamint azokkal az eszkdzokkel, amelyekkel jobb szervezeti teljesitmény
érhetd el, tudatos segitdi tevékenység generdlhatd. Fejleszti a vezetdi készségeket, segiti a
problémahelyzetek szituacios elemzését, valamint a vezetdi jovOkép kialakitasit és ataddsat.
Mentdlhigiénés esettanulmanyok segitségével mutatja be a szervezés, eréforrds-tervezés,
ellendrzés sziikségességét, valamint a kdrnyezettel val6 kapcsolatot.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Bevezetés a szervezeti rendszerek és folyamatok fejlesztésébe;
e Szervezeti stratégia;
e Stratégiai modellek;
e A problémamegold6 folyamatok kisérése;
e Az egyéni, csalddi, csoport- és szervezeti szintli beavatkozasok.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢6 feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon valo részvétel, kollokvium egytol
otig terjedd skalan valé értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek (jegyzet, tankonyyv, segédlet, szakirodalom) listdja:
Kotelezo irodalom:
e (Csikszentmihdlyi M. (2015) Flow — Az dramlat. Akadémiai Kiad6
®  Goda Gy. (2015). Oktatoi segédanyag a Vezetési és szervezetifolyatam-fejlesztési
alapfogalmak mentdlhigiénés megkozelitésben cimii tantdrgyhoz (Kézirat)
e R.S. Kaplan, D.P. Norton (2002). A stratégiakozpontii szervezet. Panem Kft.
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgdlati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Vezetési és szervezetifolyamat-fejlesztési alapfogalmak
mentalhigiénés megkozelitésben II.

Roviditett neve: Szervezetifolyamat II.

Koédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Joob Maté, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:
Goda Gyula mentélhigiénés szakember, senior tréner, szervezetfejlesztod

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4 kollokvium 8 elmélet kotelezo 3

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

Alapvetd szervezeti és vezetOi ismeretek elsajititidsa a szervezet mentalhigiénés miikodésének
biztositdsa érdekében. Megismertet az egyéni, csoportos, szervezeti magatartas
jellegzetességeivel, valamint azokkal az eszkdzokkel, amelyekkel jobb szervezeti teljesitmény
érhetd el, tudatos segitdi tevékenység generdlhatd. Fejleszti a vezetdi készségeket, segiti a
problémahelyzetek szituacios elemzését, valamint a vezetdi jovOkép kialakitasit és ataddsat.
Mentdlhigiénés esettanulmanyok segitségével mutatja be a szervezés, eréforrds-tervezés,
ellendrzés sziikségességét, valamint a kdrnyezettel val6 kapcsolatot.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Vezetéstudomany;
e Vezetési stilusok;
e Vezetdi készségek (motivalas, delegdlés, coaching);
o Konfliktuskezelési stratégidk
o Onérvényesités;
e Vezet6i kommunikacié6 (MBTI);
e Avezetés lehetdségei €s a vezetés mentalhigiénéje

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon valo részvétel, kollokvium egytol
otig terjedd skalan valé értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelez6 irodalom:
e Ujhelyi M. (2002). Az emberi eréforras-fejlesztés gyakorlata és a szervezetfejlesztés.
Competitio, 1.1, 114-125.

32




¢ Roman Tschappeler, Mikael Krogerus (2012). 52 dontési modell — A stratégiai
gondolkodds kézikonyve. HVG Kiad6 Rt.

®  Goda Gy. (2015). Oktatoi segédanyag a Vezetési és szervezetifolyatam-fejlesztési
alapfogalmak mentdlhigiénés megkozelitésben cimii tantdrgyhoz (Kézirat)

Ajanlott irodalom:

e Fekete M., Mészdros A. (szerk.) (2007). Balanced Scorecard a gyakorlatban. IFUA
Horvath & Partners Kiado.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A mentalhigiéné szinterei
Roviditett neve: Szinterek

Kdédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Széman Zsuzsanna, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztésa:

Dr. Gombocz Janos, egyetemi tanar (TE, Testnevelés-elmélet €s Pedagdgia Tanszék)
P4l Ferenc, mentélhigiénés szakember

Vecsei Mikl6s, torténész, szocidlpolitikus

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. alairas 6 elmélet kotelezo 0

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

A kozosségi 1élekvédelem mikro- és makro-szintli 0sszefiiggéseinek bemutatdsa a hivatdsokat
leképez6 intézményrendszerek és csoportosuldsok szintjén. Az intézményrendszerek koziil -
példaként - a pedagdgiai, a szocidlis, és az egyhdzi szféra mentalhigiénés lehetOségeinek
elemzése.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:
e Mentalhigiéné és egyhaz;
e Mentalhigiéné €s pedagdgia;
e Mentalhigiéné €s hajléktalansig.
e Mentdlhigiénés intervencids lehetdségek.

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: cl6adasokon val6 részvétel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:

Kotelez6 irodalom:
e Hajléktalaniigyi stratégia (letolthet6 a www.hajlektalanokert.hu honlaprol)

e Szocidlis Charta (letdltheté a www.hajlektalanokert.hu honlaprol)

® Gyuris T., Oross J. (1999). Tények és hatteriik. Rovid 4ttekintés a magyarorszagi
hajléktalan ellatasrol. In Periféria fiizetek, 3, Homlessness in Europe International
Conference, Hajszolt, 3-25.
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e Gombocz J. (2004). A mentélhigiénés végzettségli pedagdgus. Embertdrs, 2, 196-207.

Ajanlott irodalom:
e Oross J. (2001). A hajléktalansag kezelése Magyarorszagon. In Kézikonyv a szocidlis
munka gyakorlatdhoz. Masodik atdolgozott kiadds, Bp. Szocidlis Szakmai Szovetség.

104 -139

e Albert F, David B. (2001). Ha elszakad a hdlo... A hajléktalansdg kapcsolathdlozati
megkozelitésben. Uj mandatum, 2001

e Pik K. (1995). Kik a hajléktalanok és mit tehetiink értiik? Esély, 5, 60-81.

e Komiéromi E. (1993). A hajléktalansdg mentélhigiénéje. In Szenvedélybetegségek, 1993,
5. (381-390.), Periferia Seria 6. (3-32.)
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A segit6 kapcsolat elmélete
Roviditett neve: Segit6é elmélet

Kédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Joéb Maté, egyetemi docens (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztésa:

Dr. Joob Mété, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Dr. Harmatta J4nos, pszichiater, senior szaktandcsadé (SE EKK Mentalhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

P4l Ferenc, mentélhigiénés szakember

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
0szi 1. kollokvium 10 elmélet kotelezo 3

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A hallgaték ismerjék meg a segitd kapcsolat elméleti hatterét, a kiilonb6z6 korosztalyok és
élethelyzetek kozott végzett segitd kapcsolat specidlis ismérveit, modszereit, legyenek
felkésziilve a segitd kapcsolat egyes veszélyforrasaira, alkalmazni tudjak mindezeket szakmai
kornyezetben. Ismereteket szereznek a segités, Onsegités elméleteirdl, a mentédlhigiénés segitd
kapcsolat és pszichoterdpids segitd kapcsolat sajatossagairol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:
e Adirektiv és nondirektiv segitd kapcsolat elemeinek elsajatitisa;
e A segit6 kapcsolat keretei,
e A segit6 kapcsolat kereteri;
o FErintédés a segitd kapcsolatban;
e Hatartartas
o Segitd beszélgetés kiilonbozo élethelyzetben 1€vo klienssel.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢6 feladatainak szdma és tipusa:

Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon valo részvétel, kollokvium egytol
otig terjedd skalan valé értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelezo irodalom:
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Riemann F. (2003). A félelem alaptipusai. Budapest: Semmelweis Egyetem TF -
Péarbeszéd (Dialogus) Alapitvany.

Faber, H. (2002). A lelkigondozoi beszélgetés Iélektana. Budapest: Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar - Parbeszéd (Dialogus) Alapitvéany.

H. Faber — E. van der Schoot: A lelkigondozoi beszélgetés lélektana, Csaladsegités,
mentalhigiéné modszertani fiizetek III., Budapest 2002.

Ajanlott irodalom:

Geest, Hans van der (2004). Négyszemkozt: példdk a sikeres lelkigondozdsra.
Budapest: Semmelweis Egyetem TF - Dial6gus (Parbeszéd) Alapitvany.

Ferris, Margaret (2004). Egyiittérzés: lelkigondozoi és lelkivezetoi alapismeretek
keresztény segitok szamdra. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézet -
Parbeszéd (Dial6gus) Alapitvany.

Semsey, G. — Tésenyi, T. — Pilinszki, A. (2013). Segito taldlkozdsok mentdlhigiénés
szemléletben. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézet — Parbeszéd
(Dial6gus) Alapitvany
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Mentalhigiénés vezetés szeminarium I.
Roviditett neve: Vezetés szeminarium I.

Kdédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:
Dr. Jo6b Mété, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
oszi 3. gyakorlati jegy 10 kotelezo 3
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

Adott szervezet miikodésének atlathatova tétele a szervezeti rendszerelemek feldllitdsdaval.
Megismertetni a hallgatokkal azokat a sajat kompetencidikon beliili lehetdségeket, amelyekkel
hatékony intervencidkat foganatosithatnak ahhoz, hogy probléma megoldasi folyamatok
kezdddhessenek.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:
e Az eldaddson elhangzottak sajat szervezeti példdn keresztiil torténd gyakorlati
elemzése;
e Fejlesztési program kialakitdsa (szervezeti diagnozis, célok meghatdrozdsa) — a
segitd lehetdségeinek és eszkozeinek meghatdrozasaval.
e A problémamegoldas folyamata, alkalmazhat6 stratégiak kialakitasa a hozott konkrét
szituaciok alapjan.

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: a tanult tartalmakra reflektalé esszé leaddsa

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: félévvégi aldiras a jelenlét alapjan, az
ismeretek ellendrzése pedig gyakorlati jegy formdjaban torténik.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelez6 irodalom:
e Ujhelyi M. (2002). Az emberi eréforras-fejlesztés gyakorlata és a szervezetfejlesztés.
Competitio, 1.1, 114-125.
¢ Roman Tschappeler, Mikael Krogerus (2012). 52 dontési modell — A stratégiai
gondolkodds kézikonyve. HVG Kiad6 Rt.
®  Goda Gy. (2015). Oktatoi segédanyag a Vezetési és szervezetifolyatam-fejlesztési
alapfogalmak mentdlhigiénés megkozelitésben cimii tantdrgyhoz (Kézirat)

Ajanlott irodalom:
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e Fekete M., Mészdros A. (szerk.) (2007). Balanced Scorecard a gyakorlatban. IFUA
Horvath & Partners Kiado.

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgdlati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Mentalhigiénés vezetés szeminarium II.
Roviditett neve: Vezetés szeminarium II.

Kdédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi docens (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztdsa:
Dr. Jo6b Mété, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. gyakorlati jegy 14 kotelezo 6
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

Adott szervezet milkodésének datlathatéva tétele a szervezeti rendszerelemek feldllitdsaval.
Megismertetni a hallgatokkal azokat a sajat kompetencidikon beliili lehetdségeket, amelyekkel
hatékony intervenciokat foganatosithatnak ahhoz, hogy probléma megoldasi folyamatok
kezdddhessenek.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Vezetéstudomany;
o Stratégia, stratégiai modellek;
e Vezetési stilusok;
o Vezetdi készségek (motivalas, delegalas coaching);
o Konfliktuskezelési stratégidk, onérvényesités, vezetéi kommunikacié (MBTI).
e A problémamegold6 folyamatok kisérése; az egyéni, csalddi, csoport- és szervezeti
szintl beavatkozasok;
e Avezetés lehetOségei €s a vezetd mentélhigiénéje.

A hallgaté egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: a tanult tartalmakra reflektalé esszé leaddsa

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: félévvégi aldiras a jelenlét alapjan, az
ismeretek ellendrzése pedig gyakorlati jegy formdjaban torténik.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelez6 irodalom:
e Ujhelyi M. (2002). Az emberi eréforras-fejlesztés gyakorlata és a szervezetfejlesztés.
Competitio, 1.1, 114-125.
¢ Roman Tschappeler, Mikael Krogerus (2012). 52 dontési modell — A stratégiai
gondolkodds kézikonyve. HVG Kiado Rt.
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®  Goda Gy. (2015). Oktatoi segédanyag a Vezetési és szervezetifolyatam-fejlesztési
alapfogalmak mentdlhigiénés megkozelitésben cimii tantdrgyhoz (Kézirat)

Ajanlott irodalom:
e Fekete M., Mészaros A. (szerk.) (2007). Balanced Scorecard a gyakorlatban. IFUA
Horvath & Partners Kiado.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Hivatasszerep-fejlesztés 1.
Roviditett neve: Pszichodrama I.

Kdédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Karacsné Marlok Zsuzsa, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztésa:

Dr. Karacsné Marlok Zsuzsa, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
oszi 1. gyakorlati jegy 35 kotelezo 10
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

Mar megtortént vagy folyamatban levd, jorészt feldolgozatlan élmények megjelenitése,
pszichodramatikus moddszerekkel, a csoport interaktiv, tdmogaté kozremiikodésével. Az
aktudlis, csoportba behozott problémdk, kérdések hatdrozzdk meg az adott témakort. Az
érintett teriiletek elsOsorban a munka, a hivatds, tovabba a csalad, valamint a képzés itt é€s most
helyzeteibdl szdrmaznak segitve a csoportfolyamatokra valo ralatast is.

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: Egyéni irdsos reflexi6 a drama-folyamatrol.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: félévvégi aldiras a jelenlét alapjan, az
ismeretek ellendrzése pedig gyakorlati jegy formdjaban torténik.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezé irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Hivatasszerep-fejlesztés I1.
Roviditett neve: Pszichodrama II.

Kdédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Karacsné Marlok Zsuzsa, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztésa:

Dr. Karacsné Marlok Zsuzsa, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. gyakorlati jegy 35 kotelezo 10
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: Pszichodrama 1.

Tantargy célKitiizése:

Mar megtortént vagy folyamatban levd, jorészt feldolgozatlan élmények megjelenitése,
pszichodramatikus moddszerekkel, a csoport interaktiv, tdmogaté kozremiikodésével. Az
aktudlis, csoportba behozott problémdk, kérdések hatdrozzdk meg az adott témakort. Az
érintett teriiletek elsOsorban a munka, a hivatds, tovabba a csalad, valamint a képzés itt é€s most
helyzeteibdl szdrmaznak segitve a csoportfolyamatokra valo ralatast is.

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: Egyéni irdsos reflexi6 a drama-folyamatrol.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: félévvégi aldiras a jelenlét alapjan, az
ismeretek ellendrzése pedig gyakorlati jegy formdjaban torténik.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelez6 irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Hivatasszerep-fejlesztés I11.
Roviditett neve: Pszichodrama III.

Kédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Karacsné Marlok Zsuzsa, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztésa:

Dr. Karacsné Marlok Zsuzsa, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
oszi 3. gyakorlati jegy 35 kotelezo 10
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: Pszichodrama II.

Tantargy célKitiizése:

Mar megtortént vagy folyamatban levd, jorészt feldolgozatlan élmények megjelenitése,
pszichodramatikus moddszerekkel, a csoport interaktiv, tdmogaté kozremiikodésével. Az
aktudlis, csoportba behozott problémdk, kérdések hatdrozzdk meg az adott témakort. Az
érintett teriiletek elsOsorban a munka, a hivatds, tovabba a csalad, valamint a képzés itt €s most
helyzeteibdl szdrmaznak segitve a csoportfolyamatokra valo ralatast is.

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: Egyéni irdsos reflexi6 a drama-folyamatrol.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: félévvégi aldiras a jelenlét alapjan, az
ismeretek ellendrzése pedig gyakorlati jegy formdjaban torténik.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelez6 irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Hivatasszerep-fejlesztés IV.
Roviditett neve: Pszichodrama IV.

Kdédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Karacsné Marlok Zsuzsa, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztésa:

Dr. Karacsné Marlok Zsuzsa, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. gyakorlati jegy 25 kotelezo 10
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: Pszichodrama III.

Tantargy célKitiizése:

Mar megtortént vagy folyamatban levd, jorészt feldolgozatlan élmények megjelenitése,
pszichodramatikus moddszerekkel, a csoport interaktiv, tdmogaté kozremiikodésével. Az
aktudlis, csoportba behozott problémdk, kérdések hatdrozzdk meg az adott témakort. Az
érintett teriiletek elsOsorban a munka, a hivatds, tovabba a csalad, valamint a képzés itt é€s most
helyzeteibdl szdrmaznak segitve a csoportfolyamatokra valo ralatast is.

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: Egyéni irdsos reflexi6 a drama-folyamatrol.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: félévvégi aldiras a jelenlét alapjan, az
ismeretek ellendrzése pedig gyakorlati jegy formdjaban torténik.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelez6 irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés I.
Roviditett neve: Tevékenységkisérés I.
Koédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Torok Gabor, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Jo6b Mité, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
0szi 1. gyakorlati jegy 15 kotelez6 4
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

A segitd hivatds napi gyakorlatanak folyamatos, sok szemponti konzultdldsa, csoportszintli
elemzése, kiillonos tekintettel a szakteriileten végzett munkdra, valamint a hivatés
gyakorlasdval kapcsolatos nehézségekkel ("vakfoltok") és sikerekkel valé foglalkozdsra (a
folmeriilt problémdk tovébbi feldolgozdsa a "sajat élmény" csoportokban is folytatddhat).
Kiemelten foglalkozunk a tevékenységen beliil a munkahely szervezeti és vezetdi kérdéseivel.
A stiadium segiti a szakmai Onismeret, a hivatdsszemélyiség fejlodését. Ravilagit a segitd
foglalkozasban dolgozok egyéni mentdlhigiénéjének fontossagéra. A stidium lehetdséget ad a
képzésen tanult ismeretek mindennapi gyakorlathoz kapcsoldsara. Elemzi a hallgatok
alaphivatdsanak munkatevékenységeit és munkahelyi szerepeit.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Minden egyes hallgaté bemutatja sajat tevékenységét €s azt az int€ézményt, amelyben
dolgozik.
e A szemindriumi csoport peer-szupervizios jelenléttel vesz részt az esethozd
munkdjdban

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Annak az intézménynek a dokumentélt bemutatdsa, ahol a hallgat6 tevékenykedik, valamint a
sajat tevékenységének részletes ismertetése.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak maédja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumokon valé részvétel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
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Kotelezo irodalom: -

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés I1.
Roviditett neve: Tevékenységkisérés I1.
Koédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Torok Gabor, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Jo6b Mité, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. gyakorlati jegy 12 kotelez6 4
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A segitd hivatds napi gyakorlatdnak folyamatos, sok szempontd konzultdldsa, csoportszintii
elemzése, kiilonos tekintettel a szakteriileten végzett munkdra, valamint a hivatés
gyakorlasaval kapcsolatos nehézségekkel ("vakfoltok") és sikerekkel valé foglalkozasra (a
folmeriilt problémdk tovdbbi feldolgozdsa a "sajat élmény" csoportokban is folytatddhat).
Kiemelten foglalkozunk a tevékenységen beliil a munkahely szervezeti és vezetdi kérdéseivel.
A stddium segiti a szakmai Onismeret, a hivatidsszemélyiség fejlodését. Ravilagit a segitod
foglalkozasban dolgozdk egyéni mentalhigiénéjének fontossdgara. A stidium lehetdséget ad a
képzésen tanult ismeretek mindennapi gyakorlathoz kapcsoldsara. Elemzi a hallgaték
alaphivatdsanak munkatevékenységeit €s munkahelyi szerepeit.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:
e Minden egyes hallgaté bemutatja sajat tevékenységét és azt az intézményt, amelyben
dolgozik.
e A szemindriumi csoport peer-szupervizids jelenléttel vesz részt az esethozd
munkdjaban

A hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢6 feladatainak szdma és tipusa:
Annak az intézménynek a dokumentélt bemutatdsa, ahol a hallgat6 tevékenykedik, valamint a
sajat tevékenységének részletes ismertetése.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak maédja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumokon valé részvétel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelez6 irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Terepmunka és projektmenedzsment elmélete
Roviditett neve: Projekt elmélet

Kodja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Jo6b Maté, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Jo6b Mité, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
0szi 3. alairas 3 elmélet kotelezo 0

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

Megismerteti a hallgatokat a kozosségi alapi megeldz0 programok tervezésének éEs
kivitelezésének egyik legfontosabb mddszerével, a "projektépitéssel”; a feladatorientalt,
problémakodzpontd és menedzserszemléletli gondolkodds elsajatittatdsaval, a tomeges
informéciok kezelésével felkészit a projektmenedzseri munkdk elvégzésére.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

e Egy mentdlhigiénés akcid megtervezésének és Kkivitelezésének fobb elemei:
problémak definidldsa, a varhat6 akadalyok beépitése a cselekvési alternativdba, a
szolgaltatds konkrét tarsadalmi terepen torténd miikodtetése, Osszehangolt team-
munka a kezdetektdl a befejezésig, tovabba a munka hatékonysdganak értékelése.

e QGyakorlati, interaktiv moddszerek alkalmazasaval felkészit az otletkidolgozds —
projekt-megfogalmazas — megvalositas — szakmai lezdras folyamatdn keresztiil.

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: ecl6adasokon val6 részvétel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyyv, segédlet, szakirodalom) listdja:
Kotelez6 irodalom:

e Szentjobi O. (2015) Kozosségi mentdlhigiénés projektek tervezése. Segédanyag a
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Semmelweis Egyetem Mentélhigiénés Szervezetfejlesztd Szakirdnyud tovabbképzés
projektkészitési studiuma szdmara (Kézirat)

e Tomcsanyi T., Csdky-Pallavicini R. (2002). A projektépités. In Tomcsanyi T. A
mentdlhigiénés képzés a Semmelweis Egyetemen. Animula, Budapest: 117-131.

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Terepmunka és projektmenedzsment
Roviditett neve: Projekt

Koédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Jo6b Maté, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Jo6b Mité, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentdlhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
0szi 3. gyakorlati jegy 15 kotelez6 4
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

Megismerteti a hallgatokat a kozosségi alapi megeldz0 programok tervezésének é€s
kivitelezésének egyik legfontosabb mddszerével, a projektépitéssel; a feladatorientalt,
problémakdzpontd  és menedzserszemléletli gondolkodds elsajatittatdsdval, a tomeges
informdciok kezelésével felkészit a projektmenedzseri munkdk elvégzésére.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

e Egy mentélhigiénés akcié megtervezésének és kivitelezésének fobb elemei;

e Problémdk definidldsa, a varhat6 akadédlyok beépitése a cselekvési alternativéba;

e A szolgaltatas konkrét tarsadalmi terepen torténd miikodtetése;

o Oszehangolt team-munka a kezdetektdl a befejezésig, tovdbba a munka
hatékonysdganak értékelése;

e (QGyakorlati, interaktiv moddszerek alkalmazdsdval felkészit az otletkidolgozds —
projekt-megfogalmazds — megvaldsitds — szakmai lezards folyamatéan keresztiil.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: egy 6nallé6 mentélhigiénés projekt megtervezése és
dokumentéldsa.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: félévvégi aldiras a jelenlét alapjan, az
ismeretek ellendrzése pedig gyakorlati jegy formdjaban torténik.

Vizsgakovetelmények: -
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Segédletek (jegyzet, tankonyyv, segédlet, szakirodalom) listdja:
Kotelez6 irodalom:

e Szentjobi O. (2015) Kozosségi mentdlhigiénés projektek tervezése. Segédanyag a
Semmelweis Egyetem Mentélhigiénés Szervezetfejlesztd Szakirdnyud tovabbképzés
projektkészitési stidiuma szdmara

e Tomcsanyi T., Csdky-Pallavicini R. (2002). A projektépités. In Tomcsanyi T. A
mentdlhigiénés képzés a Semmelweis Egyetemen. Animula, Budapest: 117-131.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyua tovabbképzési szak

Targy neve: Kutatasi médszertan 1.
Roviditett neve: Kutatas I.

Kodja:

Tantargyfelelos:

Dr. Pethesné David Beata, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztdsa:

Dr. Pethesné Dévid Bedta, egyetemi tandr (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Dr. Joéb Mité Arpdd, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Szab6 Tiinde, tudomanyos segédmunkatars (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 3. gyakorlati jegy | 4 elmélet kotelezo 5

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

Altaldnos attekintést ad a kvalitativ és a kvantitativ kutatdsi médszerekrél. Betekintést ad a
kutatasok  tervezésének, a  hipotézisek  felallitdsanak a  konceptualizdlasnak,
operacionalizdldsnak és a mérés metodikdjanak lehetdségeibe és feladataiba. A mintavételezés
és adatfeldolgozas alapvetd kérdéseit veszi sorba.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Bevezetés: tudomdnyos megismerés a tirsadalomtudoményok teriiletén
o Kbvalitativ és kvantitativ kutatds fogalma
o Kutatdsok megtervezése (hipotézisek, konceptualizdlds, operacionalizdlds, mérési
szintek)

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: hallgat6 dltal a munkdja vagy mentalhigiénés
tevékenységéhez kapcsolddo kutatasi terv leaddsa, melyben megfogalmazza a kutatas
céljat, hipotéziseit és a valasztott mddszerét.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon valé részvétel, kutatasi terv
leadésa.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
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Kotelez6 irodalom:

e Babbie, E. (2003) A tdrsadalomtudomdnyi kutatds gyakorlata. Hatodik, atdolgozott

kiadas. Balassi Kiad6. Budapest. 4-17., 32-44., 73-76., 105-110., 117-121., 124-132.,
154-159.

Ajanlott irodalom:

Babbie, E. (2003) A tdrsadalomtudomadnyi kutatds gyakorlata. Hatodik, atdolgozott
kiadas. Balassi Kiadd. Budapest.

Falus I. (szerk.) (2004) Bevezetés a pedagdgiai kutatds modszereibe. Otodik kiad4s.
Miiszaki Konyvkiadd. Budapest.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdalhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyua tovabbképzési szak

Targy neve: Kutatasi médszertan II.
Roviditett neve: Kutatas II.

Kodja:

Tantargyfelelos:

Dr. Pethesné David Beata, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztdsa:

Dr. Pethesné Dévid Bedta, egyetemi tandr (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Dr. Joéb Mité Arpdd, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
S. Tésenyi Timea, egyetemi tanarsegéd (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Szab6 Tiinde, tudomanyos segédmunkatars (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. gyakorlati jegy | 3 elmélet kotelezo 5

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

A mentdlhigiénés munka kiilonbozd teriiletein felmeriilé egyes kérdésekhez kapcsolédva
bemutatja az empirikus vizsgélattal valé megkozelitési lehetdségeket. Gyakorlatorientalt
ismereteket nyujt a kutatdsok médszertanarol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Vizsgdlati mdédszerek, mintavételezés, elvi szempontok (gyakorlati, jogi, etikai)
e Adatgylijtési moédszerek
e Adatfeldolgozas- és elemzés
e Eredmények interpretalasa, kutatasi beszamolok €s publikdciok

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢é feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: hallgat6 altal a munkdja vagy mentalhigiénés
tevékenységéhez kapcsolddo kutatdsi terv leaddsa, melyben megfogalmazza a kutatas
céljat, hipotéziseit és a valasztott modszerét; tovabba a kutatdsdhoz illeszkedé mérési
eszkozt dolgoz ki.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak maédja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon valé részvétel, kutatasi terv
leaddsa mérdeszkozzel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyyv, segédlet, szakirodalom) listdja:
Kotelez6 irodalom:
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e Babbie, E. (2003) A tdrsadalomtudomadnyi kutatds gyakorlata. Hatodik, atdolgozott
kiadas. Balassi Kiadd. Budapest. 202-214., 200-245., 274-282., 316-321.

Ajanlott irodalom:

e Babbie, E. (2003) A tdrsadalomtudomdnyi kutatds gyakorlata. Hatodik, atdolgozott
kiadas. Balassi Kiadd. Budapest.

e Falus I. — Ollé J. (2008) Az empirikus kutatdas gyakorlata. Adatfeldolgozas és
statisztikai elemzés. Nemzeti Tankonyvkiadé. Budapest.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Szakdolgozati szeminarium I.
Roviditett neve: Szakdolgozat I.

Koédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Pethesné David Beata, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:
Dr. Jo6b Mité, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Orasz4m: Jelleg: Kredit:
0szi 3. gyakorlati jegy 4 kotelezo 5

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

a stidium célja, hogy a hallgaté megismerje a szakdolgozat és tudomdnyos irdsos munkdk
készitésének kritériumait, munkamodszereit, ki tudja vdlasztani és meg tudja indokolni azt a
témakort, amelyben sajat szakdolgozati témdjat irni fogja, meg tudja fogalmazni a valasztott
témdjanak munkacimét, célkitiizéseit.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: szakdolgozati eloterv elkészitése

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak maédja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: félévvégi alairas a jelenlét alapjan, valamint a
szakdolgozati eldterv elkészitése

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelez6 irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentdlhigiéné Intézet

Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Szakdolgozati szeminarium II.
Roviditett neve: Szakdolgozat I1.

Kdédja: -

Tantargyfelelos:

Dr. Pethesné David Beata, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztésa:
Dr. Joob Mété, egyetemi docens (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4 gyakorlati jegy 3 kotelezo 5

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célKitiizése:

A stidium célja, hogy a hallgaté a szakdolgozati eldtervben megjelolt témat konkretizélja,
ahhoz tartalomjegyzéket és irodalomjegyzéket rendeljen és a szakdolgozatinak témajat 5
oldalas dolgozatban kifejtse.

A hallgat6 egyéni munkdval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: félévvégi aldiras a jelenlét alapjan, valamint
szakdolgozati tématerv tartalomjegyzékkel, irodalomjegyzékkel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyyv, segédlet, szakirodalom) listdja:
Kotelez6 irodalom: -
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Mintatantery

mentdlhigiénés megkozelitésben 1.

Sttidiumok Ossz. Lo| oo | o | pv | Szamonkerés it
oraszam modja
Tarsadalomismeret 381323‘;?
Kozosségi mentalhigiéné €s tarsadalomismeret 14 14 kollokvium 4
Tarsadalmi értékek etikai és szocioldgiai megkozelitése 4 4 alairas 0
A csaldd mentalhigiénés vonatkozasai 10 10 kollokvium 3
Haloézatfejlesztés 2 2 alairas 0
Személyiséglélektan l(z)siz::g;
Az egyén pszichoszocidlis fejlodése 1. 12 12 kollokvium 3
Az egyén pszichoszocialis fejlodése I1. 10 10 kollokvium 2
A llekl mukode§ zavarai, krizisintervencio és 12 12 Kkollokvium 3
gyészfeldolgozas 1.
A lf:lkl mukode§ zavarai, krizisintervencio és 8 3 Kkollokvium 2
gyaszfeldolgozas I1.
Mentalhigiéné studiumai 30;?(1::33
Segitd kapcsolat 1. 15 15 gyakorlati jegy 4
Segit6 kapcsolat 11 15 15 gyakorlati jegy 4
Segitd kapcsolat I11. 12 12 | gyakorlati jegy 5
Kotelezoen vdlaszthato .
Segitd kapcsolat intenziv heti miihely 40 40 gyakorlati jegy 6
Vezet’em. e.s,sz,ervezetl.l.coly?r,nat—fe]lesztes1 alapfogalmak 12 12 Kkollokvium 4
mentdlhigiénés megkozelitésben 1.
Vezetési €s szervezetifolyamat-fejlesztési alapfogalmak 3 3 Kkollokvium 3
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A mentélhigiéné szinterei 6 6 alairas 0
A segitd kapcsolat elmélete 10 10 kollokvium 3
Mentdlhigiénés vezetés szemindrium L. 10 10 gyakorlati jegy 3
Mentélhigiénés vezetés szemindrium II. 14 14 | gyakorlati jegy 6
Sajatélmény és onismereti studiumok osszesen
ajatélmény és 6 40 kredit
Hivatdsszerep-fejlesztés L. 35 35 gyakorlati jegy 10
Hivatdsszerep-fejlesztés II. 35 35 gyakorlati jegy 10
Hivatésszerep-fejlesztés I11. 35 35 gyakorlati jegy 10
Hivatdsszerep-fejlesztés IV. 25 25 | gyakorlati jegy 10
Tevékenvséokiséré osszesen
evékenységkisérés 12 kredit
Tevékenységkisérés 1. 15 15 gyakorlati jegy 4
Tevékenységkisérés 11. 12 12 gyakorlati jegy 4
A terepmunka és projektmenedzsment elmélete 3 3 alairas 0
Terepmunka és projektmenedzsment 15 15 gyakorlati jegy 4
Kutatasi médszerek a mentalhigiéné teriiletén osszesen
3 kredit
Kutatdsi médszertan 1. 3 3 1
Kutatdsi mddszertan II. 5 5 2
Osszevont zarovizsga: A ‘Vezetési és szervezetifolyamat-
fejlesztési alapfogalmak’; ‘Az egyén pszichoszocidlis 0 0
fejlodése’; ‘A lelki miikodés zavarai, krizisintervencio és
gyaszfeldolgozds’ stidiumokbol
Kotelezden vdlaszthato — Szakdolgozati szeminarium I. 4 4 gyakorlati jegy 5
Kotelezoen vdlaszthato — Szakdolgozati szeminarium II. 3 3 gyakorlati jegy 5
Osszesen 97 132 94 81 (404)
27 | 30 | 30 | 33 120
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Szakdolgozati tdjékoztato

A szakdolgozat célkitiizése, a tanultaknak, mas szakteriiletek relevans tapasztalatainak,
valamint a szakirodalomnak az integracidja a mindennapi tevékenységbe. Ennek érdekében a
hallgaténak irdsos munkdval kell bizonyitania, hogy egyrészt megfeleld mentalhigiénés
szemlélettel rendelkezik, masrészt felkésziilt a munkdhoz sziikséges tudomanyos apparétus
céltudatos alkalmazdsara, €s megfelelden képes témadjanak kifejtéséhez alkalmazni az elérhetd
hazai és nemzetkozi szakirodalmat. Torekvésiink az, hogy a hallgatok olyan mentélhigiénés
témat valasszanak szakdolgozatként, amely valamely szempontbdl fontos a munkdjukhoz, és
amelynek kidolgozasaban motivaltak.

Tartalmi kovetelmények

Altaldnos szempontok

A szakdolgozat tikkrozze a képzésben megszerzett mentdlhigiénés szemléletet, jartassigot,
készséget. Deriiljon ki, hogy a hallgaté miként alkalmazza a megszerzett mentéalhigiénés
tobblettudasdt és ismeri témaja szakirodalmi hétterét. Dolgozataban foglalja Gssze a targyalt
témaval kapcsolatos legfontosabb szaktudomanyos ismereteket.

A szakdolgozat feleljen meg a hivatasetika, kiilondsen az anonimitas kovetelményének, hogy
a benne szereplok tényleges kiléte ne legyen felismerhetd.

® PBevezeto fejezet:
Tartalmaznia kell egy szakmai-személyes részt, melyben a szerz6 roviden bemutatkozik, kozli
témavdlasztdsanak motivumait, jelzi személyes viszonyat a vdlasztott témdhoz. Barmelyik
valaszthaté témat irja a hallgat6, térjen ki arra, hogyan értelmezi alaphivatdsanak
mentalhigiénés tartalmét. Ennek kifejtését kosse Ossze a dolgozatdban kifejtett témdjaval,
kiemelve, hogy irdsa miért és mennyiben mentalhigiénés szemléleti.

e Aforész:
Tartalmazza a témakifejtést a valaszthaté témdknak megfeleléen valamint a szakirodalmi
bemutatdst (a témakifejtéshez integraltan alkalmazva az elérheté hazai és nemzetkozi
irodalom anyagét (minimum 10 forrdsmi).

® Zdrds:
A hallgaté 0Osszefoglaldssal és irodalomjegyzékkel zarja dolgozatat. Foglalja Ossze a
bemutatott teriiletet, a hasznalt metodikét és az eredményeket, és térjen ki arra, hogy munkdja
miért és mennyiben mentalhigiénés szemléleti.

®  Melléklet:
A mellékletben kell szerepeltetni azokat a foszovegben meg nem jelenitett adatokat és
elemzéseket, amelyek a munka lényegi éllitdsainak aldtdmasztdsara szolgdlnak (pl. a segitd
beszélgetések teljes terjedelemben).

Valaszthato tipusok, szakdolgozati formak:

A. Mentalhigiénés szemléletii klienskapcsolat, esetismertetés

B. Adott intézmény mentdlhigiénés jellemzoinek és strukturdlis adottsdgainak elemzése,
fejlesztése

C. Ko6z0sségi mentdlhigiénés program (projekt-, mds néven terepmunka)

D. A mentdlhigiéné elméleti kérdéseinek és gyakorlatdnak ujszerli megkozelitése
(irodalomkutatas)
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Hangsulyozzuk, hogy a szakdolgozat csak a fent megjelolt 4 tipus-megkozelitésben késziilhet,
a megadott formai €s tartalmi (altaldnos €s specidlis) kovetelményeknek megfelelden.

A. Mentalhigiénés szemléletii klienskapcsolat bemutatasa, esetismertetés

A bemutatott klienskapcsolat lehetdleg a sajat gyakorolt hivatdsbol, vagy — indokolt esetben —
azon kiviili segitd tevékenységbdl szarmazé esetrdl széljon.

- Mutassa be a konkrét mentdlhigiénés klienskapcsolat elméleti hétterét a szakirodalmi
attekintésre alapozva.

- A mentélhigiénés klienskapcsolat ismertetése:

El6szor torténjen meg az ismertetés leiro jelleggel, azutdn az elemzés. JOI kovethetd legyen a
kozos munka folyamata mind torténetében, eseményeiben, mind az érzelmi vonatkozasok és
az alkalmazott eszkoztdr tekintetében.

Legaldbb hdrom taldlkozds jegyzOkonyve keriiljon feldolgozdsra, melyben legyenek a
bemutatds szempontjabol 1ényeges, szdszerinti non-direktiv beszélgetésrészletek is, a teljes
jegyzokonyvek azonban csak a mellékletben szerepeljenek. (Az ismertetés sordan fokozottan
kell figyelni a személyi adatok titkossagara, a koriilmények és a nevek megvaltoztatasara.)

A témakifejtés konkrét szempontjai:

- A kapcsolatfelvétel koriilményei: a kliens bemutatédsa, els6 benyomasok, hozott probléma /
latens probléma, a kapcsolat l1étrejottének koriilményei.

- A keretek megjelolése és esetleges szerz0déskotés. Tervek, célok.

- Folyamatelemzés: A kliens ill. a beszélgetés 6 témadi, az ezekre vonatkozd, a szakirodalomra
is alapozé segitéi megfontolasok, beavatkozasok. A kliens ellendlldsa, 4ttétele illetve az
ezekkel val6 badnis.

- Véljon lathatovéd a segitd szakmai munkdja, felkésziiltsége, hogyan haszndlta a képzésen
megszerzett interdiszciplindris ismereteket, hogyan tudott 1épést tartani a klienssel.

- Erzékelhetd legyen személyes részvétele, érintettsége, dilemmadi, esetleges elhatdrolodasi
problémai (hatértartés, illetve kompetenciahatarok), elkotelezettsége.

- Kiilon figyeljen arra, hogy milyen eszkodzoket (ezen beliil is milyen szakma-specifikus
eszkozoket) hasznalt a kisérés soran.

- Térjen ki arra, hogy igénybe vett-e kollegidlis segitséget, egyéni vagy csoportos
esetmegbeszélést, szupervizidt. Ezek hatdsét a segité kapcsolatra a dolgozatban mutassa be!

- A segitd6 kapcsolatban torténtek és a kliens konkrét problémdjaval Osszefiiggd elméleti
(szakirodalmi) megfontoldsok dsszekapcsoldsa.

- Osszefoglalds, értékelés, tanulsigok a sajit mindennapi tevékenységére, hivatdsira
vonatkozdan is, esetleg az esetbdl kdvetkezd megfontolasok tagabb tarsadalmi kontextusban.

B. Intézmények, szervezetek mentalhigiénés jellemzoinek vagy strukturalis
adottsagainak elemzése, fejlesztése

Adott intézményhez vagy szervezethez kapcsolodé mentdlhigiénés problémakor célzott
vizsgalata, az eddigi elméleti és gyakorlati ismeretek részletes, attekintd elemzésével és az
eredmények gyakorlati alkalmazhatésdgdnak bemutatdsdval (példdul egy adott intézmény —
koérhdz, nevelOotthon, iddsotthon — dolgozdinak vagy lakéinak mentdlhigiénés éllapota,
egészségmagatartdsa). A dolgozat témdja lehet az intézmény strukturdlis adottsdgainak
elemzése is (példaul szervezeti és kapcsolati rendszere; vezetési rendszere; fejlesztési
stratégidja; formadlis €és informdlis dontéselOkészitési-, dontéshozatali- és végrehajtas
rendszere; kommunikdcids stratégidja; valtoztatdsra vald nyitottsdga; stb.), bemutatva a
fejlesztési, valtoztatdsi lehetdségeket és a mentalhigiénés beavatkozas lehetséges (stratégiai)
lépéseit. A fentiekhez fel kell dolgozni az intézménytipusra, illetve a feltett kérdésre
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vonatkoz6 szakirodalmat is.

Kritériumok:

- A probléma-feltarasi rész térjen ki az elméleti és gyakorlati (alkalmazasi) aspektusokra.

- Az elemz0 részhez sziikséges valamiféle konkrét, megvalositott adatgyiijtés,
informdciogyljtés az adott problémakorrdl, vagy az intézményi sajatossagrol. Az elemzo rész
Iényege, hogy bemutassa, illetve bizonyitsa, hogy a szakirodalom alapjan tett feltételezések
érvényesek (vagy éppen nem érvényesek) a vizsgdlt esetben. Ez a bemutatds vagy bizonyités
konkrét adatgylijtéssel, és a gyakorlati alkalmazdshoz kivalasztott esetre, helyzetre vonatkozé
szamszerusitett adatok elemzésének segitségével torténhet.

- A szakdolgozati téma kifejtése legyen konkrét helyzetbe dgyazva. Deriiljon ki, hogy a
felvetett kérdés és az alkalmazott elméleti elemzések eredményeként tudatos, redlis
beavatkozasi 1épések fogalmazddnak meg. Tartalmazzon reflexiés részt, mely bemutatja az
elemzés fObb tanulsagait, a kovetkeztetések alkalmazasi lehetdségeit a gyakorlatban.

C. Kozosségi mentalhigiénés program (projekt-, mas néven terepmunka)

- A jelolt sajat megvaldsult akcidprogramja, vagy egy — mdsok daltal megkezdett, illetve
vezetett — program markans, dltala onédlléan alakitott €s vezetett része.

- A jeloltnek a sajat munkakorében — vagy azon kiviili tevékenysége sordn — elvégzett
munkdjarél kell beszamolnia. (A célcsoportként megnevezett kozosség lehet munkahelyi-,
kortarscsoport, vagy egyéb mentalhigiénés sziikségletre szervez6dd csoport.)

- Tikroz6djon benne a terepmunka mentdlhigiénés szempontu elsajatitidsa, €s szerepeljen
benne sajit szakmai kompetencidjanak a megjelolése. A kivdlasztott teriilet (téma, probléma)
indoklésa.

- Interdiszciplindris egyiittmiikodo partnerek bemutatdsa. A kooperacios partnerekkel a feladat
Ujrafogalmazdsa a motivacidknak és realitisoknak megfelelGen.

- Sziikségletfelmérés, célcsoport meghatarozasa, er6forrds felkutatdsa.

- A munkafolyamat megtervezése €s mérhetdségi szempontok beiktatdsdaval a projektterv
leirésa.

- A projektterv véleményezése a SMART szempontjai alapjan.

- Projektfolyamat megvaldsitdsanak a leirdsa, a projektnaplobdl vett idézetekkel illusztralva.

- A projektépités folyamatanak értékelése (a kordbban meghatarozott mérhetdségi szempontok
felhaszndldsdval) €s a tapasztalatok lesziirése, tovabbi perspektivak megfogalmazasa.
Csatoland6 mellékletek:

- A tervezési fazis dokumentumai.

- Az egész folyamatot (6tlettdl a kiértékelésig) kis 1€pésekben kovetd, érzelmeket is tiikkr6zo
vezetdi reflexidkat tartalmazé napld kivalasztott reprezentativ, bemutathaté részei. Javasoljuk
az irds sordn az eseményleirdsok és a reflexiok elkiilonitését (kiilon hasdb vagy betlistilus).

D. A mentalhigiéné elméleti kérdéseinek és gyakorlatanak ujszerii megkozelitése:
irodalomkutatas

Egy kiemelten fontos mentalhigiénés teriilet 4tfogd vizsgdlata az eddigi kutatasi eredmények,
relevans nemzetkozi irodalmak részletes, attekintd elemzésével.

Kritériumok:

- A tématervben szerepeljen mar a téma megnevezése, az adott témdhoz tartozé legaldbb
harom relevéns irodalmi hivatkozas, és annak megjelolése, hogy hol — milyen kozegben —
tervezi a téma feltarasat, alkalmazasat.

- A dolgozat tartalmazzon megfeleld szamu, de legalabb 10 (ebbdl minimum 5 friss, 2000
utdni), relevans szakirodalmi forrdsra torténd hivatkozast, konkrét utaldssal a szovegben.
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Formai kovetelmények

Terjedelem

A szakdolgozat fészévegének terjedelme 50.000 karakternél nem lehet kevesebb és 80.000
letitésnél nem lehet tobb. [Ez kb. 22-35 A4 szabvany gépelt oldalnak felel meg.] A
terjedelembe a fészovegbe illesztett tdblazatok, abrak, illetve a labjegyzetek is beletartoznak.

Foszovegen kiviili részek: Fedél, belsé cimlap, tartalom- €s irodalomjegyzék, mellékletek,
kdszonetnyilvanitas.

Altaldnos formai kivetelmények
A konzulens nevét a szakdolgozatban nem lehet feltiintetni.

A foszoveg formai kovetelményei:

o A fdszovegben: betlinagysag: 12-es; sorkoz: 1,5; betlitipus: Times New Roman;

e A margok: alul, foliil, jobb oldalon: 2,5 cm, bal oldalon k&tésmargé: 3 cm.

e QOldalak szdmozasa: jobb alsé sarok. Az oldalak szdmozdsa a tartalomjegyzékkel indul.

o A fejezetek tagoldsa a decimdlis szdmozast koveti.

* Alédbjegyzetben: betlinagysag: 10-es; betlitipus: Times New Roman; sork6z: szimpla.

e A kiemelt idézetekben: betlinagysag: 11-es; betiitipus: Times New Roman; sorkoz:
1,5; és 1,5 cm behuzassal.

Jegyzetek

e A jegyzetek az adott lap aljara keriilnek (labjegyzet), nem a tanulmany végére
Osszegytijtve.

e A ldbjegyzetek alapvetéen magyardzatok céljara szolgdlnak, a fOszoveghez
megjegyzéseket, kiegészitéseket fliznek.

e A szakirodalomra valdé hivatkozdsok a fOszovegben torténjenek. A hivatkozott
szakirodalmak pontos bibliografiai adatainak feltiintetése nem a labjegyzetben, hanem
az irodalomjegyzékben torténjen.

Hivatkozasok

Szerz6-évszam rendszer a f6szovegben

A hivatkozdsok a f@szovegben kozvetleniil az utalds utan allnak zardjelben.
Sz6 szerinti idézés esetén meg kell adni a pontos lapszamot. Pl.: (Tomcsanyi, 2003:
34), gondolatmenet ismertetésekor elegendé a miire vald hivatkozds (Tomcsényi,
2003).
Tobbszerzos miivek:
o Két szerz6 esetén a masodik vezetéknevet kotdjellel kapcsoljuk az els6hoz. Ha
a nevek a fészoveg részét képezik, természetesen marad kozottik a kiirt
kotdszo. Pl.: (Vikar—Tomcsanyi, 2003)
e Harom vagy tobb szerz6 esetén az elsd szerzé nevét mar az elso eléfordulaskor
is és mtsai kifejezés koveti, majd az évszam.
Pl.: (Tomcsanyi és mtsai, 2006)
Testiileti szerzOre ugyanugy hivatkozunk, mint személyre, de nagyon hosszi és
bonyolult testiileti nevek értelemszertien csonkolhatdk.
PlL.: (Nemzeti Csaldd- és Szociélpolitikai Intézet, 2012: 76)
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A Biblidt nem kell felsorolni az irodalomjegyzékben, de a hivatkozdsnak
egyértelmiien azonositania kell az idézett kiadast, ill. forditast.

Idézetek
A tartalmi és a szoszerinti idézetek jol kiiloniiljenek el a sajat gondolatoktol!

A gondolatnak és az egyértelmuiségnek megfeleld hosszisagban idézziink!

A sz6 szerinti idézeteket ,,idéz0jelbe” tessziik.

Héarom sorndl nem hosszabb idézetek a fOszovegben folyamatosan szerepelnek
idézdjelek kozott, utdna zardjelben a pontos hivatkozas.

Legalabb négy megkezdett sornyi idézetet kiillon bekezdésbe tordeliink, formailag is
elkiilonitve a f6szovegtdl (beljebb) ilyenkor elmarad az idézdojel.

A bovebb, két bekezdésnél / fél oldalnal hosszabb idézeteket, amennyiben mégis
sziikségesek, mellékletbe tessziik, a f6szovegben csak utalunk r4.

Az idézojelek kozott betthiven kovetjilk a forrdsszoveget. Kihagyds kivételével a
modositasokat szogletes zardjelbe tessziik:

Pl.: ... igazolddni latszik ebben az esetben az a gondolat, hogy a ,,nagysziilok terdpidba
vondsaval nyilvanvaléva val[hat]nak a lojalitds-0sszefonddasok®. ..

Amennyiben nem idéziink szé szerint, hanem mds szerzd gondolatit, véleményét,
elméletét, vagy mds éltal kidolgozott fogalmakat sajat szavainkkal foglaljuk Ossze,
ekkor is sziikséges a hivatkozas pontos megadésa.

Az altalunk készitett szovegben barmiféle adatot haszndlunk fel, annak forrdsat jeldlni
kell.

A hivatkozott szakaszok egyértelmiisége értelmében, ha egy bekezdésnél hosszabb
parafrazisrél van sz6, sziikséges jelezni, hogy hol kezdddik a hivatkozas (pl: A
kovetkezOkben Tomcsdnyi munkdja alapjdn mutatom be a mentélhigiénés tobblettudas
ismérveit...).

A felhasznélt miiveket nem elegendd csak az irodalomjegyzékben feltiintetni, szovegen beliil is
utalni kell r4.
Az irodalomjegyzékben feltiintetésre kell, hogy keriiljon az Osszes, a szovegben hivatkozott

forras.

Felhivjuk figyelmeteket a plagiumszabalyzat betartasanak fontossagéra. (Letdltheto a
honlaprol.)

Irodalomjegyzék

e A hivatkozott mivek teljes bibliografiai lefrdsa a tanulmany végén 4all6
irodalomjegyzékben szerepel. Az irodalomjegyzékben felsorolt Osszes kozleményre
hivatkozni kell a dolgozatban.

e Azonos szerz6 és évszam esetén az egyes tételeket az abécé Kkisbetliivel kell
megkiilonboztetni, és a hivatkozdsokban is igy szerepeltetni. (Pl: Joéb, 2014b: 307)

e Azirodalomjegyzékben a kozlemények valamennyi szerzojét fel kell tiintetni.

e Betiirend: a szerzd vezetékneve szerint.

® Azonos szerz6 esetén a megjelenés évszama dont.
* Azonos vezetéknév esetén a megjelenés évszama, majd a keresztnév betlirendje a
dontd a sorrendet illetden.
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e Nevek:

e A kiilfoldi nevek esetében is a vezetéknevet irjuk elére, majd vesszdvel
elvdlasztva a keresztnevet.

e A szerzOk keresztnevét minden esetben kezdObetiivel roviditjiik, utdna pont. Tobb
keresztnév esetén a kezddbetiik kozott nincs szokoz, de az esetleges kotdjelet
megtartjuk.

e Tobb szerzd esetén a felsorolas elemei kozé is kotdjelet tesziink.

Példak a kiillonbo6zo forrasok feltiintetésére:

Konyv:

Tringer, L. (1998). A gyogyito beszélgetés. Budapest: HIETE.

Kemény, I., Janky, B. és Lengyel, G. (2004). A magyarorszdagi ciganysdag 1971-2003.
Budapest: Gondolat Kiadé.

Konyvfejezet:

Pilling, J. (2005). A haldoklas és a gyasz l€élektana. In Kopp M., Berghammer R. (szerk.)

Orvosi pszichologia. Budapest: 492-503.

Teleki, B. (1990). Csaldd tdmaszrendszere. In Benkd, A. (szerk.), Egészséges csaldd,
egészséges nemzet Csalddkongresszus 1990. Budapest: Nagycsalddosok Orszdgos
Egyesiilete. 85-99.

Folyéirat cikk:

egy szerzo esetén:

Gombocz J. (2004). A mentélhigiénés szemléletli pedagoégus. Embertdrs, 2, 196-207.

t0bb szerzo esetén:

Tésenyi T., Joob M. (2013). Szerep-eréforrasok a segitdszakmaban. Embertdrs,11,259-264.
idegen nyelvii folyoiratcikk esetén:

Csaky-Pallavicini R., Asztalos B., Foldvari M., Csaky-Pallavicini Zs., Ittzés A., Tomcsanyi T.
(2005). Die gesellschaftliche und religiose Entwicklung in Ungarn seit 1945 im Spiegel der
seelischen Gesundheit der Bevolkerung. International Journal of Practical Theology,9,217-
235.

Szakdolgozat, disszertacio:
SzEl, B. (2011). A pdrkapcsolati osszetartdst segito mintdk elemzése. Budapesti Corvinus

Egyetem.

Internetes forrasok:

Vajda, A. Utcdn, betegen - A  hajléktalanok  egészségiigyi  elldtdsdrol.
http://www.kazalkolos.lapok.hu/keret.cgi?/utcanbetegen.htm Letoltve: 2013. marcius
22.

Nem szakirodalmi hivatkozasok:
A jogszabdlyra valo hivatkozds nem szdmit szakirodalmi hivatkozdsnak. Példa a
jogszabalyokra valé hivatkozas helyes médjara:
Torvényre: 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol
Rendeletre: 9/2001. (XIIL. 20.) SzCsM rendelet a szocidlis szakképesitések
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szakmai és vizsgakovetelményeinek kiaddsardl
Hatarozatra: 22/2003. (IV. 28.) AB hatarozat az eutanaziarol

Titkositas

A dolgozat készitésénél iigyeljiink a személyiségi jogok betartdsara (pl.: a beazonosithatésig
elkeriilésére)!

Lehetdség van a szakdolgozatban megjelend egyes cég-/intézményi informdacidk bizalmas
kezelésére.

Amennyiben sziikséges, lehetdség van a cég / intézmény nevének megvaltoztatasara is, ha az
intézmény vezetdje ezt elengedhetetlennek tartja.

Ha ezen lehetdség nem bizonyul elégségesnek az adatok védelmére, titkositdsi kérelemmel
lehet fordulni az Intézet igazgatéjihoz. Igy az opponens és a zdrGvizsgabizottsdg tagjai
esetében alapkovetelmény a diszkrécid. A dolgozat 5 évig megOrizendd, ’bizalmas, nem
kolesonozhetd’ felirattal tarolando, ki nem adhato.

A konzulensek személye

A szakdolgozat elkészitésénél a konzulens szakmai segitséget nyujt a hallgatonak azokban a
kérdésekben, amelyek a hallgatdé onéllé munkdja sordn felmeriilnek; alternativat véazol fel,
nem dont a hallgaté helyett. Az Intézet altal biztositott konzulensi 6raszdm 2 kontaktdra (a
kapcsolattartds torténhet e-mail Gtjan is).

Modositas
A szakdolgozat készitésekor a vélasztott témdval, vagy a valasztott tipussal kapcsolatban
felmeriilhet a valtoztatas igénye.

Modositast a szakcsoportvezetonek cimzett, a Szakdolgozattal kapcsolatos véltoztatasi
kérelem c. nyomtatvany beaddsaval (letdltheté a honlaprdl) lehet megtenni a konzulenssel
tortént egyeztetés alapjan a konzulens sajét kezli alairdsaval timogatva.

Amennyiben csak a cim mddositdsara, illetve a téma sziikitésére, vagy bovitésére van
sziikség, elégséges a konzulensi egyeztetés.

A szakdolgozat leaddsa

A szakdolgozatot az intézet honlapjdn megjelolt idopontban kell leadni. A szakdolgozatot
harom nyomtatott példanyban (egy kotott €s a masik ketté szabadon eldonthetd, hogy kotott
vagy spirdlozott) kell leadni a mentalhigiéné szakcsoport részére, tovabba digitdlis formdban
.doc formatumban (a CD-mellékletet kérjilk a keménykotési példany hatuljaba beragasztott
papir cd-tokban mellékelni, a CD-re kérjiik rairni a dolgozat cimét, a hallgaté nevét és a
leadas évszamat). A fekete, bekotott példany és a CD melléklet a védés utdn az Intézetben
marad, a masik két példanyt a hallgat6 a védés utan visszakapja.

A szakdolgozatok leaddsdval egyidejiileg kérjiik a konzulens aldirdsdval elldtott konzulensi
kisérést igazol6 lap leadésat is. (A honlaprdl letolthetd.)
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A szakdolgozat értékelése

A szakdolgozatot a konzulens-opponens €s a tirs-opponens birdlja el.

Az értékelés kialakitdsa a TVSZ 24. §. 6-7. pontja alapjan:

,0. A hallgatdk a szakdolgozat készitésével kapcsolatos kotelezettségeit az €rintett szervezeti
egységek hatarozzdk meg €s a témakiirdssal egyidejlileg kozlik a hallgatok felé.

A diplomamunkdt (szakdolgozatot) birdlatra ki kell adni. A birdl6 csak egyetemi (fOiskolai)
oklevéllel rendelkezd kiilsd szakember, illetve egyetemi oktaté vagy kutaté lehet, akit az
oktatdsi szervezeti egység vezetdje kér fel.

A birélatokat legkésobb 5 munkanappal a diplomamunka (szakdolgozat) védése el6tt el kell
juttatni a jelolthoz.

A birdlok javaslatot tesznek a diplomamunka (szakdolgozat) mindsitésére. Valamelyik birdld
elégtelen mindsitése esetén a diplomamunka mindsitésérol az oktatdsi szervezeti vezetdje
dont. A diplomamunka elégtelen, ha két birdl6 elégtelen mindsitést ad. A birdlok javaslatainak
jelentds eltérése esetén az adott oktatdsi szervezeti egység vezetOje jogosult egy harmadik
kiilsOs biralo javaslatat kérni a diplomamunka (szakdolgozat) mindsitéséhez.

Elégtelen diplomamunkat (szakdolgozatot) potolni legfeljebb két alkalommal lehet. A
diplomamunka két alkalommal valé elégtelen mindsitése esetén a vizsgdra bocsatds
lehet6ségrol az adott oktatdsi szervezeti egység vezetdje dont.

7. A diplomamunka értékelése 1-5 fokozatu osztdlyzattal torténik. Az értékelésnél tekintetbe
kell venni a dolgozatba foglalt 6néll6 vizsgdlédas mértékét. A diplomamunka megvédése az
oktatdsi szervezeti egység hdromtagi bizottsdga eldtt torténik, melynek elnoke az oktatdsi
szervezeti egység vezetdje altal felkért elismert szakértd.

Elégtelen mindsités esetén az oktatdsi szervezeti egység vezetdje értesiti a hallgatot, és
tdjékoztatja a potlas feltételeirdl. Elégtelen dolgozat esetén a szakdolgozat szdébeli védésre
nem keriilhet.”

Amennyiben a hallgatdé szdmdra nem elfogadhaté a szakdolgozata értékelése, kérhet uj
opponensi birdlatot, kiilon eljarasi dij ellenében.

3. Idébeli iitemezés

A hallgaté a megadott formdk koziil valaszt egy szakdolgozati format és egy konzulenst a
kiadott konzulensi listardl. Egy eldzetesen megirt tématervvel (Szakdolgozati eldterv, ennek
formdjat 1asd a honlapon) megkeresi a valasztott konzulenst és megkérdezi, hogy tudja-e
véllalni a dolgozat konzulensi kisérését. Ha a konzulens tanir nem tudja véllalni, akkor més
konzulenst kell keresnie a hallgaténak. A megirt és a konzulenssel alairatott tématervet a
honlapon szerepld idépontig kell leadnia a képzés szervezdinek.

A hallgaténak 2 konzulticiés lehetdsége van a konzulensével. A konzulenssel vald
kapcsolatfelvétel egyénileg torténik. A taldlkozas helyszine, mddja is egyénileg egyeztetendod.

4. Konzulensi Kkisérés

Szakdolgozatanak elkészitéséhez minden hallgaté igénybe veheti konzulense segitségét. A
konzulens szakmai segitséget nyujthat a hallgatonak azokban a kérdésekben, amelyek a
hallgaté 6nall6 munkdja sordn felmeriilnek. Az Intézet altal biztositott konzulensi éraszam 2
kontaktoéra (a kapcsolattartas torténhet e-mail Gtjan is).

5. A konzulensek személye
Az Intézet altal javasolt konzulens-szakért6i listat a decemberi Hirlevél mellékleteként kapjak
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meg a hallgatok. A sajatélménytl (pszichodrdma) csoportvezetd nem lehet konzulens, tekintve,
hogy értékeld, opponensi feladatokat is ellat. (A dolgozatot a konzulens is birdlja, igy 0 a
szakdolgozat egyik opponense is. A dolgozat mésik opponensét az Intézet jeloli ki.)

Zdrovizsga

A Zarévizsgaval kapcsolatos altalanos eligazitast a TVSZ. 25. §-a tartalmazza.

A zarovizsgara bocsatas feltétele:

- a szakon el6irt tanulményi kotelezettségek teljesitése (abszolutérium megszerzése a képzés
lezarulta utan: TVSZ. 23.8);

- legalabb elégséges (2) érdemjegyii szakdolgozat

A zardvizsga tartalma:
-a szakdolgozat sz6beli megvédése.

A zaroévizsga eredménye:
A zar6vizsga eredményét harom jegy (a letett kollokviumok dtlaga, a szakdolgozatra kapott
jegy és a védésre adott jegy) dtlagdbdl szamitott 6tfokozati mindsités adja.

jeles 4,51-

j6 3,51 - 4,50

kozepes 2,51 -3,50

elégséges 2,00 - 2,50

elégtelen | Ha barmely jegy elégtelen

Oklevél minositese

Az oklevélben szerepld mindsitést a képzés sordn letett kollokviumok érdemjegyeinek dtlaga
€s a zardvizsga otfokozati eredménye alapjan szamitott haromfokozati mindsités adja.

summa cum 4,51-5
laude

cum laude 3,51-4,50
rite 2,00-3,50
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Plagiumszabdlyzat

Semmelweis Egyetem — Egészségiigyi Kozszolgalati Kar — Mentalhigiéné Intézet
Mentélhigiéné szakirdnyu tovabbképzés Plagiumszabdlyzata

1. Jelen Szabdlyzat a Semmelweis Egyetem — Egészségiigyi Kozszolgilati Kar -
Mentélhigiéné Intézet Mentdlhigiéné szakirdanyu tovabbképzés vonatkozik.

2. Ezen szabdlyzat célja, hogy formalizalt keretek kozott rogzitse és tudatositsa azokat az
elveket, melyek kovetésével vildgosan kezelheti a plagium problémadjat Intézeti szinten.
Ez annak érdekében torténik, hogy az oktaték hatékonyabban tudjdk segiteni a
tudoményos hivatkozasi kultira és konvencidk elsajtitasat és alkalmazdsat az érintett
hallgaték korében.

3. A Szabdlyzat egyben megfogalmazza a tudomanyos hivatkozassal kapcsolatos elvardsok
teljesitésének elmaraddsabdl fakad6 kovetkezményeket.

4. A Szabdlyzat targyi hatdlya kiterjed az intézetben meghirdetett kurzusokon a hallgaték
altal frasban — elektronikusan és nyomtatva — beadott munkakra.

@

A plagium fogalma

A plagium a “szellemi alkotds részleges, vagy teljes lemdsoldsa és sajat néven vald
kozlése” (forras: http://www.idegen-szavak.hu/keres/pl%C3%A1gium, letoltve: 2010.
szept. 3.). A torvény megkiilonbozteti a szdndékos és a nem szdndékos plagizalast.

5.1. Plagizaldsnak mindsiil, ha

5.1.1. sz6 szerinti idéz€s esetén a dolgozat készitdje nem haszndl idézdjelet, €s nincs
pontosan megadva a hivatkozas,

5.1.2. az adott szellemi alkotds, irdsmii eredeti mondatdnak ujra megfogalmazasa,
illetve egyes szavak szinonimdjanak haszndlata a pontos hivatkozds megaddsa
nélkiil torténik. A mondat dtszervezése nem valtoztatja meg a gondolat eredeti
vonalét, nem alkot tjat.

5.1.3. béarmilyen (statisztikai) adat, abra, illetve illusztracié 4tvétele esetén nem jeloli
meg pontosan annak forrasat.

5.2. A hallgaté koteles szakdolgozatihoz — abban belekdttetve — csatolni azon nyilatkozatat,
miszerint fegyelmi biintethetOsége tudatdban kijelenti, hogy a szakdolgozat sajit
munkdja. Ha ennek ellenkezdje bizonyosodik be, a hallgaté munkdja elégtelenre
értékelendo, s ellene fegyelmi eljards kezdeményezhet6 (vo: 2.10. alpont).

5.3. A plagium elkeriilésének érdekében a képzés keretein belil sziiletett irdsmiivek esetében
mindenkor be kell tartani a szakirodalmi hivatkozis elveit.

5.3.1. A sz6 szerinti idézet vagy parafrazalt szovegrészlet esetében is sziikséges a
pontos hivatkozds megaddsa. Ez elengedhetetlen mds forrdsb6l szdrmazd
statisztikai adat, 4bra, vagy illusztraci6 felhaszndldsa esetében is, akdr csak
gondolat, elmélet, vagy vélemény esetében.

5.3.2. A felhasznalt miiveket nem elegendd csak az irodalomjegyzékben feltiintetni,
szovegen beliil is utalni kell ra.

5.3.3. Az irodalomjegyzékben feltiintetésre kell, hogy keriiljon az osszes, a szovegben
hivatkozott forras.
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6. A plagium szankciondldsanak rendje
A plagium minden formdjat elitéljiik és szankciondljuk, fiiggetleniil annak silyossagatol.
A forrds megjelolése nélkiil atvett gondolatok felhasznédldsa fegyelmi eljarast vonhat
maga utan.

6.1. Szeminariumi dolgozat esetében:

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

Amennyiben a plagizalds vétsége minden vitan feliil megallapithatd, a szemindrium
érdemjegy elégtelen érdemjeggyel zdrul, ugyanabban a félévben nem javithato, s e
tantargyat jbdl fel kell venni egy masik félévben.

Ismételt el6fordulas esetén fegyelmi eljards kezdeményezhetd.

Szemindriumi dolgozat esetében a plagizdlds megéllapitasaért a kurzusért feleld
oktato felel.

A hallgat6 értesitése a plagium tényének megallapitdsardl postai dton és e-mail-en
keresztiil torténik.

Amennyiben a hallgaté nem ért egyet ezen tény megéllapitdsaval, jogorvoslatot
kérhet a sajat éllitasait alatdmasztd esetleges bizonyitékok egyidejii benyujtasival 5
napon beliil.

Az Intézetigazgaté egy bizottsdg felallitdsat kezdeményezi, mely 15 napon beliil
koteles dontést hozni.

6.2. Szakdolgozat esetében:

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.2.4.

6.2.5.

6.2.6.

6.2.7.

6.2.8.

A hallgaté koteles szakdolgozatdhoz — abban belekdttetve — csatolni azon
nyilatkozatit, miszerint fegyelmi biintethetdsége tudatiban Kkijelenti, hogy a
szakdolgozat sajat munkdja. Ha ennek ellenkezdje bizonyosodik be, a hallgatd
munkdja elégtelenre értékelendd, s ellene fegyelmi eljards kezdeményezhetd (vo:
II/ 6. 4. alpont, illetve 1I/ 2.10. alpont).

Szakdolgozat esetében a plagizdlds megéllapitasdért a témavezetd, illetve az
opponens felel.

A hallgaté6 értesitése a plagium tényének megéllapitdsardl postai dton, e-mail-en és
a Neptun rendszeren keresztiil torténik.

Amennyiben a hallgaté nem ért egyet ezen tény megéllapitdsaval, jogorvoslatot
kérhet a sajat éllitasait alatdmaszté esetleges bizonyitékok egyidejii benyujtasival 5
napon beliil.

Az Intézetigazgatd egy bizottsag feldllitisat kezdeményezi, mely 15 napon beliil
koteles dontést hozni.

Az eljarés alatt a hallgaté nem zardvizsgazhat.

Ha a szakdolgozatot etikai vétség (pl.: plagizdlds) miatt utasitottdk el, akkor dj
diplomamunkdt kell beadnia a hallgatéonak legkordbban a kovetkezd
zéardvizsgaiddszakban.

Ismételt eléfordulds esetén kezdeményezhetd a hallgaté tanulmédnyoktdl valé egy
vagy két féléves eltiltasa, illetve az egyetemrdl valo kizarasa.

Amennyiben a pligium vétsége nem bizonyithat6, dékédni engedéllyel soron kiviili
zardvizsgat tehet a hallgato vizsga- vagy szorgalmi idészakban.

7. A szakdolgozat beadott formdjidban a hallgaté szellemi tulajdona, ezért annak tovabbi
felhaszndlasar6l a szerz6i jogrol széléo 1999. évi LXXVI. torvény rendelkezik.
Amennyiben a hallgat6 barminemi visszaélést észlel szakdolgozatianak vagy egyéb
szellemi termékének (irdsmi, forditds, statisztikai adat, dbra stb.), mint sajat szellemi
tulajdonédnak a felhasznaldsdaval kapcsolatban, azt jelezheti az Intézet igazgatdjanal.
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Képzési és kimeneti kovetelmények
(PPKE, OH-FHF/814-2/2008)

I. A szakiranyua tovabbképzés neve: mentalhigiéné szakiranyud tovabbképzési szak
II. A szakiranyua tovabbképzési szak FIR-kodja:

ITI. A létesitést engedélyez6 hatarozat iigyiratszama: OH-FHF/814-2/2008.

IV. A létesit6é intézmény neve: Paizmany Péter Katolikus Egyetem

V. A szakiranyu tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranyua tovabbképzési szak megnevezése:

mentdlhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

2. A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:

mentélhigiénés szakember

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:

bolcsészettudomany

4. A felvétel feltételei:

Legalabb alapképzési szakon szerzett diploma a kovetkezd képzési teriileteken:
= Bolcsészettudomany

= Tarsadalomtudomany

=  Mivészet

=  Mivészetkozvetités

= Orvos- és egészségtudomany
= Pedagdgusképzés

= Jogi és igazgatasi

=  Gazdasagtudomdanyok

= Nemzetvédelmi és katonai

= Sporttudomany

=  Hittudomany

5. A képzési ido:
4 félév

6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama:
120 kredit

7. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek, megszerezheto ismeretek,
személyes adottsagok, Kkészségek, a szakképzettség alkalmazasa Kkonkrét
kornyezetben, tevékenységrendszerben:

1. A képzés soran elsajatithaté kompetencidk, tuddselemek, megszerezhetd ismeretek,
személyes adottsdgok, készségek:

=  Mentélhigiénés segitd kapcsolat kialakitdsa és fenntartdsa:
o problémamegoldéd készség fejlesztése egyénileg, csoportban,
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o mentélhigiénés konzulticio,

o peremhelyzetbe keriilt egyének é&szlelése és tdmogatdsa egyénileg és
csoportban,

o konfliktuskezelés egyénileg és csoportban,

a hivatasdban rabizott kliens-csoport-csaldd mentélis egészségének, human

értékének megdrzése és fejlesztése,

egyéni €s csoportos segitd beszélgetés folytatésa,

krizishelyzetek, gyasz-€s stresszhelyzetek egyéni és csoportos menedzselése,

kiégés megelozés, ill. kiégést csokkentd intervencidk megvalositasa,

életvezetési tandcsadas.

@)

o
o
o
(@)

Lelki egészségvédd és személyiség erdsitd beavatkozdsok kezdeményezése és

kivitelezése:

o Onismereti- és készségfejlesztd csoportok vezetése,

o kapcsolattartds mentédlhigiénés intézményekkel,

o képviseli a mentdlhigiéné értékeit a sajat szakmai kozosségeiben
(munkacsoportok) hivatdsa gyakorldsa kozben,

o kezdeményezi a lelki egészség szempontjabol hangsilyos témak

megvitatdsat, s kidolgozza az adott teriiletek cselekvési programjat

(mentélhigiénés projekt),

esetmegbeszélés vezetése,

tematikus csoportok vezetése,

specidlis csoportok (pl.: pszichidtriai rehabilitdcid) tdimogatésa,

csoportépités,

egyiittmiikodés a human intézményekkel a mentalhigiénés professzié mentén.

O O O O O

Egészségnevelés, a mentdlhigiénés kultdra terjesztése (ismeretterjesztés):

o kezdeményezi és részt vesz az egészség meglrzését szolgdlé programok
megvalositasaban,

o képviseli és megvaldsitja az adott kozosség mentdlhigiénés dllapotdnak
folyamatos reflektalasit (problémafelvetés), és javaslatot tesz fejlesztésének
irdnyaira és lehetséges moddjaira.

2. A szakképzettség alkalmazdsa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

Szocidlis szféra

- Szociélis segitd

- Csalddgondoz6

- Utcai szocidlis munka

- Szenvedélybetegek kozosségi ellatdasa

- Fogyatékkal é16k nappali kozosségi ellatasa
- Pszichiatriai betegek nappali ellatdsa

- Gyermekvédelem

Pedagbgus szféra

- Pedagdgus szakiranyt mentélhigiénés végzettséggel
Egészségiigyi szféra

- Apol6 szakirdnyu mentdalhigiénés végzettséggel

- Altaldnos orvos és szakorvos mentélhigiénés végzettséggel
Egyhazi szféra

- Hitoktat6

- Lelkigondoz6
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Muvészeti €s muvészetkozvetitoi szféra

Képzomiivészet tanar
Miizeumi foglalkozédsvezetd
Esztéta

Dramaturg

Rendezd

Sport- és szabadidds foglalkozasok teriilete

Rekreacids szakember
Szociokulturalis animator

Nemzetvédelmi €s katonai szakteriilet

Biintetés-végrehajtasi neveld

Gazdasagtudomanyok szakteriilet

Humaneroforras menedzserek
Személyzeti tandcsadd

Jogi és igazgatasi képzési teriilet

Igazsagiigyi mediacid

Munkaiigyi mediacio

Csaladiigyi mediacid

Gyamiigy

Rendészeti igazgatés

Biniigyi igazgatas

Munkaligyi igazgatas

Prevencids szakemberek blinmegeldz€s teriiletén.

3. A mentélhigiénés szakirdnyu végzettség megszerzése az aldbbi feladatok végzésére
jogosit fel:

Mentélhigiénés segito kapcsolat kialakitdsa és fenntartdsa:

problémamegoldo készség fejlesztése egyénileg, csoportban,

mentélhigiénés konzulticio,

peremhelyzetbe keriilt egyének észlelése ¢€s tdmogatisa egyénileg és
csoportban,

konfliktuskezelés egyénileg és csoportban,

a hivatasdban rabizott kliens—csoport—csaldd mentalis egészségének, humén
értékének megdrzése és fejlesztése,

egyéni €s csoportos segitd beszélgetés folytatésa,

krizishelyzetek, gyasz-€s stressz helyzetek egyéni és csoportos menedzselése,
kiégés megelozés, ill. kiégést csokkentd intervencidk megvalositasa,
életvezetési tandcsadas.

Lelki egészségvédd €és személyiség erdsitd beavatkozdsok kezdeményezése és
kivitelezése:

Onismereti- és készségfejlesztd csoportok vezetése,

kapcsolattartds mentalhigiénés intézményekkel,

képviseli a mentdlhigiéné értékeit a sajat szakmai kozOsségeiben
(munkacsoportok) hivatdsa gyakorldsa kozben,

kezdeményezi a lelki egészség szempontjdbél hangsilyos témdk
megvitatasat, s kidolgozza az adott teriiletek cselekvési programjat
(mentélhigiénés projekt),

esetmegbeszélés vezetése,
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- tematikus csoportok vezetése,

- specialis csoportok (pl.: pszichidtriai rehabiliticid) tdmogatasa,

- team épités,

- egyiittmikodés a humén intézményekkel a mentdlhigiénés professzid
mentén.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok, és a fébb
ismeretkorokhoz rendelet kreditérték:

Fébb téma/témacsoport Kreditérték
Tarsadalomismeret 7 kredit
Személyiséglélektan 10 kredit
Mentalhigiéné stidiumai 38 kredit
Sajatélmény és Onismereti stidiumok 40 kredit
Tevékenységkisérés 12 kredit
Kutatdsi mdédszerek a mentalhigiéné teriiletén | 3 kredit

9. A szakdolgozat kreditértéke: 10 kredit
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