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Intézményi keret és elérhetiség

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentalhigiéné Intézet 2010 aprilisatol a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati
Kar intézményeként folytatja tevékenységét. Az Intézetben két mesterképzés folyik (szocialis
munka mesterképzés, mentalhigiénés csaladtudomanyi és csaladterapias mesterképzés),
valamint négy szakiranyt tovabbképzés (mentalhigiéné szakirdnyu tovabbképzés,
mentalhigiénés lelkigondoz6i szakirdny tovabbképzés, laktacios tandcsadd szakiranyu
tovabbképzeés, integralt sziilo-csecsemd/kisgyermek konzultacid). Intézetiink feladatkorébe
tartozonak tekinti a végzett hallgatok praxiskisérését, a kutatdson alapuld folyamatos
curriculum-fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését, valamint a segitd szakemberek
képzését és tovabbképzését.

Intézetigazgato: Dr. Pethesné David Beéta, egyetemi tanar

Szakfelelds: Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus

Elérhetoségeink:
Postacim: Mentalhigiéné Intézet
1428 Budapest, Pf. 2.
Cim: Budapest, 1089, Nagyvarad tér 4. XIX. em.
Tel: (1) 266-0878
Fax: (1) 214-5685
Honlap: http://mental.semmelweis.hu/

A tanulmanyi iigyek intézésének helye és idopontja:

Vezeto: Dr. Pilinszki Attila

E-mail: mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu

Cim: 1089, Budapest, Nagyvarad tér 4. (XIX. emelet, 1908. szoba)
Tel: (1) 459-1500 / 56534-es mellék

Fax: (1) 214-5685

Hétfé-kedd: nincs iigyintézés

Szerda: 9.00-15.30

Csiitortok: 9.00-15.30

Péntek: 9.00-14.00

Képzési napokon ettdl eltérden.

A nyari ligyintézés ettdl eltérd, aktualis informécid a honlapunkon.

Oktatassal kapcsolatos informaciok:
Dr. Torok Géabor Pal, szakcsoportvezetd
e-mail: torok.gabor@public.semmelweis-univ.hu

Dr. Joob Maté Arpad, szakcsoportvezeté-helyettes
e-mail: joob.mate@public.semmelweis-univ.hu



mailto:torok.gabor@public.semmelweis-univ.hu
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Altaldnos informadciok

Jogi hattér

A mentdlhigiénés lelkigondoz6 szakiranyll tovabbképzés a 10/2006. (IX.25.) a szakiranyu
tovabbképzés szervezésének altalanos feltételeirdl szolo OKM rendelet alapjan kertilt
kidolgozésra, és az Egyetem Szenatusanak 44/2009. (V. 27.) sz. hatarozata, valamint az OH
FIF/51-4/2011. hatarozata értelmében létesiilt. (1asd: 70.0ld)

Egyiittmiikodok

A mentalhigiénés lelkigondoz6 szakiranyu tovabbképzési szak megvaldsitasdban a
Mentalhigiéné Intézet az Evangélikus Hittudomanyi Egyetemmel és a Szent Atandz Gorog
Katolikus Hittudomanyi Fdiskolaval miikodik egyiitt. Az egylittmiikddok biztositjak a
tovabbképzési szak elméleti és gyakorlati teologiaval 6sszefiiggd tantervének és tematikajanak
az Osszeallitasat, valamint e targyak oktatasdhoz megfeleld tanarokat biztositanak, illetve
kérnek fel.

A szakindit6 Mentalhigiéné Intézet végzi a tovabbképzési szak szervezési munkait, valamint
biztositja a szervezési-oktatdsi munkahoz sziikséges infrastruktirat.

A részvétel elofeltétele

A tovabbképzésen egyetemi (MA) vagy fOiskolai (BA) szintli hittudomanyi, hitéleti (teologus-
lelkész, rabbi, hittandr, vallastanar, hitoktato, diakonus, zsidé k6zosségi szocialis munkas stb.)
szakon szerzett szakképzettséggel lehet részt venni.

A jelentkezés és felvétel kritériuma: féiskolai vagy egyetemi, BA vagy MA szintli hitéleti
végzettség igazolasa, egyhazi ajanlas és személyes alkalmassag.

Képzési id6
4 félév, 553 tandra (kontaktora), kiegésziilve a képzésen kiviili hallgat6éi tanulmanyi
munkadrakkal. (A kontaktorakbol 40-40 6ra a 2 intenziv tanulmanyi hétre esik.)

Az oklevélben szereplo szakképzettség megnevezése
mentalhigiénés lelkigondozo

Iddbeosztas
Minden szemeszterben eldre megadott 5 alkalom, alkalmanként 2 nap (csiitortok és péntek).

Hirlevél
A hallgatok a képzési alkalmanként megjelend Hirlevélbdl értesiilhetnek a képzéssel
kapcsolatos aktualis tudnivalokrol.

Jelenléti kotelezettség
A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat 17. §. 7. pontjanak megfelelden:
(http://semmelweis.hu/ekk/files/2015/01/Tanulmanyi_es Vizsgaszabalyzat EKK.pdf)

,»Az adott targybol a félév végi alairashoz a gyakorlatok €s az eléadasok 75%-an vald részvétel
szlikséges. Az oktatasi szervezeti egység vezetdjének engedélyével - egyedi elbiralas alapjan -
eltérés lehetséges. Ha a hidnyzas tlirhetd szdmat az oktatasi szervezeti egység vezetdje (a targy
eléaddja) 25%-nal kisebb mértékben hatdrozza meg, legkésObb a vizsgaiddszak kezdetéig a
gyakorlati foglalkozasok potlasara lehetdséget kell biztositani, kivéve abban az esetben, ha az
adott targy jellege a potlast nem teszi lehetdvé (pl. csoportos Gnismereti képzés).”

Az éltalanos jelenléti kotelezettségtol eltérden a csoportos dnismereti képzeés jellegli, 4 féléven
at tarto, osszesen 120 6ra idétartamu ,,Pszichodrama” dnismereti stadiumrol legfeljebb 12 orat



lehet hidnyozni a 4 szemeszter alatt (azaz 6sszesen maximum 2 képzési alkalommal)! A 10%-ot
meghaladé hidnyzas potlasa nem lehetséges!

A studiumokon a puszta jelenléten tul, kdvetelmény az drakon valé aktiv kozremitkodés.

Titoktartasi kotelezettség

Az Onismeretet €érintd Pszichodramara, valamint a Tevékenységkisérés szeminariumi csoport
torténéseire vonatkozodan a titoktartas kotelezd. Ennek megszegése a képzésbdl torténd kizarast
vonhatja maga utan. A titoktartds megszegése olyan stlyos szakmai-etikai vétség, hogy a képzés
minden érintettje kdteles a képzés vezetdjének tudomasara hozni észlelését.

Kontraindikaciok

(1) Az egy munkahelyen kozvetleniil egyiitt dolgozok, illetve a szoros érzelmi kapcsolatban levok
nem lehetnek azonos pszichodrama kiscsoport tagjai, mivel ezek a kontraindikaciok
atlathatatlanna teszik, s igy megakadalyozhatjak a csoportfolyamatok kezelését.

(2) A képzés kozben kialakuld ilyen kontraindikativ helyzetet az érintett hallgatok kotelesek
jelezni a képzés vezetdjének, és egyikiiknek vallalnia kell a csoportvaltast vagy esetleg a
képzésbol vald kimaraddst. Amennyiben egymds kozt nem tudjak eldonteni a valtoztatast, a
képzés vezetdje illetékes dontést hozni. A tobbi csoportnak pedig elvben véllalnia kell, hogy a
vezetéssel valo eldzetes konzultacié utan befogadnak egy 0j csoporttagot.

(3) A képzés sajatélmény csoportjanak folyamata mellett mas sajatélményt foglalkozason (akar
személyiségfejlesztd, akar pszichoterdpias, akar tovabbképzési vagy mas céllal) részt venni csak
kivételes esetben és indokkal (pl. krizishelyzetben), a csoportvezetok és a szakmai vezeto egyiittes
hozzéjéarulasaval és az altaluk meghatérozott médon lehet.

Informaciok hallgatéknak
A hallgatok minden képzéssel kapcsolatos aktualis tudnivalokrol és az egyes studiumok
kovetelményeinek részleteirdl az intézet honlapjarol (mental.semmelweis.hu) tdjékozdodhatnak.

"Férumok"

A hallgatok és a tanari kar kozotti szervezett informécidcserére szolgalnak. A forumszerti
megbeszélésekre tobbféle lehetdség van. A hallgatok kdzvetleniil és/vagy valasztott képviseldik
révén fordulhatnak az Intézet oktatoi testiiletéhez.

Hallgatéi Onkormanyzat (HOK) Iroddja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4. Hallgatoi Centrum F-30. terem

E-mail: hok@semmelweis-univ.hu
Tel: 210-2930/56100, Fax: 210-4407

Fogyatékosiigyi koordinator
Horvath Balazs
E-mail: horvath.balazs@semmelweis-univ.hu
Tel: 06-20-825-8426

Tanulmanyi kotelezettségek

A képzés tanulmanyi kovetelményeire vonatkozdéan a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabdlyzata az irdnyado (http://semmelweis.hu/ekk/dokumentumtar/kari-szabalyzatok/).
Az egyes studiumokhoz tartozo kdvetelményekrdl és hataridokrdl a tajékoztatd fiizeten kiviil a
honlapon keresztiil részletes tajékoztatast kapnak a hallgatok.

Beiratkozas: A koltségtéritési dij fizetésére kotelezett hallgatd csak abban az esetben iratkozhat
be a kovetkezd szemeszterre és folytathatja a képzést, amennyiben a befizetést igazolo
dokumentumot vagy annak masolatat leadja, illetve ha részletfizetési kedvezmény vagy fizetési
haladék iranti kérelme van folyamatban.



Az egyes stadiumok tananyaga az eldadasokon elhangzottakbol, a gyakorlatokon
elsajatitottakbol és a kotelezd irodalombol tevddik dssze.

Tanari kar

A képzés tanari kara foallasu és részallasu intézeti munkatarsakbol, kiilsé (szerzddéses)
munkatarsakbol, 6nkéntes munkatarsakbol és (részben kiilfoldi) szakértokbdl all. A teljes stab
nyomon koveti, illetve értékeli a hallgatok tanulmanyi munkajat és fejlodését.

Kutatas, hallgatoi visszajelzés

A képzési program fejlesztésének fontos modja hatékonysaganak empirikus kutatdsa és az
eredmények visszacsatolasa a curriculumba. Ennek megvalositdsahoz idérdl idére segitséget
varunk a hallgatoktol kutatasi anyagok, valamint hallgat6i visszajelzé kérdoéivek kitoltésében.

Szakanyagok

A kotelezd és ajanlott irodalom egy része (az Intézet altal készitett vagy az Intézet
gondozasaban megjelent jegyzetek) rendelést kovetoen megvasarolhatoak. A konyvrendelés és
vasarlas pontos menetérdl részletes informaciok az intézet honlapjan talalhatok.

Kiadvanyaink

A 2006-ban alapitott, félévenként megjelend European Journal of Mental Health olyan
nemzetkozi lap, amely angol és német tanulményaival, 9 nyelven kozolt absztraktjaival
elsdsorban a kelet-kozép-europai mentalhigiénés szakembereknek juttat kozos érdeklodésre
szamito szakanyagokat, €s kivan preventiv szemléletet kozvetiteni.

A Mentalhigiéné Intézet kezdettél fogva gondoskodik hallgatdinak megfeleld szintii
interdiszciplinaris tankonyvellatasarol. (Az els6 sorozat elsé kiadvanya 1988-ban jelent meg,
azota folyamatosan, tobb sorozatban szamos tankdnyv valt elérhetdvé a hallgatok szamara.)

A szakmai kapcsolattartds és tudomanyos forum céljait szolgalja az Embertdrs cimi
O0kumenikus lelkigondozdi és mentdlhigiénés folydirat, amelyet 2003-ban hoztak létre volt
hallgatok, és amelynek szakmai feliigyeletét Intézetiink munkatarsai latjak el.

Intézetiink honlapjan (http://mental.semmelweis.hu/hu/) bdvebb tajékoztatas talalhatdo a
fentiekrdl, valamint ezeket kiegészitd informacidkrdl (kiadvanyaink, a képzésekre torténd
jelentkezés stb.).
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Tantargyi programok

Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Eletesemények fejlédéslélektani és vallaspedagogiai megkozelitése 1.
Roviditett neve: Fejlodéslélektan 1.
Kodja: MIKOMHLO050 1M

Tantargyfelelos: Dr. Danis Il1diko, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0Oszi 1. kollokvium 16 elmélet kotelezd 6

Tantargy felvételének elékovetelménye: -

Tantargy célkitiizése: atfogo 1¢lektani képet adni az ember fejlodésérdl a sziiletéstol
serdiilékorig, valamint a lelki fejlddést befolyasold vallds- pedagdgiai megkdzelitésekrol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

A személyiség fejlodése az életkor, a tarsadalmi kornyezet és a sziikebb tarsadalmi mikroklima
kontextusaban, rendszerszemléletben, mindezek valldspedagdgiai 6sszeteviivel. Az anya—
gyermek kapcsolat alakulasa a csecsemoOnél, az dvodas kora gyermeknél; a mese és a jaték
fejlesztd hatdsai, a moralis fejlddés allomasai, az iskolds gyermek fejlddése és a serdiildkor
szakaszai, krizisei.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
eléadasokon valo részvétel, kollokvium egytdl otig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelezo irodalom: Id. Hirlevelek




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Eletesemények fejlédéslélektani és vallaspedagégiai megkozelitése I1.
Roviditett neve: Fejlodéslélektan II.
Koédja: MIKOMHLO001 2M

Tantargyfelelos: Dr. Danis Ildiko, egyetemi adjunktus

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. kollokvium 14 elmélet kotelezo 5

Tantargy felvételének elkovetelménye: Eletesemények fejlodéslélektani és
vallaspedagogiai megkozelitése 1.

Tantargy célkitiizése:
Tantargy célkitilizése: atfogd 1¢élektani képet adni az ember fejlédésérdl az ifjukortol a halalig,
valamint a lelki fejlodést befolyasolo vallas- pedagogiai megkozelitésekrol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Az ifjukor és a felnéttkor, valamint az oregedés kérdései az érettebbé valas szemszogébol. Az
oregkor mentalhigiénéje, veszteségei, a halal és a gyasz. A generacids konfliktusok és ezek
megoldasi  kisérlete; mentalhigiénés torekvések az Oregek izolaciés helyzetének
megsziintetésére.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢6 feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
eléadasokon valo részvétel, kollokvium egytdl otig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelezo irodalom: Id. Hirlevelek




Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgélati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A mentalhigiénés segit6é kapcsolat, lelkigondozoi kapcsolat elmélete 1.
Roviditett neve: A segitd kapcsolat elmélete 1.
Kodja: MIKOMHLO51 1M

Tantargyfelelos: Dr. Joob Mat¢é, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0Oszi 1. kollokvium 12 elmélet kotelezd 4

Tantargy felvételének elékovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A kliens kdzponta rogersi alapokon nyugvd mentalhigiénés segité kapcsolat, lelkigondozoi
kapcsolat szemléletének, attitiidjeinek és intervencids eszkozeinek valamint alkalmazasi
lehetdségeinek bemutatasa.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Elméleti attekintés a segitd kapcsolat kiilonb6z6 formairdl (mentalhigiénés direktiv és
nondirektiv segité kapcsolat, pszichoterapia, lelkigondozas, lelkivezetés). Segitség ezen
modszerek hatasainak felismeréséhez, megkiilonboztetéséhez, a kozottiik vald egyiittmiikodés
lehetdségeinek hasznélatdhoz. E célbdl a kiilonb6zd segité modszerek értékeinek, illetékességi
hatarainak, lehetéségeinek megismerése, 1) szempontok felismerése, a sajat szakmai
elkdtelez0dés megerdsddése. Foglalkozas a segitd kapcsolat kiemelten nehéz kérdéseivel, igy
példaul a kozelség és tavolsag megfeleld alakitasaval, az attételes jelenségek kezelésével a
lelkigondozoi kapcsolatban, a segitd szindroma ¢és a kiégés jelenségeivel.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: 1
Az elbadason elhangzott elméleti ismeretekhez a hallgatonak minden honapban el kell
olvasnia a megadott szakirodalmat, amirdl (6sszesen) maximum 1 oldalas személyes
jegyzetet kell készitenie, és beadnia a csoportvezetéknek a gyakorlati drakon.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
eldadasokon valo részvétel, maximum 1 oldalas személyes jegyzet, kollokvium egytdl 6tig
terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:
irasbeli kollokvium

Segédletek:
Kotelezd irodalom: Id. Hirvlevelek




Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgélati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A mentalhigiénés segit6é kapcsolat, lelkigondozoi kapcsolat elmélete 11.
Roviditett neve: A segité kapcsolat elmélete I1.
Kodja: MIKOMHLO051 2M

Tantargyfelelos: Dr. Joob Maté, egyetemi docens

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. kollokvium 8 elmélet kotelezd 3

Tantargy felvételének elokdvetelménye: A mentalhigiénés segité kapcsolat, lelkigondozéi
kapcsolat elmélete 1.

Tantargy célkitiizése:
A mentéalhigiénés segitd kapcsolat, lelkigondozéi kapcsolat Osszevetése mas segitd
kapcsolatokkal. A segit6 kapcsolat intervencios lehetdségei kiilonboz6 elakaddsokban.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Elméleti attekintés a segitd kapcsolat kiilonbozé formairél (mentalhigiénés direktiv és
nondirektiv segitd kapcsolat, pszichoterapia, lelkigondozas, lelkivezetés). Segitség ezen
modszerek hatdsainak felismeréséhez, megkiilonboztetéséhez, a kozottiik vald egyiittmiikodés
lehetdségeinek hasznalatahoz. E célbol a kiillonbozd segitd mddszerek értékeinek, illetékességi
hatarainak, lehetdségeinek megismerése, 1j szempontok felismerése, a sajat szakmai
elkdtelez0dés megerdsddése. Foglalkozas a segitd kapcsolat kiemelten nehéz kérdéseivel, igy
példaul a kozelség és tavolsag megfeleld alakitasaval, az attételes jelenségek kezelésével a
lelkigondozoi kapcsolatban, a segitd szindroma és a kiégés jelenségeivel.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
eléadasokon valo részvétel, kollokvium egytdl 6tig terjedo skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:
irasbeli kollokvium

Segédletek:
Kotelezo irodalom: Id. Hirlevelek
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgélati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Vallasos jelenségek vallaslélektani és pasztoralpszichologiai megkozelitésben
Roviditett neve: Vallasos jelenségek
Kodja: MIKOMHLO052 1M

Tantargyfelelos: Dr. Joob Maté, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0Oszi 1. kollokvium 10 elmélet kotelezd 4

Tantargy felvételének elékovetelménye: -

Tantargy célkitiizése: A kiilonbozo vallasos jelenségek és a mogottik meghtizédo vallasos
attitildok vallaslélektani és pasztoralpszichologiai vizsgalata.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

A vallasossag fogalma, fejlédése és pszichologidja; az istenkép fejlodésének 1élektani oldala; az
ima emberi oldala; a megbocsatas folyamata €s pszichologiai feltételei; a vallasos krizis; a
megtérés értelmi és érzelmi oldala; a vallasossag hatasa a személyiségre; blintudat; a vallasossag
¢s a lelki egészség Osszefiiggései; a vallds mint er6forrés.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢6 feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
eléadasokon valo részvétel, kollokvium egytdl otig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelezo irodalom: Id. Hirlevelek
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Semmelweis Egyetem Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Lelki egészség, mentalhigiéné, lelki betegség 1.
Roviditett neve: Lelki zavarok 1.
Koédja: MIKOMHLO056 1M

Tantargyfelelos: Dr. Torok Szabolcs, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. kollokvium 14 elmélet kotelezo 6

Tantargy felvételének el6kovetelménye: Eletesemények fejlédéslélektani és
vallaspedagogiai megkozelitése 1.

Tantargy célkitiizése: olyan ismeretek kdzvetitése, melyek lehetdve teszik a lelki betegségek
felismerését, és felkészitenek a lelki egészség iranyaban hatdo mikodésmaddra a lelkigondozas
teriiletén.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

A jelenségeket a 1¢lektan szemszogébdl megvilagitva ismerteti a leggyakoribb pszichés
mikodészavarokat, jelzi elkiilonitésiik €és felismerhetdségiik legfontosabb szempontjait, és
bemutatja a lelkigondozo6i segitd kapcsolat lehetdségeit. A krizisallapotok és a lelki zavarok
bemutatasan beliil foként a depresszidval, neurdzisokkal, pszichozisokkal, kronikus
betegségekkel, szenvedélybetegségek szomatikus €s pszichés statusaval (fliggdség, alkoholista
jatszmak) foglalkozik, és példékat hoz a lelkigondozo6i segitségnytjtasra.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasinak modja:
eléadasokon val6 részvétel, kollokvium egytdl otig terjedd skdlan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelezo irodalom: Id. Hirlevelek
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Lelki egészség, mentalhigiéné, lelki betegség I1.
Roviditett neve: Lelki zavarok II.
Kodja: MIKOMHLO056 2M

Tantargyfelelos: Dr. Torok Szabolcs, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0Oszi 3. kollokvium 14 elmélet kotelezd 6

Tantargy felvételének elékovetelménye: Lelki egészség, mentalhigiéné, lelki betegség 1.

Tantargy célkitiizése: olyan ismeretek kozvetitése, melyek lehetoveé teszik a lelki betegségek
felismerését, és felkészitenek a lelki egészség irdnyaban hato miikodésmodra a lelkigondozas
tertiletén.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

A jelenségeket a lélektan szemszOgébdl megvilagitva ismerteti a leggyakoribb pszichés
mikodészavarokat, jelzi elkiilonitésiik és felismerhetdségiik legfontosabb szempontjait, és
bemutatja a lelkigondozoi segité kapcsolat lehetdségeit. A krizisallapotok és a lelki zavarok
bemutatasan belill foként a depresszidval, neurdzisokkal, pszichoézisokkal, kronikus
betegségekkel, szenvedélybetegségek szomatikus €s pszichés statusaval (fliggdség, alkoholista
jatszmak) foglalkozik, és példakat hoz a lelkigondozoi segitségnyujtasra.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:
eldadasokon val6 részvétel, kollokvium egytdl otig terjedd skéalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium

Segédletek:
Kotelezd irodalom: Id. Hirvlevelek
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgélati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Segit6é kapcsolati attitiidok gyakorlata és a lelkigondozdi kapcsolat 1.
Roviditett neve: Segitd kapcsolat 1.
Kodja: MIKOMHLO053 1M

Tantargyfelelos: Dr. Joob Maté, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
Oszi 1. gyakorlati jegy 20 kotelezo 7
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése: a nondirektiv attitlid és mas segitd attitiidok elsajatitasa és gyakorlati
alkalmazasa. E megtanult attitidok és modszerek helyének megtaldldsa a lelkigondozoi
kapcsolatban. A lelkigondozott megfeleld és empatikus kisérése, haladas a lelkigondozott iiteme
¢s értékrendje mentén, a lelkigondozo képessége sajat benyomésainak a feliilvizsgalatara.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Folyamatos lelkigondozoi kapcsolattartds, a segitd kapcsolatokrdl jegyzOkonyvek leaddsa. A

fentiek alapjan konkrét segitd helyzetek, gondok, kihivasok, krizisek, értékdilemmakon és

érintddéseken végzett elemzd munka.

A lelki segitségnyujtas attitiidjének és eszkozeinek — mint a nondirektivnek nevezett

szemléletnek és modszernek —, valamint més (direktiv, edukativ) megkozelitéseknek az

elsajatitasa.

A lelkigondozonak fejlddnie kell a kovetkezd teriileteken:

— nondirektivitds és mas segitd megkozelitések;

— klienskdzpontusag;

— érzelmek mentén valdo kommunikéacio;

— Onreflexios képesség és Onismeret a masokra figyelés kdzepette, az elakadasok felismerése
¢s a lelkigondozoi/lelkivezetdi segitségkérés (szupervizid);

— a kiilsé reflexio fontossaganak megélése és gyakorlati hasznalata, konstruktiv foglalkozas a
csoportvezetOktol és a csoporttarsaktol kapott visszajelzésekkel, a negativ visszajelzéseket is
beleértve;

— folyamatreflexios képesség; a csoportmunkéban aktiv és adekvat részvétel nem csupéan a
sajat téma prezentalasanal, a feltlind és elakadast hozo csoportjelenségek felismerése és a
veliik valo banni tudas, teamképesség;

— képesség a személyes érintddés kezelésére, tiirelem, tolerancia a kliensekkel szemben;

— a szakirodalom ¢€s az elméleti stidiumon elhangzottak beépitése a lelkigondozdi kapcsolatba.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢6 feladatok szama: két sajat terepen késziilt segitd beszelgetés
dokumentdciodja, valamint a szakirodalom alapjan készitett reflexids naplo.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
a szeminariumokon valo aktiv részvétel, a kotelezo irodalomrol készitett reflexiok, tovabba a
lelkigondozdi jegyzOkonyvek elkészitése alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: Id. Hirlevelek
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgélati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Segit6é kapcsolati attitiidok gyakorlata és a lelkigondozdi kapcsolat I1.
Roviditett neve: Segitd kapcsolat I1.
Kodja: MIKOMHLO053 2M

Tantargyfelelos: Dr. Joob Maté, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. gyakorlati jegy 20 kotelezo 8
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: Segité kapcsolati attitiidok gyakorlata és a
lelkigondozdi kapcsolat 1.

Tantargy célkitiizése: a nondirektiv attitlid és mas segito attitlidok elsajatitasa és gyakorlati
alkalmazésa. E megtanult attitidok és modszerek helyének megtalalésa a lelkigondozoi
kapcsolatban. A lelkigondozott megfeleld és empatikus kisérése, haladés a lelkigondozott
titeme ¢és értékrendje mentén, a lelkigondoz6 képessége sajat benyomasainak a
feliilvizsgalatara.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Folyamatos lelkigondozdi kapcsolattartds, a segitdé kapcsolatokrol jegyzokonyvek leadasa. A

fentiek alapjan konkrét segitdé helyzetek, gondok, kihivasok, krizisek, értékdilemmakon és

érintddéseken végzett elemzd munka.

A lelki segitségnyujtas attitlidjének ¢és eszkozeinek —mint a nondirektivnek nevezett

szemléletnek ¢és moddszernek —, valamint mas (direktiv, edukativ) megkdzelitéseknek az

elsajatitasa.

A lelkigondozonak fejlédnie kell a kovetkezd teriileteken:

— nondirektivitds és mas segitd megkozelitések;

— klienskdzpontusag;

— érzelmek mentén valdé kommunikacio;

— Onreflexiods képesség €s Onismeret a masokra figyelés kdzepette, az elakadasok felismerése és
a lelkigondozoi/lelkivezetdi segitségkérés (szupervizid);

— a kiils6 reflexi6 fontossaganak megélése és gyakorlati hasznélata, konstruktiv foglalkozés a
csoportvezetOktdl €s a csoporttarsaktol kapott visszajelzésekkel, a negativ visszajelzéseket is
beleértve;

— folyamatreflexios képesség; a csoportmunkaban aktiv és adekvat részvétel nem csupén a sajat
téma prezentalasanal, a feltling és elakadast hozo csoportjelenségek felismerése és a veliik valo
banni tudas, teamképesség;

— képesség a személyes érintddés kezelésére, tiirelem, tolerancia a kliensekkel szemben;

— a szakirodalom ¢€s az elméleti stidiumon elhangzottak beépitése a lelkigondozdi kapcsolatba.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
Megoldand6 feladatok szama: harom sajat terepen késziilt segitd beszélgetés
dokumentacioja.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
a szemindriumokon val6 aktiv részvétel, tovabba a lelkigondozoi jegyzokonyvek elkészitése
alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: Id. Hirlevelek
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Semmelweis Egyetem Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A mentalhigiénés lelkigondozas gyakorlata 1.
Roviditett neve: Lelkigondozo6i kapcsolat 1.
Kodja: MIKOMHLO033 1M

Tantargyfelelos: Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
Oszi 3. gyakorlati jegy 20 kotelez6 7
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: Segité kapcsolati attitiidok gyakorlata és a
lelkigondozoi kapcsolat 1. és I1.

Tantargy célkitiizése: elmélyiteni és a gyakorlatban alkalmazni tudni a segitd kapcsolat és a
lelkigondozdi kapcsolat elméleti stidiuméban tanultakat. Célja tovabba a kiillonbozd segitd
kapcsolati attitidok és modszerek, valamint a kifejezetten lelkigondozo6i lehetdségek helyének
a megtalalasa és alkalmazdasa a lelkigondozoi kapcsolatban.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A hallgatok sajat gyakorlatabdl hozott lelkigondozo6i helyzetek, a segitséget kérd ember vagy

csoport gondjaival, kihivésaival, élethelyzeti kriziseivel, értékdilemmaival valo lelkigondozoi

foglalkozas, konkrét segitéi megnyilvanuldsok keriilnek a kozds tanuldst segitdé elemzésre.

Ebben a mithelymunkiban a hallgatdo gyakorolja az élet kiilonbozd helyzeteinek egyéni és

csoportos intervencioit, és keresi a lelkigondoz6i megoldasok lehetdségét, hasznalja a lelki

segitségnyujtas eszkozeit.

A hallgatonak fejlodnie kell a Segitd kapcsolati attitiidok gyakorlata és a lelkigondozoi

kapcsolat stidium kdvetelményein feliil az alabbi teriileteken:

— lelkigondozottjat az 6 harmas kapcsolati rendszerében latni (kapcsolat Istennel, kornyezetével
¢s onmagaval), meghallgatni, megérteni, kisérni, fejlodését eldsegiteni;

—reflexios képesség a sajat spiritualis érintddéseire vonatkozoan, a lelkigondozott spiritudlis
kérdéseinek, érintddéseinek észrevétele, timogatasa, erdsitése;

— a lelkigondozott er6forrasainak mozgositasi képessége;

— a beszélgetés lezajlasa utan a lelkigondozonak legyen elképzelése arrdl, hogy milyen érzések,
gondolatok, kételyek ¢€s spiritualis kérdések foglalkoztattdk a lelkigondozottat a beszélgetés
folyaman, melyek kapcsolddnak szorosabban a hithez, a transzcendencidhoz, a vallashoz;

—milyen sajat interakcidi voltak, €s ezek hogyan befolyasoltak a kapcsolatukat és a beszélgetést;

— annak megkiilonboztetése, hogy mi vitte eldre, és mi hatraltatta leginkabb a lelkigondozottat;

—mindez hogyan hatott vissza a segitOre;

—milyen utat jart be a lelkigondozott, és hova ért el a segito.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: két sajat terepen késziilt lelkigondozoi beszélgetés
dokumentécidja.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
a szeminariumokon valé aktiv részvétel, tovabba a lelkigondozoi jegyzokonyvek elkészitése
alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: Id. Hirlevelek
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: A mentalhigiénés lelkigondozas gyakorlata II.
Roviditett neve: Lelkigondozdi kapcsolat I1.
Koédja: MIKOMHL065 2M

Tantargyfelelés: Dr. Torok Gabor Pél, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. gyakorlati jegy 20 kotelezo 8
gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: A mentalhigiénés lelkigondozas gyakorlata 1.

Tantargy célkitiizése: elmélyiteni és a gyakorlatban alkalmazni tudni a segit6 kapcsolat és a
lelkigondozdi kapcsolat elméleti stidiumaban tanultakat. Célja tovabba a kiilonboz6 segitd
kapcsolati attitiidok és modszerek, valamint a kifejezetten lelkigondozoi lehetoségek helyének
a megtalalasa és alkalmazdasa a lelkigondozoi kapcsolatban.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A hallgatok sajat gyakorlatdbol hozott lelkigondozoéi helyzetek, a segitséget kéré ember vagy

csoport gondjaival, kihivasaival, élethelyzeti kriziseivel, értékdilemmaival valo lelkigondozoi

foglalkozas, konkrét segitéi megnyilvanulasok keriilnek a kozos tanuldst segité elemzésre.

Ebben a mithelymunkaban a hallgatd gyakorolja az élet kiilonb6zd helyzeteinek egyéni és

csoportos intervenciodit, és keresi a lelkigondoz6i megoldasok lehetdségét, hasznalja a lelki

segitségnyujtas eszkozeit.

A hallgatonak fejlodnie kell a Segito kapcsolati attitiidok gyakorlata és a lelkigondozoi

kapcsolat stidium kdvetelményein feliil az alabbi teriileteken:

— lelkigondozottjat az 6 harmas kapcsolati rendszerében latni (kapcsolat Istennel, kornyezetével
¢s onmagaval), meghallgatni, megérteni, kisérni, fejlodését eldsegitenti;

—reflexios képesség a sajat spiritualis érintddéseire vonatkozoan, a lelkigondozott spiritudlis
kérdéseinek, érintddéseinek észrevétele, timogatasa, erdsitése;

— a lelkigondozott er6forrasainak mozgositasi képessége;

— a beszélgetés lezajlasa utan a lelkigondozonak legyen elképzelése arrdl, hogy milyen érzések,
gondolatok, kételyek ¢€s spiritualis kérdések foglalkoztattdk a lelkigondozottat a beszélgetés
folyamén, melyek kapcsolddnak szorosabban a hithez, a transzcendencidhoz, a vallashoz;

—milyen sajat interakcidi voltak, €s ezek hogyan befolyasoltak a kapcsolatukat és a beszélgetést;

— annak megkiilonboztetése, hogy mi vitte eldre, és mi hatraltatta leginkabb a lelkigondozottat;

—mindez hogyan hatott vissza a segitOre;

— milyen utat jart be a lelkigondozott, és hova ért el a segito.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: két sajat terepen késziilt lelkigondozoi beszélgetés
dokumentécidja.

Félevvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
a szemindriumokon val6 aktiv részvétel, tovabba a lelkigondozoi jegyzokonyvek elkészitése
alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: Id. Hirlevelek
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Intenziv heti miihely I. Segit6é kapcsolati médszerek és lelkigondozoéi
kapcsolat

Roviditett neve: Segitd kapcsolat mithely

Kodja: MIKOMHLO057 1M

Tantargyfelelos: Dr. Joob Maté, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. alairas 40 kotelezéen 0
gyakorlat | valaszthato

Tantargy felvételének elokovetelménye: Segité kapcsolati attitiidok gyakorlata és a
lelkigondozdi kapcsolat II.

Tantargy célkitiizése: az ¢évkozben megismert €és gyakorolt segitd kapcsolati médszerek
alkalmazasanak gyakorlasa, az elsajatitott ismeretek integracioja.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Segitd beszélgetés jegyzokonyvek kozos feldolgozasaval mélyitik el a hallgatok ismereteiket a
segitd kapcsolat teriiletén, és foglalkoznak az "itt és most" csoporthelyzetben felmeriild
kérdésekkel és problémakkal. A mihely célja: a hallgatok motivacids, tudas-, érdeklodési,
ismeret-, készség- és tapasztalati szintjének, illetve a képzés témainak, koncepcidjanak,
kozos egyhetes élmény segitségével a személyes motivaltsdg novelése a munka elmélyitése
érdekében. Tobb alkalombodl allo segité kapcsolattal és az ahhoz szorosan kapcsolodo
kompetencidkkal és keretfeltételekkel valo csoportos foglalkozas.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: egy sajat terepen késziilt lelkigondozoi beszélgetés
dokumentacidja.

Félevvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
a tombositett szeminariumon vald részvétel, valamint a sajat terepen késziilt harom alkalmas
lelkigondozdi beszélgetés alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Intenziv heti miihely I. A mentalhigiénés lelkigondozoi kapcsolat gyakorlata
Roviditett neve: Lelkigondozoi kapcsolat miihely
Kodja: MIKOMHLO058 1M

Tantargyfelelos: Dr. Joob Mat¢é, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. alairas 40 kotelezéen 0
gyakorlat | valaszthato

Tantargy felvételének elokovetelménye: Segité kapcsolati attitiidok gyakorlata és a
lelkigondozdi kapcsolat II.

Tantargy célkitiizése: a mentalhigiénés lelkigondozdi kapcsolat mdodszereinek elsajatitasa és
integraldsa.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Tobb talalkozasbol allo lelkigondozdéi kapesolat jegyzokonyvek feldolgozasa csoportban, tobb
szempontu megkdzelitésben a konkrét esetek kapcsan annak felismerése, hogy miben egyezik,
¢s miben kiilonbozik a lelkigondozo6i segitd kapcsolat gyakorlata mas segitd kapcsolatok
gyakorlataitol.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: egy sajat terepen késziilt, harom alkalmas lelkigondozoi
besz¢lgetés dokumentacioja.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasinak modja:
a tombdsitett szemindriumon valo részvétel, valamint a sajat terepen késziilt harom alkalmas
lelkigondozdi beszélgetés alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgélati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Spiritualitas és lelkigondozas I.
Roviditett neve: Spiritualitas I.
Kodja: MIKOMHLO059 1M

Tantargyfelelos: Dr. Torok Gabor, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. gyakorlati jegy | 4 elmélet kotelez6 1

Tantargy felvételének elékovetelménye: -

Tantargy célkitiizése: a hallgatok spiritualis Onismeretének elmélyitése.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

Maganak a lelkigondozoénak is meg kell tennie azokat a 1épéseket, amelyek egy egészséges és
spiritudlis szempontbdl jol megalapozott ¢életvitelhez segitik. A stidium gyakorlati
modszerekkel (kérdésekkel €s feladatokkal), valamint kiscsoportos munkaval segiti az elmélet
atliltetését a gyakorlatba.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldando6 feladatok szama: Imagyakorlat, naplovezetés, félév végén reflexios
dolgozat készitése.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
A félév végén reflexios dolgozat alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -

20




Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgélati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Spiritualitas és lelkigondozas I1.
Roviditett neve: Spiritualitas II.
Kodja: MIKOMHLO059 2M

Tantargyfelelos: Dr. Torok Gabor, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 3. gyakorlati jegy | 4 elmélet kotelez6 1

Tantargy felvételének elékovetelménye: Spiritualitas a lelkigondozasban 1.

Tantargy célkitiizése: a hallgatok spiritualis Onismeretének elmélyitése.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

Maganak a lelkigondozoénak is meg kell tennie azokat a 1épéseket, amelyek egy egészséges és
spiritudlis szempontbdl jol megalapozott ¢életvitelhez segitik. A stddium gyakorlati
modszerekkel (kérdésekkel €s feladatokkal), valamint kiscsoportos munkaval segiti az elmélet
atliltetését a gyakorlatba.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: A félév végén reflexios dolgozat készitése.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasinak modja:
A félév végén reflexios dolgozat alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -

21




Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgélati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Egyéni lelkivezetés 1.
Roviditett neve: Lelkivezetés I.
Kodja: MIKOMHLO0S55 1M

Tantargyfelelos: Dr. Torok Gabor, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1. alairas 5 gyakorlat kotelez6 0

Tantargy felvételének elékovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:
A hitélettel és a lelkiséggel kapcsolatos tapasztalatok feltarasa olyan aspektusbol, amely egyéni
megbeszelést és lelkivezetést igényel.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A lelkivezetével vald rendszeres taldlkozdsok alkalmaval eldtérben all a vezetett
istenkapcsolata, mindennapi valldsgyakorlata, a visszatekintés lelkiségének és hitéletének
torténetére, a lelkiségében sziikséges fejlodés segitése konkrét feladatok ajanldséaval, a lelki
olvasmanyok igénybevétele. Ezek szerves beépiilése a vezetett személyiségébe, mindennapi
¢letvitelébe és megnyilvanulasuk a szolgélatban. A lelkivezetés teologiai végzettségil,
lelkivezetésre felkésziilt vezetovel torténik (egyéni szervezésben).

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
A leadott lelkivezetdi igazololap alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgélati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Egyéni lelkivezetés II.
Roviditett neve: Lelkivezetés II.
Kodja: MIKOMHLO055 2M

Tantargyfelelos: Dr. Torok Gabor, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. alairas 5 gyakorlat kotelez6 0

Tantargy felvételének elokovetelménye: - Egyéni lelkivezetés 1.

Tantargy célkitiizése:
A hitélettel és a lelkiséggel kapcsolatos tapasztalatok feltarasa olyan aspektusbol, amely egyéni
megbeszelést és lelkivezetést igényel.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A lelkivezetével vald rendszeres taldlkozdsok alkalmaval eldtérben all a vezetett
istenkapcsolata, mindennapi valldsgyakorlata, a visszatekintés lelkiségének és hitéletének
torténetére, a lelkiségében sziikséges fejlodés segitése konkrét feladatok ajanldséaval, a lelki
olvasmanyok igénybevétele. Ezek szerves beépiilése a vezetett személyiségébe, mindennapi
¢letvitelébe és megnyilvanulasuk a szolgdlatban. A lelkivezetés teologiai végzettségtl,
lelkivezetésre felkésziilt vezetovel torténik (egyéni szervezésben).

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
A leadott lelkivezetdi igazololap alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgélati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Egyéni lelkivezetés I11.
Roviditett neve: Lelkivezetés I11.
Kodja: MIKOMHLO055 3M

Tantargyfelelos: Dr. Torok Gabor, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 3. alairas 5 gyakorlat kotelez6 0

Tantargy felvételének eléokovetelménye: - Egyéni lelkivezetés I1.

Tantargy célkitiizése:
A hitélettel és a lelkiséggel kapcsolatos tapasztalatok feltarasa olyan aspektusbol, amely egyéni
megbeszelést és lelkivezetést igényel.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A lelkivezetével vald rendszeres taldlkozdsok alkalmaval eldtérben all a vezetett
istenkapcsolata, mindennapi valldsgyakorlata, a visszatekintés lelkiségének és hitéletének
torténetére, a lelkiségében sziikséges fejlodés segitése konkrét feladatok ajanlasaval, a lelki
olvasmanyok igénybevétele. Ezek szerves beépiilése a vezetett személyiségébe, mindennapi
¢letvitelébe és megnyilvanulasuk a szolgélatban. A lelkivezetés teologiai végzettségil,
lelkivezetésre felkésziilt vezetovel torténik (egyéni szervezésben).

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
A leadott lelkivezetdi igazololap alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgélati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Egyéni lelkivezetés IV.
Roviditett neve: Lelkivezetés IV.
Kodja: MIKOMHLO0S55 4M

Tantargyfelelos: Dr. Torok Gabor, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. alairas 5 gyakorlat kotelez6 0

Tantargy felvételének elokovetelménye: - Egyéni lelkivezetés I11.

Tantargy célkitiizése:
A hitélettel és a lelkiséggel kapcsolatos tapasztalatok feltarasa olyan aspektusbol, amely egyéni
megbeszelést és lelkivezetést igényel.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A lelkivezetével vald rendszeres taldlkozasok alkalmaval el6térben 4all a vezetett
istenkapcsolata, mindennapi valldsgyakorlata, a visszatekintés lelkiségének és hitéletének
torténetére, a lelkiségében sziikséges fejlodés segitése konkrét feladatok ajanldséaval, a lelki
olvasmanyok igénybevétele. Ezek szerves beépiilése a vezetett személyiségébe, mindennapi
¢letvitelébe és megnyilvanulasuk a szolgélatban. A lelkivezetés teologiai végzettségil,
lelkivezetésre felkésziilt vezetovel torténik (egyéni szervezésben).

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
A leadott lelkivezetdi igazololap alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -

25




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Aktualis tarsadalmi jelenségek tobbszemponti megkozelitése
Roviditett neve: Aktudlis tdrsadalmi jelenségek
Koédja: MIKOMHLO063 1M

Tantargyfelelés: Dr. Pethesné Dr. habil. David Beata egyetemi tanar (SE EKK Mentélhigiéné
Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. gyakorlati jegy | 14 elmélet kotelez6 2

Tantargy felvételének elékovetelménye: -

Tantargy célkitiizése: A lelkigondozoi szempontbdl fontos tarsadalmi jelenségekhez, mint
mélyszegénység, kisebbségi 1ét, szocidlis izolacio, erdszak a csaladban, tobb diszciplina (a
szociologia, a pszicholdgia, a szocidlpolitika, a torténettudomany) és kutatasi eredmények
14t0sz0geébol kozeliteni.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A studium tartalma: tarsadalmi csoportok ¢és kozosségek lelki egészségének védelme
(mentalhigiéné), értékek, az értékatadas nyugat-eurdpai trendjei, szocioldgiai mutatok a
rendszervaltas eldtt és utan, elditélet, konformités, ideologiak, radikalizmus, fliggdségek és
deviancidk, autoritas, hatalom, erdszak; csoportok, kozosségek létrehozasa és miikddésiik
torvényszeriségei. Az egyhazak helye a tarsadalomban. A diakdnia, karitdsz és szocidlis munka
legfontosabb modelljei. A tdrsadalomtudomdnyi kutatés alapjai.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: 1
Reflexios dolgozat.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Hazi-dolgozat értékelése alapjan.

Vizsgakovetelmények: - A tantargy egyik témakorének kifejtése irasbeli tanulmany keretében.

Segédletek:
Ajanlott irodalom: ld. Hirlevelek
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Csaladsegito elmélet, szexualitas
Roviditett neve: Csalad
Koédja: MIKOMHL064 1M

Tantargyfelelds: Dr. Torok Szabolcs egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. kollokvium 26 elmélet kotelez6 8

Tantargy felvételének elokovetelménye: Lelki egészség, mentalhigiéné, lelki betegség I-11.

Tantargy célkitiizése: képet adni a csaladok helyzetérdl, a hdzassag és a csalad miikodését és
dinamikdjat meghatarozo egyéni, kapcsolati €s kornyezeti tényezokrol.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A hazassag ¢és a csalad pszichologiai alapjai, stabilitdsanak meghatarozoi, mikodése, feladatai
¢és fejlodése. Az érett parvalasztds motivumai, a hdzassagot stabilizald tényezok, a csaladi
¢letciklusok, kapcsolati fejlddés és miikddészavarok, alkalmazkodas és kommunikacido a
csaladban, a csaladtagok egyéni jellemzOi, a vallasossdg hatasa a hazassagra, specialis
sziikségletli csaladok (egysziilos csalad, Gijrahazasodott sziild, neveldsziildség, ordokbefogadas).
Erdszak a csaladban. Szexualitas. Csaladi problémak megeldzése, a segitségnytjtas lehetdségei.
Csaladok, parok lelkigondozasanak specidlis kérdései.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢6 feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
eléadasokon val6 részvétel, kollokvium egytdl otig terjedd skalan valo értékelése

Vizsgakovetelmények: -
kollokvium

Segédletek:
Kotelezd irodalom: Id. Hirvlevelek
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Mentalhigiénés lelkigondozas csoportban, kozosségben
Roviditett neve: Lelkigondozas csoportban
Koédja: MIKOMHLO061 1M

Tantargyfelel6s: Dr. Semsey Gébor, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 3. alairas 8 elmélet kotelezo 0

Tantargy felvételének elokovetelménye: Tevékenységkisérés 1., 11.

Tantargy célkitiizése: Bevezetni a hallgatokat a csoport, a kozosség, valamint a gyiilekezet
miikddésére vonatkozo alapismeretekbe. A lelkigondozoéi célcsoportok jobb kommunikativ
elérése: liturgiaban, nagyobb csoportban, gyiilekezetben, szakmai team-munkaban

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A csoportlélektan elméleti alapjai; csoportdinamikai torténések. A csoportvezetés stratégiai. A
liturgikus keretek kozott folyo lelkigondozas elméleti kérdési. Kozosségi modellek. Az egyhaz
¢s a kozosség, mint a személyiség kibontakozdsanak a helye és mint tdmogatd rendszer.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢6 feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasinak modja: Az eléadasokon valo
részvétel és az aldiras megszerzése.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: Id. Hirlevelek
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Lelkigondozas szinterei
Roviditett neve: Szinterek
Koédja: MIKOMHLO060 1M

Tantargyfelelés: dr. Torok Gabor egyetemi adjunktus (SE EKK Mentdlhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 3. kollokvium 14 kotelezo 6

Tantargy felvételének elokovetelménye: nincs

Tantargy célkitiizése: A lelkigondozas sajatos szintereinek és az ott végzett munka
sajatossagainak megismerése.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

Korhazi lelkigondozas; teammunka az egészségligyben. Ifjusagi lelkigondozas. Lelkigondozas
bortdnben; lelkigondozas hajléktalanokkal; lelkigondozas specialis élethelyzetekben. A
sportoldk lelkigondozasanak lehetdségei.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand6 feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasinak modja:
Irasbeli kollokvium értékelése.

Vizsgakovetelmények: -

Kotelezo irodalom: Id. Hirlevelek
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés 1.
Roviditett neve:
Kédja: MIKOMHL037 1M

Tantargyfelel6s: Semsey Gabor, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1. gyakorlati jegy 15 kotelezo 4
gyakorlat

Tantargy felvételének elé6kovetelménye: nincs

Tantargy célkitiizése: elemezve a hallgatok alaphivatasanak munkahelyi szerepeit, a stidium
segiteni kivanja a szakmai onismeret, a hivatas-személyiség fejlodését, valamint a hallgatok
napi munkatevékenységét.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

A segité hivatds napi gyakorlatdnak folyamatos, sokszemponti konzultdlasa, csoportszintii
elemzése, kiilonds tekintettel a szakteriileten végzett munkara, valamint a foglalkozas a hivatas
gyakorlasaval kapcsolatos nehézségekre ("vakfoltokra") és sikerekre. A folmertilt problémak
tovabbi feldolgozésa a pszichodrama csoportokban is folytatodhat. A studium lehetdséget ad a
tanult ismereteknek a mindennapi gyakorlathoz kapcsolasara.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendd jegyzokonyvek és
azok tanoran valo gyakorlati alkalmazasa alapjan)

Vizsgakovetelmények: - jegyzkonyv beadasa

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés II.
Roviditett neve:
Kédja: MIKOMHL037 2M

Tantargyfelelés: Semsey Gabor, egyetemi adjunktus(SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. gyakorlati jegy 12 kotelezo 4
gyakorlat

Tantargy felvételének elékovetelménye: -

Tantargy célkitiizése: elemezve a hallgatok alaphivatasanak munkahelyi szerepeit, a stidium
segiteni kivanja a szakmai onismeret, a hivatas-személyiség fejlodését, valamint a hallgatok
napi munkatevékenységét.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

A segité hivatds napi gyakorlatdnak folyamatos, sokszemponti konzultdlasa, csoportszintii
elemzése, kiilonds tekintettel a szakteriileten végzett munkara, valamint a foglalkozas a hivatas
gyakorlasaval kapcsolatos nehézségekre ("vakfoltokra") és sikerekre. A folmertilt problémak
tovabbi feldolgozésa a pszichodrama csoportokban is folytatodhat. A studium lehetdséget ad a
tanult ismereteknek a mindennapi gyakorlathoz kapcsolasara.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendd jegyzokonyvek és
azok tanoran valo gyakorlati alkalmazasa alapjan)

Vizsgakovetelmények: - jegyzékonyv beadasa

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés II1. — mentalhigiénés projektépités
Roviditett neve:
Kddja: MIKOMHL062 3M

Tantargyfelel6s: Semsey Gabor, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 3. gyakorlati jegy 15 kotelezo 5
gyakorlat

Tantargy felvételének elékovetelménye: - Tevékenységkisérés I-11.

Tantargy célkitiizése: Megismertetni a hallgatokat a kozosségi alaptt megel6z6 programok
tervezésének ¢és kivitelezésének egyik legfontosabb mddszerével, a "projektépitéssel”.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Egy mentalhigiénés akcio megtervezésének és kivitelezésének fobb elemei: problémak
definidlasa, a varhato akadalyok beépitése a cselekvési alternativaba, a szolgaltatas konkrét
tarsadalmi terepen torténd miitkddtetése, 6sszehangolt teammunka a kezdetektdl a befejezésig,
tovabba a munka hatékonysaganak értékelése. A projektszemlélet és a lelkigondozoi
szempontok egyiittes hasznalata a liturgikus események tervezésében és lebonyolitasaban.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢6 feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasinak modja:
gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendd jegyzokonyvek és
azok tandran valo gyakorlati alkalmazasa alapjan)

Vizsgakovetelmények: - jegyzokonyv leadasa

Segédletek:
Kotelezo irodalom: Id. Hirlevelek
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés 1V. — lelkigondozoi szempontok a liturgiaban
Roviditett neve:
Kddja: MIKOMHLO066 4M

Tantargyfelelés: Dr. Semsey Gabor, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. gyakorlati jegy 15 kotelezo 3

gyakorlat

Tantargy felvételének eléokovetelménye: - Tevékenységkisérés I11.

Tantargy célkitiizése: Felkésziteni a liturgikus alkalmak lelkigondozoi szempontjainak
atgondolasara és gyakorlasara. A liturgikus alkalmakban megtalalni az egyensulyt az egyén
sziikségleteire valo érzékeny odafigyelés és a gylilekezet integritdsdnak biztositasa kozott.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

Konkrét események feldolgozasa abbol a szempontbdl, hogyan lehet lelkigondozo6i
érzékenységgel dtgondolni, alakitani és végezni a liturgikus alkalmakat, ahol erre lehetdség és
szlikség kinalkozik. Tovabba hogyan lehet lelkigondoz6i megfontolasokat, meglatasokat
megfeleld modon beépiteni a lelkészi/liturgikus tevékenységbe. A cél nem a liturgikus keretek
feszegetése, vagy az azokbdl valé kilépés, hanem az, hogy megmaradva a sajat kereteken beliil
a hallgat6 élni tudjon azokkal a lehetdségekkel, meglatasokkal, amelyek lelkigondozo6i
attitlidjébol szarmaznak.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok széma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasinak modja:
gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitend6 jegyzokonyvek és
azok tandran valo gyakorlati alkalmazasa alapjan)

Vizsgakovetelmények: - jegyzOkonyv leadasa

Segédletek:
Kotelezo irodalom: Id. Hirlevelek
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Pszichodrama I.
Roviditett neve:
Kddja: MIKOMHL054 1M

Tantargyfelelés: Dr. Torok Géabor, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1. gyakorlati jegy 30 kotelezo 3
gyakorlat

Tantargy felvételének elékovetelménye: -

Tantargy célkitiizése: Hivatasszerep-személyiség fejlesztése. A hivatas gyakorlasahoz
kapcsolodo feldolgozatlan élmények megjelenitése, pszichodramatikus méodszerekkel, a
csoport interaktiv, timogatd kdzremitkddésével.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

Az aktualis, csoportba behozott problémak, kérdések hatarozzak meg az adott témakort. Az
érintett terliletek els6sorban a munka, a hivatas, tovabba a csalad, valamint a képzés itt €s most
helyzeteibdl szarmaznak segitve a csoportfolyamatokra valo ralatast is. A pszichodrama olyan
keretet kinal a hallgatoknak, melyben mar megtortént illetve folyamatban levd, els@sorban
hivatasbeli, csaladi, valamint az aktualis csoporthelyzetb6l adddo, jorészt feldolgozatlan
¢lmények megjelenitése ¢és Ujra-atélése torténik meg a csoport kozremiikodésével. A
bibliadrama eszkdzével a személyessé tett bibliai lizenet nyujt lehetdséget a fejlodésre és a
tovabblépésre.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: 1
Reflexids dolgozat.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasinak modja:
Gyakorlati jegy az orai részvétel és beadott reflexio alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Pszichodrama II.
Roviditett neve:
Kddja: MIKOMHL054 2M

Tantargyfelelés: Dr. Torok Gabor egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. gyakorlati jegy 30 kotelezo 5
gyakorlat

Tantargy felvételének elékovetelménye: - Pszichodrdma 1.

Tantargy célkitiizése: Hivatasszerep-személyiség fejlesztése. A hivatas gyakorlasahoz
kapcsolodo feldolgozatlan élmények megjelenitése, pszichodramatikus modszerekkel, a
csoport interaktiv, timogatd kdzremitkddésével.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

Az aktualis, csoportba behozott problémak, kérdések hatarozzak meg az adott témakort. Az
érintett terliletek els6sorban a munka, a hivatas, tovabba a csalad, valamint a képzés itt €s most
helyzeteibdl szarmaznak segitve a csoportfolyamatokra valo ralatast is. A pszichodrama olyan
keretet kinal a hallgatoknak, melyben mar megtortént illetve folyamatban levd, els@sorban
hivatasbeli, csaladi, valamint az aktualis csoporthelyzetb6l adodo, jorészt feldolgozatlan
¢lmények megjelenitése ¢és Ujra-atélése torténik meg a csoport kozremiikodésével. A
bibliadrama eszkdzével a személyessé tett bibliai lizenet nyujt lehetdséget a fejlodésre és a
tovabblépésre.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: 1
Reflexids dolgozat.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
Gyakorlati jegy az orai részvétel és beadott reflexio alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Pszichodrama III.
Roviditett neve:
Kddja: MIKOMHL054 3M

Tantargyfelelés: Dr. Torok Gabor egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 3. gyakorlati jegy 30 kotelezo 2
gyakorlat

Tantargy felvételének elokdvetelménye: -Pszichodrama II.

Tantargy célkitiizése: Hivatasszerep-személyiség fejlesztése. A hivatas gyakorlasahoz
kapcsolodo feldolgozatlan ¢élmények megjelenitése, pszichodramatikus médszerekkel, a
csoport interaktiv, timogatd kdzremitkddésével.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

Az aktualis, csoportba behozott problémak, kérdések hatarozzak meg az adott témakort. Az
érintett terliletek els0sorban a munka, a hivatas, tovabba a csalad, valamint a képzés itt €s most
helyzeteibdl szarmaznak segitve a csoportfolyamatokra valo ralatast is. A pszichodrama olyan
keretet kinal a hallgatoknak, melyben mar megtortént illetve folyamatban levd, elsésorban
hivatasbeli, csaladi, valamint az aktualis csoporthelyzetb6l adodo, jorészt feldolgozatlan
¢lmények megjelenitése ¢és Ujra-atélése torténik meg a csoport kozremiikodésével. A
bibliadrama eszkozével a személyessé tett bibliai lizenet nyujt lehetdséget a fejlodésre és a
tovabblépésre.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: 1
Reflexids dolgozat.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
Gyakorlati jegy az orai részvétel és beadott reflexio alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Pszichodrama IV.
Roviditett neve:
Kddja: MIKOMHL054 4M

Tantargyfelelés: Dr. Torok Gabor egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. gyakorlati jegy 30 kotelezo 2
gyakorlat

Tantargy felvételének elékdvetelménye: Pszichodrama III.

Tantargy célkitiizése: Hivatasszerep-személyiség fejlesztése. A hivatas gyakorlasahoz
kapcsolodo feldolgozatlan élmények megjelenitése, pszichodramatikus modszerekkel, a
csoport interaktiv, timogatd kdzremitkddésével.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

Az aktualis, csoportba behozott problémak, kérdések hatarozzak meg az adott témakort. Az
érintett terliletek els6sorban a munka, a hivatas, tovabba a csalad, valamint a képzés itt €s most
helyzeteibdl szarmaznak segitve a csoportfolyamatokra valo ralatast is. A pszichodrama olyan
keretet kinal a hallgatoknak, melyben mar megtortént illetve folyamatban levd, els@sorban
hivatasbeli, csaladi, valamint az aktualis csoporthelyzetb6l adodo, jorészt feldolgozatlan
¢lmények megjelenitése ¢és Ujra-atélése torténik meg a csoport kozremiikodésével. A
bibliadrama eszkdzével a személyessé tett bibliai lizenet nyujt lehetdséget a fejlodésre és a
tovabblépésre.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand6 feladatok szama: 1
Reflexids dolgozat.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:
Gyakorlati jegy az orai részvétel és beadott reflexio alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Lelkigondozoi kapcsolat és spiritualis onismeret — Intenziv hét I1.
Roviditett neve: Spiritualis intenziv hét
Kddja: MIKOMHLO016 1M

Tantargyfelelés: Dr. Joob Maté, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 3. alairas 40 kotelez6 0
gyakorlat

Tantargy felvételének elékovetelménye: -

Tantargy célkitiizése: A sajat spiritudlis Onismeret fejlesztése, valamint a lelkigondozoéi segitd
kapcsolatban alkalmazhat6 spiritudlis igények felismerését és fejlesztését szolgalod ismeretek,
gyakorlatok elsajatitasa.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

Onreflektiv és a segitd kapcsolati modszerekhez kapcsolodé gyakorlatok, ezek alkalmazasi
lehetdségeinek gyakorlasa a lelkigondozdi kapcsolatban. Annak meghatarozasa, hogy a
spiritudlis igények figyelembe vétele mit ad a segitd kapcsolat alapelveihez, milyen 1ényegi
valtozast eredményez a segitd spiritudlis beallitottsdga a segitd munkaban.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: 1
Jegyz6konyvek.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitadsanak modja:

alairas (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendd jegyzOkonyv és annak
tanoran vald gyakorlati alkalmazasa alapjan félévvégi aldiras a jelenlét alapjan, az ismeretek
ellendrzése pedig gyakorlati jegy formajaban torténik

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Szakdolgozati konzultacio
Roviditett neve:
Kddja: MIKOMHL067 1M

Tantargyfelelés: Jaki Zsuzsanna, egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentdlhigiéné Int.)

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 4. alairas 3 gyakorlat | kotelezoen 10
valaszthato

Tantargy felvételének elokdvetelménye:

Tantargy célkitlizése: A hallgatd megismerje a szakdolgozat ¢és tudomanyos irdsos munkak
készitésének kritériumait, munkamodszereit, ki tudja valasztani és meg tudja indokolni azt a
témakort, amelyben sajat szakdolgozati témajat irni fogja, meg tudja fogalmazni a vélasztott
téméajanak munkacimét, célkitiizéseit.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa: A hallgatd a szakdolgozati eldtervben megjelolt
témat konkretizalja, ahhoz tartalomjegyzéket és irodalomjegyzéket rendeljen, és a
szakdolgozatanak téma4jat az elvart kovetelményeknek megfelelden kifejtse.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Szakdolgozati tématerv €s irodalomjegyzék elkészitése.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasinak modja:
gyakorlati jegy a leadott tervezet alapjan

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek:
Kotelezo irodalom: -
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MINTATANTERV

Stadiumok I L. 1. Iv. Ossz.
Ora
kredit | kiv. orasz. | érasz kredit | Kiv. orasz. | orasz. Kkredit | kiv. orasz. | orasz. Kkredit | Kiv. orasz. | oOrasz.
elm | gyak elm gyak elm gyak elm gyak
Alapozo elméleti ismeretek: 20 kredit
Elet'esemen}felf f_‘ejlodesﬂlele}(t’anl és 6 K 16 5 K 14 30
vallaspedagodgiai megkozelitése I-11.
A mentalhigiénés segitd kapcsolat,
lelkigondozdi kapcsolat elmélete I-11. 4 K 12 3 K 8 20
Aktualis tarsadalmi jelenségek
tobbszempontl megkozelitése 2 Gy 14 14
Interdiszciplinaris ismeretek: 30 kredit
Vallasos jelenségek vallaslélektani és
pasztoralpszichologiai 4 K 10 10
megkozelitésben
Lelki egészség, mentalhigiéné, lelki 6 K 14 6 K 14 28
betegség I-11.
Csaladsegit6 elmélet, szexualitas 8 K 26 26
A lelkigondozas szinterei 6 K 14 14
Készségfejleszt6 studiumok: 30 kredit

Segit6 kapcsolati attitiidok gyakorlata
és a lelkigondoz6i kapcsolat I-11. 7 Gy 20 8 Gy 20 40
A mentalhigiénés lelkigondozas
gyakorlata I-II. 7 Gy 20 8 Gy 20 40
Mentalhigiénés lelkigondozas

o 0 A 8 8
csoportban, kozosségben
Kotelezden vilaszthato
Intenziv hetl ’muhely I', Segitd 0 A 40% 40*
kapcsolati modszerek és
lelkigondozdi kapcsolat
Kotelezden vilaszthato
Intenziv heti mithely I. * *
Mentalhigiénés lelkigondozdi 0 A 40 40
kapcsolat gyakorlata
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Szakmai és spiritualis 6nismeret-fejleszté studiumok: 30 kredit
Spiritualitas és lelkigondozas I-II. 1 Gy 4 1 Gy 4 8
Pszichodrama I-IV. 3 Gy 30 5 Gy 30 2 Gy 30 2 Gy 30 120
Tevékenységkisérés I-11. 4 Gy 15 4 Gy 12 27
Tevékenységkiséres I11. —
mentalhigiénés projektépités > Gy 15 15
Tevékenységkisérés IV. —
lelkigondozdi szempontok a 3 Gy 15 15
liturgiaban
Egyéni !elklvezetes I-1V. (egyéni 0 A 5 0 A 5 0 A 5 0 A 5 20
szervezés)
Intenziv heti miihely II.
Lelkigondozdi kapcsolat és spiritualis 0 A 40 40
Onismeret

Szakdolgozat: 10 kredit

Kotelezden vilaszthato
Szakdolgozati konzultacid 10 Gy 3 3
Osszesen: 28 38170 | 32 40 | 107 | 27 40 | 110 | 33 40 | 73 |518

* a kotelezOen vélaszthaté targyak oraszdma az dsszesitésben egyszer szerepel

K = Kollokvium, Gy = Gyakorlati jegy, A = Alairas
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Szakdolgozati tajékoztato

1. A szakdolgozat célkitiizése

A szakdolgozat annak az elméleti tudasnak, Onismeretnek, mentalhigiénés lelkigondozoi
szemléletnek, vallasi-etikai értékrenddel valé Onazonossagnak, klienskozponta segitdi
Mmagatartdsnak az Osszegzése, amit a hallgatd a tovabbképzés soran elsajatitott,
tovabbfejlesztett ¢s Gnmagaba integralt. Mindezen tudasat egy befejezett, lezart lelkigondozéi
feladat leirasan és nagyobb kontextusba helyezésén keresztiil kell bemutatnia. E munkén
alapul annak végso elbiralasa, hogy a hallgat6 felkésziilt-e és alkalmas-e arra, hogy megfeleld
tudas ¢€s szellemiség birtokaban végezze mentalhigiénés lelkigondozoi munkajat.

A tanulmdnyi kovetelmények szempontjai mellett az is cél, hogy a hallgatok olyan
lelkigondozdi témat valasszanak, amely valamely szempontbdl fontos a munkéjukhoz, és
amelynek kidolgozasaban motivaltak.

11. Formai kovetelmények

1. Terjedelem:

- A foszoveg terjedelme 40.000-60.000 karakter (szokozzel). Fdszdvegben:
betlinagysag: 12-es; betlitipus: Times New Roman; margok: alul, feliil, jobb oldalon: 2,5 cm,
bal oldalon a kotés miatt 3 cm.

- A nyomtatott szoveg a jobb oldalakon helyezkedjen el. Oldalak szdmozasa: jobb also
sarok.

- Foszoveg 1,5-0s sorkdzzel nyomtatva.

- A f6szovegben (bevezetés — fejezetek — Osszegzés) a fejezetek romai, az oldalak arab
szdmmal szamozodnak. Az oldalak szamozasa a tartalomjegyzékkel indul.

- FOszovegen kivili részek: fedél, belsd cimlap, tartalom- és irodalomjegyzék,
mellekletek, fliggelék, kdszonetnyilvanitas, labjegyzetek.

- Labjegyzetek formatuma: betlinagysag: 10-es; betiitipus: Times New Roman; sorkdz:
szimpla.

2. Kiilalak:

- Kotés: a szakdolgozatot 1 bekotott és 1 spiralozott vagy szintén kotott példanyban
kell benyujtani, tovabba digitalis formaban pdf dokumentumként is (elnevezve a kovetkezOk
szerint: hallgato teljes neve szakdolgozat focime leadas éve). A szakdolgozat megvédése
utan a jelolt visszakapja a spiralozott példanyt.

- Szerkezet: a fedélen szerepeljen a képzés neve, a ,Szakdolgozat” felirat, tovabba a
szerzO neve €s a benyujtas évszdma (1. sz. melléklet).
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A belsd cimlapon a fentieken kiviil fel kell tlintetni a szakdolgozat cimét, a képzést nytjtd
intézmények nevét és a benyujtas helyét (2. sz. melléklet). A dolgozat attekinthetd, tagolt
legyen, és kizarolag irogéppel, illetve szamitogéppel késziilhet.

- Zaras: A hallgato irodalomjegyzékkel zarja dolgozatat. A hallgatonak alairasaval
igazolnia kell, hogy a megadott jegyzéken talmend forrasokat nem hasznalt fel és ezt bele
szlikséges kottetnie az Intézetnél marado példanyba (1d. 3. melléklet: Szerzo6i nyilatkozat)

- Irodalomjegyzék, hivatkozasok:

A hivatkozasok az irodalomjegyzékben abécésorrendben szerepelnek, a szdvegben a
szerzO(k) nevével és évszammal (pl. Kovacs és mtsai 1999, Kovacs és Kiss 2005) utalunk a
kozleményekre.

Valamennyi kozleményt, mely a szakdolgozatban szerepel, fel kell tiintetni az
irodalomjegyzékben, és az irodalomjegyzékben felsorolt dsszes kdzleményre hivatkozni kell
a dolgozatban. Az idézett kdzlemények év-, kotet- és oldalszamozasat (kezdd és utolso oldal)
fel kell tiintetni.

A plagium elkeriilésének érdekében a képzés keretein beliil sziiletett irdsmiivek esetében
mindenkor be kell tartani a szakirodalmi hivatkozés elveit: a sz6 szerinti vagy tartalmi idézet
esetében sziikséges a pontos hivatkozas megadasa. Ez elengedhetetlen mdas forrasbol
szarmazo0 statisztikai adat, dbra, vagy illusztracié felhasznalasa soran, vagy barmilyen gondolat,
elmélet, vélemény esetében is.

Konyvfejezet idézésekor az adott fejezet szerzdjén kiviil feltiintetendd a konyv cime,
szerkesztdje (vagy szerkesztdi), a kiadd neve, a kiadas helye (varos megnevezése) és éve,
valamint az idézett fejezet kezdd és utolsé oldala. Konyv idézésekor a szerzé(k), a cim, a
kiado neve, a kiadas helye (varos megnevezése) és éve, valamint az idézett oldalak jelolése
sziikséges.

Az alabbiakban megadjuk a javasolt formakat:

Folyoiratcikk egy szerzo esetén:
Gombocz J. (2004) A mentalhigiénés szemléletli pedagogus. Embertars, 2: 196-207.
Folyoiratcikk tobb szerzo esetén:

Bakos-Toth M., Schuler D., Kods R. és mts. (2006) Az tuidiiltetés és taboroztatas szerepe a
gyermekkori malignus betegségek rehabilitaciojaban. Rehabilitacio, 16: 22-24.

Idegen nyelvii folyodiratcikk esetén:

Tomcsanyi, T., Csaky-Pallavicini, R., Ittzés, G., Semsey, G., Torok, P. (2006): Health
promotion strategy and primary prevention program at Semmelweis University. European
Journal of Mental Health, 1 (1-2): 25-44.

43



Komyfejezet esetén:

Pilling J. (2005) A haldoklas és a gyasz lélektana. In: Kopp M., Berghammer R. (szerk.)
Orvosi pszichologia. Medicina, Budapest, 492-503.

Kokonyei Gy. (2003) Szubjektiv jollét. In: Aszmann A. (szerk.) Iskolaskorti gyermekek
egészségmagatartasa. Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest, 93—-108.

Internetes forrasok:

A bibliografiai leirast minden esetben ki kell egésziteni a letdltés pontos ddtumaval és a honlap

cimével (URL):

European Values Study Group & World Values Survey Association (2006)

European and World Values Surveys Four-Wave Integrated Data File, 1981
2004, v.20060423 (Madrid: Analisis Sociologicos Economicos y Politicos &
JD Systems; Tilburg: Tilburg University; Koln: Zentralarchiv fiir Empirische
Sozialforschung), megnyitva: 2006. maj. 15.,
http://www.worldvaluessurvey.org.

1I1. Tartalmi kovetelmények

1. Altaldnos szempontok

A szakdolgozatban, barmilyen témdban is irodjon, a mentalhigiénés szemléletnek
hangsulyosan meg kell jelennie.

(Ennek fontos elemei: a prevenciora torekveés, a szakteriilet lelki egészséget fejlesztd
tartalmainak hasznalata, mas szakteriiletekkel valé egyiittmikddés, az egyén
kornyezetének, valamint a tarsadalmi kontextusnak figyelembevétele, akar a hianyok,
problémak, akar az er6forrasok kiaknazasa mentén.)

Tovabba:

- A szakdolgozat tiikrozze a képzésen megszerzett mentalhigiénés lelkigondozoi
ismereteket, készségeket, jartassagokat.

- A szakdolgozat csak sajat munkafolyamatroél szolhat (nemcsak informaciogyiijtés,
hanem megvalosult akcio).

- Foglalja ossze a targyalt témaval kapcsolatos legfontosabb szaktudomanyos
ismereteket.

- Integraltan hasznalja a tanult ismereteket.

- Személyes résszel kezdddjon: a bevezetésben a szerzd roviden mutatkozzon be, irja le
témavalasztasdnak motivacioit, jelezze személyes viszonyat a valasztott témaval.

- A szakdolgozat feleljen meg a hivatasetika — kiillondsen az anonimitas —
kovetelményeinek, hogy a benne szerepldk tényleges kiléte ne legyen felismerhetd.

A szakdolgozatban az idézett szovegek forrasat mindig fel kell tiintetni! Plagium esetén a
szakdolgozatra az opponens elégtelen osztalyzatot ad!
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2. Vilaszthato témamegkozelitések
A. Mentalhigiénés szemléletii lelkigondozoi segito kapcsolat, esetleirds
B. Mentalhigiénés szemléletii csoportos lelkigondozas, tevékenységleiras

C. Mentalhigiénés lelkigondozoi szemlélettel végzett pasztoracios tevékenység bemutatdsa

Hangsulyozzuk, hogy a szakdolgozat csak a fent megjeldlt harom témamegkozelitésben
késziilhet, a megadott formai ¢és tartalmi (altalanos, specidlis) kovetelményeknek
megfelelden.

A. Mentalhigiénés szemléletii lelkicondozoi segité kapcsolat, esetleiras

E témacsoportban kétféle megkozelitésben Ilehet elemezni a sajat lelkigondozoéi
tevékenységbdl szdrmazo esetet vagy eseteket.

- Lehet egy eset tobb taldlkozéasat elemezni, a benne felmeriild kérdések ¢s a folyamat
szempontjabol (1d. Al).

- Lehet tobb kiilonboz0 sajat esetet példaként hozva elemezni egy fontos lelkigondozoi témat

(Id. A2).

Al. Egy lelkigondozoi eset bemutatasa és elemzése

A bemutatott lelkigondozo6i segité kapcsolat szarmazzon a hallgatd sajat gyakorolt
hivatasabol, vagy azon kiviili sajat lelkigondoz6i tevékenységbdl.

A dolgozat a kovetkezo fo részekbdl alljon:

a. Elméleti bevezetd, mely a konkrét lelkigondozoi kapcsolatra vonatkozik, €s szakirodalmi
attekintést is ad az esethez kapcsolodo legfontosabb elméleti témakrol.

A szakirodalmi attekintés ne korlatozdodjon a képzés soran feldolgozott kotelezd irodalmakra.
b. Témakifejtés: a lelkigondozoi kapcsolat ismertetése.

Eloszor torténjen meg az ismertetés leiro jelleggel, azutan az elemzés. 161 kovethetd legyen
a kozos munka folyamata mind torténetében, eseményeiben, mind az érzelmi vonatkozasok
¢és az alkalmazott eszkoztar tekintetében.

Legalabb héarom taldlkozas jegyzokonyve keriiljon feldolgozéasra, melyben legyenek
beszélgetésrészletek is.

Az ismertetés soran fokozottan kell figyelni a személyi adatok titkossagéra, a névtelenségre!
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A témakifejtés konkrét szempontjai:

- A kapcsolatfelvétel koriilményei: a kliens bemutatasa, els6 benyomasok, hozott probléma/
latens probléma. A kapcsolat 1étrejottének kortilményei.

- A keretek megjeldlése és az esetleges szerz6déskotés. Tervek, célok.

- Folyamatelemzés. A kliens honnan hova jutott. A kliens ,,ellenallasa”, , attétele”, illetve
az ezekkel valo banas.

- Valjon lathatova a segitd szakmai munkaja, felkésziiltsége, hogyan hasznalta a képzésen
szerzett interdiszciplinaris ismereteket, hogyan tudott 1épést tartani a lelkigondozottal.

- Erzékelhetd legyen személyes részvétele, érintettsége, esetleges viszontattétele, dilemmai,
esetleges  elhatarolodasi  problémai  (hatartartds, illetve kompetenciahatarok),
elkotelezettsége.

- Kiilon figyeljen arra, hogy milyen ,.eszkdzoket” (ezen beliil is milyen spiritudlis
eszkozoket) hasznalt a kisérés soran. Pl. imék egy adott helyzetre, feladatok, idézetek,
felhasznalt miivészeti alkotasok stb.

- Térjen ki egyiittmiikddéseire, tovabba arra, hogy igénybe vett-e kollegialis segitséget,
egyéni vagy csoportos esetmegbeszélést, szuperviziot. Ezek kdvetkezménye.

- A kapcsolatban torténtek és a lelkigondozott konkrét problémajaval 6sszefliggd elméleti
(szakirodalmi) megfontolasok (1d. elméleti bevezetd rész) dsszekapcesolésa.

c. A munka §sszegzése, lezarasa:

Osszefoglalas, értékelés, tanulsagok a sajat mindennapi tevékenységére, hivatasara
vonatkozoan is, esetleg az esetbdl kovetkezd megfontoldsok tdgabb egyhazi, tarsadalmi
kontextusban.

A2.Tobb lelkigondozdi eset bemutatasa és elemzése egy kozos szakmai kérdés vagy téma
szempontjabol
A lelkigondozdi segitd kapcsolatok szarmazzanak sajat lelkigondozdi tevékenységbdl.

Javasolt témalehetoségek: kozelség—tavolsag kérdése a lelkigondozoéi kapcsolatokban;
¢letszakaszok jellemzdinek megjelenése lelkigondozdi kapcsolatokban; lelkigondozoi
kapcsolatok lehetdsége egy adott intézményben; a keretek kialakitisanak jelentOsége a
lelkigondozoi kapcsolatokban; stb.

A dolgozat a kovetkezo fo részekbdl alljon:

a. Elméleti bevezetd, mely az elemezni kivant konkrét lelkigondozoi téma bemutatisara
vonatkozik, és ehhez szakirodalmi attekintést is ad.

A szakirodalmi attekintés ne korlatozodjon a képzés soran feldolgozott kitelezd irodalmakra.
b. Témakifejtés: a lelkigondozoi kapcsolatok ismertetése.

Eloszor torténjen meg az esetekre vonatkozo ismertetés leiro jelleggel, azutan az elemzés.
Jol kovethetd legyen a k6zos munka folyamata mind térténetében, eseményeiben, mind az
érzelmi vonatkozasok €s az alkalmazott eszkoztar tekintetében.
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Osszesen legalabb harom jegyzokonyv keriiljon feldolgozasra, melyben legyenek
beszélgetésrészletek is.

Az ismertetések soran fokozottan kell figyelni a személyi adatok titkossdgéara, a
névtelenségre!

Az esetleirdsok konkrét szempontjai:

- Akapcsolatfelvétel koriilményei: a kliens bemutatasa, els6 benyomasok, hozott probléma/
latens probléma. A kapcsolat 1étrejottének koriilményei. Intézményi hattér.

- Az adott téma szempontjabol fontos elemek megjeldlése: keretek, szerzodéskotes, tervek,
célok, hatartartas ill. kompetenciahatarok, kollegialis segitség, a lelkigondoz6 személyes
részvétele, érintettsége, dilemmai stb.

- A kapcsolatban torténtek és a lelkigondozott konkrét problémajaval 6sszefliggd elméleti
(szakirodalmi) megfontolasok (1d. elméleti bevezetd rész) dsszekapcsolésa.

c. A munka Osszegzése, lezarasa:

Osszefoglalas, értékelés, tanulsagok a sajat mindennapi tevékenységére, hivatasara
vonatkozoan is, esetleg az esetekbdl kovetkezd megfontolasok tagabb egyhdzi, tarsadalmi
kontextusban.

B. Mentalhigiénés szemléletii csoportos lelkigondozas, tevékenységleiras

E témacsoportban a csoportokkal, kozdsségekkel végzett sajat lelkigondoz6i munkérol
készitett tevékenységleirasok elemzései szerepelhetnek.

Csoportos lelkigondoz6i munkén itt az alabbi specifikus tevékenységeket értjiik:
- Lelkigondozo6i témacentrikus csoportok vagy kozosségek szervezése és miikodtetése (B1).
- Intézményekben egy adott célcsoporttal végzett lelkigondozoi tevékenységek (B2).

B1. Lelkigondozoi témacentrikus csoportok vagy kozosségek
szervezése ¢és mikodtetése

A hallgato sajat megvalosult kozosségépitési, csoportszervezeési programja vagy egy masok
altal megkezdett, illetve vezetett program markans, altala 6néalloan alakitott, vezetett része.

Példak a témalehetoségekre: 6zvegyek csoportja egy gyiilekezetben, apakor, fiatal hdzasok
csoportja, ifjusagi kozosségépités, felekezetileg vegyeshdzassagban ¢élok hétvégéje,
munkanélkiiliséggel kiizd6k lelkigondozoi csoportja stb.

A dolgozat a kovetkezo fo részekbol alljon:

a. Elméleti bevezetd, mely a kozosségépitésre, csoportszervezésre vonatkozik, ¢&s
szakirodalmi attekintést is ad.

A szakirodalmi attekintés ne korlatozodjon a képzés soran feldolgozott kdtelezd irodalmakra.
b. Témakifejtés: a konkrét kozosségépitési, csoportszervezesi program ismertetése.

Az ismertetés soran fokozottan kell figyelni a személyi adatok titkossagara, a névtelenségre!
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A témakifejtés konkrét szempontjai:

- A kivalasztott csoport, teriilet, téma, probléma indoklasa, amire vagy amiért a kozosség,
a csoport szervezése alapozodik.

- A sziikségletfelmérés bemutatdsa, a kooperacids partnerek szerepe, akadalyok és
er6forrasok.

- A kOz0Osségépitési vagy csoportszervezés megvalositdsanak leirasa, melyben megjelenik
az egész folyamat, és minden 1épés megfeleléen dokumentalva van, szerepeltetve a
sikeresség mérhetd szempontjait is.

- Valjon lathatova a lelkigondozo szakmai munkdja, felkésziiltsége; hogyan hasznalta a
tovabbképzésen szerzett interdiszciplinaris ismereteket.

- Mutassa be az egész folyamatot kis 1épésekben, az érzelmeket is tiikkr6z0 reflexiokkal.

- ,,Eszkoztar”: torténetek, melyek a munka metodikajara vonatkoznak, a megvalositott
modszerekrdl adnak leirast (pl. imak, jatékok, programok, feladatok, valsagkezelési
technikak, linnepek megszervezése stb.).

- Térjen ki arra, hogy igénybe vett-e kollegialis segitséget, egyéni vagy csoportos
esetmegbeszélést, szuperviziot. Ezek tanulsagainak kovetkezménye, beépitése.

- A koOzosségépités ¢és csoportszervezés konkrét folyamataval Osszefiiggd elméleti
(szakirodalmi) megfontolasok (ld. elméleti bevezetd rész) Osszekapcsolasa a konkrét
torténésekkel.

¢. A munka Osszegzése, lezarasa:

Osszefoglalas, a kozosségépités folyamatanak értékelése és a tapasztalatok lesziirése,
tovabbi perspektivak megfogalmazasa, kovetkeztetések a sajat mindennapi tevékenységére,
hivatasdra vonatkozdan 1s. Az ismertetett tevékenységbdl kovetkezd tanulsagok é€s
lehetdségek bemutatdsa tdgabb egyhazi és tarsadalmi kontextusban.

B2. Intézményekben egy adott célcsoporttal végzett lelkigondozoi tevékenység
bemutatasa

Ezt a tipust elsésorban azoknak javasoljuk, akik valamilyen intézményben egy adott,
meghatarozhat6 csoportban latnak el lelkigondozoi feladatot idészakosan vagy rendszeresen,
vagy egy intézményben 1) feladatkorként maguk alakitjdk ki a lelkigondozas szervezeti-
mikodési feltételeit.

Példak a téemalehetoségekre: korhazi lelkigondozoi szolgalat kiépitése és mitkdodése adott
intézményben, apolondvérek csoportjanak lelkigondozéasa egy onkoldgiai osztalyon, iskolai
lelkigondozas feladatkorének kidolgozésa és ellatasa adott intézményben, adventi késziilodés
egy altalanos iskoléban stb.

A dolgozat a kovetkezo fo részekbol alljon:

a. Elméleti bevezetd, mely az adott intézményre/intézményrendszerre és célcsoportra
vonatkozik, és szakirodalmi attekintést is ad lelkigondozo6i szempontbdl.
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A szakirodalmi attekintés ne korlatozodjon a képzés soran feldolgozott kitelezd irodalmakra.

b. Szervezeti és mitkodési rend leirasa:

- miikodo lelkigondozoi tevékenység kiildetésének, stratégiajanak és szakmai programjanak
elemzése, szervezeti-miikodési kereteinek vizsgalata, értékelése;

- 1j lelkigondoz6i tevékenység telepitése esetén a szakmai folyamat megtervezése, a
szervezeti-miikodési rend kialakitasi folyamatanak leirasa, elemzése.

c. Témakifejtés: a konkrét intézményben egy adott célcsoporttal végzett lelkigondozoi
tevékenység bemutatasa.

Az ismertetés soran fokozottan kell figyelni a személyi adatok titkossagara, a névtelenségre!

A témakifejtés konkrét szempontjai:

- A kivélasztott csoport, teriilet, téma, probléma indoklésa, amire a lelkigondozoi
tevékenység iranyul.

- A lelkigondozési tevékenység kiépitésének, vagy az eltervezett folyamat
megvalositasanak leirasa, melyben megjelenik az egész tevékenység, és minden 1€pés
megfelelden dokumentélva van, szerepeltetve a sikeresség mérhetd szempontjait is.

- Hogyan illeszkedik mindez az adott teriilet lelkigondozoi fejlesztési tervébe.
- Valjon lathatoéva a lelkigondozd szakmai munkdja, felkésziiltsége; hogyan hasznalta a
tovabbképzésen szerzett interdiszciplinaris ismereteket.

- Mutassa be az egész folyamatot kis Iépésekben, az érzelmeket is tiikrozd reflexiokkal.

- ,,Eszkoztar”: torténetek, melyek a munka metodikajara vonatkoznak, a megvalositott
modszerekr6l adnak leirast (pl. imak, jatékok, programok, feladatok, valsagkezelési
technikak, tinnepek megszervezése stb.).

- Térjen ki arra, hogy igénybe vett-e kollegialis segitséget, egyéni vagy csoportos
esetmegbeszélést, szupervizidt. Ezek tanulsagai, kovetkezménye, hogyan épiilt be a
munkajaba.

- A lelkigondoz6i munka konkrét folyamatival Osszefiiggd elméleti (szakirodalmi)
megfontolasok (1d. elméleti bevezetd rész) 6sszekapcsoldsa a konkrét torténésekkel.

d. A munka Osszegzése, lezarasa

Osszefoglalas, a lelkigondoz6i munka folyamaténak értékelése és a tapasztalatok lesziirése,
tovabbi perspektivak megfogalmazasa, kovetkeztetések a sajat mindennapi tevékenységére,
hivatdsara vonatkozdan is. Az ismertetett tevékenységbdl kovetkezd tanulsagok és
lehetdségek bemutatasa tdgabb egyhazi, tarsadalmi kontextusban.

C. Mentalhigiénés lelkicondozoi szemlélettel végzett pasztoracios tevékenység
bemutatasa

Ebben a témacsoportban a tovabbképzésen szerzett mentalhigiénés és specialis lelkigondozoi

crer

alaptevékenységnek tekinthetdk azok a lelkipasztori €s hitoktatoi feladatkorok, amelyeket a
hallgatok alapképzettségiiknek megfeleléen ellatnak: igehirdetés, liturgikus alkalmak
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vezetése, plébaniai és gyiilekezeti €let irdnyitasa, hitoktatas stb.
A lelkigondozo6i tovabbképzés soran szerzett szemléleti és modszertani elemeket sok esetben
ezekben a pasztoracios helyzetekben is lehet integraltan alkalmazni.

Az aldbbi témak kifejtése csak konkrét tevékenységek vagy tevékenységrészletek
bemutatasaval (pl. konkrét temetési szertartas valtozé elemei az elokészitd beszélgetésekkel,
az igehirdetés leirasaval stb.) és elemzésén keresztiil torténhet, nem elégséges a kizardlag
elméleti kifejtés. Fontos, hogy t0bb konkrét gyakorlati eset is bemutatasra keriiljon (nem elég
pl. egyetlen prédikaciovazlat).

1. A szentségek/kazualidk kiszolgaltatasanak elokészitése, liturgikus kereteinek szervezése,
ennek a folyamatnak elemzése mentalhigiénés lelkigondozéi szempontbol.

2. A hitoktatoi tevékenységben rejlé mentalhigiénés lelkigondozodi lehetdségek leirasa €s
elemzése.

3. Az igehirdetés mentalhigiénés lelkigondoz6 aspektusai.

4. A szentmise, istentisztelet és mas liturgikus alkalmak lelkigondoz6i szempontjainak
elmzése.

5. A plébania- és gyiilekezetvezetésben hogyan jelenhet meg a mentalhigiénés lelkigondozoéi
felkésziiltség és szemlélet.

A dolgozat a kovetkezo f0 részekbdl alljon:

a. Elméleti bevezetd, mely az adott tevékenység egyhazi gyakorlatira és elméletére
vonatkozik, és amely a felekezeti sajatossagokat is bemutatva szakirodalmi ttekintést is ad.

A szakirodalmi attekintés ne korlatozodjon a képzés soran feldolgozott kotelez6 irodalmakra.
b. Témakifejtés: a konkrét pasztoracids tevékenység ismertetése.

Az ismertetés soran fokozottan kell figyelni a személyi adatok titkossagara, a névtelenségre!

A témakifejtés szempontjai:

- A kivalasztott konkrét pasztoracios tevékenységi teriilet, esemény bemutatésa.
- A sajat tevékenység koriilményeinek és lefolydsanak dokumentalasa.

- A bemutatott tevékenységben valjon lathatova a lelkigondoz6 szakmai munkdja,
felkésziiltsége; hogyan hasznalta a tovabbképzésen megszerzett interdiszciplinaris
ismereteket.

- ,,Eszkoztar” bemutatdsa: torténetek, melyek a munka metodikdjara vonatkoznak, a
megvalositott modszerekrdl adnak leirast (pl. imak, jatékok, programok, feladatok,
valsagkezelési technikak, linnepek megszervezése stb.).

- Térjen ki arra, hogy igénybe vett-e kollegialis segitséget, egyéni vagy csoportos
esetmegbeszélést, szuperviziot.

- A tevékenység konkrét folyamatdval osszefliggd elméleti (szakirodalmi) megfontolasok
(1d. elméleti bevezetd rész) dsszekapcsolasa a konkrét torténésekkel.

c. A munka Osszegzése, lezarasa:

Osszefoglalds, a bemutatott tevékenység és az integracids torekvés értékelése és a
tapasztalatok leszlirése, tovabbi perspektivak megfogalmazasa, kovetkeztetések a sajat
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mindennapi tevékenységére, hivatdsara vonatkozoan is. Az ismertetett tevékenységbdl
kovetkezo tanulsadgok és lehetéségek bemutatasa tagabb egyhézi, tdrsadalmi kontextusban.

1V, Idobeli iitemezés, konzulensi munka

A hallgatok a képzés utolsé félévében segitséget kapnak a zarddolgozathoz (konzulensi
kisérés) maximum 2 alkalommal. Ezt az idéintervallumot célszerii ugy beosztani, hogy a
dolgozatiras elején €s a befejezés elott is legyen konzultacids lehetdség.

A hallgatd valaszt egy konzulenst a kiadott konzulensi listarol. Egy eldzetesen megirt
tématervvel e-mailben megkeresi a valasztott konzulenst, és megkérdi, tudja-e vallalni a téma
konzulensi kisérését. Ha nem tudja vallalni, akkor mas konzulenst kell keresnie a hallgatonak
(szintén a kiadott listarol). A konzulens kérheti a hallgatot, hogy modositsa a tématervet.
Végiil ezt a médositott tématervet és elotervet a hallgato elkiildi az Intézetnek is e-mailben.

Az elkészilt szovegrészek bemutatdsdnak és konzultdlasanak id6pontjat a hallgaté a
konzulenssel beszéli meg.

A konzulenssel val6 kapcsolatfelvétel egyénileg torténik. A taldlkozas helyszine is egyénileg
bonyolitando. Kivételes esetben az Intézet segitsége is igénybe veheto.

V. A konzulensek személye

Az intézet altal javasolt konzulensi listat hirlevél mellékleteként kapjak meg a hallgatok (ezt
a listat decemberben tessziik k6zz¢é). A sajatélményii csoportvezetd nem lehet konzulens,
mivel itt a végén értékelnie kell.

Mar most jelezziik, hogy a hallgatok kéréseit toreksziink teljesiteni, de ezt nem minden
esetben tudjuk vallalni, pl. azért sem, mert egy konzulens vallalasi kapacitasa korlatozott.

A konzulensek bevonhatnak a munkaba — sajat 6raszamuk terhére — kiilsé szakért6t, ha a téma
irdnya miatt sziikségesnek 1atjak, de a konzulensi munka ez esetben is az ¢ irdnyitasuk alatt
marad.

V1. Opponensek

A dolgozatot 2 opponens biralja, egyikiik a konzulens (aki ezéltal opponensi feladatot is
betdlt). A 2 opponensi értékelés egyiittesen hatarozza meg az opponensi jegyet. Amennyiben
a hallgatonak nem elfogadhatd valamelyik értékelés, fellebbezést nytjthat be, a megadott
hataridén beliil, kiiloneljarasi dij fejében (az egyetemen érvényes téritési €s juttatasi
szabalyzat szerint). Azoknak, akik j opponensi véleményt kérnek, szamolniuk kell azzal,
hogy zardvizsgajuk idépontja, igy tanulmanyaik befejezése is iddben kitolodik, mert az Gijabb
opponensi vélemény elkészitése id6t igényel. A fellebbezést benyujtdé hallgatoknak pot-
zardvizsga alkalmon kell megjelennitik.

A hallgato a védés elott legkésdbb egy héttel megkapja az irdsbeli opponensi biralatokat és az
azokhoz flizott kérdéseket a Neptun rendszerén keresztiil, melyekre a védés soran reflektalnia,
illetve a kérdésekre valaszolnia kell.

51



Zarovizsga
A zéarovizsgaval kapcsolatos altalanos eligazitast a TVSZ. 25. §-a tartalmazza.

A zardvizsgara bocsatas feltétele:

- a szakon eldirt tanulmanyi kotelezettségek teljesitése (abszolutdorium megszerzése a képzés
lezarasa utan: TVSZ. 23.8);

- legalabb elégséges (2) érdemjegyti szakdolgozat.

A zarovizsga tartalma:
- aszakdolgozat szobeli megvédése.

A zardvizsga eredménye:

A zarovizsga min0sitését a szakdolgozat opponensi jegye ¢és a szakdolgozatvédés alapjan adja a
bizottsag. (Az opponensi jegyek tehat beszamitanak, alapul szolgalnak a zardvizsga jegyének
kialakitasahoz, de azoktdl el lehet térni pozitiv €s negativ irdnyba is.)

A zarovizsga mindsitése 5-fokozatu:
5: jeles,
4: 16,
3: kozepes,
2: elégséges,
1: elégtelen

Oklevel minositese

Az oklevél mindsitését a zarovizsga mindsitésének, ill. a képzés soran szerzett dsszes érdemjegy
atlaganak a szamtani kdzepe adja, a kdvetkezd képlet alapjan:

D=(ZV+JA)/2, ahol

D= az oklevél mindsitése
ZV= a zardvizsga mindsitése
JA= az Osszes jegy atlaga

E képlet alapjan az oklevél mindsitése S-fokozatu.
4,51 —5,00: jeles,

3,51 —4,50: j6,

2,51 —3,50: kdzepes,

2,00 — 2,50: elégséges
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Plagiumszabalyzat

Semmelweis Egyetem — Egészségiigyi Kozszolgalati Kar — Mentélhigiéné Intézet
Plagiumszabalyzata

1. Jelen Szabalyzat a Semmelweis Egyetem — Egészségligyi Kozszolgalati Kar —
Mentalhigiéné Intézet képzéseire vonatkozik.

2. Ezen szabalyzat célja, hogy formalizalt keretek kozott rogzitse és tudatositsa azokat az
elveket, melyek kovetésével vilagosan kezelheti a plagium problémajat intézeti szinten. Ez
annak érdekében torténik, hogy az oktatok hatékonyabban tudjak segiteni a tudoméanyos
hivatkozéasi kultira és konvencidk elsajatitasat és alkalmazasat az érintett hallgatok
korében.

3. A Szabdlyzat egyben megfogalmazza a tudomanyos hivatkozassal kapcsolatos elvarasok
teljesitésének elmaradasabol fakado kovetkezményeket.

4. A Szabalyzat targyi hatalya kiterjed az intézetben meghirdetett kurzusokon a hallgatok altal
irasban — elektronikusan és nyomtatva — beadott munkakra.

o

A plagium fogalma

Aplagium a “szellemi alkotés részleges, vagy teljes lemésolésa és sajat néven valo kozlése”
(forras:, letoltve: 2010. szept. 3.). A torvény megkiilonbozteti a szdndékos €s a nem
szandékos plagizalast.

5.1. Plagizalasnak mindsiil, ha

5.1.1. sz szerinti idézés esetén a dolgozat készitéje nem hasznal idézdjelet, €s nincs
pontosan megadva a hivatkozas,

5.1.2. az adott szellemi alkotds, irdsmii eredeti mondatanak Ujra megfogalmazasa,
illetve egyes szavak szinonimdjanak hasznalata a pontos hivatkozds megadésa
nélkiil torténik. A mondat atszervezése nem valtoztatja meg a gondolat eredeti
vonalat, nem alkot Gjat.

5.1.3. barmilyen (statisztikai) adat, 4bra, illetve illusztracio atvétele esetén nem jeloli
meg pontosan annak forrasat.

5.2. A hallgato koteles szakdolgozatahoz — abban belekottetve — csatolni azon nyilatkozatat,
miszerint fegyelmi biintethetdsége tudatdban kijelenti, hogy a szakdolgozat sajat
munkdja. Ha ennek ellenkezdje bizonyosodik be, a hallgatd munkdja elégtelenre
értékelendd, s ellene fegyelmi eljaras kezdeményezhetd.

5.3. Anplagium elkeriilésének érdekében a képzések keretein beliil sziiletett irasmiivek esetében
mindenkor be kell tartani a szakirodalmi hivatkozas elveit.

5.3.1. Aszo6 szerinti idézet vagy parafrazalt szovegrészlet esetében is sziikséges a pontos
hivatkozas megadasa. Ez elengedhetetlen mas forrasbol szarmazo statisztikai adat,
abra, vagy illusztracio felhasznalasa esetében is, akar csak gondolat, elmélet, vagy
vélemény esetében.

5.3.2. A felhasznalt miiveket nem elegendé csak az irodalomjegyzékben feltiintetni,
szovegen beliil is utalni kell ra.

5.3.3. Az irodalomjegyzékben feltiintetésre kell, hogy keriiljon az 0sszes, a szovegben
hivatkozott forras.
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6. A plagium szankcionéalasanak rendje
A plagium minden formadjat elitéljiik és szankcionaljuk, fiiggetleniil annak stlyossagatol.
A forras megjelolése nélkiil atvett gondolatok felhasznalasa fegyelmi eljarast vonhat maga

utan.

6.1. Szeminariumi dolgozat esetében:

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

Amennyiben a plagizalas vétsége minden vitan feliil megallapithato, a szeminarium
érdemjegy elégtelen érdemjeggyel zarul, ugyanabban a félévben nem javithato, s e
tantargyat ujbol fel kell venni egy masik félévben.

Ismételt eléfordulas esetén fegyelmi eljaras kezdeményezhetd.

Szeminariumi dolgozat esetében a plagizalas megallapitasaért a kurzusért feleld
oktato felel.

A hallgato értesitése a plagium tényének megéllapitasarol postai uton és e-mail-en
keresztiil torténik.

Amennyiben a hallgatd nem ért egyet ezen tény megallapitdsaval, jogorvoslatot
kérhet a sajat allitasait alatdmaszto esetleges bizonyitékok egyidejii benyujtasaval 5
napon beliil.

Az intézetigazgatd egy bizottsag felallitasat kezdeményezi, mely 15 napon beliil
koteles dontést hozni.

6.2. Szakdolgozat esetében:

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.2.4.

6.2.5.
6.2.6.

6.2.7.

6.2.8.

A hallgaté koteles szakdolgozatahoz — abban belekottetve — csatolni azon
nyilatkozatat, miszerint fegyelmi biintethetdsége tudatiban kijelenti, hogy a
szakdolgozat sajat munkdja. Ha ennek ellenkezdje bizonyosodik be, a hallgato
munkdja elégtelenre értékelendo, s ellene fegyelmi eljaras kezdeményezhetd (vo: 11/
6. 4. alpont, illetve II/ 2.10. alpont).

Szakdolgozat esetében a plagizalas megallapitasaért a témavezetd, illetve az
opponens felel.

A hallgaté értesitése a plagium tényének megallapitasardl postai uton, e-mailen és a
Neptun rendszeren keresztiil torténik.

Amennyiben a hallgaté nem ért egyet ezen tény megallapitdsaval, jogorvoslatot
kérhet a sajat allitasait alatamaszto esetleges bizonyitékok egyidejii benyujtasaval 5
napon beliil.

Az intézetigazgatd egy bizottsag felallitasat kezdeményezi, mely 15 napon beliil
koteles dontést hozni.

A dontés joger0s.

Az eljaras alatt a hallgaté nem zardvizsgazhat.

Ha a szakdolgozatot etikai vétség (pl. plagizalds) miatt utasitottak el, akkor 1j
diplomamunkat kell beadnia a hallgatonak legkorabban a kovetkezd zardvizsga-
1ddszakban.

Ismételt eléfordulds esetén kezdeményezhetd a hallgatdé tanulmanyoktol vald egy
vagy két féléves eltiltasa, illetve az egyetemrdl vald kizarasa.

Amennyiben a plagium vétsége nem bizonyithat6, dékani engedéllyel soron kiviili
zarovizsgat tehet a hallgatd vizsga- vagy szorgalmi iddszakban.

7. A szakdolgozat beadott forméjaban a hallgatd szellemi tulajdona, ezért annak tovabbi
felhasznalasarol a szerzdi jogrol szolo 1999. évi LXXVI. térvény rendelkezik. Amennyiben

a hallgaté barminemti visszaélést észlel szakdolgozatanak vagy egyéb szellemi termékének
(irdsmi, forditds, statisztikai adat, dbra stb.), mint sajat szellemi tulajdondnak a
felhasznalasaval kapcsolatban, azt jelezheti az Intézet igazgatdjanal.
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A Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei
OH FIF/51-4/2011. hatarozata

1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése

mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

2. A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése

mentélhigiénés lelkigondozé

3. Aszakiranyu tovabbképzés képzési teriilete

tarsadalomtudomény

4. A felvétel feltételei
e BA szintli végzettség, hittudomanyi képzési teriileten
o Sikeres felvételi vizsga

5. Aképzésiidé

4 félév (570 ora)

6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama:

120 kredit

7. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek, megszerezhet6
ismeretek, személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa
konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben

A) Ismereti kompetencidk, melyekkel a mentalhigiénés lelkigondozo rendelkezik:

A mentalhigiénés szemléletmodnak megfeleld, lelki egészségre vonatkozd ismeretek az
egyének, a kozosségek szintjén és tarsadalmi szinten.

A személyiségfejlodés és hitfejlédés kapcsolatanak és zavarainak ismerete.

A mentalhigiénés és lelkigondozoi segitd kapcsolatra vonatkozo ismeretek.

Az adott tarsadalmi folyamatokat figyelembe vevd, egyhdzi intézményekben vagy
lelkigondozéast igényld 4allami intézményekben végzett kozosség- ¢és halozatépitd
tevékenységhez sziikséges ismeretek.

A segitd kapcsolatok, a kozdsségépités és a vezetés elemeire €s 0sszefliggéseire vonatkozo
madszertani tudas.
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B) Alkalmazasi kompetenciak:
A szakon végzettek

Képesek mentalhigiénés szemléletben végezni lelkigondozdi feladataikat az
alaphivatasuknak megfeleld teriileten és eszkoztarral.

Képesek adekvat modszerekkel krizisintervencidra, veszteségélmény feldolgozdsanak
segitésére ¢és ¢letvezetést segitd kisérésre.

Képesek kozosségek 1étrehozasara és mikodésiiknek a lelki egészség irdnyaban torténd
fejlesztésére.

Képesek a rendszerszemléletii gondolkodésra €s Osszefiiggések keresésére.

Képesek interdiszciplindris teammunkdra ¢és az interdiszciplinaris latasmod
érvényesitésére a sajat munkajukban.

Képesek tudomanyos kutatasokba valé bekapcsolodasra.

Képesek munkéjukat preventiv szemléletben végezni.

Képesek a kockazati tényezdket, illetve a kockazati csoportokat figyelembe vevo akciok
tervezeésére.

Képesek promotiv (lelki egészséget fejlesztd) szemléletben dolgozni.

Képesek munkdjukban a reflektiv miikodésmodra (az eddigi elképzelések atvizsgalasara
az 0j informéciok alapjan).

C) Személyiséghez kotott kompetenciak:

Mentalis és spiritudlis egészségre iranyuld motivacio.
Empatia, szocialis és spiritudlis érzékenység.

Onreflexios képesség.

Vezetdi, kommunikécios és konfliktuskezelé kompetencia.
Teammunka-végzési kompetencia.

A mentalhigiénés lelkigondozok az alabbi teriileteken helyezkedhetnek el:

1)) Szocidlis, egészségiigyi és pedagdgiai szolgdltatdst nyujté egyhazi, valamint igény

szerint alapitvanyi, egyesiileti, allami-6nkormanyzati fenntartast intézményekben, ahol
¢életvezetési €s igény szerint spiritudlis kérdésekben tdmaszt nyudjtanak, fejlesztik a
kliensek, paciensek és hozzatartozoik lelki egészségét és a kdzosségek mitkodését:

e a tartdés és atmeneti elhelyezést nyljtd szocidlis intézményekben (iddsek otthona,
pszichiatriai betegek otthona, fogyatékosok otthona, szenvedélybetegek otthona);

e csaladsegitd intézményekben;

e Dbiintetés-végrehajtasi intézményekben;

¢ alkoholbetegekkel és kabitoszer-fliggékkel foglalkozé intézményekben;

e korhazakban,;

e oktatasi intézményekben (0vodak, iskolak, felsdoktatasi intézmények, kollégiumok);
e sportegyesiileteknél.

Tovabba ezekben az intézményekben a kliensek hozzatartozoi is igényelhetik a
lelkigondozoi segitséget (pl. alkoholistak vagy bortonben 1évok csaladtagjai).

2.) Az el6z6 pontban részletezett segitd szolgaltatast nydjto intézmények, civil szervezetek
vezetojekent.
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3.) Egyhazkozségekben, gyiilekezetekben €s mas vallasos kézosségekben.

4.) A human segit6 foglalkozasuak képzésénél, a rendszerszemléletii, bio-pszicho-szocialis
¢s spiritudlis dimenzidkat is figyelembe vevd programok megtervezésében ¢és
kivitelezésében valo részvétellel.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatirozo6 ismeretkorok, és a fébb
ismeretkorokhoz rendelt kreditérték

A négy félév alatt Osszesen 110 kreditet kell teljesiteni, tovabba a sikeresen megvédett
szakdolgozat kreditértéke tovabbi 10 kredit.

1.) Alapozo elméleti ismeretcsoport: 20-25 kredit
A személyiségfejlodés és hitfejlodés kapcsolatanak és zavarainak ismertetése. Alapvetd
pszicholdgiai ismeretek, illetve a veszteség-feldolgozas és a krizisintervencid stratégiainak
elsajatitasa. Elméleti ismeretek a beteg ¢s idos emberekkel, lelki zavarokkal kiizddkkel torténd
kapcsolatteremtéshez, a lelkigondozdi segitségnyujtashoz. A preventiv gyogyitd kozosségek
lehetdségeinek ismertetése. A Iélektani ismeretek integrdldsa a teologiai ismeretek
rendszerébe.

2.) Interdiszciplinaris ismeretcsoport: 30-35 kredit

Csaladokra, csoportokra, kozosségekre, kozosséghalozatokra vonatkozo fontos pedagdgiai,
pszicholdgiai, szociologiai és spiritualis elméleti €s modszertani ismeretek. Mentalhigiénés
szemléleti elméleti ismeretek a posztmodern értékelméletekrdl ¢és életmodbeli
megjelenésiikrol, az értékatadas lehetdségeirdl, a tarsadalmi sokféleség megjelenési formairol,
a civil tarsadalmi szereplOk participacios igényeinek érvényesitésérdl. Az egyén élethosszig
tarto fejlodésének folyamata, feltételei és annak zavarai tobb tudomanyteriilet (pszichologia,
pedagogia, hittudomany, szocioldgia, orvostudomany) elméleter €s gyakorlata alapjan.
Altalanos és szakmaspecifikus vezetési/menedzsment ismeretek, kompetencidk bemutatésa és
elsajatitasa. Teammunkara, teamvezetésre vonatkozd ismeretek. A tarsadalomtudomanyi
kutatasok modszerei.

3.) Készségfejleszts studiumok: 30-35 kredit

A személykozpontli megkozelités megismerése €s az ezzel szorosan dsszefliggd nondirektiv
segitd beszélgetés készségszintli elsajatitisa, valamint a szakmai Onreflexio fejlesztése. A
mentalhigiénés lelkigondozo6i kapcsolat kompetenciahatdrainak felismerése és tartdsa, a
veszteségfeldolgozas €s a krizisintervencio stratégidinak gyakorlati elsajatitasa, a spiritudlis
kisérés modszerei, az egyénekkel és csoportokkal végzett munka, az dnsegités lehetdségei,
valamint a kozosségek ¢és csaladok lelkigondozasa. Proszocialis értékeket megvalosito
programok. A szakmai egylittmiikddés lehetdségei, mas segité szakmakkal is. Lelkigondozo6i
beszélgetés-jegyzOkonyvek,  valamint  szervezetek, kozosségek  és csaladok
problémahelyzeteinek elemzése. Szakmai terepgyakorlat.

4.) Szakmai és spiritudlis onismeret-fejleszto studiumok: 25-30 kredit
A mentalis és spiritualis egészségre iranyuld motivacio kialakitasa. A reflektiv gondolkodas
képességének fejlesztése, az egyéni/személyes megkozelitési mod megtalalasa a
lelkigondozéasban, a kompetenciahatarok felismerése és tartdsa, valamint a nevelési-
pszichologiai ismeretek €s a spiritualitds személyes integralasa. Mar megtortént vagy
folyamatban levd, jorészt feldolgozatlan élmények jelenetben torténd feldolgozésa, wjra
atélése biblia- és pszichodramatikus moddszerekkel, a csoport interaktiv, tamogatd
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kozremiikodésével. A spiritualitdsra iranyul6 reflexié a hallgatok kapcsolataiban, valamint a
lelkigondozoi kapcsolat lelkiségének/spiritualitasanak értelmezése. A sajat spiritualis

Onismeret fejlesztése, Onreflektiv és a segitd kapcsolati modszerekhez kapcsolodo
gyakorlatokkal.

9. A szakdolgozat kreditértéke

10 kreditpont, a hallgatok az utolso félév soran készitik el és nytjtjak be a szakdolgozatot.
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Mellékletek

1. melléklet: A szakdolgozat fedolapjanak formaja

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

SZAKDOLGOZAT

2019

HALLGATO TELJES NEVE
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2. melléklet: A belsoé cimoldal formaja

SZAKDOLGOZAT

Hallgato teljes neve:

Szakdolgozat cime, alcime

SEMMELWEIS EGYETEM

EVANGELIKUS HITTUDOMANYI EGYETEM

SZENT ATANAZ GOROG KATOLIKUS HITTUDOMANYI FOISKOLA

Intézetigazgato:
Dr. Pethesné David Beata

egyetemi tanar

BUDAPEST

2019
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3. melléklet: Szerzé6i nyilatkozat — A szakdolgozat kotott példanyanak a végére, alairva
sziikséges belefiizni.

SZERZOI NYILATKOZAT

a szakdolgozat készitésére vonatkoz6 szabalyok betartasarol

Alulirott (Név, Neptun kod: .................. ), mint a szakdolgozat szerzdje nyilatkozom arrdl,
hogy dolgozatom elkészitésénél (melynek cime:

a megadott jegyzéken tul, a bibliografidban felsorolt nyomtatott és online szakirodalmon kiviil
mas irodalmat nem hasznaltam fel. A dolgozatom 06nallo, sajait munkam. A dolgozat
készitésére vonatkozd szabalyokat, kiilondsen a hivatkozasok és idézések tekintetében,
betartottam.

Jelen nyilatkozat aldirdsaval tudomdsul veszem, hogy amennyiben bizonyithat6, hogy a
dolgozatot nem magam készitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzdi jogsértés ténye
mertil fel, az Egyetem ellenem fegyelmi eljarast indithat.

Hallgato

Budapest, datum
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