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1. Altalanos informaciok - Intézményi keret

A képzést folytatd felsdoktatasi int€ézmény neve, cime

Semmelweis Egyetem; Budapest, Ull&i it 26.

Kari tagozédasu felsGoktatdsi intézmény esetén a képzésért felelds kar megnevezése

Egészségiigyi Kozszolgélati Kar; Budapest, Kutvolgyi ut 2.

A program engedélyezésének szdma:
A képzés a_10/2006. (IX.25.) a szakirdnyd tovabbképzés szervezésének altalanos feltételeirdl sz616 OKM
rendelet alapjan keriilt kidolgozasra és az Egyetem Szendtusdnak 44/2009. (V. 27.) sz. hatdrozata,
valamint az OH FIF/51-4/2011 hatdrozata értelmében 1étesiilt.

Szakfelelds oktatd neve: Prof. Dr. Tomcsanyi Teoddra

Szakcsoportvezetd: Torok Gabor Tel.: 266-1022 e-mail: torokg @mental.usn.hu

Szakcsoportvezetd helyettes: Semsey Géabor Tel.: 266-1022 e-mail: semsey@mental.usn.hu

A mentélhigiénés lelkigondoz6 szakirdnyd tovabbképzési szak megvaldsitdsdban a Mentdlhigiéné Intézet az
Evangélikus Hittudomanyi Egyetemmel és a Szent Atandz Gordg Katolikus Hittudomanyi Féiskoldval
miikodik egyiitt. Az egyiittmiitkodok biztositjdk a tovdbbképzési szak elméleti és gyakorlati teoldgidval
Osszefiiggd tantervének és tematikdjanak az Osszedllitdsit, valamint e tdrgyak oktatisdhoz megfeleld
tandrokat biztositanak, illetve kérnek fel.

A szakindité Mentdlhigiéné Intézet végzi a tovabbképzési szak szervezési munkdit, valamint biztositja a
szervezési-oktatdsi munkdhoz sziikséges infrastrukturat.

2. Képzési feltételek és szabalyok

A részvétel elofeltétele

A tovabbképzésen egyetemi (MA) vagy féiskolai (BA) szintii hittudomanyi, hitéleti (teolégus-lelkész, rabbi,
hittandr, valldstandr, hitoktat6, diakénus, zsidé6 kozosségi szocidlis munkds stb.) szakon szerzett
szakképzettséggel lehet részt venni.

A jelentkezés és felvétel kritériuma: fOiskolai vagy egyetemi hitéleti végzettség igazoldsa, egyhdzi ajanlds és
személyes alkalmassag.

Képzési ido
4 félév, 560 tanéra (kontaktéra), kiegésziilve a képzésen kiviili hallgatéi tanulmdnyi munkadérdkkal. (A
kontaktérdkbol 40-40 6ra a 2 intenziv tanulmdanyi hétre esik.)

Az oklevélben szereplo szakképzettség megnevezése
mentdlhigiénés lelkigondozo

Idébeosztas
Minden szemeszterben elére megadott 5 alkalom, havonta 2 nap, csiitortokon reggel 9:30-t6l 20:00-ig és
pénteken 8.00-t61 17:00-ig.
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Hirlevél
A hallgaték a havonta megjelend Hirlevélbdl értesiilhetnek a képzéssel kapcsolatos aktudlis tudnivaldkrol.

Hallgatéi nyilvantart6 rendszer

A Semmelweis Egyetemen az oktatdssal kapcsolatos adminisztrativ feladatok elldtdsira a NEPTUN
tanulmanyi rendszert alkalmazzak. A rendszer felhasznaldi - a tanulmanyi osztalyok tigyintézdi, a tanszékek
adminisztritorai, az oktaték és a hallgaték - kiillonb6z0 jogosultsdggal érhetik el a rendszerben tarolt
informdcidkat.

A rendszer az intézmény hallgatdi szdmara a kovetkezd lehetdséget biztositja:

- Ellendrizhetik a sajit adataikat és a tanulmanyukra vonatkozé informéciokat,
- Felvehetik a tantargyaikat,

- Jelentkezhetnek vizsgdkra,

- Ellendrizhetik a beirt jegyeiket,

- Figyelemmel kisérhetik az atutalt 6sztondijaikat,

- Té4jékozdédhatnak fizetési kotelezettségiikrol,

- Intézhetik pénziigyeiket,

- A rendszeren beliil iizeneteket kaphatnak a tanulményi osztély tigyintéz6itdl, az intézetek
adminisztratoraitdl, és oktatdiktol.

Beiratkozas

Az orarendben feltiintetett idépontban, a félév elején.

Feltétele: teljesen lezart el6z0 szemeszter (minden aldirds és jegy megszerzésével); a tandij befizetésérdl
sz016 csekk bemutatdsa illetve az dtutalds igazoldsa.

Az els6 beiratkozdskor a hallgaté aldirdsdval igazolja, hogy ismeri és elfogadja ennek a tdjékozaté fiizetnek a
tartalmat.

Tanulmanyi szerzédés
A hallgatok és a Semmelweis Egyetem kozott tanulmanyi szerz6dés jon 1étre, melyet a beiratkozas eldtt kell a
hallgatéknak és az egyetem képvisel6jének aldirnia.

Koltségtérités

A tovabbképzés induldsakor a koltségtérités 125 000 Ft/félév. Ez az Osszeg valtozhat, errdl az egyetemi
eldirdsok szerint id6ében tdjékoztatjuk a hallgatdkat. A koltségtérités fedezésének lehetdségei: sajat forrds,
sajat munkahelyi vagy egyéb tdmogatas. A tandijat szemeszterenként egy 6sszegben kell csekken befizetni a
kijelolt id6pontig, és a befizetést igazolé csekkmadsolatot be kell mutatni a tanulmanyi iigyek feleldsének.

Az egyes szemeszterek koltségtéritésén kiviil kiilon koltséget jelentenek a kotelezd intenziv képzési hetek
koltségei: ezt kiilon kell befizetni az intenziv hetek elvégzése elétt. (Lasd még részletesebben az Orarenden
kiviili studiumokat.)

Jelenléti kotelezettség

Félévente és szemindriumi stidiumonként legfeljebb az 6rdk egyotodérdl (20%) lehet hidnyozni. (Kivételes
esetben a 20%-ot meghaladé mértéki hidnyzdskor az adott targy oktatdja a képzés vezetdjének engedélyével
potéran valo részvételt irhat eld, ami onkoltséges.)

A tobbi szeminariumi Oratdl eltéréen a 4 féléven at tartd, Osszesen 120 Oras pszichodrama stidiumrol
legfeljebb 12 6rat (a 4 szemeszter alatt 9sszesen 2 alkalommal!) lehet hidnyozni. P6tlds itt nem lehetséges. A
szemindriumi stidiumokon a puszta jelenléten til kdvetelmény az 6rdkon valé aktiv kozremiikodés.
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Titoktartasi kotelezettség

A sajatélményt érintd pszichodrdma torténéseire vonatkozdlag a titoktartds kotelezd. A tobbi szemindriumi
csoport esetében a titoktartds a csoporttarsakra és a kliensekre vonatkoz6 személyes tartalmakra nézve
kotelezd.' Ennek megszegése a képzésbdl torténd kizardst vonja maga utdn. (A titoktartis megszegése olyan
sulyos szakmai-etikai vétség, hogy a képzés minden tagja, ha észleli ezt, vagy a tudoméséra jut, koteles a
képzés vezetdinek is a tudomdsara hozni.)

A hallgatok a titoktartdsi kotelezettség tudomdsul vételének igazoldsaként széban és frdsban igéretet tesznek
annak betartdsdra, még a képzés megkezdése elbtt.

Kontraindikacidk

A kontraindikicié oly mértékben veszélyezteti az érdekelt egyének és a csoport fejlodését, hogy észlelését a
képzés minden érintettje tartozik a képzés vezetdjének a tudomdsara hozni.

(1) Az egy munkahelyen kozvetleniil egyiitt dolgozdk, illetve a szoros érzelmi kapcsolatban levok nem
lehetnek azonos pszichodrdma kiscsoport tagjai, mivel ezek a kontraindikicidk &tlathatatlannd teszik a
csoportfolyamatokat, s igy megakadélyozhatjak azok kezelését.

(2) A képzés kozben kialakul6 ilyen kontraindikativ helyzetet az érintett hallgatdk kotelesek jelezni a képzés
vezetdjének, és egyikiiknek vallalnia kell a csoportvdltdst vagy a kimaraddst a képzésbdl. Amennyiben
egymds kozt nem tudjdk eldonteni a vdltoztatdst, a képzés vezetdje fog dontést hozni. A tébbi csoportnak
pedig elvileg vallalnia kell, hogy a vezetéssel val6 el6zetes konzultacié utdn befogadnak egy 1j csoporttagot.

(3) A képzés alatt mas sajatélményli foglalkozdson (akdr személyiségfejlesztd, akdr pszichoterdpids, akér
tovabbképzési vagy mds céllal) csak kivételes esetben és indokkal (pl. krizishelyzetben) lehet részt venni a
csoportvezetd és a képzés egyik pszichoterapeuta vezetdjének egylittes hozzdjarulasaval.

Orarenden kiviili stidiumok

A képzés orarenden kiviili részét képezi 2 intenziv képzési hét, amit a nydri sziinet ideje alatt, illetve mas

megadott idOpontokban lehet teljesiteni. Az intenziv hetek tobb valaszthaté idépontban végezhetdk el.

1) Segitd kapcsolati médszerek és lelkigondozds (40 6rds kurzus): a II. szemesztert kovetd nydron végezhetd

el.

2) Lelkigondozdi kapcsolat és spiritudlis onismeret (40 6rds kurzus): a III-IV. szemeszterek sordn végezhetd
el.

A stidiumok kozill az Egyéni lelkivezetés teljesitése egyéni szervezésben torténik (segitségiil az intézet
ajanldsokat ad az elsd félévben), a 4 félév soran Gsszesen 40 6ra terjedelemben (félévenként 10 6ra, azaz 5
taldlkozas), amit a képzés részének tekintiink. Teljesitésérol szemeszterenként igazolast kell hozni.

Korabbi tanulmanyok beszamitasara vonatkozo szabalyok

A kordbbi tanulmédnyok beszamitdsanak elbirdldsa az Intézet honlapjan, ill. a Hirlevélben megadott médon
beadott kérelmek alapjan az EKK Tanulmanyi és Kreditatviteli Bizottsdga, vagy mas erre kijelolt egyetemi
bizottsdg hatdskorébe tartozik, mely miikodése sordn szem eldtt tartja a Semmelweis Egyetem EKK
érvényben levd Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzatat.

Szakdolgozat

A szakdolgozat annak az elméleti tuddsnak, onismeretnek, lelkigondoz6i szemléletnek az 0sszegzése, amit a
hallgaté a képzés sordn elsajétitott, tovabbfejlesztett és dnmagdba integralt. E munkédn alapul annak végsé
elbirdldsa, hogy a hallgat6 felkésziilt-e és alkalmas-e arra, hogy megfeleld tudas és szellemiség birtokdban
végezze lelkigondozéi munkdjat.

A TII. félévtdl a hallgatdknak a szakdolgozathoz konzulensi kisérést biztositunk. A dolgozatot az utolsé
szemeszterben kell leadni.

! Kivétel az oktaték szaméra biztositott szupervizio és intervizid, melyekre az ott elfogadott etikai szabalyok érvényesek.
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Félév végi alairasok, valamit az osztalyzatok kialakitasanak médja:
Félév végi aldiras megszerzésének a feltétele: elGadisokon/tandrakon vald részvétel.
Szdmonkérések értékelése:
- kollokvium: irdsbeli v. szébeli vizsgakovetelmény egytdl otig terjedd skalan vald
értékelése. (A szdbeli vizsga tételei a hirlevélben taldlhatdak)

- gyakorlati jegy: 1) tanérdn valo részvétel,
2) tantargyanként a félévek elején megadottak alapjan beadott
jegyzetek/dolgozatok, és/vagy
3) a megszerzett ismeretek gyakorlati alkalmazdsanak egytdl otig
terjedd skalan valo értékelése.

Tanari kar

A képzés tandri kara intézeti foallasu és részallasi munkatarsakbdl, kiilsé (szerzédéses) munkatarsakbdl és
szakértokbol 4ll. A teljes stdb nyomon koveti, illetve értékeli a hallgatok tanulmanyi munkdjat és fejlodését.
Indokolt esetben a tandri kar intervizids megbeszéléseken egyénileg is megbeszéli egyes hallgatok
eldmenetelét. Sziikség esetén a tandri kar igénybe veszi kiilsé esetmegbeszéld csoportvezetd és szupervizor
egyiittmiikodését. A képzés curriculumat a kiilonbozd diszciplindkat és stidiumokat képviseld oktatok
reflexiés csoportja fejleszti.

Curriculum-fejlesztés

A tovdbbképzésre valo beiratkozds egyszersmind elfogaddsa annak, hogy a képzés Osszekapcsolddik a
curriculum’ fejlesztésével és az ehhez sziikséges kutatSi munkdval. Igény szerint szupervizié kiséri a képzést,
és a képzd studiumvezetOk kozosen megbeszélik egy-egy személy elOrehaladdsat, amihez a hallgaté a
képzésre vald beiratkozaskor hozzajarul.

Kutatas, hallgatéi visszajelzés

A képzési program fejlesztésének tovabbi fontos mdédja hatékonysdganak empirikus kutatdsa, és az eredmények
visszacsatoldsa a curriculumba. Ennek megvaldsitasahoz idor6l iddre segitséget varunk a hallgatoktdl kutatdsi
anyagok, valamint hallgat6i visszajelzé kérdoivek kitoltésében, amihez a hallgatok a felvételi alkalmaval
beleegyezésiiket adjdk. Tovabbd egyes stidiumokon a hallgaték megkérdezésével és kiilon beleegyezésével
videdfelvételek késziilhetnek, oktatasi céllal.

% Ez az oktatds egész rendszerét magdban foglalja.
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3. Mintatanterv

Stiadiumok Tantargyfelelos II. 1I1. I\A %S:;
Kotelezo torzsanyag kredit | kov. Og‘;z' (;;a;slf kredit | kov. Og‘;z' Ogr;slt. kredit | kov. 0:;::12' Ogl;:lf kredit | kov. 0:;::12' Ogr;:li.
1. Elet?semen}iel? f.ejlodesnlelekt,anl és prof.dr.’ljomc,sanyl Teodéra 7 K 13 3 K 14 3
valldspedagdgiai megkozelitése I-II. | egyetemi tandr
) Aktudlis tarsadalmi jelenségek dr. Pethesné dr. habil David 4 G 15 15
‘| tobbszempontd megkozelitése Bea egyetemi docens y
P P .| dr. Harmatta Jénos
3. Il;eetl?seégeizlsleg, mentilhigiéné, lelki pszichidter, pszichoterapeuta, 4 K 10 9 K 14 24
gseg - tudomdnyos tanicsad6
Vallaso§ ]elgnsegt}k‘Vtallaslelektanl € | dr. Joob Maté cayetemi
4| pasztoralpszicholdgiai 5 K 12 12
e docens
megkozelitésben
5.| Csalddsegits elmélet, szexualitds (f;iﬁg"k Szaboles egyetemi 6 K | 28 28
6. Mentalhlgleneis }elk/lgondozas Serr,lsey F}abor egyetemi 0 A 1 0 A ) 13
csoportban, k6zosségben I-11. tandrsegéd
7. A lelkigondozs szinterei Torok Gabor egyetemi 5 K | 15 15
adjunktus
A mentélhigiénés segit6 kapcsolat, Torok Gabor egyetemi
8. lelkigondoz6i kapcsolat elmélete I-II. | adjunktus > K 13 4 K 12 25
Segitd kapcsolati attitlidok gyakorlata | dr. Jodb Mété egyetemi
o és a lelkigondoz6i kapcsolat I-11. docens 7 Gy 20 7 Gy 20 40
10. A mentdlhigiénés lelkigondozas dr. Joob Mité egyetemi 7 Gy 20 7 Gy 20 40
gyakorlata I-II. docens
11 Spiritualitds a lelkigondozasban I-I1. Z(%ﬁ‘kg’lzb"r cgyetem 2 Gy 5 2 | Gy 5 10
12/ Pszichodrdma I-IV. gg;;feﬁ"t‘;f;f‘“yl Teoddra 0 A 30 0 A 30 0 | A 30 0 | A 30 | 120
13 Tevékenységkisérés I-II. tsai‘ﬁ;::eyg;abor cgyetemi 3 Gy 15 3 Gy 12 27
14. Tevelfen.ygéglflsere.s III; - Serr,lsey F}abor egyetemi 5 Gy 15 15
mentdlhigiénés projektépités tandrsegéd
Tevékenységkisérés IV. — P .
15.| lelkigondozdi szempontok a Sen,lsey ?xabor cgyetemi 5 Gy 15 15
. . tandrsegéd
liturgidban
16.| Felekezetspecifikus kiscsoport dr. Joob Mité egyetemi 0 A 4 4
docens
17. ]sélzge)r/in)l lelkivezetés I-IV. (egyéni :(%ruo;(ktcl};;bor egyetemi 0 A 10 0 A 10 0 A 10 0 A 10 40

%
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Stiadiumok Tantargyfelelos L II. 1I1. I\A %S:;
Kkredit | Kov. orasz. | orasz Kkredit | Kov. orasz. | orasz. kredit | Kov. orasz. | oOrasz. kredit | Kov. orasz. | oOrasz.
elm | gyak elm gyak elm gyak elm gyak
Kotelezjen valaszthato
18 Intenziv hetl fnuhely I.}Segno dr. Jo6b Mité egyetemi 10 Gy 40%* 40
kapcsolati médszerek és docens
lelkigondoz6i kapcsolat
Kotelezéen vdlaszthato
Intenziv heti mithely I. dr. Jo6b Mité egyetemi «
19- Mentalhigiénés lelkigondozoi docens 10 Gy 40 40
kapcsolat gyakorlata
Kotelezo torzsanyag
20. Inteqzw heti ,Ipuhely 1L o dr. Joob Mité egyetemi 0 A 40 40
Lelkigondoz6i kapcsolat és spiritudlis | docens
Onismeret
o1 Kotelezden vdlaszthato dr. Jo6b Maté egyetemi 0 | vz 0
Szakdolgozat docens
Osszes elmélet és gyakorlat: 27 43 75 33 36 121 28 40 120 32 45 75 555

* a kotelezden valaszthaté targyak kredit és 6raszdma az Ssszesitésben egyszer szerepel

K = Kollokvium, Gy = Gyakorlati jegy, A = Aléiras, V,Z = Védés, Zar6vizsga
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4. Tantargyprogram

A képzés nem hitéleti tovdbbképzés. A fobb képzési teriiletek: pszicholdgia, szocioldgia,
neveléstudomdny, mentdlhigiéné, klinikai ismeretek. Ezek hatarteriileteinek, egymdashoz fiz6d6
kapcsolatainak a megismertetése és a lelkigondoz6i feladatokkal mutatkozd Osszefiiggéseik kiemelése
és integraldsa a meglevo hitéleti végzettségbe komplex médon torténik.

1. Eletesemények fejlodéslélektani és valldspedagogiai megkozelitése I-11.

Jelleg: Kotelez6 szakmai torzsanyag

Az oktatas formaja: eléadas

Elékovetelmény: nincs

Kotelez6 irodalom: Az oktatokkal valo megbesz€lés alapjan a félév elején megadva
Segédletek: el6adashoz tartoz6 dia, eléaddsokhoz rendelt szakirodalom
Szamonkérés: Kollokvium

A stiidium célja: atfogd 1élektani képet adni az ember fejlodésérdl a sziiletéstdl a haldlig, valamint a
lelki fejlddést befolydsolo vallds- pedagdgiai megkdzelitésekrol.

A stidium tartalma: a személyiség fejlodése az életkor, a tarsadalmi kdrnyezet és a szlikebb tarsadalmi
mikroklima kontextusdban, rendszerszemléletben, mindezek valldspedagdgiai Osszetevdivel. Az anya—
gyermek kapcsolat alakuldsa a csecsemdnél, az 6vodas kori gyermeknél; a mese és a jaték fejlesztd
hatdsai, a mordlis fejlddés dllomadsai, az iskolds gyermek fejlédése €s a serdiil6kor szakaszai, krizisei.
Az ifjikor és a felndttkor, valamint az dregedés kérdései az érettebbé vélas szemszogébol. Az dregkor
mentdlhigiénéje, veszteségei, a haldl és a gydsz. A generdciés konfliktusok és ezek megoldési
kisérlete; mentdlhigiénés torekvések az dregek izolacids helyzetének megsziintetésére.

2.Aktualis tarsadalmi jelenségek tobbszempontii megkozelitése

Jelleg: Kotelezd szakmai torzsanyag

Az oktatas formaja: el6adas

El6kovetelmény: nincs

Kotelezo irodalom: Az oktatokkal valé megbesz€lés alapjan a félév elején megadva
Segédletek: el6adashoz tartozo dia, eldaddsokhoz rendelt szakirodalom
Szamonkérés: beadand6 dolgozat (részletek a félév elején a hirlevélben megadva)

A stiidium célja: a lelkigondoz6i szempontbdl fontos tdrsadalmi jelenségekhez tobb diszciplina (a
szociologia, a pszicholdgia, a szocidlpolitika, a torténettudomédny) és kutatdsi eredmények
14t6sz6gébdl kozeliteni.

A stidium tartalma: tarsadalmi csoportok és kozosségek lelki egészségének védelme (mentalhigiéné),
értékek, az értékatadds nyugat-eurdpai trendjei, szocioldgiai mutatdk a rendszervaltds eldtt és utdn,
elditélet, konformitds, ideoldgidk, radikalizmus, fiiggdségek és deviancidk, autoritds, hatalom, erdszak;
csoportok, kozosségek létrehozdsa €s miikddésiik torvényszerliségei. Az egyhdzak helye a
tarsadalomban. A  diakénia, Kkaritdsz és szocidlis munka legfontosabb modelljei. A
tdrsadalomtudomdnyi kutatds alapjai.

3. Lelki egészség, mentdlhigiéné, lelki betegség I-11.

Jelleg: Kotelezd szakmai torzsanyag

Az oktatas formaja: el6adds

Elékovetelmény: nincs

Kotelezo irodalom: Az oktatdkkal valé megbeszélés alapjan a félév elején megadva
Segédletek: el6adashoz tartozo dia, eldaddsokhoz rendelt szakirodalom
Szamonkérés: II. félév: kollokvium, III. félév: kollokvium
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A studium célja: olyan ismeretek kozvetitése, melyek lehetové teszik a lelki betegségek felismerését,
és felkészitenek a lelki egészség irdnyaban haté miikodésmddra a lelkigondoz4s teriiletén.

A stiidium tartalma (a jelenségeket a 1élektan szemszogébdl megvildgitva): ismerteti a leggyakoribb
pszichés mikddészavarokat, jelzi elkiilonitésiik és felismerhetdségiik legfontosabb szempontjait, és
bemutatja a lelkigondoz6i segitd kapcsolat lehetdségeit. A krizisdllapotok és a lelki zavarok
bemutatdsan beliil foként a depresszidval, neurdzisokkal, pszichézisokkal, krénikus betegségekkel,

szenvedélybetegségek szomatikus és pszichés statusaval (fiiggdség, alkoholista jatszmdk) foglalkozik,
és példakat hoz a lelkigondoz6i segitségnyujtasra.

4. Valldsos jelenségek valldslélektani és pasztordlpszichologiai megkizelitésben

Jelleg: Kotelez6 szakmai torzsanyag

Elékovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: el6adas

Kotelezo irodalom: Az oktatokkal valé megbesz€lés alapjan a félév elején megadva
Segédletek: eldadashoz tartozé dia, eléaddsokhoz rendelt szakirodalom
Szamonkérés: Kollokvium

A stiudium célja: a hallgaték megismertetése a valldsossag pszicholdgiai feltételeivel, megnyilvanuldsi
formdival és a személyiség miikodésére tett hatasaival.

A stidium tartalma: a valldsossdg fogalma, fejlédése és pszicholdgidja; az istenkép fejlédésének
l1élektani oldala; az ima emberi oldala; a megbocsatéds folyamata és pszicholdgiai feltételei; a valldsos
krizis; a megtérés értelmi és érzelmi oldala; a valldsossdg hatdsa a személyiségre; bilintudat; a
valldsossag €s a lelki egészség Osszefiiggései; a vallas mint er6forras.

5. Csalddsegitd elmélet, szexualitds

Jelleg: Kotelezd szakmai torzsanyag

Elékovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: el6adds

Kotelezo irodalom: Az oktatokkal valé megbeszélés alapjan a félév elején megadva
Segédletek: eldadashoz tartozé dia, eléaddsokhoz rendelt szakirodalom
Szamonkérés: Kollokvium

A stidium célja: képet adni a csalddok helyzetérdl, a hdzassig és a csaldd miikddését és dinamikajat
meghatdrozo egyéni, kapcsolati és kornyezeti tényezokrol.

A studium tartalma: a hazassdg és a csaldd pszicholdgiai alapjai, stabilitdsdnak meghatdrozdi,
miikodése, feladatai és fejlodése. Az érett parvalasztas motivumai, a hdzassagot stabilizal6 tényezok, a
csaladi életciklusok, kapcsolati fejlodés és miikodészavarok, alkalmazkodas és kommunikécié a
csaladban, a csalddtagok egyéni jellemz0i, a valldsossdg hatdsa a hdzassigra, specidlis sziikségletii
csaladok (egysziil6s csalad, djrahdzasodott sziild, nevelOsziildség, orokbefogadds). Erdszak a
csaladban. Szexualitds. Csaladi problémak megel6zése, a segitségnyujtas lehetOségei.

6. Mentdlhigiénés lelkigondozds csoportban, kozosségben I-11.

Jelleg: Kotelez6 szakmai torzsanyag

El6kovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: eldadas

Kotelez6 irodalom: -

Segédletek: -

Szamonkérés: aliras a tanéran val6 megjelenés alapjan

A studium célja: Bevezetni a hallgatékat a csoport, a kozosség, valamint a gyiilekezet miikodésére

vonatkozd alapismeretekbe. A lelkigondozdéi célcsoportok jobb kommunikativ elérése: liturgidban,
nagyobb csoportban, gyiilekezetben, szakmai teammunkaban.
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A stildium tartalma: A csoportlélektan elméleti alapjai; csoportdinamikai torténések. A csoportvezetés
stratégidi. A liturgikus keretek kozott folyd lelkigondozés elméleti kérdési. K6zosségi modellek. Az
egyhdz és a k6zosség mint a személyiség kibontakozdsdnak a helye és mint tdimogat6 rendszer.

7. A lelkigondozds szinterei

Jelleg: Kotelezd szakmai torzsanyag

Elékovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: el6adds

Kotelez6 irodalom: Az oktatokkal valo megbeszélés alapjan a félév elején megadva
Segédletek: eléadashoz tartozo dia, eldaddsokhoz rendelt szakirodalom
Szamonkérés: Kollokvium

A stidium célja: A lelkigondozas sajitos szintereinek és az ott végzett munka sajitossdgainak
megismerése.

A stidium tartalma: Kérhazi lelkigondozés; teammunka az egészségiigyben. Ifjusédgi lelkigondozas.
Lelkigondozas bortdonben; lelkigondozas hajléktalanokkal; lelkigondozas specidlis élethelyzetekben. A
sportoldk lelkigondozasdnak lehetdségei.

8. A mentdlhigiénés segitd kapcsolat, lelkigondozoi kapcsolat elmélete I-11.

Jelleg: Kotelez6 szakmai torzsanyag

Elokovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: el6adas

Kotelezo irodalom: Az oktatdkkal valé megbesz€lés alapjan a félév elején megadva

Segédletek: eldadashoz tartozé dia, eléaddsokhoz rendelt szakirodalom

Szamonkérés: kollokvium (és a félév elején a hirlevélben megadottak alapjan beadandé személyes

Jegyzet)

A stiudium célja: a kiillonboz6 segitd kapcsolati médszerek megismertetése, valamint a nondirektivitas,
direktivitds és mas megkozelitések helyének megtaléldsa a lelkigondozéi kapcesolatban.

A stidium tartalma: elméleti attekintés a segitd kapcsolat kiilonb6zd formairél (mentalhigiénés
direktiv és nondirektiv segitd kapcsolat, pszichoterapia, lelkigondozas, lelkivezetés). Segitség ezen
moddszerek hatdsainak felismeréséhez, megkiilonboztetéséhez, a kozottik vald egylittmiikodés
lehetdségeinek haszndlatdhoz. E célbdl a kiilonbozd segitd modszerek értékeinek, illetékességi
hatarainak, lehetOségeinek megismerése, Uj szempontok felismerése, a sajit szakmai elkotelezddés
megerdsddése. Foglalkozas a segitd kapcsolat kiemelten nehéz kérdéseivel, igy példdul a kozelség és
tavolsag megfeleld alakitdsdaval, az 4ttételes jelenségek kezelésével a lelkigondozdi kapcsolatban, a
segitd szindroma és a kiégés jelenségeivel.

9. Segitd kapcsolati attitiidok gyakorlata és a lelkigondozoi kapcsolat I-11.

Jelleg: Kotelez6 szakmai torzsanyag

Elékovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: tandra

Kotelezé irodalom: -

Segédletek: -

Szamonkérés: gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendd
jegyzdékonyvek €s azok tanéran valéd gyakorlati alkalmazasa alapjan)

A stidium célja: a nondirektiv attitlid és mas segitd attitidok elsajatitdsa és gyakorlati alkalmazasa. E
megtanult attitidok és mddszerek helyének megtaldldsa a lelkigondozdi kapcsolatban. A
lelkigondozott megfeleld és empatikus kisérése, haladés a lelkigondozott iiteme és értékrendje mentén,
a lelkigondozé képessége sajit benyomdsainak a feliilvizsgélatara.
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A stidium tartalma: folyamatos lelkigondozoéi kapcsolattartds, a segitd kapcsolatokrdl jegyzékonyvek
leaddsa. A fentiek alapjan konkrét segitd helyzetek, gondok, kihivdsok, krizisek, értékdilemmadkon és
érintddéseken végzett elemzd munka.

A lelki segitségnyujtas attitlidjének és eszkdzeinek — mint a nondirektivnek nevezett szemléletnek és

mddszernek —, valamint m4s (direktiv, edukativ) megkozelitéseknek az elsajatitdsa.

A lelkigondozoénak fejlédnie kell a kovetkezo teriileteken:

— nondirektivitds és mds segité megkozelitések;

— klienskdzpontisag;

— érzelmek mentén valé kommunikacio;

— oOnreflexids képesség és Onismeret a mdsokra figyelés kozepette, az elakaddsok felismerése és a
lelkigondozéi/lelkivezetdi segitségkérés (szupervizio);

— a kiilsé reflexié fontossdgdnak megélése és gyakorlati hasznalata, konstruktiv foglalkozds a
csoportvezetoktdl és a csoporttarsaktdl kapott visszajelzésekkel, a negativ visszajelzéseket is
beleértve;

— folyamatreflexids képesség; a csoportmunkdban aktiv és adekvat részvétel nem csupén a sajit téma
prezentalasandl, a feltlind és elakaddst hoz6 csoportjelenségek felismerése és a veliik valé banni
tudas, teamképesség;

— képesség a személyes érintddés kezelésére, tiirelem, tolerancia a kliensekkel szemben;

— a szakirodalom és az elméleti stidiumon elhangzottak beépitése a lelkigondoz6i kapcsolatba.

10. A mentalhigiénés lelkigondozds gyakorlata I-11.

Jelleg: Kotelezd szakmai térzsanyag

Elékovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: tanora

Kotelezé irodalom: -

Segédletek: -

Szamonkérés: gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendd
jegyzdékonyvek és azok tanéran valé gyakorlati alkalmazasa alapjan)

A stidium célja: elmélyiteni és a gyakorlatban alkalmazni tudni a segitdé kapcsolat és a lelkigondoz6i
kapcsolat elméleti stidiumdban tanultakat. Célja tovabba a kiillonboz6 segitd kapcsolati attitiidok és
modszerek, valamint a kifejezetten lelkigondoz6i lehetdségek helyének a megtaldldsa és alkalmazdsa a
lelkigondozdi kapcsolatban.
A studium tartalma: a hallgatok sajat gyakorlatabdl hozott lelkigondozdi helyzetek, a segitséget kérd
ember vagy csoport gondjaival, kihivdsaival, élethelyzeti kriziseivel, értékdilemmdival valé
lelkigondoz6i foglalkozds, konkrét segitéi megnyilvanuldsok keriilnek a kozos tanuladst segitd
elemzésre. Ebben a mithelymunkdban a hallgaté gyakorolja az élet kiilonb6z6 helyzeteinek egyéni és
csoportos intervencidit, és keresi a lelkigondozéi megolddsok lehetdségét, hasznalja a lelki
segitségnyujtds eszkozeit.

A hallgaténak fejlédnie kell a Segité kapcsolati attitiidok gyakorlata és a lelkigondozoi kapcsolat

studium kovetelményein feliil az alabbi teriileteken:

— lelkigondozottjidt az 6 harmas kapcsolati rendszerében latni (kapcsolat Istennel, kornyezetével és
onmagaval), meghallgatni, megérteni, kisérni, fejlédését elésegitent;

— reflexiés képesség a sajat spiritudlis érintddéseire vonatkozdan, a lelkigondozott spiritudlis
kérdéseinek, érintddéseinek észrevétele, timogatdsa, erdsitése;

— a lelkigondozott er6forrdsainak mozgdsitdsi képessége;

— a beszélgetés lezajldsa utdn a lelkigondozénak legyen elképzelése arr6l, hogy milyen érzések,
gondolatok, kételyek és spiritudlis kérdések foglalkoztattdk a lelkigondozottat a beszélgetés
folyaman, melyek kapcsoldédnak szorosabban a hithez, a transzcendencidhoz, a valldshoz;

— milyen sajét interakcidi voltak, és ezek hogyan befolyasoltak a kapcsolatukat és a beszélgetést;

— annak megkiilonboztetése, hogy mi vitte elére, és mi hatraltatta leginkabb a lelkigondozottat;

— mindez hogyan hatott vissza a segitore;

— milyen utat jart be a lelkigondozott, és hova ért el a segitd.

12 /21



SEMMELWEIS EGYETEM — EKK — MI — MENTALHIGIENES LELKIGONDOZO SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI SZAK

Tanulmanyi T4jékoztatd

11. Spiritualitds a lelkigondozdsban I-I1.

Jelleg: Kotelezd szakmai torzsanyag

Elékovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: el6adds

Kotelezo irodalom: Az oktatokkal valé megbesz€lés alapjan a félév elején megadva

Segédletek: eléadashoz tartozo dia, eldaddsokhoz rendelt szakirodalom

Szamonkérés: gyakorlati jegy (és a félév elején a hirlevélben megadottak alapjan beadandé
személyes jegyzet)

A stiidium célja: a hallgatok spiritudlis onismeretének elmélyitése.
A stidium tartalma: maganak a lelkigondozénak is meg kell tennie azokat a l1épéseket, amelyek egy
egészséges €s spiritudlis szempontbdl jol megalapozott életvitelhez segitik. A stidium gyakorlati

mddszerekkel (kérdésekkel és feladatokkal), valamint kiscsoportos munkdval segiti az elmélet
atiiltetését a gyakorlatba.

12. Pszichodrama I-1V.

Jelleg: Kotelez6 szakmai torzsanyag
Elokovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: tanéra
Kotelezo irodalom: -

Segédletek: -

Szamonkérés: alairds megszerzése

E csoportmddszer a képzésen haszndlt formédjdban kettds kotddésii: a teoldgidban a
misztériumjatékokig, a pszicholdgidban a pszichodramdig nyulnak a gyokerek. A kettds gyokérzetbdl
valami 4j sarjadt. A pszichodrama olyan keretet kindl a hallgatéknak, melyben mar megtortént illetve
folyamatban levd, elsésorban hivatdsbeli, csalddi, valamint az aktudlis csoporthelyzetbdl adédo,
jorészt feldolgozatlan élmények megjelenitése és Ujra-atélése torténik meg a csoport
kozremiikodésével. A bibliadrama eszkozével a személyessé tett bibliai {izenet nyujt lehetOséget a
fejlodésre és a tovabblépésre.

13. Tevékenységkisérés I-11.

Jelleg: Kotelezd szakmai torzsanyag

El6kovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: tanéra

Kotelezé irodalom: -

Segédletek: -

Szamonkérés: gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendd
jegyzbékonyvek és azok tanéran valé gyakorlati alkalmazasa alapjan)

A stildium célja: elemezve a hallgaték alaphivatdsdnak munkahelyi szerepeit, a stidium segiteni
kivinja a szakmai Onismeret, a hivatds-személyiség fejlédését, valamint a hallgaték napi
munkatevékenységét.

A studium tartalma: a segitd hivatds napi gyakorlatdnak folyamatos, sokszemponti konzultéldsa,
csoportszintii elemzése, kiilonds tekintettel a szakteriileten végzett munkara, valamint a foglalkozas a
hivatds gyakorlasdval kapcsolatos nehézségekre ("vakfoltokra") és sikerekre. (A folmeriilt problémak
tovébbi feldolgozésa a pszichodrdma csoportokban is folytatddhat.) A stidium lehetdséget ad a tanult
ismereteknek a mindennapi gyakorlathoz kapcsolasara.
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14. Tevékenységkisérés I11. — mentdlhigiénés projektépités

Jelleg: Kotelezd szakmai torzsanyag

Elékovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: tanora

Kotelezé irodalom: -

Segédletek: -

Szamonkérés: gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendd
jegyzdékonyvek és azok tandéran valé gyakorlati alkalmazasa alapjan)

A stidium célja: Megismertetni a hallgatdkat a kozosségi alapi megel6zd programok tervezésének és
kivitelezésének egyik legfontosabb mddszerével, a "projektépitéssel”.

A stiidium tartalma: Egy mentélhigiénés akcié megtervezésének és kivitelezésének fobb elemei:
problémak definidldsa, a varhat6 akadédlyok beépitése a cselekvési alternativdba, a szolgéltatis konkrét
tarsadalmi terepen torténd mitkodtetése, 6sszehangolt teammunka a kezdetektdl a befejezésig, tovabba
a munka hatékonysigdnak értékelése. A projektszemlélet és a lelkigondozdi szempontok egyiittes
hasznélata a liturgikus események tervezésében és lebonyolitasdban.

15. Tevékenységkisérés IV. — lelkigondozoi szempontok a liturgidban

Jelleg: Kotelezd szakmai térzsanyag

El6kovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: tanora

Kotelezé irodalom: -

Segédletek: -

Szamonkérés: gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendd
jegyzbékonyvek és azok tanéran valé gyakorlati alkalmazasa alapjan)

A stiidium célja: Felkésziteni a liturgikus alkalmak lelkigondozéi szempontjainak 4tgondoldséra és
gyakorldsara. A liturgikus alkalmakban megtaldlni az egyensuilyt az egyén sziikségleteire vald
érzékeny odafigyelés és a gyiilekezet integritdsdnak biztositasa kozott.

A stiidium tartalma: Konkrét események feldolgozdsa abbdl a szempontbdl, hogyan Ilehet
lelkigondoz6i érzékenységgel dtgondolni, alakitani és végezni a liturgikus alkalmakat, ahol erre
lehetdség és sziikség kinalkozik. Tovabba hogyan lehet lelkigondoz6i megfontoldsokat, meglatasokat
megfelelé médon beépiteni a lelkészi/liturgikus tevékenységbe. A cél nem a liturgikus keretek
feszegetése, vagy az azokbdl vald kilépés, hanem az, hogy megmaradva a sajit kereteken beliil a

hallgaté éIni tudjon azokkal a lehetdségekkel, megldtdsokkal, amelyek lelkigondozdi attitlidjébol
szarmaznak.

16. Felekezetspecifikus kiscsoport

Jelleg: Kotelezd szakmai térzsanyag
El6kovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: tandra
Kotelezé irodalom: -

Segédletek: -

Szamonkérés: aldirds megszerzése

A stiidium célja: azonos felekezethez tartozok specialis kérdéseinek megismerése.

A stiidium tartalma: specidlis felekezeti kérdések a lelkigondoz6i gyakorlatban. A lelkigondozés
helyzete és jovdje az adott egyhdzban. Feladatok, dilemmak, kérdések.
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17. Egyéni lelkivezetés I-1V.

Jelleg: Kotelezd szakmai torzsanyag

Elékovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: tanora

Kotelezé irodalom: -

Segédletek: -

Szamonkérés: alairds megszerzése (a leadott igazoldlap alapjan)

A hitélettel és a lelkiséggel kapcsolatos tapasztalatok feltdrdsa olyan aspektusbdl, amely egyéni
megbeszélést és lelkivezetést igényel. A lelkivezetdvel valé rendszeres taldlkozadsok alkalmaval
eldtérben 4ll a vezetett istenkapcsolata, mindennapi valldsgyakorlata, a visszatekintés lelkiségének és
hitéletének torténetére, a lelkiségében sziikséges fejlodés segitése konkrét feladatok ajanlasaval, a lelki
olvasmanyok igénybe vétele. Ezek szerves beépiilése a vezetett személyiségébe, mindennapi
életvitelébe és megnyilvanulasuk a szolgdlatban. A lelkivezetés teoldgiai végzettségll, lelkivezetésre
felkésziilt vezetdvel torténik (egyéni szervezésben).

18. Intenziv heti miihely 1. Segitd kapcsolati médszerek és lelkigondozoi kapcsolat

Jelleg: Kotelezden vélaszthatd

Elékovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: tanora

Kotelezé irodalom: -

Segédletek: -

Szamonkérés: gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendd
jegyzdékonyv és annak tandrédn vald gyakorlati alkalmazésa alapjén)

A studium célja: az évkozben megismert és gyakorolt segitdé kapcsolati médszerek alkalmazisanak
gyakorlésa, az elsajatitott ismeretek integricidja.

A stiudium tartalma: Segit6 beszélgetés jegyzokonyvekkel mélyitik el a hallgatok ismereteiket a segitd
kapcsolat teriiletén, és foglalkoznak az "itt és most" csoporthelyzetben felmeriilé kérdésekkel és
problémakkal. A mihely célja: a hallgatok motivéacids, tudds-, érdekldodési, ismeret-, készség- és
tapasztalati szintjének, illetve a képzés témadinak, koncepcidjdnak, mddszereinek az dtdolgozasa. Az
évfolyam kohézidjanak novelése, a bizalmi szint emelése, a kozos egyhetes élmény segitségével a
személyes motivaltsig novelése a munka elmélyitése érdekében. Tobb alkalombdl allo segitd
kapcsolattal és az ahhoz szorosan kapcsolddé kompetencidkkal és keretfeltételekkel vald csoportos
foglalkozds. Esetkisérések csoportos foglalkozds keretében az elméleti tudds gyarapitisa és a
készségfejlesztés érdekében.

19. Intenziv heti miihely I. Mentdlhigiénés lelkigondozoi kapcsolat gyakorlata

Jelleg: Kotelezéen vélaszthatd

Elékovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: tandéra

Kotelezé irodalom: -

Segédletek: -

Szamonkérés: gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendd
jegyzdékonyv és annak tandrén valé gyakorlati alkalmazésa alapjén)

A stiidium célja: a mentalhigiénés lelkigondoz6i kapcsolat médszereinek elsajatitdsa és integraldsa.

A stidium tartalma: Tobb taldlkozasbdl allé lelkigondozdi kapcsolat jegyzokonyvek feldolgozdsa
csoportban, tobb szemponti megkozelitésben a konkrét esetek kapcsan annak felismerése, hogy miben
egyezik és miben kiilonbozik a lelkigondozdi segité kapcsolat gyakorlata mas segitd kapcsolatok
gyakorlataitol.
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20. Intenziv heti miihely I1. Lelkigondozdi kapcsolat és spiritudlis onismeret

Jelleg: Kotelezd szakmai torzsanyag

El6kovetelmény: nincs

Az oktatas formaja: tanéra

Kotelez6 irodalom: -

Segédletek: -

Szamonkérés: gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendd
jegyzbkonyv és annak tanérdn vald gyakorlati alkalmazasa alapjan)

A stiidium célja a sajét spiritudlis Onismeret fejlesztése, valamint a lelkigondozéi segitd kapcsolatban
alkalmazhat6é spiritudlis igények felismerését és fejlesztését szolgdld ismeretek, gyakorlatok
elsajatitasa.

A studium tartalma: onreflektiv és a segitdé kapcsolati mddszerekhez kapcsol6dd gyakorlatok, ezek
alkalmazasi lehetdségeinek gyakorldsa a lelkigondoz6i kapcsolatban. Annak meghatdrozédsa, hogy a
spiritudlis igények figyelembe vétele mit ad a segitd kapcsolat alapelveihez, milyen 1ényegi valtozast
eredményez a segitd spiritudlis bedllitottsdga a segitd munkaban.

21. Szakdolgozat

Jelleg: Kotelezden vélaszthatd
Elékovetelmény: nincs
Segédletek: - a vilaszthat6 témamegkozelitésekrol részletes tajékoztatist adunk az Intézet
honlapjén/Hirlevélben.
- konzulensi segitség
Szamonkérés: beadott dolgozat értékelése, zardvizsgan védése

L. A szakdolgozat célkitiizése

A szakdolgozat annak az elméleti tuddsnak, Onismeretnek, mentdlhigiénés lelkigondozdi
szemléletnek, valldsi-etikai értékrenddel valé dnazonossiagnak, kliensk6zpontu segitdi magatartdsnak
az Osszegzése, amit a hallgaté a tovabbképzés sordn elsajititott, tovdbbfejlesztett és Onmagdba
integrdlt. Mindezen tuddsit egy befejezett, lezart lelkigondoz6i feladat leirdsdn és nagyobb
kontextusba helyezésén keresztiil kell bemutatnia. E munkdn alapul annak végsé elbirdldsa, hogy a
hallgat6 felkésziilt-e és alkalmas-e arra, hogy megfeleld tudés és szellemiség birtokdban végezze
mentdlhigiénés lelkigondoz6i munkd;jat.

A tanulmdnyi kovetelmények szempontjai mellett az is cél, hogy a hallgaték olyan lelkigondozéi

témat vdlasszanak, amely valamely szempontbdl fontos a munkéjukhoz és amelynek kidolgozdsdban
motivaltak.
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11. Formai kovetelmények

1. Terjedelem:

- A f6szoveg terjedelme 40.000-60.000 karakter (szokozzel). Fészovegben: betlinagysag: 12-
es; betlitipus: Times New Roman; margdk: alul, feliil, jobb oldalon: 2,5 cm, bal oldalon a ktés miatt
3 cm.

- A nyomtatott szoveg a jobb oldalakon helyezkedjen el. Oldalak szamozésa: jobb alsé sarok.

- FOszoveg 1,5-0s sorkozzel nyomtatva.

- A f6szovegben (bevezetés — fejezetek — Osszegzés) a fejezetek romai, az oldalak arab
szdmmal szdmozddnak. Az oldalak szdmozdsa a tartalomjegyzékkel indul.

- FOszovegen kiviili részek: fedél, belsé cimlap, tartalom- és irodalomjegyzék, mellékletek,
fiiggelék, kdszonetnyilvanitds, labjegyzetek.

- Labjegyzetek formatuma: betlinagysdg: 10-es; betiitipus: Times New Roman; sorkoz:
szimpla.

2. Kiilalak

- Kotés: a szakdolgozatot 2 bekotott példanyban kell benyijtani, tovabba digitalis formédban
egy CD-n mellékelve. (A CD mellékletet a név rafrdsa utdn kérjiik a keménykotésii példdnyba
beragasztott papir cd-tokban mellékelni.) (A szakdolgozat megvédése utdn a jelolt visszakapja az
egyik példanyt.)

- Szerkezet: a fedélen szerepeljen a ,,Szakdolgozat” felirat, tovdbbd a szerzd neve és a
benyujtds évszdma (1. sz. melléklet). A belsd cimlapon a fentieken kiviil fel kell tiintetni a
szakdolgozat cimét, a képzést nyujté intézmények nevét és a benyujtas helyét (2. sz. melléklet). A
dolgozat attekinthetd, tagolt legyen, és kizardlag ir6géppel, illetve szamitégéppel késziilhet.

- Zérds: A hallgaté irodalomjegyzékkel zdrja dolgozatit. A hallgatonak aldirdsdval igazolnia
kell, hogy a megadott jegyzéken tilmend forrdsokat nem hasznalt fel. ,,Alulirott XY nyilatkozom,
hogy a ZW cimii dolgozatom teljes egészében sajat munkam, elkészitéséhez a megadott forrasokon
kiviil mas forrast nem hasznaltam fel.” (alairas)

- Irodalomjegyz€k, hivatkoz4sok:

A hivatkozdsok az irodalomjegyzékben dbécésorrendben szerepelnek, a szdvegben a szerzd(k)
nevével és évszammal (pl. Kovacs és mtsai 1999, Kovacs és Kiss 2005) utalunk a kozleményekre.
Valamennyi kozleményt, mely a szakdolgozatban szerepel, fel kell tiintetni az irodalomjegyzékben,
és az irodalomjegyzékben felsorolt 6sszes kdzleményre hivatkozni kell a dolgozatban. Az idézett
kozlemények év-, kotet- és oldalszamozdsat (kezdd €s utolsé oldal) fel kell tiintetni.

A plagium elkeriilésének érdekében a képzés keretein beliil sziiletett irdsmiivek esetében mindenkor be
kell tartani a szakirodalmi hivatkozds elveit: A szé szerinti vagy tartalmi idézet esetében sziikséges a
pontos hivatkozds megaddsa. Ez elengedhetetlen més forrdsbdl szarmazé statisztikai adat, dbra, vagy
illusztracié felhasznéldsa sordn, vagy barmilyen gondolat, elmélet, vélemény esetében is.

Konyvfejezet idézésekor az adott fejezet szerzdjén kiviil feltiintetendd a konyv cime, szerkesztdje
(vagy szerkeszt6i), a kiadd neve, a kiadas helye (vdros megnevezése) és éve, valamint az idézett
fejezet kezdd és utols6 oldala. Konyv idézésekor a szerzd(k), a cim, a kiadd neve, a kiadds helye
(véros megnevezése) és éve, valamint az idézett oldalak jelolése sziikséges.

Az aldbbiakban megadjuk a javasolt formdkat:

Folyoiratcikk egy szerzd esetén:

Gombocz J. (2004) A mentélhigiénés szemléletli pedagdgus. Embertérs, 2: 196-207.

Folyoiratcikk tobb szerzo esetén:

Bakos-Téth M., Schuler D., Kodés R. és mts. (2006) Az iudiiltetés és tdboroztatds szerepe a
gyermekkori malignus betegségek rehabilitacidjaban. Rehabiliticid, 16: 22-24.

Idegen nyelvii folydiratcikk esetén:
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Tomcsényi, T., Csdky-Pallavicini, R., Ittzés, G., Semsey, G., Torok, P. (2006): Health promotion
strategy and primary prevention program at Semmelweis University. European Journal of Mental
Health, 1 (1-2): 25-44.

Konyvfejezet esetén:

Pilling J. (2005) A haldoklas és a gydsz lélektana. In: Kopp M., Berghammer R. (szerk.) Orvosi
pszicholégia. Medicina, Budapest, 492-503.

Kokonyei Gy. (2003) Szubjektiv jollét. In: Aszmann A. (szerk.) Iskolaskord gyermekek
egészségmagatartasa. Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest, 93—108.

Internetes forrdsok:

A bibliografiai leirdst minden esetben ki kell egésziteni a letdltés pontos ddtumdval és a honlap
cimével (URL):

European Values Study Group & World Values Survey Association (2006) European and World
Values Surveys Four-Wave Integrated Data File, 1981-2004, v.20060423 (Madrid: Anélisis
Sociolégicos Econdémicos y Politicos & JD Systems; Tilburg: Tilburg University; Koln:
Zentralarchiv ~ fiir =~ Empirische  Sozialforschung), megnyitva: 2006. méj. 15,
http://www.worldvaluessurvey.org.

III. Tartalmi kovetelmények

1 Altaldnos szempontok
A szakdolgozatban, barmilyen témdban is irédjon, a mentalhigiénés szemléletnek
hangstlyosan meg kell jelennie.
(Ennek fontos elemei: a prevencidra torekvés, a szakteriilet lelki egészséget fejlesztd
tartalmainak haszndlata, mds szakteriiletekkel val6 egyiittmiikodés, az egyén kornyezetének,
valamint a tdrsadalmi kontextusnak figyelembevétele, akdr a hidnyok, problémdk, akir az
eroforrasok kiaknazasa mentén. )

Tovéabba:

- A szakdolgozat tiikkrozze a képzésen megszerzett mentdlhigiénés lelkigondoz6i ismereteket,
készségeket, jartassagokat.

- A szakdolgozat csak sajat munkafolyamatrél szélhat (nemcsak informdacidgyiijtés, hanem
megvalésult akcid).

- Foglalja ossze a targyalt témaval kapcsolatos legfontosabb szaktudomanyos ismereteket.

- Integréltan haszndlja a tanult ismereteket.

- Személyes résszel kezdédjon: a bevezetésben a szerz6 roviden mutatkozzon be, irja le
témavdlasztisanak motivacioit, jelezze személyes viszonydt a vdlasztott témadval.

- A szakdolgozat feleljen meg a hivatasetika — kiilondsen az anonimitds — kovetelményeinek,
hogy a benne szerepldk tényleges kiléte ne legyen felismerhetd.

- A szakdolgozatban az idézett szovegek forrdsit mindig fel kell tiintetni! Pligium esetén a
szakdolgozatra az opponens elégtelen osztdlyzatot ad!

2. Vilaszthato témamegkozelitések
A. Mentdlhigiénés szemléletii lelkigondozoi segité kapcsolat, esetleirds.
B. Mentdlhigiénés szemléletii csoportos lelkigondozds, tevékenységleirds
C. Mentdlhigiénés lelkigondozoi szemlélettel végzett pasztordcios tevékenység bemutatdsa

Hangsulyozzuk, hogy a szakdolgozat csak a fent megjelolt harom téma-megkdozelitésben késziilhet,
a megadott formai és tartalmi (altaldnos, specidlis) kovetelményeknek megfelelden.

1V. Iddbeli iitemezés, konzulensi munka

Az 6szi félév sordn az intézet egy eldzetes csoportos konzultacids lehetOséget biztosit azoknak a
hallgatéknak, akik bizonytalanok a témavalasztést illeten. (Ennek id6pontjat a hallgatéi hirlevél
tartalmazza.)
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A hallgatok a képzés utolsé félévében segitséget kapnak a szakdolgozathoz (konzulensi kisérés),
melynek id6tartama 3 dra.

A hallgat6 vélaszt egy konzulenst a kiadott konzulensi listarol. A konzulens kérheti a hallgatét, hogy
modositsa a tématervet. Végiil ezt a mddositott tématervet a konzulens elkiildi az intézetnek is.

V. A konzulens opponensi feladatai

A dolgozatot a konzulens birdlja el (vagyis ezéltal az opponensi feladatot is betdlti). Amennyiben a
hallgaténak nem elfogadhat6 az értékelés, fellebbezést nydjthat be, a megadott hatiridon beliil,
kiiloneljérasi dij fejében.

Amennyiben a két opponensi vélemény eltér egymastdl, a zardvizsga-bizottsdg dont az érdemjegy
kérdésében.

A hallgat6 a védés eldtt legkésdbb egy héttel megkapja az irdsbeli opponensi birdlatot, az ehhez
flizott esetleges kérdéseket, melyekre a védés sordn reflektélnia, illetve a kérdésekre vélaszolnia kell.
Ennek sikeressége befolydsolja a végso jegyet.

VI. A konzulensek személye

Az intézet 4ltal javasolt konzulensi listdt hirlevél mellékleteként kapjdk meg a hallgatok (ezt a listat
decemberben tessziik kozzé). A sajatélményli csoportvezetd nem lehet konzulens, mivel itt a végén
értékelnie kell.

5. Zdrovizsga
A zdrovizsgdra bocsdtds feltétele

- a szakon eldirt tanulmdanyi kotelezettségek teljesitése,
- a szakdolgozat elkészitése és a birdlo altali elfogaddsa megvédésre.

A zdrovizsga tartalma
a szakdolgozat szébeli megvédése.

A zdrovizsga eredménye
A zardvizsga eredményét a III. félév végén letett kollokviumok 4atlaga, a szakdolgozatra és
védésre adott jegyek atlagabdl szamitott 6tfokozatd mindsités adja:
e jeles: ha az 4tlag meghaladja a 4,5-6t;
j6: 3,51 és 4,5 kozotti dtlag esetén;
kozepes: 2,51 és 3,5 kozotti atlag esetén;
elégséges: 2,00 és 2,5 kozotti atlag esetén.
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6. MelléKkletek:

1. sz. melléklet A szakdolgozat fedélapjanak formaja)

Mentélhigiénés lelkigondozé szakirdnyud tovabbképzési szak

SZAKDOLGOZAT

2015

,KISS IBOLYA”
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2. sz. melléklet A belso cimoldal formaja

SZAKDOLGOZAT

,,Kiss Ibolya:
Az egyhdzi zene lelkigondozoi lehetdségei”

SEMMELWEIS EGYETEM
EVANGELIKUS HITTUDOMANYI EGYETEM

SZENT ATANAZ GOROG KATOLIKUS HITTUDOMANYT FOISKOLA

BUDAPEST

2015
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