A miivelGdési és koézoktatasi miniszter 9/1997. (IL. 18.) sz. rendelete a mentalhigiénés
szakiranyu tovabbképzési szak képesitési kovetelményeirdl

A felséoktatasrél szolé — tobbszor modositott — 1993, évi LXXX. torvény 74. §-a (1)
bekezdésének e) pontjaban foglalt felhatalmazas alapjan a kovetkezéket rendelem el:

1. §

(1) E rendelet melléklete a mentalhigiénés szakiranya tovabbképzési szak képesitési
kévetelményeit tartalmazza.

(2) Mentalhigiénés szakképzettség csak szakiranya tovabbképzésben szerezhetd.

2.§

(1) A mentalhigiénés szakon az egyetemi és f&iskolai szakiranyd tovabbképzés képesitési
kévetelményei azonosak.

(2) Féiskolai szakiranya tovabbképzésben szerzett oklevél féiskolai szintl, egyetemi szakiranyu
tovabbképzésben szerzett oklevél egyetemi szintG alapképzési szakon szerzett oklevél alapjan
allitando ki.

3.§

E rendelet hatalybalépését megelézen a szakositd tovabbképzéstdl szold 7/1987. (VI. 29.) MM
rendelet alapjan megszerzett mentalhigiénés szakképzettség egyenértékd az e rendelet alapjan
szakiranyu tovabbképzésben szerzett szakképzettséggel.

4. §
(1) E rendelet a kihirdetését kovet6 8. napon 1ép hatalyba.

(2) Az e rendelettel meghatirozott kovetelményeket e rendelet hatalybalépését kovetSen
megkezdé évfolyamokon kell alkalmazni.

Dr. Magyar Balint sk.
muvel6dési és kozoktatasi miniszter

Melléklet

29/1997. (1. 18.) MKM rendelethez

A mentalhigiénés szakiranyu tovabbképzési szak képesitési kovetelményei

1. A képzési cél

A személyes kompetencia és identitas fejlesztése, tovabba olyan ismeretek nyujtasa, készségek és
képességek kifejlesztése, amelyek révén a mentalhigiénésen képzett szakember képes
mentalhigiénés szemlélettel (a jelenségek kontextusba helyezése, egyideji tEbbszemponta

megkozelités, a lelki egészségre fokuszalas, a sajat személyiség munkaeszkozként kezelése)
viszonyulni szakteriilete tartalmaihoz, valamint a sajat tudomanytertletével érintkezd, illetve



annak hatarait atfed6 mas diszciplinak tertiletén hatékonyabban és biztonsagosabban mukodni
azaltal, hogy a rokon tarstudomanyok megkézelitési modjait, bizonyos eredményeit szemléletébe
beépiti; képzettségének megfelel6 tevékenysége soran képes mentalhigiénés segité kapcsolat
kialakitasara ¢és fenntartasara, kilonb6z6 szervezeti rendszerekben lelki egészségvédd és
személyiségerdsité beavatkozasok kezdeményezésére és kivitelezésére, és ezaltal kozremikodni a
tarsadalmi szintd primer prevencioban, szolgalva ezzel az egészségnevelés és a mentalhigiénés
kultura terjesztésének tigyét.

2. A képzésben val6 részvétel el6feltétele

Fels6foku féiskolai vagy egyetemi szintl végzettség és human jellegl szakképzettség.
3. A képzési id6

Legalabb 4 félév, legkisebb 6sszéraszam: 350 tanora.

Meghatarozasok:

A képzési id6 magaban foglalja a kotelezd, kotelez6en valasztandd és a szabadon valaszthaté
tantargyak elméleti és gyakorlati 6rait, valamint a kotelez6 szakmai gyakorlatok és tréningek idejét.

4. A szakképzettség

A szakiranyu tovabbképzésben szerzett oklevélben szereplé szakképzettség megnevezése:
mentalhigiénés szakember.

5. A képzés f6bb tanulmanyi teriletei és aranyai
a) Elméleti képzés:

Az elmélet targykorébe az ember testi és lelki egészségével, illetve betegségével kapcsolatos
egészségiigyl, pszicholodgiai, filozofiai, teoldgial, 6kologiai, pedagdgiai, jogi ismeretek, valamint a
tarsadalomismeret tartozik. Az elmélet egyes stidiumai azonban nem a szaktargyi csoportositasi
elvek alapjan, hanem — megegyez6en a mentalhigiénés szemléleti gondolkodas- ¢és
cselekvésmoddal — témacsoportok koré rendez6dnek, mely ismereteket a hallgaté be tudja épiteni
sajat  szakteriletének ismeretanyagaba, és tudasat iy moédon kiegészitve komplexebb,
interdiszciplinaris latasmoédra és integralt tudasra tehet szert, illetve a tobbszemponta mérlegelés
folyamatainak beinditasahoz kap eszkozoket.

E tertlet a tanorakban kifejezett képzési idének legalabb 30%-at alkotja.

b) Gyakorlati képzés:

Olyan praxeologiai tudast és készségeket fejleszté gyakorlatokat foglal magaba, amelyek az
alapképzési szak szakteriletének mentalhigiénés kompetenciait fejlesztik, illetve elésegitik, hogy a
hallgaté megfelel6 szinten tudjon banni a mas szakteriletek 4ltal is kezelendé problémakkal is.

E tertlet a tanorakban kifejezett képzési idének legalabb 30%-at alkotja.

o) Onismeret—fejlesztés:



Olyan készség- és személyiségfejleszté komplex képzés, amelynek soran az elméleti ismeretek
beépiilnek a hallgatok életvezetésébe, és hozzajarulnak ahhoz, hogy a hallgaté sajait magat is
mintegy a rendszer részeként tekintse, illetve segitik 6t abban, hogy felismerje, fejlessze és
felhasznalja a belsé és kiilsé er6forrasokat.

E tertlet a tanorakban kifejezett képzési idének legalabb 30%-at alkotja.
6. Az ismeretek ellenérzési rendszere

Az ellenérzési rendszer az intézményi tantervben az e mellékletben foglaltak figyelembevételével
el6irt — részben egymasra épild, részben egymastdl fuggetlen — alairasok, gyakorlati mindsitések
megszerzésébdl, kollokviumokbdl, a szakmai gyakorlatok teljesitésébdl, tréningeken vald
részvételbdl, szigorlatokbol, szakdolgozat elkészitésébdl és a zardvizsgabol tevédik Ossze. A
mindsitések harom fokozataak: kivaléan megfelelt, megfelelt, nem felelt meg.

a) Kotelez6 szigorlat:

Legalabb egy komplex szigorlat, melynek targya szocializaciés folyamat és az intézmények
integralt ismerete.

b) Szakdolgozat:

A szakdolgozat irasbeli Osszegzése annak az elméleti tudasnak, onismeretnek, mentalhigiénés
szemléletnek, a sajat értékrenddel valé Onazonossiagnak, valamint a "kliens" iranyaban
megnyilvanulé elfogadasnak, melyeket a hallgaté a képzés soran elsajatitott, tovabbfejlesztett,
6nmagaban integralt. Mindezen tudasat az alaptevékenységével Osszefuged, befejezett, lezart
segit6 kapcsolat lefrdasan keresztiil kell bemutatnia (példaul a pedagdgus egy iskolai oktatasi-
nevelési példan, a jogasz egy ugyfelének esetén keresztil), amellyel a hallgaté tanusitja, hogy
alkalmas és képes a tanult ismeretek, képességek alkoto alkalmazasara, illetve alaptevékenységének
mentalhigiénés szellemben torténd végzésére.

c) A zarévizsgara bocsatas feltételei:

— az intézményi tantervben el6irt kévetelmények teljesitése, valamint
— opponens altal biralt szakdolgozat benyujtasa.

d) A zarévizsga részei:

— szakdolgozat megvédése,

— komplex szobeli vizsga, kilonds tekintettel a mentalhigiéné, a segité kapcsolat és a
tarsadalomismeret témakoreire, valamint a gyakorlati alkalmazasi lehet&ségekre.

e) A zarovizsga eredménye:
A szigorlati érdemjegy, a szakdolgozat és védése alapjan kialakitott hairom fokozati mindsités,

valamint a szObeli vizsgan szintén harom fokozatd mindsitéssel értékelt teljesitmény alapjan
kialakitott harom fokozati mindsités: kivalban megfelelt, megfelelt, nem felelt meg.






