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Abstract

Alfred Binet has done an outstanding job in psychology, and among others laying the founding stone of
intelligence measurement can also be attributed to his name. He linked in his research with Theodore Simon
the children’s performance closely to their age, creating this way the concept of mental age. Using this
information, Based on these outcomes, William Stern created the concept of 1Q as it is known today, which
was further developed by Lewis Terman. The first 1Q test measuring the adults’ IQ was done by David
Wechsler, which was revised several times to our days. These gave rise to the concept of deviation IQ,
which is measured by the intelligence tests used today.
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Bevezet6

Az intelligencia, mint fogalom meglehetdsen régi eredetli, &m a ma haszndlatos ,,IQ” kifejezést William
Stern alkotta meg, mely az angol intelligence quotient (intelligenciahanyados) sz6dsszetétel mozaik
valtozata. (Hally 2015:1) Ennek ellenére a napjainkban hasznalatos IQ fogalom nem egy hanyadosra utal,
hanem egy relativ mutatd, mely azt mutatja meg, hogy az adott személy milyen eredményt ért el a sajat
orszagaban, a sajat korcsoportja atlagdhoz képest.

Az intelligencia meghatarozasa nagyon sokat véltozott az évek soran, szamos definicio és elmélet latott
napvildgot, am jelenleg sincs egységes konszenzus. Altaldnossigban elmondhato, hogy a kognitiv
képességek egyéni kiilonbségeinek leirdsara alkalmaztak, mely meghatirozta az egyén viselkedését és
képességeit. Az intelligencia mérése €s meghatarozasa szorosan Osszefonddott az évek soran, am sok
esetben mégis kiilonvalt. A személyek, akik ennek mérésére torekedtek természetesen igyekeztek
megfogalmazni azt, amit mérni szeretnének, &m akadt tobb olyan személy is, akik csupan a fogalom
létrehozasara torekedtek.

Az els6 1Q mérések

Az intelligencia mérésére szolgalo eljarasok a 19. szazad végén kezdtek megjelenni és a 20. szazad folyaman
nemzetkozi szinten altaldnossa valt az intelligencia vizsgélata az iskolakban, egyetemeken, pszichotechnikai
intézményekben, birosdgokon, valamint a magancégeknél. (Miilberger 2020:1)
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Az 1800-as évek végén Sir Francis Galton (1822-1911) tett elsének kisérletet az intelligencia
mérésére: az 1884-es Londoni Egészségiigyi Vilagkiallitason az altala épitett laboratoriumban az emberek
latas- és hallasélességét, valamint reakcid idejiiket vizsgalta. Galton gy vélte, hogy az intelligencia egy
orokletes képesség, amely az érzékelési és észlelési képességen alapszik. Galton elveit felhasznalva 1890-
ben James Mckeen Cattel (1860-1944) alkotta meg az elsd papir alapu mental tesztet, amely szintén foként
az érzékelés mértékének meghatarozasara torekedett. (Ackerman 1996:228) (Kovacs 2014) Késébb (1901-
ben) elméletét - miszerint a tesztjein elért eredmény statisztikai Osszefliggést mutat a tanulmanyi
teljesitménnyel, tehat az intelligencia meghatarozasara alkalmas — megcafoltak. (Flanagan — McDonough
2018:11)

Az els6 sikeres intelligencia teszt megalkotasa, amely megalapozta a napjainkban alkalmazott
eljarast, Sigmund Freud kortarsdhoz, Alfred Binet (1857-1911), pszicholdgus, jogaszhoz kothetd.

Alfred Binet Nizzaban sziiletett, &m sziilei valasa utan édesanyjaval maradt, akivel 15 éves kordban
Périzsba koltozott. Jogi, majd orvosi tanulmanyokba kezdett, &m egyik tudomany sem nyerte el tetszését.
Ennek ellenére jogi tanulményait befejezte, 1878-ban diplomat szerzett, &m szakmadajaban soha nem
dolgozott. Ezt kovetden a Sorbonne Egyetemen folytatta tanulmanyait természettudomany szakon és
emellett aktivan érdeklddott a pszichologia irant. A kor legnagyobb gondolkoddinak (pl. John Stuart Mill,
Herbert Spencer és Alexander Bain) kdnyveit és cikkeit tanulmanyozta a Bibliotheque Nationale!-ban.
Habar hivatalosan nem szerzett képzettséget, apja nyomdokaiba 1épve pszicholdgus lett. (Palmer-Bresler-
Cooper 2001:175)

1883-ban, mint ,konyvtaros pszichologus” a Salpétriere Koérhaz? munkatarsava valt, ahol
megismerkedett Jean-Martin Charcottal (1825-1893), a kor legkiemelkeddbb neurologiai klinikajanak
megalapitojaval. (Siegler 1992:180) A vilaghirQi intézetben Charcot kollegdival hipnozis alatt allo
betegekkel folytattak kutatdst, melyhez Binet is lelkesen csatlakozott. Munkdjuk sordn a hipnotizalt
betegeken kisérletileg kivaltott jelenségeket figyeltek meg (példaul paralysist igyekeztek egyik oldalrol a
masik oldalra atvezetni, illetve érzelmi megnyilvanulasok - mint példaul siras vagy nevetés — kivaltasara
torekedtek magnes alkalmazasaval). Tevékenységiikkel kapcsolatban vita alakult ki. A Charles Feré-vel
készitett eredményeket 6sszefoglalo tanulmanyat tobben biraltak, hiteltelenné nyilvanitottak. A biralok gy
vélték, hogy az eredményeket nagyban befolyéasolta, hogy a kutatok a hipnotizalt betegek eldtt beszélték
meg elvéarasaikat, s végiil Binetet megszégyenitették.® (Palmer-Bresler-Cooper 2001:176)

Binet 1884-ben feleségiil vette Laure Balbiani, Edouard-Gérard Balbiani (1823-1899) embriologus
lanyat és két leany gyermekiik sziiletett (Madeleine és Alice). Binet folyamatosan aktiv volt, cikkeket és
tanulmanyokat irt a Salpétriere Korhazban végzett kisérleteirdl, valamint magandétleteirdl. (Howard
2009:279) Egyiitt dolgozott apdsaval, aki az 6roklédésrdl tartott eldadasokat, foglalkozott a szabad akarat
kapcsolatat Charcottal és Salpétriere-el, majd tovabb folytatta munkassagat. Kognitiv folyamatok
tanulméanyozésa érdekében a két lanya viselkedését figyelte meg, s megéllapitasaibol a korban kirivonak
szamitd gyermek €letrajz sziiletett. F6 célja volt megérteni az intelligencia egyéni kiilonbségeit, tapasztalatai
naprol napra befolyasoltdk nézeteit, az intelligenciarol és annak mérésérdl alkotott képét. (Palmer-Bresler-
Cooper 2001:176)

! Francia Nemzeti Kényvtar
2 Hopital universitaire la Pitié-Salpétriére Périzs 13. keriiletében 1év6 oktatokorhaz. Eredetileg 16fegyvergyarként miikodétt, 4m
1956-ban XIV. Lajos koérhazza és hospice hazza alakitotta a szegény nok szamara.
3 Tapasztalatait Alfred Binet kés6bb a La suggestibilité konyvében publikalta 1900-ban. Miive a mai napig nem keriilt angol
forditasba. (Howard 2009. 278.)
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Habar korabbi munkéssaganak, miszerint asszociacids elveket hasznéljon a kognitiv és perceptualis
jelenségek magyarazatara, valamint a hipnotizalas kutatdsdnak nem josoltak nagy eredményeket, mégis
1890-t8] mennyiségi €és mindségi szempontbdl is figyelemre méltd vizsgalatokat végzett. Ebben a 21 évben
tobb mint 200 konyvet, cikket és reviewt irt a pszicholdgia kiilonbdzd agaiban, mint példaul kisérleti-,
fejlesztési-, oktatasi-, szocialis- és differencialispszichologia. Ezek koziil kiemelkedd volt két konyv, négy
tanulmany a gyermekekrdl (harom a szomemoriaval foglalkozott, egy pedig a befolyasolhatosagukral), két
tanulmany hivatalos dramairokrol, egy a térbeli tajékozodasrol és egy leirds a zongorajaték technikak
rogzitésére szolgald grafikus modszerrdl. (Siegler 1992:181)

1891-ben Binet egy véletlen taldlkozas folytan ismerte meg Henri Beaunist (1830-1921), francia
pszichologust, akitél allast kért a Sorbonne Egyetem ujonnan alapitott Kisérleti Pszichologiai
Laboratériuman. (Howard 2009:279) Beaunis beleegyezett, hogy Binet az egyetemen tevékenykedjen, ezen
dontésében valdszinlileg nagy szerepe volt annak, hogy nem kért fizetést munkajaért. 1894-ben Binetet
igazgatonak nevezték ki, és egészen halalaig (1911) betoltdtte ezt a poziciot. Ugyanebben az évben
alapitotta meg Binet Henri Beaunissal a L’ Année Psychologique lapot, mely még napjainkban is a vezetd
francia pszichologiai folyoirat. Legtobb munk4jat ebben a lapban publikalta, beleértve a mai intelligencia
teszt alapjaul szolgalé Theodore Simon (1873-1961) pszichiaterrel kozos eredményeit is. (Palmer-Bresler-
Cooper 2001:176) Alfred Binet munkdassaga eléremutatd volt, tobb személy késdbbi kisérleteihez alapul
szolgalt. Tevékenysége hozzdjarult a kisérleti eszk6zok fejlodéséhez is, szorosan egyiittmikddott a kor
egyik legkiemelkeddbb laboratoriumi eszkdzkészitdjével, a francia Charles Verdinnel (1848-1907). (Nicolas
2016:235) K6z6s munkajukat a kiemelkedd szamolasi képességekkel rendelkezé 24 éves Jacques Inaudi
kapcsan kezdték meg, aki 7 évesen mar képes volt 5 szamjegyli szorzas fejben vald elvégzésére. Inaudi
1880-ban érkezett elsonek Parizsba, ahol Paul Broca (1824-1880) altal megismerkedett az Antropoldgiai
Térsasadggal. Ezt kdvetden tanult meg irni és olvasni, a tevékenységi kore folyamatosan szélesedett.
Meglepd gyorsasaggal képes volt fejben szamokkal miiveleteket végrehajtani, mint példaul gyokoket
Osszeadni, kivonni, osztani és szorozni. 1892-ben a Tudoméanyos Akadémidn Jacques Inaudi bemutatasra
keriilt, s Charcot kiemelkedd dijazasban részesiilt Jacques pszichologiai szempontbdl vald
tanulmanyozésaért.

Alfred Binet Charcot felkérésére csatlakozott a munkajahoz, s a kutatdssal kapcsolatos
eredményekrél a Revue de deux Mondes *folydiratban szadmolt be. A munkéba bevonta Louis Félix
Henneguy (1850-1928) francia zoologust, s kozdsen tanulmédnyoztdk Jacques Inaudi (1867-1950)
szamolasi képességét. Binet a vizsgalat soran Inaudi gyorsasagara helyezte a hangsulyt, amely megmutatta
mennyi 1d0 sziikséges szdmara a probléma megoldasdhoz. Munkéja soran megallapitotta, hogy Inaudi mar
a feladat hallgatasa kozben elkezdi a szamolas, igy a példa elmondédsdhoz sziikséges kb. 30 masodpercet
»,megnyeri”. Habar a feladat az volt, hogy csupéan a feladat teljes meghallgatdsa utan, a kezdés jelzését
kovetden torekedjen a megoldasra, Inaudi ekkorra mar a probléma megoldasara vonatkozo6 1ényegi részt
elvégezte.

Az elsd méroeszkozok

A konkrét szamolési id0 meghatarozasara alkalmaztak a Wundt’s féle apparatust, am sajnos sikerteleniil.
Ezt kdvetden Charles Verdin az instrukcioik alapjan megalkotott egy eszkdzt, mely segitségiil szolgalt a
vizsgalatban. A késziilék alapja két vezeték volt, melyeken 1-1 flexibilis fém lap volt megtalalhatd, amiket
a vizsgalando személy ajkaira illesztettek. Ez a rész a d’ Arsonval kronométerhez kapcsolddott. A vezetékek

4 Revue de deux Mondes francia kulturalis, irodalmi és tarsadalmi folyoirat (alapitva 1829-ben)
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csukott sz4j esetén kozel alltak egymashoz, mig a sz4j nyitasakor eltadvolodtak és az egyik alapjdhoz rogzitett
ors6 a csavar sz¢lére tdmaszkodott, melynek a vezetéktdl valod tavolsaga allithatd volt. A két rész
Osszekapcsolodasa megszakitotta az dramellatast és igy a kronométer miikodését is.

A kisérletet végz6 személy mikor elmondta a feladatot (példdul haromszor 6t), az utolsd sz6
kiejtésekor bekapcsolta a kronométert. A vizsgalt személy az utolso sz6 meghallasakor elkezdte fejben a
feladat megoldasat csukott sz4jjal és amikor megoldotta a feladatot és kimondta a megoldast, az elobb leirt
modon megszakitotta a kronométer miikodését, igy az idomérés befejezodott.

Sajnos azt tapasztaltadk, hogy a vizsgalt személyek sokszor a megoldds el6tt kinyitottak szdjukat,
megszakitva ezzel az idomérést, igy ezzel a moddszerrel nem sikeriilt meghatarozni a megoldashoz
sziikséges idot.

Az eredmények publikaldsa utdn Jean-Pierre Rousselot (1846-1924) - az elméleti és alkalmazott kisérleti
fonetikaval foglalkoz6 - papnak koszonhették a szerkezet tovabbfejlesztéséhez sziikséges hianyzo
lancszemet, kédolé mikrofonja nagyon hasznos eszkoznek bizonyult, melyet Verdin hozott forgalomba.
Tobb kutatds utan Binet a kisérletet végzo €s a vizsgalt személy mellkasahoz is pneumografot rogzitett,
melyek az elektromos hang utjan kiildtek jelet a felvevohengerekhez. A segitd figyelte, hogy melyik
pneumograf rogzit hamarabb jelet. A gép enyhén érzékelte a 1égzést is, de ennek ellenére pontosan
meghatarozhatd volt a megszodlalds pillanata. Binet és Henneguy szdmtani feladatok megoldasahoz
sziikséges 1d6 meghatarozasahoz hasznalta ezt a késziiléket, legeldszor a négyzetgyok kiszamitasa volt a
vizsgalt személyek feladata. (Nicolas 2016:238)

Szamos vizsgalat elvégzését kovetden fedezte fel Binet, hogy sajnos az idé mérése pontatlan, hiszen
a feladat megolddsa mar fejben elkezdddik a feladat részleges meghallgatasakor, igy a fent emlitett
modszerek egyike sem ad megfeleld valaszt.

A gyermekek képességének felmérése

Az éltalanos tankotelezettség bevezetése utdn a francia oktatasi kormanyzat felismerte, hogy szdmos
gyermek nem tud 1€pést tartani a tarsaival az iskolaban, nehézségekbe iitkoznek tanulmanyaik soran. Ezeket
a didkokat a tanarok probaltdk meg kiszlirni, &m igen eltérd modszereket alkalmaztak, és az egységes
kritériumrendszer hidnya miatt onkényesen dontotték el, ki tartozik a gyengébben teljesitok koze.
Legtobbszor a sziilok talbecsiilték gyermekeik képességeit, hogy elkeriiljék a specidlis osztalyba vagy
iskolaba valo athelyezés kellemetleniil €s kinosan hat6 torténéseit. A hagyomanyos iskoldkban a tanarok
becsmérelték a problémas tanulok kompetencidjat, hogy lehetdség legyen az osztalybol valo eltavolitasukra,
mig a specialis iskoldk tanarai eltuloztak diakjaik képességeit, hogy noveljek sajat oktatoi sikereiket. A
probléma megoldasa érdekében a Francia Kozoktatasi Minisztérium Alfred Binetet kérte fel, hogy készitsen
egy olyan pszichologiai eszkozt, amellyel a gyerekek iskola alkalmassaga felmérhetd. Céljuk az volt, hogy
a tanuldsi problémakkal kiizdd gyerekeknek segitséget nylijtsanak és felzarkoztassak oket.

Binet felkérte kollegdjat Theodore Simont (1873-1961), aki mentalisan visszamaradt gyermekekre
szakosodott pszichiater volt, hogy segitsen neki olyan kérdéseket dsszeéllitani, melyek a gyakorlati dolgokra
fokuszalnak (mint példaul figyelem, memoria, problémamegoldéd képesség), tehat az iskoldban nem tanult
képességeken alapulnak. Az altaluk készitett elsé teszt Binet-Simon Scale néven valt az elsd standardizalt
1Q tesztté és skalava. 30 kognitiv feladatot tartalmazott, melyek kozé tartozott példaul a reggel és este
megkiilonboztetése, geometriai alakzat rajzolasa, pénzszamolés, szamjegy ismétlodés felismerése, stlyok
rendezése, kevert mondat megértése €s 60 sz6 kimondasa 3 perc alatt. (Smith 1974:312) (Rick :6) A teszt a
feladatok nehézsége alapjan osztalyozta a gyerekeket, kisziirte azokat, akik képesek voltak azokat
megoldani. A tesztet 1908-ban a két készito feliilvizsgalta és hatalmas elérelépést tettek. (Grieve:6)
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Binet munkassaganak egyik legkiemelked6bb pontja az volt, hogy ratalalt arra a valtozora, amely
megmutatta, hogy feladatai valéban az intelligenciat mérik. Ez a kritérium nem volt mas, mint az életkor.
Binet megfigyelte, hogy egyes ¢életkorokban mely feladatokat tudjak megoldani a gyerekek, igy ezek
feleltek meg az adott ¢letkornak jellemzd teljesitménynek, amelyet mentalis kornak nevezett. Ezt kovetden
Osszehasonlitotta a gyermek mentalis életkorat a tényleges életkoraval, igy megallapithatta, hogy értelmi
fejlodése megegyezik-e a kortarsaiéval. (Kovacs 2014) Ezalapjan elmondhat6, hogy az 4tdolgozott Binet-
Simon teszt mar nem nehézségi szint, hanem életkor és teljesités alapjan értékelte a gyerekeket. A
feladatok szama 30-r6l 54-re novekedett, am ezek koziil 14 teljesen megegyezett az elsd tesztben
alkalmazottakkal. (Grieve:7) Alfred Binet felhivta a figyelmet, hogy a teszt elvégzésekor nagy
koriiltekintést igényel a vizsgaztatd személye is, mivel &ltaldban szamos informdciét oszt meg
szakteriiletével kapcsolatban az adott személy és tudatan kiviil segitséget nyujt a gyerekeknek. (Pamer-
Cooper 2001:177) Tesztjilk szdmos egymast kovetd fejlesztésen ment keresztiil, foként Binet tovabbi
tanulmanyainak és a nemzetkdzi mérce valtozasanak eredményeként. Az utolso altaluk eszk6zolt valtoztatas
1911-ben tortént - nem sokkal Binet halala el6tt -, ahol az életkoronkénti feladatok szamat 6tben hataroztak
meg. (Grieve:7)

Binet szamitasi modja problémakat vetett fel, mivel a 6 éves életkorral és 4 éves mentalis életkorral
rendelkezd gyermek lemaradéasa 2 év, tehat megegyezik a 10 éves, 8 éves mentalis életkorral rendelkezd
gyermek lemaraddsaval. A tapasztalatok azt mutattdk, hogy habar szdmszerlien a két kiilonbség
megegyezik, valosadgban lényegi eltérés volt tapasztalhatd. William Stern (1871-1938) német pszichologus
fogalmazta meg, hogy a mentalis ¢letkort sziikséges az életkorral elosztani és az igy kapott hanyados valds
Ennek definicidja nagyon sokszor valtozott az évek soran, és annak ellenére, hogy ma mar nem hanyadost,
hanem viszonyszamot takar, a kifejezés hasznalata megmaradt. Fontos megjegyezni, hogy Stern felvetését
Binet hevesen elutasitotta, igy gondolta, hogy az intelligencia természete tul bonyolult ahhoz, hogy egyetlen
szamban ki lehessen fejezni.

A Binet-Simon teszt atdolgozasai

A Binet-Simon skalat Lewis Terman (1877-1956), a Stanford Egyetem pszichologusa adaptalta angol
nyelvre az amerikai lakossag szdmdara, amely Stanford-Binet intelligencia skéla néven valt ismertté a
tengerentilon. Alfred Binettel ellentétben Terman célja a problémakkal kiizdé személyek felkutatasa és
elkiilonitése volt, nem pedig a segitése. Terman William Stern szamitasi mddszerét tovabbfejlesztette, a
mentalis kor €s €életkor elosztasabol keletkezett hanyadost megszorozta szazzal, igy konnyebben kezelhetd
értéket eredményezett. Fontos megjegyezni, hogy ez a teszt csupan gyermeken volt alkalmazhato, feln6tt
ember [Q-janak meghatarozasara alkalmatlan volt. Ennek oka az volt, hogy mig a gyermekek esetében az
iddsebbek altalaban mentalisan fejlettebbek, ez a felndttek esetében nem bizonyult igaznak.

A Stanford-Binet teszt masodik atdolgozasit Terman Maud A. Merrill (1888-1978)
pszicholdgussal készitette el, melynek két egyenértékii formaja volt (L és M). Mindkét teszt 129 feladatot
tartalmazott és eredményként egy atfogd 1Q szamot adott, nem pedig résztesztek eredményeit kellett
Osszesiteni. A teszt célja az volt, hogy kivalassza a kiilonlegesen magas 1Q-val rendelkezd személyeket az
atlagosan teljesitok koziil. A feladatok kozott akadtak olyanok — mint példaul a szokincs teszt -, melyeket
minden korcsoport tesztje tartalmazott, illetve szamos feladattipus csupan egyes életkorok tesztjeire volt
jellemz6. Utobbira nagyszerti példa az, amikor a gyerekeknek hidnyos képeket kellett kiegésziteniiik
kiilonb6zd instrukcidk alapjan. (Tyler-Wood — Knezek — Christensen — Morales — Dunn-Rankin 2014:42)
Minden egyes helyes valasz meghatarozott szamu honapot adott hozzéa a vizsgaland6é gyermek mentalis
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¢letkorahoz, majd az 6sszehasonlitasra kertilt a kronologiai ¢letkorral, igy valt meghatarozhatova a vizsgalt
személy 1Q-ja.

Az elsd, kezdeti tesztek az idOk soran hatalmas valtozason, fejléddésen estek at. (Hindes — Schoenberg —
Saklofske 2011:1333) A tesztekrdl altalanossdgban elmondhatd, hogy minden egyes atdolgozassal
folyamatosan nétt a tesztelemek szama. Az 1905-ben késziilt Binet-Simon teszt 30 feladatot tartalmazott,
az utolsd 1911-es verzid mar 54 darabot. Az elsé Stanford-Binet teszt 90, a feliilvizsgalt kiadasa pedig 129
feladat megoldéasara utasitotta a vizsgalandd személyt. Az id6 haladasaval a vizsgalati eljaras egyre
szabalyozottabba €s pontosabba valt. (Miilberger 2020:5)

A Stanford-Binet teszt negyedik atdolgozasa (1986) tartalmazta a kovetkezo lényegi valtozasokat,
melynek célja volt a faji és nemi egyenl6tlenségek minimalizaldsa. Minden résztvevonek elsdnek egy
szotesztet kellett kitdltenie, mely meghatdrozta a személy életkorat, illetve a sziikséges altesztek szamat és
nehézségét. A feladatok kiilonbozo készségeket igyekeztek felmérni, mint példaul a szokincs, a szovegértés,
a verbalis kapcsolatok, a mintaclemzés, a masolas, a papirhajtogatés, a vagas, a mondat- és a tairgymemoria.
A teszt 45-90 percet vett igénybe, az altesztek szamatol fiiggden. Az eredményként kapott pontszam a
megvalaszolt tételek szaman alapult és a korcsoportnak megfeleld standard életkori pontszamma alakitottak
at. Ez nagyban hasonlitott a korabbi 1Q-hoz, &m a szorasa 16 volt. Az egyes teriiletek eredményét arra
szakosodott pszicholdgusok analizaltak, hogy ravilagitsanak a személy erdsségeire €s gyengeségeire, illetve
segitséget nyujtsanak ezek fejlesztésére. A teszt Osszetett pontszama négy standard életkori pontszambol
allt, melyek magukba foglaltak a verbalis-, vizudlis- és kvantitativ érvelés képességét, illetve a rovidtava
memoriat.

Az 6tddik — napjaikban is haszndlatos — atdolgozéas nagymértékben hasonlit a korébbi kiadasokhoz,
tobb résztesztet és elemet megtartottak. Szamos targyat és feladatot tovabbra is alkalmaz a teszt, mivel a
korabbi kiadasok tapasztalatai alatamasztottak, hogy igen hasznosak a kisgyermekkori felmérésben. Ez a
verzi0 a globalis faktoron feliil (Teljes 1Q pont) 6t tényezdt tartalmaz: fluid érvelés, tudas, kvantitativ- és
vizualis-térbeli érvelés, valamint munkamemoria. Egyediilallo a nonverbalis tesztelési mod alkalmazésa,
mely mind az 6t tényezot vizsgalja. (Tyler-Wood — Knezek — Christensen — Morales — Dunn-Rankin
2014:43)

Katonai alkalmazasu tesztek a tengerentilon

Az elsé vilaghdboru alatt az Egyesiilt Allamok Hadserege is szamos teszt megalkotasan dolgozott Robert
Yerkes (1876-1956) kozremiikodésével, amelyek segitségiil szolgalhattak az ujoncok kivalasztasaban.
(Hally 2015:1) Két teszt sziiletett, az Army Alpha és Army Beta, amelyek eltér6 modon kivantdk felmérni
a személyek képességét: az Army Alpha egy irdsos teszt volt, mig az Army Beta az irastudatlanok szadmara
késziilt és képeken alapult. A két teszt koriilbeliil 1 750 000 Gjoncat értékelte az amerikai hadseregnek,
amellyel a tomeges tesztelés megkezdddott a vilagban. Ezen tesztek a tényleges 1Q felmérésére nem voltak
megfeleldek, am adott tudasszint meghatdrozasara alkalmazhatéak voltak. (Ackerman 1996:229)

A felnéttek képességeinek felmérése
A felnéttek szamara késziilt elsd intelligencia tesztet David Wechsler (1896-1981) alkotta meg az 1930-as
években. Ugy vélte, hogy az intelligencia magéaba foglalja a céltudatos cselekvést, a racionalis gondolkodast
¢és a kornyezettel vald hatékony banasmodot is. Hangsulyozta, hogy az értékelést a személy egészéhez
viszonyitva kell vizsgalni. (Grieve :15)

Wechsler célja volt az intelligencia egységes fogalmanak megalkotdsa, melyhez elsé 1épésként
kiilonbozd teszteket tanulmanyozott. Ennek legtobbje a Stanford-Binet skalan alapult. A tesztek
Osszeolvasztasabol és atdolgozasabol sziiletett meg 1939-ben a Wechsler-Bellevue Intelligence Scale New
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Yorkban, majd 1955-ben az atdolgozott kiaddsa a Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS) néven.
Wechsler létrehozta a deviacios 1Q fogalmat, amely napjainkban is hasznalatos és a mentalis képességek
normalis eloszlasabol indul ki. Lényegében azt mutatja meg, hogy az atlaghoz 100-as IQ-t rendeliink és az
egységnyi szoras 15. Példaul egy 60 feladatbol allo tesztbdl az adott korosztaly atlagosan 40 feladatot old
meg helyesen, az egységnyi szoras 5 pont, akkor a 40 pont fog 100-as IQ-t eredményezni. Az a személy,
aki 35 pontot ér el a teszten 85-0s 1Q-val rendelkezik, mig az 50 pont 130-as IQ-ra utal. Tekintettel arra,
hogy normalis eloszlast alkalmazunk, meghatarozhat6, hogy az atlagtdl adott szérasnyira 1évok
eredményénél a lakossdg hany szdzaléka ért el alacsonyabb vagy magasabb pontszdmot. Példaul
kiszamithatd, hogy 50 pontnal, tehat 130-as IQ-val rendelkezdknél a népesség 2%-a szerepel sikeresebben,
ahol a szédzalékos eredményt centilisnek is nevezik. Mindebbdl kovetkezik, hogy minden teszt
nyerspontszam megfeleltethetd egy centilisnek, illetve egy 1Q értéknek. >

Ezt kovetéen még tobb alkalommal fejlesztettek a teszten, 1981-ben jelent meg a WAIS-R
(Wechsler Adult Intelligence Scale — Revised), 1997-ben pedig a WAIS-IIIL. Ezeknek a feldolgozasoknak
az volt a célja, hogy 1étrehozzak a szabvanyositasi mintat, amely megfelel az aktualis demografiai adatoknak
¢s a teljesitményt reprezentdlja. A munka magédba foglalta a résztesztek javitasat, ujak beiktatasat, az
instrukcidk ¢€s teszt anyagok finomitasat. A WAIS és ezek jra dolgozasai lehetdséget adtak arra, hogy
kiszamithato legyen egy adott személy teljes IQ-ja, mely magaba foglalja a verbalis és teljesitmény 1Q-t is.
(Kaufman 2001:32) El6bbi a szavakban megfogalmazott fogalmak megértése és érvelésének képessége,
utobbi az egyén vizualis és térbeli intellektualis képességét mutatja meg, a gordiilékeny gondolkodas, a
térbeli feldolgozas, a részletekre vald odafigyelés és a vizualis-motoros integracié mértékét jelzi. (Lange
2011a:1103) (Lange 2011b:1902)

2008-ban ismét 1 atdolgozas sziiletett, mely a WAIS-IV néven valt ismertté, habar ez nem érhetd
el valamennyi orszdgban és nyelven. (Kaufman 2001:30) A kordbban hiaromtényezds szerkezet négyre
modosult, melyet a Symbol Search alteszt hozzaadasa tett lehetdvé. Kisebb valtoztatasokat hajtottak végre,
hogy javitsak a munkamemdria mérését. Az aritmetikai tételeknél csokkentették a verbalis megértéssel és
matematikai ismeretekkel tamasztott kovetelményeket, példaul keriilték a tilzott igeragozast €s egyszdtagos
neveket valasztottak a szoveges feladatokhoz. (Coalson — Raiford — Saklofske — Weiss — 2010:16) A
valtozasok kozé tartozik olyan alteszt® hozzaadasa is, mely az észlelést, a térbeli gondolkozast, valamint a
rész-egész kapcsolatok elemzését €s szintézisét méri fel. (Coalson — Raiford — Saklofske — Weiss —2010:17)

A WAIS-IV a Wechsler felndtt intelligencia skaldinak legijabb valtozata, mely a legszélesebb
korben alkalmazott teszt a felndttek korében. Annak ellenére, hogy vilagszerte elfogadott mérési eszkoz,
szamos kritikus vitatja megbizhatdsagat, ugy vélik a Wechsler-féle skalak elavultak. (Coalson — Raiford —
Saklofske — Weiss — 2010 — Publisher Summary)

Mig a Stanford-Binet teszt a kronoldgikus és mentalis életkorhoz kapcsolodo normakon és skalakon
pontoznak, addig a WAIS minden verzioja ugy értékeli a tesztet teljesitd pontszamat, hogy dsszehasonlitja
mas, ugyanazon €letkorban 1év6 vizsgazdéval. Az atlagos IQ pontszam vilagszerte 100, a normal tartomany
pedig 85 és 115 kozé tehetd, mig a kiemelkedd teljesitménytiek szamara késziilt ,,génius tipust” tesztek 120
¢s 190 kozotti eredményt mutatnak meg. (Murphy 1987:773) Fontos megjegyezni, hogy 120 felett a
meghatérozas nem teljesen pontos, 190 felett nagyon nehéz interpolarni, de nem lehetetlen. ’ (Hally 2015:2)

5> A Mensa HungarlQa napjainkban alkalmazott hivatalos mérési metodusa. (Kovécs 2014)
6 Visual Puzzles
7 Bzt kdvetben a WAIS normak véltak az IQ tesztek standardjava, a 15-0s szorast leszamitja alapelveit a Stanford-Binet is
alkalmazza. Utdbbi szorasa 16, és tobb Cattel altal fejlesztett teszt ,,biiszkélkedhet” 23,8-as szorassal, mely gyakran nagyon
hizelgd eredményeket eredményez, de a valdosdgban megtévesztdek. (Hally 2015. 2)
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Paul Cooijmans (1965- ) az atyja a legtobb nagyon magas IQ-t mérd tesztnek ¢s egyben a
megalapitoja is a Szuper magas 1Q kozosségeknek is, mint példaul a Glia Society, The Giga Society és a
Grail Society. Ezen tesztek 6sszetétele eltérd a korabban ismertetettekhez képest, illetve kitoltésiik idokorlat
nélkiil lehetséges. Mig napjainkban a legtébb 1Q teszt abrdkon alapszik®, a nagyon magas 1Q felmérésére
szolgalo tesztek kozott fellelhetd szamsorokbol, szd sorokbdl, illetve csupan karakterekbdl felépiild is.
Altaldban egy feladat 5 tagbol all, melybél az egyik ismeretlen és a teszt kitoltdjének a masik négy alapjan
sziikséges azt meghataroznia. A javitast legtobbszor a teszt megalkotoja végzi €s levelezés formajaban
értesitik a kitoltd személyt az elért eredményrdl. (Ivec) Jelenleg csupan férfi szerzoktdl szarmaznak
kiemelkedden magas 1Q mérésére szolgald tesztek, ndi kézbdl ez idaig nem késziilt. (Hally 2015:2)

Habar évtizedek ota torekednek a tudosok egy egységes mérési modszer €s skala 1étrehozasara, a
mai napig sem sikeriilt elkésziteni. A napjainkban hasznalatos tesztek mérési elve megegyezik, szorasuk
sok esetben eltérd, igy az eredmények teljesen nem Osszehasonlithatdak. A kiilonbozd tartomdnyok kozel
azonosak, &m az azokon beliili besorolas nem valosithaté meg pontosan. Ebbol adodik, hogy nem lehetséges
a legkiemelkeddbb eredményt elérd személyek listdjanak meghatirozasa, &m tobb, az adott teszten vagy
teszttipusokon legjobban szereplé emberek tablazata elérhetd. (Ivec) (World Genius Directory) Korabban,
1960-t61 a Guinness Rekordok Kdnyve is tartalmazott legmagasabb 1Q-ji személy kategdriat, Marilyn vos
Savant, amerikai magazin rovatvezetdje a legmagasabb értékkel (228-as ponttal) 3 évig (1986-89) viselte a
cimet, melyet 22 éves koraban mértek. (Guinness Rekordok Konyve 1989:26) Abbdl kifolyolag, hogy sokan
vitattdk a tesztek megbizhatdsagat és dsszehasonlithatdsagat, 1990-ben a szerkesztok ugy dontottek, hogy
eltorlik a kategodriat a konyvben. (Kaufman 2009:8) (Rowbottom 2015)

Fontos megemliteni, hogy napjainkban egyre elterjedtebb az érzelmi intelligenciaval vald
foglalkozas, melynek megalkotasa Peter Salovey €és John D. Mayer nevéhez kothetd (1990.) Az érzelmi
intelligenciat a tarsadalmi intelligencia egyik forméjaként irtdk le, amely négy tényezdt foglal magaba: az
érzelmek érzékelését, megértését, hasznalatat és kezelését. Munkassdguk soran igyekeztek felhivni a
figyelmet az érzelmi intelligencia fontossdgara, valamint annak mérését probaltak megvalositani. 1997-ben
alkottdk meg az erre szolgalod tesztjiiket (,,The Newly developed Mayer-Salovey-Caruso Emotional
Intelligence Test” — MSCEIT), melynek eredményeként altalanos érzelmi intelligencia pontszamot kaptak.
A modell az érzelmi képességek négy osztalyabol allt, melyeket két egyéni feladat épitett fel. A teszt az
érzelmekkel ¢€s érzelmi jelekkel valo érvelést, illetve az érzelmek gondolkozds fokozéasara valo
felhasznalasat mérte fel. Az elsd teriilet az érzelmek azonositasara irdnyult, melynek felmérésére egy
személy képét helyezték a vizsgalando alany elé és az alapjan kellett megallapitania, hogy a képen lathato
ember mennyire boldog, szomort, avagy mutat félelmet. A masodik osztalyban az érzelmek felhasznélasat
vizsgaltak, melyre nagyszerli példa volt, hogy az alanynak valasztania kellett, anydssal/apossal valo
talalkozaskor fesziiltség, meglepettség vagy orom ,,alkalmazasa” hasznosabb-e szamdara. A harmadik
vizsgéaland6 tényezd az €rzelmek megértése volt. Ekkor a vizsgalt személy egy esetleirast kapott és meg
kellett allapitania, hogy a torténetben szerepld személy milyen érzelmeket érezhet. A teszt utolsd vizsgalt
tertilete az érzelmek iranyitasa volt, melynek megitélésére az el6z6hoz hasonld metodust alkalmaztak. Az
MSCEIT teszt eredményét az 1Q-hoz hasonldan adjdk meg gy, hogy az atlagos pontszam 100, a szoras
pedig 15 és a normativ mintaval hasonlitjdk 6ssze, nem a populécidval altalaban. (Mayer — Salovey — Caruso
1999:10)

Az intelligencia megfogalmazasa €s mérése, mint lattuk a mai napig egy vitatott téma, &m sok kdzds pont
lelhetd fel a témaval foglalkozok elvei kozott. A napjainkban haszndlatos intelligencia teszt alapkoveit

8 A Mensa International nemzetkozileg alkalmazott tesztje is dbrédkat hasznal.
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Alfred Binet tette le, aki a kisérleti pszicholdgia €s neuropszichologia teriiletén uttoré eredményeket ért el.
Szamos tanulményt publikalt, &m leghiresebb eredménye kétségteleniil az intelligencia skala fejlesztése
volt. Munkéssagat tobben folytattdk, ezek koziil is a legkiemelkedobb eredményeket Lewis Terman,
William Stern és David Wechsler érte el.
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