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Absztrakt:

The science of neonatology started its proper development in the 1960s with technological
advances in providing care for premature neonates. Parallel, the expansion of professional
knowledge about prematurity gave hope for babies regarded earlier as ‘by-products’ of
obstetrical wards.

Through a number of technological achievements and an understanding of the
pathophysiology of neonates, the survival of premature and sick babies became business as
usual instead of being exceptional. This study provides insight into this complex development
in specific fields simultaneously
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Bevezetés

A neonatoldgia a mai napig még “0j” tudomanynak szamit, mivel csak az 1950-es évek soran
kezdték el érdemben ellatni a beteg Gjsziilotteket és a korasziilotteket. A perinatalis intenziv
centrumok kialakulasa eldtt a korasziilotteket €s kritikusan beteg csecsemdket specidlis
Gjraélesztd berendezések nélkiili kortermekben kezelték.! Alexander Schaffer volt, aki
megalkotta a neonatologia és a neonatologus fogalmat, ezzel 1étrehozva ezt a ma mar 6nalld
tudomanyteriiletet (“Az ujsziildttek megbetegedései” c. miivében, Saunders, 1960), amely
elsdsorban a beteg vagy korasziilott ujsziilottek perinatalis intenziv centrumban torténd orvosi
ellatasaval foglalkozik.? 3 4

! Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-54.
PMID: 10635680.

2 Raul R. CIFUENTES, Richard C. LUSSKY, Ashajyothi M. SIDDAPPA. A history of neonatal
medicine-past accomplishments, lessons learned, and future challenges. Part 1-the first century.
Journal of Pediatric Pharmacology and Therapeutics. 2005 Apr;10(2):76-89. PMID: 23118629;
PMCID: PMC3468063. DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

3 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 Oct;58(4):799-815.
Epub 2005 Feb 17. PMID: 15718376. DOIL: 10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66
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Magyarorszagon 1954-ben az eredeti korhazbol kialakitottak a Schopf-Mérei Agoston
Korasziild-Korasziilott Korhdzat, ami az elsd, sziilészethez kapcsolt korasziilott osztaly,
illetve “Anyavédelmi kézpont™ lett és Kiszel Janos professzor volt, aki késébb megszervezte a
hazai Perinatélis Intenziv Centrumokat.’ ¢

Torténelmileg az 0jsziilott-gyogyaszatot vitdk ovezték, és befolyasoltak az etikai, kulturalis és
politikai értékek, a tarsadalom, amelyben gyakoroljak.” ® Az elsé jegyzett orvos, aki
egyaltalan foglalkozott a témaval Epheszoszi Széranosz volt, aki Roémaban praktizalt gorog
orvosként. Az altala irt, ujsziilottekkel kapcsolatos teenddkrdl és a babak feladatairdl szolo
irasa nagy hatassal volt a késobbi korokra. Sok ir6 plagizalta muivét, pl. Muscio, aki latinra
forditotta munkdjat. 1500 évvel kés6bb még mindig sokan hasznaltdk munkdjuk megirasakor
Szoéranosz mivét, mint pl. Eucharius Rosslin, német orvos, aki erre tdmaszkodva irta meg
babaknak szolé miivét (Der Rosegarten).’ 10 11 Az 1200-as évektdl kezdédéen kezdtek el
létrehozni olyan kérhazakat és gyermekotthonokat, ahol a “talalt” arva és beteg gyermekek
gyogyitasa, gondozasa egyaltalan megtorténhetett.'

4 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-54.
PMID: 10635680.

5 TOTH Eszter Zsofia, Napi torténelmi forras, 2022. https://ntf.hu/index.php/2018/05/10/a-
koraszulottmentes-hoskora-magyarorszagon-a-schopf-merei-agost-korhaz-es-anyavedelmi-kozpont/
6 Dr. PATKOS Péter, Magyar nemzet archiv, 2006.
https://web.archive.org/web/20160814020826/http://mno.hu/migr 1834/dr-kiszel-janos-emlekezete-
497218

"R. CIFUENTES, R C. LUSSKY, A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

8 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-54.
PMID: 10635680.

 GRADVOHL Edina, Séranos, U] mandatum konyvkiado, 2006

!9 Dunn PM. Soranus of Ephesus (circa AD 98-138) and perinatal care in Roman times. Archives of
Disease in Childhood Fetal Neonatal Edition. 1995 Jul;73(1):F51-2. doi: 10.1136/fn.73.1.f51 PMID:
7552600; PMCID: PMC2528358.

' Green MH. The sources of Eucharius Rosslin's 'Rosegarden for pregnant women and midwives'
(1513). Med Hist. 2009 Apr;53(2):167-92. doi: 10.1017/s0025727300000193. PMID: 19367345;
PMCID: PMC2668903.169. oldal

12 Roberto BUCCI, Silvia MATTONI, Massimo MONGARDINI, Marco SCARNO, Maria
VALENSISE, Public Health History Corner: From a Pope's nightmare, a great public health
institution: The Santo Spirito in Saxia Hospital, in Rome, 2010/06/01, Italian Journal of Public
Health, DOI:10.2427/5738
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1.kép Licence: Public Domain Mark, A newborn baby, lying on its back.
Etching with watercolour, 1818., Wellcome Collection. Letéltve: 2022.11.07.

Az orvosok ¢és tuddsok mar a 17. szazadban elkezdtek publikalni a korasziilottek és beteg
ujsziilottek ellatasarol, azonban még Ujabb 300 év kellett, mire elkezdték ezeket a
csecsemOket korhazakban kiilonleges ellatasban részesiteni. Egészen addig az orvosok
lényegében figyelmen kiviil hagytdk a csecsemdket ¢€s nem léteztek a csecsemdk
gondozasaval foglalkozo intézmények.'® '* A 19. szazad kozepe tdjan az wjsziildttek ellatasa
még mindig gyerekcipdben jart, és foként sziilészorvosok iranyitottak, majd az 1900-as évek
elején a gyermekorvosok elkezdték atvallalni ezt a szerepet. John Ballantyne 1916-ban azt
mondta, hogy az 0jsziiltt a "senki foldjén" van a sziilészet és a gyermekgyogyaszat kozott.
16 17

Nehéz elhinni, hogy alig egy évszdzaddal ezeldtt a legtobb beteg és korasziilott csecsemdt
még mindenféle kiilonleges beavatkozas nélkill hazakiildték a korhazbol, és hogy sokan
koziilik nem élték tul az elsé sziiletésnapjukat.18 19°A magas csecsemoOhalandosagi aranyokra

'3 Vinod K. BHUTANI, Alvin A. MILLER, Neonatology History — an Education, NCA JOURNAL
1/2015, Letdltés: 2022.10.14. https://neonatalcareacademy.com/wp-content/uploads/2015/08/Natus-
NCA-journal_Editionl 2015 usa.pdf

14 Elizabeth PAYNE, 1/5/2016, https://www.nicuawareness.org/blog/a-brief-history-of-advances-in-
neonatal-care

5 R. CIFUENTES, R C. LUSSKY A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

16 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOL:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

17 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

18 Elizabeth PAYNE, A Brief History of Advances in Neonatal Care, 1/5/2016, Copyright: 2021,
Project Sweet Peas, Letoltés: 2022.10.14. https://www.nicuawareness.org/blog/a-brief-history-of-
advances-in-neonatal-care
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az orvostarsadalom az 1860-as években kezdett nagyobb figyelmet forditani, de csak a II.
vilaghaboru utan kezdték el a kérhazakban 1étrehozni specialis csecsemdgondozd egységeket,
a modern Ujsziilott intenziv osztalyok elddjeit, ami aztan a csecsemOhalandosag jelentds
csokkenéséhez vezetett.’® A nagy Aattorést végiil a technoldgiai fejlédés, az tjsziildttek
¢lettananak jobb megértése, a jobb higiéniai gyakorlat és az jsziilott intenziv ellatasra
szakosodott egységek kifejlesztése egyiittesen jelentette.?! 22 2 Bar jelen cikk nem foglalkozik
részletesebben az  orvostudomdny  fertdzésekkel ¢és  kézhigiénével  kapcsolatos
fordulopontjaival, mindezen 1 ismeretek a neonatoldgia fejlédéséhez is ugyanolyan
jelentéséggel jarultak hozza, mint ahogy a felnétt ellataséhoz is.>* %

19 Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
Century of Caring.” (2010). Letoltés: 2022.10.14. https://static.abbottnutrition.com/cms-
prod/anhi.org/img/Nurse%20Currents %20NICU%20History%20June%202010.pdf

20 Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
Century of Caring.” (2010).

2 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

22 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

2 Corey N. REESE, Jeff REESE, Reflections on the early years of neonatology. Paul R. SWYER: the
beginnings of Canadian neonatology at The Hospital for Sick Children in Toronto and insights into his
early career. J Perinatol 38, 297-305 (2018). https://doi.org/10.1038/s41372-017-0015-5

24 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

2 Elizabeth PAYNE, 1/5/2016, https://www.nicuawareness.org/blog/a-brief-history-of-advances-in-
neonatal-care
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Gemainpen Lo dir™ Buayesn 3."

2. kép Public Domain Mark, Saint Bonaventure resuscitates a dead child.
Drawing by F. Rosaspina, c. 1830, after F.G. Gessi., Wellcome Collection. Letéltve: 2022.11.07.

Az iparosodas kovetkeztében nott a gyermekelhagyas és a gyermekotthonok iranti igény is,
ami az addigi legmagasabb Amerikdban feljegyzett csecsemdéhalanddsdghoz vezetett
(230/1000 sziiletés 1870-ben). Az 1910-es években javulo, de tovabbra is magas (99,6/1000
élve sziiletés) csecsemdhalanddsag volt jellemzé a gyermekotthonokra.?® 27 28 Ezek a magas
haldlozasi aranyok a 19. szdzad végén a sziiletési aranyszamok csokkenésével parosulva
népességfogyastol valo félelmet valtottak ki, és Europaban 1870 és 1920 kozott elinditottak a

26 R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

27 Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
Century of Caring.” (2010).

2 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.
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csecsemojoléti mozgalmat azzal a céllal, hogy minden csecsemd é€letének megorzésére
torekedett, még a korasziilsttekére is.”® Ez volt az egyik elsé alkalom, hogy az 0jsziildtt-
gyogyaszatot politikai és tarsadalmi aggodalmak befolyasoltdk. A gyermekotthonokat
felvaltottak a gyermekkorhazak, az otthonsziilés pedig atadta a helyét a kérhazi sziiléseknek,
ezzel a korhézi sziilésszdm, ami 1900-ban 5% alatti volt, mintegy 20 év alatt tobb mint 50%-
ra n6tt.’* Ekkor az ellatds féként olyan kiallitisokon zajlott, ahol inkubdtorokat és taléld
korasziilotteket is bemutattak. Az Egyesiilt Allamokban az alultdplaltsig és a visszatérd
fertdzések miatt a csecsemohalandosag tovabbra is 50%-0s volt az érett ujsziilottek, és 78%-
os a felvett korasziilottek esetében.!

Az 1920-as évek az el6zd évtized dramai technoldgiai fejlédésének megszilardulasat és
szervezOdését jelentették. Ahogy a korhazi sziilések szdma megnott, és a kozéposztalybeli nék
megérkeztek a sziilészetekre, a gyermekorvosok 1j érdeklddést tantsitottak az ujsziilottek
irant. 32 33 Ekkor a korasziilottek ellatasa is kezdett életre kelni, megnyilt az elsé Korasziiltt
Koézpont (chicagdi Michael Reese Korhdz) és megjelent Julius Hess "Korasziilottek ¢és
velesziiletetten beteg csecsemdk” cimii tankonyve, mely az elsé, e témanak szentelt konyv.>*

20. szazad masodik felében az 0j koncepciok és technologidk robbandsszerli fejlodésével a
jelenlegi ujsziilott-gydgyaszati gyakorlatnak nem csak a vivmanyai, de a kudarcai is lathatova
véltak. 3° %Az '50-es és '60-as évek voltak a “modern neonatélis iatrogenezis” (Lancet) évei
is, amikor az ellatids megkozelitése a ,,probald ki" és ,meglatjuk, segit-e" volt.>” 3% 3 A &
nehézségek koz¢é tartozott, hogy a terdpids lehetdségek kutatisa ebben a csoportban
meglehetdsen korlatozott, €s a tanulmanyok gyakran kis betegszamon alapul6 eredményekrol
szamolnak be, valamint, hogy a hosszl tavll neurolégiai illetve fejlédési vizsgalatok gyakran
nem allnak rendelkezésre.*® *' *? [gy ez a "proba altali” ellatds szamos Gj problémat is

¥ ibid

ibid.

3 R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

32 ibid

3 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680

3ibid.

35 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOLI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

% Vinod K. BHUTANI, Alvin A. MILLER, Neonatology History — an Education, NCA JOURNAL
1/2015

37R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

38 Peter DUNN, Origins of Neonatal Intensive Care in the UK, A Witness Seminar held at the
Wellcome Institute for the History of Medicine, London, on 27 April 1999ISBN 978 085484 076 2
https://wellcomecollection.org/works/ugb7cgby Let6ltés:2022.10.14.

¥ Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

40 R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76
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generalt, mint példaul a kloéramfenikol antibiotikum (melytdl az tgynevezett "sziirke
csecsemd" szindroma alakult ki, majd ezt kovetéen a babdk meghaltak), a hexaklorfen
szappan (mely idegrendszeri karosodast okozott), a benzil-alkohol (m4j- és veseelégtelenség,
neurologiai allapotromlds, zihald 1égzés), az intravénas E-vitamin (majelégtelenség)
hasznalata vagy példaul az ¢heztetés kovetkeztében kialakult agyvérzés, hogy csak egy parat
emlitsek.*? 44 45

1963 egy igencsak jelentds €vszam lett a neonatologia torténetében. Ekkor a 32. terhességi
hétre megsziiletett ugyanis Kennedyék harmadik gyermeke, Patrick Bouvier Kennedy ¢és
fokoz6do 1égzési nehézség miatt a babat a bostoni gyermekkorhazba szallitottak.*® Dr.
Papadopoulos ekkor mar sikeresen kezelte ezt a tipusu tiidobetegséget egy modositott
"lelegeztetdgéppel"”, €és felajanlotta, hogy eljon Torontdbdl segiteni, az amerikaiak azonban
nem akartak, hogy egy kanadai kezelje az elndk fiat, aki igy életének 39. 6rajaban meghalt.’
A halalat kovetd reggelen Patrick gyaszjelentése a The New York Times-ban rdmutatott arra,
hogy akkoriban szinte tehetetlenek voltak a respiratorikus distressz szindroma nevezeti
korasziilottekre jellemzd tiidot érintd betegséggel. Ez volt az az esemény, ami a kdzvélemény
¢s az orvostudomany figyelmét is rairanyitotta az jszlilott intenziv ellatas sziikségességére,
és ezt kovetden kezdtek el Amerikdban orszagszerte létrehozni ilyen profila osztalyokat.*® 4°
50

Amerikdban 1983-ban tett¢k kozz¢é az elsd iranyelveket a perinatalis ellatasban és bevezették,
hogy minden sziilésnél képzett Gjsziilott Gjraélesztd személyzet legyen jelen orszagszerte.!
1970-es évek elején tobb fontos valtozas kovetkezett be, ezek kozé tartozott a vérmintak
miniatiirizalasa, valamint a perinatélis ellatas regionalizacioja, illetve kdozpontositasa (Joseph

4 Peter GAL, J. Laurence RANSOM. History of neonatal medicine-limitations in studies, guidelines,
and resources impact progress. Journal of Pediatric Pharmacology and Therapeutics. 2005
Jul;10(3):140-2. PMID: 23118633; doi: 10.5863/1551-6776-10.3.140

42 Gavino FAA, Vasilios FANOS, Michele MUSSAP, Apostolos PAPAGEORGIOU. The next ten
years in neonatology: new directions in research. Journal of Pediatric and Neonatal Individualized
Medicine 2014. (JPNIM), 3(2), €030239. https://doi.org/10.7363/030239

4 R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
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46 Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
Century of Caring.” (2010).

47 Bonnie L. COOK, The Philadelphia Inquirer, 2020, Letdltés: 2022.11.15.
https://www.inquirer.com/obituaries/dr-maria-delivoria-papadopoulos-ground-breaking-research-
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Butterfield, Jerold Lucey és masok, 1960-as évek) ami mellett elkezd6dott a még méhen
beliili transzport, miutan egy vizsgalattal kimutattadk, hogy amikor az anyédkat kdzpontba
szallitottak a sziiléshez, a mortalitas és a morbiditas is hasonld volt, mint amikor eleve valaki
itt sziilt.>?> > Mind a mai napig a 32. terhességi hétnél kisebb véaranddsokat, fenyegetd
korasziilés esetén, ha lehet, kdzpontba kell szallitani.>*

A csaladok bevonasa

Az angliai Newcastle-ben az 1920-as és ‘30-as évektdl kezdddott az anyak tdmogatasa abban,
hogy a sziilést kovetden 1jsziilottjeikkel maradhassanak (Sir James Calvert Spence).
Hangsulyoztak a csaldd fontossagat az ujsziilott ellatasban vald részvétel soran és batoritottak
is 6ket erre. Ez taldn az egyik elsé korai csaladcentrikus ellatas leirdsa.>

1950-es években még az anydkat sem engedték be a korasziilott osztalyra azon aggodalom
miatt, hogy a csecsemdket fertdzéseknek teszik ki.’® >’ Az anyékat a ‘60-as években kezdték
beengedni a betegagyhoz (Barnett és munkatarsai, Marshall Klaus és John Kennell), a 70-es
években viszont mar elkezdték az apdkat is, mint “nem latogatd™ kezelni és megnyitni eldttiik
is a kapuikat, ezzel ndvelve a szerepiiket sajat gyermekiik gondozasaban.® 3 60 61 Az anydk és
a csecsemoOk kozotti kotddés fontossdganak realizalasaval kezdddhetett meg a “kenguruzas”,
ami az anya ¢és gyermeke kozotti bor-bor kapcsolatot jelenti, amely eldsegiti a kotddést,
stabilizalja a baba 1égzését, szivverését és testhomérsékletét, valamint segiti a baba
novekedését, 62 63

32R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

33 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOLI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

3 Naomi CARLISLE, James McLAREN, Nandiran RATNAVEL, Andrew H. SHENNAN, Rachel M.
TRIBE, Tim WATTS, Helena WATSON, Ahmed ZAIMA. All the right moves: why in utero transfer
is both important for the baby and difficult to achieve and new strategies for change. 2020 13;9:F1000
Faculty Rev-979. DOI:10.12688/f1000research.25923.1

% The Neonatal Research Network, Newcastle Neonatal Research Team, Letoltés:2022.10.14.
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37 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

38 Vinod K. BHUTANI, Alvin A. MILLER, Neonatology History — an Education, NCA JOURNAL
172015

% Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOI:
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Egyéb csaladkdzponta valtoztatasok, példaul a tdmogatd csoportok létrehozasa és a sziilés
elotti konzultaciora vald lehetéség is ezutdn kezdédott.®* ®° Novekedett az "arany ora"
biztositasanak lehetdsége a sziildszoban (a csalad haboritatlan egyiittléte a sziilést kdvetden)
¢s rendszerszintli kapcsolattdamogatd programok is elindulhattak (csalddok bevondsa, egyéni
fejlodésre szabott ellatas, csaladkozpontu fejlodéstamogatd ellatas) eldsegitve a stressz
csokkentését, a “csaladok™ kialakulasat, az 1jsziilottet befolyasold kornyezeti tényezdk
optimalizal4sat.%6 67 68 69

Termoregulacio

Az inkubatorok torténete az 1800-as évek kozepe tdjan kezdddik igazan, de valamiféle
kisérletek ezt megel6zden is lehettek a korasziilottek melegen tartdsara. Egyik ilyen torténet
még 1577-b6l szarmazik, amikor Fortunio Liceti orvos édesapja, miutan a tobbi orvos
lemondott korasziilott kisfidrol, maga épitett egy egyiptomi csibe-keltetdhdz hasonld eszkozt
a fia szamara, aki késobb hires tudos lett és 79 évet é1t.”°

1835-ben Georg von Ruehl orosz orvos kifejlesztett egy kezdetleges inkubdtort, amely két
egymadsba illesztett fémkadbol 4llt, a két réteg kozott pedig meleg viz keringett. !

Ezeket a "melegitd kadakat" az 1850-es évek kozepére mar rendszeresen hasznaltdk a
moszkvai korhdzban. Ugyanezen évtized végén Jean-Louis-Paul Denucé a nyugati
irodalomban el6szor publikalta sajat fejlesztésti inkubatoranak leirdsat, és 6 volt az elsé orvos,
aki az orvosi szakirodalomban leirta az inkubator jelentdségét a korasziilottek
tamogatasaban.”> 3 A 60-as évek végére a stanfordi egyetemen a melegvizes kad
elképzeléséhez képest egy Ujabb technoldgiaval, a hdsugarzassal melegitett inkubatorral

% R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
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10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

% Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
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Hospitalar Universitario Sao Jodo. Journal of Pediatric and Neonatal Individualized Medicine
(JPNIM), 9(1), e090108. https://doi.org/10.7363/090108

"0 Anna GUERRERO "Fortunio Liceti (1577-1657)". Embryo Project Encyclopedia (2018-06-25).
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probalkoztak (Hackel, Moffat).”* A “70-es években pedig Etienne Stephane Tarnier (Périzsi
Maternité korhaz) szintén a baromfitenyésztéshez hasznalt melegitOkamrat moédositotta €s
nem sokkal ezutdn Auvarddal egyiitt egy ujabb fejlesztésii modellt hoztak 1étre, ami
visszatérve a régebbi koncepcidhoz, a hét forrd vizes palackokkal biztositotta, az akkori 2000
g-nal kisebb sulyt jsziildttek haldlozasi aranyéat 66%-rol 38%-ra csokkentve.” 7077

Couveuse.

74 Division of neonatal and developmental medicine: Overview and History,
https://neonatology.stanford.edu/about-us/history.html

75 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

6 R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76
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3.kép Tarnier incubator in use at the Maternite, Paris. Probably taken from Berthod, P. La couveuse et le
gavage a la maternite de Paris, 1887. Credit: Wellcome Collection. Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)
Letéltve: 2022.11.07.

A széazad végére Rotch Bostonban létrehozta az elsd szallithatod inkubatort, majd jott a Lyon-i
vilagkiallitas, ahol Inkubator pavilon-ban mutogattak a korasziilstt babakat.”® A szazadfordulo
tajékan Joseph B. DeLee létrehozta az elsé korhdzi inkubator dllomast Chicagoban, ekkorté;t
azonban sokkal inkabb Martin A. Couney valt hiress¢, mint "inkubatororvos" a Coney Island-
en létesitett show miisordval, ahol pénzért lehetett megnézni az inkubéatorokban otthagyott
korasziilotteket.” 3 81 Ez volt a vildgon a leghosszabb ideig (1898-1943) fennallé inkubétor
kiallitds, de ebben az id6szakban Amerikdban szinte az 0Osszes nagy kiallitdson &s
vilagkiallitdsokon is ott voltak az "inkubatoros babdk mellékkiallitdsai" ahol inkubatorok
sorai voltak és amelyekben valtakozo miiszakban dolgozott a személyzet, orvosok és apolok
egyarant.5? 83

1922-ben Julius Hess megalkotta elsd, ujsziilottek szallitdsara alkalmazhatd elektromos
modelljét (amit az Egyesiilt Allamok elsé specialis Wjsziilott-szallito jarmiivében hasznaltak
Chicagdban), majd ezt a 30-as években az oxigenizélasra is alkalmas inkubator kdvette.5* 85 86
87 Ezzel kozel egy iddben Robert Bauer tobb olyan kifinomultabb fejlesztéssel bdvitette az
inkubatorokat, amelyek a fiitési képesség mellett lehetdvé tették a paratartalom-szabalyozast
és az oxigénszallitast is, ezzel tovabb javitva az ujsziilottek talélését.®® A ‘40-es évekre az
akkori modern inkubatorok atlatszo muiianyag faltiak voltak. Ez olyan lathatésagot biztositott,
aminek hatdsara a meztelen csecsemdket tobbet és teljesebben vizsgaltdk, jobban
megfigyelték és aktivabban kezelték, mint valaha,? %0 %1

8 Human Infant Incubation A True Fairy-Tale of Modern Science, Neonatology on the web, Leslie's
Weekly, December 9, 1897, Pages 376-378
https://neonatology.net/classics/leslie1897/Leslie1897.html
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learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

80 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

81 Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
Century of Caring.” (2010).

82 ibid

83 Elizabeth PAYNE, 1/5/2016, https://www.nicuawareness.org/blog/a-brief-history-of-advances-in-
neonatal-care

8 R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
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85 Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
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8 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

87 Elizabeth PAYNE, 1/5/2016, https://www.nicuawareness.org/blog/a-brief-history-of-advances-in-
neonatal-care

88 Robert BAUER. A combination resuscitator and incubator for new-born infants. JAMA.
1937;108(22):1874. doi:10.1001/jama.1937.92780220002008a
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Az 1950-es évek veégére Silverman kontrollalt vizsgalat soran bizonyitotta, hogy a
testhomérséklet fenntartdsa a termikus kornyezet szabalyozasaval jelentdsen csokkenti az
alacsony sziiletési stlyuak haldlozasat. Ezzel a felfedezéssel a termoregulacid a neonatologia
egyik sarokkdvévé valt.?? 3 %A 70-éveket kdvetSen aztan az akkori modern inkubatorok
duplafaltak voltak, amik vilagszinten is el tudtak terjedni (Katz, Hey).”

Légzéstamogatas és respiracios distressz szindroma menedzsment

Az 1jsziilottgyogyaszaton beliili 1¢élegeztetés torténete 1780-ig nyulik vissza. Ekkor
hasznaltak eldszor oxigént az 0jsziilott ellatds soran, majd a kovetkezd allomas jelentosen
kés6bb, 1891-ben volt, amikor is elészor dokumentaltdk az oxigén adasat korasziilott,
cianotikus betegnél.”® Az 1900-as évek elején az apnoe, vagy 1égzéskimaradas illetve ciandzis
kezelése gyakorlatilag ammonia és egy kis adag whisky adéasabol allt, ahonnan az 1930-as
évekre sikeriilt visszatérni az oxigén adasara. °’ 1934-ben kezdték el haszndlni a “Hess
Oxygen Box” néven elhiresiilt elsé olyan inkubatort, ami egyidejlileg a melegytést és oxigén
adasat is lehetdvé tette.”® Az 1950-es években az ujsziilottek gépi lélegeztetésének
megjelenésével lehetdvé valt a talélés egyre kisebb sziiletési suly mellett is, ezzel az
Ujsziilottellatss  gyors fejlédése is megindult.” ' 1952-ben Dr. Virginia Apgar
aneszteziologus kifejlesztette az Apgar-pontszamot, amelyet a csecsemdk standardizalt
értékelésére hasznaltak kozvetleniil a sziilés utan, hogy gyorsan azonosithatdak legyenek az
Ujraélesztés tovabbi 1épései.!®! 192 Egy évvel késébb pedig feltalaltik a lélegeztetés egy Uj
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Century of Caring.” (2010).

°l Elizabeth PAYNE, 1/5/2016, https://www.nicuawareness.org/blog/a-brief-history-of-advances-in-
neonatal-care

%2 Vinod K. BHUTANI, Alvin A. MILLER, Neonatology History — an Education, NCA JOURNAL
172015

%3 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOLI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66
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formajat, a magasfrekvencias oscillacios 1élegeztetést.!® Ezzel a 1élegeztetési formaval valt
képess¢ a neonatoldogia az olyan sulyos respiracios distressz szindroméaban szenvedd
csecsemOk megmentésére, akik nem reagdlnak a hagyomanyos I¢legeztetésre (az elsd
neonatoldgiai leiras ezzel kapcsolatban 1980-ig vératott magara).'*

A Lélegeztetés fejlodése az 1959-es évtdl lett igazan “forrd” téma. Ekkor kezdték el az
respiracios distressz szindromaban szenvedd babak vénas folyadékpotlasat, glikéz és
bikarbonat infuziok adasat, melyek a mortalitas csdkkenéséhez vezettek (Usher rendszer).!®
Ugyanebben az évben Mary Ellen Avery és Jere Mead azonositottak az respiracios distressz
szindroma okaként a szorfaktans hianyt.!% 197 108 Avery gsszehasonlitotta a 1égzési distressz
szindromaban elhunyt csecsemdk tlidejét a normalis allati tiiddvel, és rajott, hogy nem a
mintdk mikroszkdpos vizsgalatakor lathatdé "membranok" okozzadk az allapotot, hanem a
korasziilétt tiidébdl hianyzott a szdrfaktans nevii, feliileti fesziiltséget csokkentd anyag.'%® 110
Ez, illetve ezt megeléz6en Richard Pattle felfedezése az alveolaris membran feliileti
fesziiltséget csokkentd tulajdonsagairol, és John Clement 1957-es felfedezése, miszerint a
feliileti fesziiltség a felszintdl fiigg, alapoztdk meg a korasziildttek szorfaktans-kezelését,
amely forradalmasitotta a neonatologiat és 40%-kal csokkentette az respiracios distressz
szindroma okozta 0jsziilottkori halalozast.!!! 112

Nemsokkal késdbb (1962-63) Maria Delivoria-Papadopoulos ¢és Paul Swyer eldszor
I¢legeztetett sikeresen respirdcids distressz szindromas korasziilottet, egy modositott felnott
"Bird" tipusu lélegeztetdgéppel, akkor még folyamatos pozitiv nyomas nélkiil. Ezt modositva
gyartottdk a késobbi “Baby Bird”-6t, mely kialakitdsanak mozgatorugdja aztan a pozitiv
nyomas biztositdsdnak képessége lett, amikor Avery, Mead ¢és mdas tanulmanyok
megfigyelései alapjan vilagossa valt, hogy az atelektdzia az respiracios distressz szindroma

183 S. FISCHER, P.P. LUNKENHEIMER, G. MEURER, K. REDMANN, (1996). High Frequency
Oscillation. In: Gullo, A. (eds) Anaesthesia, Pain, Intensive Care and Emergency Medicine —
A.P.I.C.E.. Springer, Milano. https://doi.org/10.1007/978-88-470-2203-4 28

104 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

105 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

106 jbid

197 Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
Century of Caring.” (2010).

108 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

109 ibid.

110 R, CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

1 ibid

112 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.
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egyik f6 OsszetevOje ¢és hogy ennek ellenstilyozasara pozitiv nyomast kell biztositsanak az
alveolusokban a kilégzés végén is,!13 114 115 116

Késobb (1971) George Gregory ¢s William H. Tooley tanulmanya volt az elsd, amely a
pozitiv nyomasu lélegeztetés elsd sikeres alkalmazasat bemutatta, ezzel dramai mértékben,
50%-kal csokkent a respiracids distressz szindroma okozta halalozas.!!” 118 119 Ezzel egy
idében kezdték alkalmazni a Stanfordon is a pozitiv nyomasu 1¢élegeztetési technikat szintén
tobb mint 40%-os talélési aranyt érve el.'>® A 1élegeztetés technikaja mellett a 1égzés és a
1¢legeztetés megfigyelhetdsége is javult, iddvel bevezetésre keriilt a transzkutan oxigén-, majd
széndioxidmérés, a pulzoximetria (1987), és a rutinszerti vérvizsgalat, valamint a non-invaziv
apnoe-, szivfrekvencia- és vérnyomds monitorozas is (a doppler ultrahang elsd alkalmazésa a
csecsemdk vérnyomdsanak kozvetett mérésére 1971-ben tortént). 2! 122

Az elsé randomizalt, kontrollalt vizsgélatot kovetden, amely kimutatta, hogy a korasziilés
veszélye esetén a sziilés eldtti gliikkokortikoidok adasa jelentésen csokkentették az respiracios
distressz szindroma el6forduldsat a késébb sziiletett babaknal (Graham Liggins and Ross
Howie 1969-72), az Amerikai Sziilészeti és Nogyogyaszati Tarsasag csak nagy késéssel,
2017-ben adta ki az ajanlast, hogy fenyegetd korasziilés esetén rutinszeriien alkalmazzak a
szteroidot.!??

A szteroidot a sziiletés elotti hasznalata mellett a rutin klinikai ellatasban is alkalmaztak,
mivel a tiid6funkcié kdvetkezményes javulasaval lehetévé tette a mechanikus 1¢legeztetésrol

113 Corey N. REESE, Jeff REESE, Paul R. SWYER J Perinatol 38, 297-305 (2018).
https://doi.org/10.1038/s41372-017-0015-5

14 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

115 Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
Century of Caring.” (2010).

116 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

7 R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

118 peter DUNN, Origins of Neonatal Intensive Care in the UK, A Witness Seminar held at the
Wellcome Institute for the History of Medicine, London, on 27 April 1999ISBN 978 085484 076 2
https://wellcomecollection.org/works/ug67ceby Letoltés:2022.10.14.

19 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

120 Division of neonatal and developmental medicine: Overview and History, Stanford University,
https://neonatology.stanford.edu/about-us/history.html Let6ltés: 2022.10.14.

121 R, CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

122 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
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valdo gyorsabb leszoktatdst és a betegek oxigénigénye is csdkkent.!”* Azonban
tiidogyogyaszati szempontbdl hosszu tavu eldnydket nem mutatott és ahogy az alkalmazésa
egyre elterjedtebbé valt, egyre jobban eldtérbe keriiltek az okozott mellékhatdsai, mint a
novekedés elmaradasa, hiperglikémia, a fert6zések megnovekedett ardnya, magas vérnyomas,
gyomor-bélrendszeri szovéddmények, valamint mellékvesekéreg gyulladas. Ezek miatt ma mar
csak kivételes esetekben javasolt az alkalmazasa a klinikumban.'?> 126

Tetsuro Fujiwara (1978-92) volt, aki kidolgozta az elsé sikeres surfactant potld terdpiat az
respiracios distressz szindromaban szenvedd korasziilottek szédmdara, amit az Amerikai
Elelmiszer- és Gyogyszeripari Hivatal 1990-ben jova is hagyott.'?” 128 129 Ezzel tovabb javult
a korasziilott csecsemdk tulélése (koriilbeliill 40%-kal csokkenti az respiracios distressz
szindroma okozta ujsziilottkori haldlozast), csokkent a 1¢legeztetés okozta szovodmények,
példaul levegdszokéssel jard korallapotok, mint a 1égmell, illetve a kronikus tiidobetegségek
eléfordulasanak gyakorisaga a kevésbé stlyos allapott korasziilottek korében.!3 131 A sziilés
elétt idoben adott szteroidokkal egyiitt pedig ez jelentdsen csokkentette a koponyaliri vérzés
kockazatat is.!??

1967-68-ban irtdk le eldszor a Bronhopulmonalis diszpldzia korképét (Northway, Rosan &
Porter), valamint az asszisztalt 1élegeztetéssel kapcsolatban jelentkez6 masik konkrét
problémat, az intersticialis emfizémat, mely mindkettot a I¢legeztetéssel jaré nyomasi trauma
és oxigén toxicitds egyiittes kombin4cidja okozza korasziildttekben. 33

Akkoriban ezt az éallapotot "l¢legeztetdgép-tiidé"-nek nevezték és az 1970-es, ‘80-as években
a hosszan tartd 1¢legeztetés €s korhazi kezelés kovetkeztében gyakori volt, nem ritkan cisztés
elvaltozassal parosult és gyakran vezettek sziv és léguti megbetegedésekhez, olykor

124 R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

125 ibid

126 Peter GAL, J. Laurence RANSOM. History of neonatal medicine-limitations in studies, guidelines,
and resources impact progress. Journal of Pediatric Pharmacology and Therapeutics. 2005
Jul;10(3):140-2. PMID: 23118633; doi: 10.5863/1551-6776-10.3.140

127 R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
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128 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

129 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

130 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOI:
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31 JANET M. Rennie, SYED A. Bokhari. Recent advances in neonatology. Archives of Disease in
Childhood. Fetal and Neonatal Edition. 1999 Jul;81(1):F1-4. PMID: 10375353; DOI:
10.1136/fn.81.1.f1
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halalhoz.!** Manapsag mar egy sokkal jobb indulati kérképnek szamit a Bronhopulmonalis

diszplazia, azonban még mindig hosszantart6 oxigénfiiggdség jellemzi.'*®

Az extrakorporalis membranoxigenizacio elso sikeres alkalmazasara a neonatoldgiaban 1975-
ben keriilt sor.!3® Az eljaras 80%-r6l 25%-ra csdkkentette a csecsem&halanddsagot a kritikus
allapot ujsziilottek (akut reverzibilis 1€gzési €s oxigénhidny, hagyomanyos terédpidra nem
reagald szivelégtelenség, perzisztaldo pulmondlis hipertonia, meconium aspiracio, sulyos
szepszis, tiidétagulas) esetében. 37 138

A korai oxigénadasnak az egyik f6 hatranya az volt, hogy a gyermek szinének megfigyelésén
kiviil nem volt mérheté a vér oxigenizaltsaganak mértéke, és akkoriban hajlottak a “ha a
kevés jo, akkor a sok is jO” elvére, melynek igencsak stlyos hosszutdvi kovetkezményei
lettek.!® “9Az oxigénterapia és a korasziilottek retinopatidja és az ennek kovetkeztében
kialakult vaksag illetve latasgyengeség kozotti Osszefiiggést bar Lula O. Lubchenco is
felvetette, de végiil az ausztral Kate Cambell allapitotta meg egyértelmiien 1951-ben (Els6
randomizalt kontrollalt tanulmany, Kinsey, Silverman, és masok 1953-54).141 142 143 144 pppek
kovetkeztében a I¢legeztetési stratégidk a masik végletbe, az oxigénadas korlatozasaba csapott
at és 40% feletti oxigén koncentracié mar veszélyesnek szamitott.!*> Emiatt aztan a mortalités

134 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOI:
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az elégtelen oxigénellatds miatt nott meg és csak az 1960-as évek végére az artérids
oxigenizacié mérésének lehetévé valasaval normalizalodott a helyzet. !4

A rutinszerli szemvizsgalatokat a retinopatia sziirésére a ‘70-es években vezették be, a
vizsgalatokat altalaban a sziiletés utdni 6. hétben kezdik meg, és a terhesség eredetileg vart
végéig kovetik ha sziikséges, ugyanis sajnos altalaban nem lehetséges ez elott megnyugtatdoan
bizonyitani, hogy a szemek megkiméltek és ez mint az “utolsé korasziilott betegség”
jelentkezik.!*” 148 Egy id6ben a korasziildtt retinopatia sulyos stddiumai elkeriilhetetleniil
vaksaghoz vagy sulyos latascsokkenéshez vezettek.'*® Végiil a 80-as évek végére bevezették a
kriosebészeti és lézeres kezelést, késobb pedig a gyodgyszeres terapiat, amelyek bar eldre
haladott stadiumban nem garantaljak a normalis 1atast, mégis sokkal jobb a kimenetel.!> 15!

Kardiopulmonalis menedzsment

Az Gjsziilottek sziilészobai ellatdsa kapcsan Virginia Apgar az egyik legismertebb és egyben
legkoraibb uttér6. A ma APGAR rendszer néven ismert ujsziilottek megsziiletéskori
allapotanak pontozasi rendszerét 1954-ben dolgozta ki, melyet szinte valtozatlanul a mai
napig hasznal az orvostudomany a csecsemdk standardizalt értékelésére kozvetleniil a sziilés
utan, hogy sziikség esetén ez alapjan iranyitsk az Gjraélesztés tovabbi 1épéseit.!>? 13 Ez azért
is jelentds, mert ezaltal valtak az 0jsziilottek igazan 6nalld és ellatandd “beteggé”. Ebben az
évben tovabbd megjelent Clemment A. Smith “Az Gjsziilott fiziologidja” cimet viseld

crer

életbél a méhen kiviili életbe vald atmenetnek leirasa szempontjabol.!>*

A szisztémas vérnyomas mérésének modszerei az Ujsziilotteknél egészen a ‘70-es évekig
kezdetlegesek voltak és csak az érpalyan beliil, invazivan tudtak ezt megtenni. Ezt kovetden
amikor a nem invaziv modszerek elérhetové valtak, valamint ezt kombinalni lehetett a vér
klinikai értékelésével, sokkal nagyobb figyelmet forditottak a megfelelé keringd
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54. PMID: 10635680.

1499 Dale L. PHELPS, Retinopathy of Prematurity: History, Classification, and Pathophysiology,
Neoreviews (2001) 2 (7): e153—166.
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vérmennyiség, a vérnyomas (akar gydgyszeres) fenntartdsara és az infuzids kezelések
hasznalata is jelentésen megndtt.!>> 156

1975-ben Bartlett hajtotta végre az elsé extrakorpordlis membranoxigenizacios kezelést
csecsemOknél és “77-ben volt az elsdé kontrollalt vizsgalat az inhalalt nitrogén-oxid adédsarol
az Ujsziiléttkori pulmonélis hipertonia kezelésének céljabol.!>” 198 Az elsd sikeres ilyen
kezelésrdl azonban csak 15 év multan tudtak beszamolni (Jesse Roberts / Warren Zapol
1992).1%% Ezen torténések fényében az 1972 és ‘82 kozétti évtizedben a Stanford egyetem
ujsziilott részlegén is elkezdték az 1j technikdkat tanulményozni a sulyos pulmonalis
hipertonidban  szenvedd betegek kezelésére. Tanulméanyoztdk és bevezették a
magasfrekvencids oscillacios 1€legeztetést és az extrakorporalis membran oxigenizacio-t a
sulyos kardiopulmonalis elégtelenségben szenvedd, kritikus allapot csecsemdk ellatasa
soran.'®® Az extrakorporalis membran oxigenizacio, ami a vér testen kiviili oxigénellatasat és
a sziv- és érrendszer tamogatasat biztositja a kardiopulmonalis bypasshoz hasznalt bonyolult
gépezetek segitségével, azonban csak olyan csecsemOknél alkalmazhato, akiknek a sulya
meghaladja a 2 kg-ot.!®! 162 163 Az inhaldlt nitrogén-oxid 2003-ban, és az extrakorporalis
membran oxigenizacid 2010-ben tortént bevezetését kovetden csokkent a perzisztald
pulmonalis hipertonis ujsziildttek halalozasa (52%-16l 34,2%-ra 1996 és 2012 kdzott).!64 165

A ‘80-as években az angliai Newcastle korhdzban sem tétlenkedtek, ekkor kezdték alkalmazni
a magasfrekvencias oscillacios 1¢élegeztetést és rendszeres szivultrahang vizsgalatot végeztek a
korasziilotteknél (Dr. Stewart Hunter és Dr. Chris Wren). Hey gondosan leirta az 0jsziilottek
sziiletés utani alkalmazkodasat és az Gjraélesztési intézkedésekre adott valaszat. A sziildszobai
ellatok segitésére irt elsd anyaga el6szor 1980-ban jelent meg. Ez a tanitisi program és

155 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

136 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

157ibid.

138 Joseph FAWKE, John MCINTYRE J. Recent advances in neonatology. DOI:10.1097/00001703-
200204000-00008

159 Edward LOWENSTEIN, Warren Zapol: True-life Adventures in Science, Medicine, and Innovation
: Recipient of the 1999 Excellence in Research Award, Anesthesiology October 1999, Vol. 91, 917.
https://doi.org/10.1097/00000542-199910000-00009

160 Division of neonatal and developmental medicine: Overview and History,
https://neonatology.stanford.edu/about-us/history.html

161" Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

162 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

163 Joseph FAWKE, John MCINTYRE J. Recent advances in neonatology. DOI: 10.1097/00001703-
200204000-00008

164 ibid

165 JANET M. Rennie, SYED A. Bokhari. Recent advances in neonatology. Archives of Disease in
Childhood. Fetal and Neonatal Edition. 1999 Jul;81(1):F1-4. PMID: 10375353; DOI:
10.1136/fn.81.1.f1
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“flizet” lett a ma mar vilagszerte oktatott jsziilott ujraélesztési protokoll eléfutdra. Hunter
pedig az 1970-es években szdmos tanulméanyt irt a szivultrahang alkalmazasarol, ¢és
megalapozta a velesziiletett szivbetegségek jelenleg hasznalt nomenklatirdjat. Bill Dunloppal
¢s Steve Robsonnal vilagelsé kutatdsokat publikalt az anyai sziv fiziologidjardl és a sziilés
alatti sziv fiziol6giajarol.'® Bar a 20. szdzad kozepén jelentds elérelépésnek szamitott a
szivkatéterezés bevezetése is, a strukturalis rendellenességek sziv ultrahang segitségével valod
kimutatasa volt az, ami igazan forradalmasitotta a gyermek- és jsziildttkori kardiologiat. '
Ugyancsak a ‘80-as években a korasziilottek perzisztald ductus arteriosus gyodgyszeres
kezelésének is megsziiletett az elsd kontrollalt vizsgalata. Eleinte az ilyen betegeket
sebészileg lattak el, azonban tobbségiiket tul kicsinek vagy instabilnak tartottak ahhoz, hogy
megkiséreljék az ér lekotését.'®® Bar ez a hozzaallas az utobbi években megvaltozott, a ductus
gyogyszeres Uton torténd zarasanak lehetdésége még nagyobb hatdssal volt a neonatoldgia
gyakorlatara. %

A vércsoport osszeférhetetlenség és az ujsziilottkori sargasag

A magzati és Ujsziilottkori hemolitikus betegséget (C. W. Townsend, 1894) az ujsziildttkori
vorosvértestek anyai immunglobulin G antitestek altali elpusztulasa okozza, mely
kovetkezetesen a voOrdsvérsejtekbdl bilirubin (sarga festékanyag) felszabadulasaval és
vérszegénységgel jar. Az anyai antitestek képzddését magzati antigénre adott valaszként
izoimmunizacidnak nevezziik. Ezek az antitestek akkor alakulnak ki, amikor az anyanak ¢és a
babanak bizonyos moédon eltérd a vércsoportja és kettdjiik vére keveredik.!””

A neonatologia torténetének ez a fejezete pedig egy 1785-as értekezéssel kezdddott az
ujsziilottkori sargasagrol, mely dijat nyert, majd késébb meg is jelent és széles korben valt
olvasotta (Jean Baptiste Baumes, Parizsi Egyetem).!”! Mégis legkdzelebb csak 1847-ben
Jacques Francois Hervieux altal kertilt el ismét a téma, aki az 0jsziilottkori sargasagrol szolod
tézis€ében szamolt be az agy festédésérdl, majd egy Gjabb mérféldkdnek szamitd tanulmany
(1904 Christian Georg Schmorl), amely 280 ujsziilott boncoldsan alapult (koztik 120
sargasaggal), ezéltal megalkotva a "kernicterus" kifejezést, mely a sargasag legsulyosabb,
visszafordithatatlan neurolégiai kdrosodassal jaré szovédménye.!”? 173 Kezelés elészor 1925-

166 The Neonatal Research Network, https://www.neonatalresearch.net/history-of-neonatal-medicine--
research.html

167 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

168 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

169 ibid

170 George N. NASSAR, Cristin WEHBE, Erythroblastosis Fetalis. 2022 Jun 27. StatPearls, Treasure
Island (FL): StatPearls Publishing; 2022. PMID: 30020664.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30020664/

71 T.W. HANSEN, Neonatal jaundice and scientific fraud in 1804. Acta Paediatr. 2002;91(10):1135-
8. DOI: 10.1080/080352502760311674

172 Vinod K. BHUTANI, Alvin A. MILLER, Neonatology History — an Education, NCA JOURNAL
1/2015
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ben tortént, (Hart) ez volt az els6 cseretranszfizid, majd 1946-ban Louis Diamond végezte
kétszeres vértérfogattal a koldokvénan keresztiil.!™ 175 A vératomlesztés patofizioldgidval
kapcsolatos uttoré munkat és a technikdjanak finomitasat pedig Dr. Willie Walker végezte
Newcastleben, ami a Rhesus hemolitikus betegség kezelésének egyik vezetd kdzpontjava
valt.17

1932-ben irtak le (Diamond, Blackfan, Batty) az 6démaval, sargasaggal és vérszegénységgel
jaro korképet az "erythroblastosis fetalis"-t és mintegy tiz év mulva felfedezték az Rh faktort
(1941-42 Karl Landsteiner, Philip Levine, és Alexander S. Wiener) illetve, hogy az Rh-

faktorral szembeni szenzitizacid az erythroblastosis fetalis €s a kernicterus esetek tobbségének
177 178 179
oka.

Az ujsziilottkori hemolitikus betegség a perinatalis haldlozas egyik f6 okozdja volt egészen
addig, amig az erythroblastosis fetalis megeldzését végiil az anti-D immunglobulin (Rhesus
faktor IgG/RhoGAM) 1963-as bevezetése tette lehetdvé (John Gorman és Vincent Freda).!8°
181 Alkalmazésa el6tt 100-bol 1 csecsemd volt érintett a betegségben és magas volt a méhen
beliili haladlozas. Ezaltal az esetek 95 szazaléka azota megel6zhetd, €s ezzel parhuzamosan
drdmai mértékben csokkent a cseretranszfuziok szilikségessége és a  kernicterus
eléfordulasa. '8 183

Az elmult 60 év soran Oriasi valtozas tortént a sulyos sargasag eléfordulasaban és kezelésében
is. Az 1950-1980-as években a vércsoport inkompatibilitds miatt nagyszamu vératomlesztést
kellett végrehajtani, hogy ezzel megelézzék a kernicterust.'®* Mara azonban ez a probléma

173 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

174ibid.

175 Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
Century of Caring.” (2010).

176 The Neonatal Research Network, https://www.neonatalresearch.net/history-of-neonatal-medicine--
research.html

177 R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

178 Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
Century of Caring.” (2010).

179 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

180 R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

181 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

182 R. CIFUENTES, R C. LUSSKY,A history of neonatal medicine-past accomplishments, lessons
learned, DOI: 10.5863/1551-6776-10.2.76

183 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOL:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

184 Vinod K. BHUTANI, Alvin A. MILLER, Neonatology History — an Education, NCA JOURNAL
1/2015
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gyakorlatilag megsziint, igy sok gyermekgydgyasz és neonatologus mar nem is rendelkezik
gyakorlattal ezen a téren, ami szinte érthetetlen az idésebb generaci6 szdmara. '8

1958- ban jelent meg az elsd publikéacio a fototerapia alkalmazasardl sargasdgban (Richard
Cremer, Lancet).'®® Bér a kezdeti idokben voltak vitak a biztonsagossagarol, 1968-ban Dr.
Jerold Lucey kimutatta, hogy az ujsziilottkori sargasag egyik formaja sikeresen kezelhetd
mesterséges kék fénynek valo Kkitettséggel és végiil ez vezetett a fototerapia széles korti
elterjedéséhez, ma pedig mar bevett kezelési mod, amely segit megeldézni a sargasag
szovédményeit.!87 188 189 2000-ben pedig a kék LED-et hasznald fényterapids eszkozok
fejlesztése is elindult az amerikai Stanford-on a hatékonyabb és biztonsagosabb kezelés
érdekében (Vreman, Seidman, Wong, Stevenson), majd 2 év mulva ezen eszkdzoket be is
vezették.!”? 11 E mellett pedig a bérdn keresztiili bilirubinometria alkalmazéasa az, amely
olyan szlirdmddszer, ami megkonnyiti a kezelést igényld esetek felismerését és csokkenti a
vérvizsgalatok sziikségességét.!?

Az ujsziilottek taplalasa

Pierre-Constant Boudin (1846-1907) francia n0gyogyasz jelentds alakja a korai neonatoldgiai
ellatasnak. A nevéhez flizddik annak a felismerése, hogy az anyatej elsddleges a tehéntejhez
képest és hogy amennyiben tehéntej adasa sziikséges, a tejet pasztorizalni kell (A tej
megfeleld pasztorizalasi eljarasat pedig Biedert dolgozta ki 1882-ben).!”®> Emellett mind a
babdk, mind az anyak szaméara hangstlyozta a higiénia fontossagat is, megszervezte az anyak
oktatasat az Ujsziilottjiik ellatasdval és szoptatasaval kapcsolatban.!* 195 Az elsé dokumentalt
ujsziilottkori szondataplalast (Marchant of Charenton 1851) kovetéen Boudin és Mestere,

185 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

186 Geoff WATTS, Richard John Cremer, The Lancet, VOLUME 383, ISSUE 9931, P1800, May 24,
2014 DOI:https://doi.org/10.1016/S0140-6736(14)60871-0

187 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

188 Vinod K. BHUTANI, Alvin A. MILLER, Neonatology History — an Education, NCA JOURNAL
1/2015

189 Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
Century of Caring.” (2010).

190 Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
Century of Caring.” (2010).

1 Division of neonatal and developmental medicine: Overview and  History,
https://neonatology.stanford.edu/about-us/history.html

192 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOL:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

193 Elizabeth PAYNE, 1/5/2016, https://www.nicuawareness.org/blog/a-brief-history-of-advances-in-
neonatal-care

194 Kelsey REBOVICH, "Pierre Budin (1846-1907)". Embryo Project Encyclopedia (2017-02-11).
ISSN: 1940-5030 http://embryo.asu.edu/handle/10776/11411

195 Elizabeth PAYNE, 1/5/2016, https://www.nicuawareness.org/blog/a-brief-history-of-advances-in-
neonatal-care
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Stéphane Tarnier vezették be altaldnosan (1884), és ezzel egyiitt promotaltdk a késoi
koldokellatast is.!?6 197 198

A gyenge szopas ¢€s nyelés lekiizdésére 1851 és 1920 kozott a szondataplalas mellett tovabbi
eszkozoket és modszereket is fejlesztettek, mint a pipettaval vagy gyogyszeres cseppentdvel
valo csepegtetéses etetést, a levegbedmlével ellatott etetdpalackokat és a csords itatokat. !
Az elsO korasziilotteket egyaltalan ellatd korhdzakban az ellatasi protokoll része volt a
centralizaltsag, a 100%-o0s oxigén adésa, inkubator hasznalat és specidlis, akkor még jonak
gondolt késleltetett szondataplalds, altalaban anyatejjel.?”® Az amerikai Stanford Egyetemen
Robert Usher az 1950-es évek végén jott ra, hogy a gliik6z infizié és a natrium bikarbonat
6vatos hasznalata csokkenti a korasziilottek mortalitdsat.’! 202 Ezt kovetden a 60-as évek
végén publikaltak eldszor a kizdrdlagos vénas taplalasrol (1968 Wilmore & Dudtrick,
sebészeti beavatkozast kdvetden torténd taplalas) és ezt kdvetden lett csak standardizalva az
jsziildttek folyadék terapiaja (William Oh).?*® Ekkor alakult meg az elsé anyatejbank, majd a
kovetkezo évtized végére fejlodott ki a vénds taplalas pontosabb technikdja (1974-1980
Sunshine ¢és Kerner, Stanford) és a kristalyos aminosavoldatok hasznalata. Mindemellett, ami
igazan fontos volt és technikai fejlodést sem igényelt volna, a szoptatasi program, mely sajnos
még a 2000-es évekig vératott magira (Morton), legaldbbis a Stanfordon.?** A Newcastle-i
koérhazbol 1925-bdl szarmazik az elsé dokumentédciod, miszerint az ujsziilottek taplalasara
elérhetd volt "..bdséges napi anyatejellatas ismert és hitelesitett forrdsokbol", ami
valdszintisithetéen donor anyatejet jelentett. E mellett az osztaly vezetd féorvosa Sir James
Calvert Spence a 30-as években végzett kérddivek alapjan szorgalmazta a korai kezdetii
taplalast is, Oxfordban pedig mar 1964-t3] tamogattak a korai anyatejes taplalasat.2%> 206

Az qjsziilottek kezdeti taplalasardl (vildgszerte) azonban alapvetden elmondhatod, hogy
docogdsen indult, mivel allitolagos biztonsagi aggalyok miatt (amik 6démaval, légzési

19 Kelsey REBOVICH, "Etienne Stephane Tarnier (1828—-1897)". Embryo Project Encyclopedia
(2017-07-19). ISSN: 1940-5030 http://embryo.asu.edu/handle/10776/12568. Letoltés: 2022.10.14.

197 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

198 Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
Century of Caring.” (2010).

199 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

200 ibid

201 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOLI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66

202 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-
54. PMID: 10635680.

203 Anne Mette JORGENSEN. “Born in the USA - The History of Neonatology in the United States: A
Century of Caring.” (2010).

204 Division of neonatal and developmental medicine: Overview and History,
https://neonatology.stanford.edu/about-us/history.html

205 The Neonatal Research Network, https://www.neonatalresearch.net/history-of-neonatal-medicine--
research.html

206 Alistair G.S. PHILIP, The evolution of neonatology. Pediatric Research. 2005 DOLI:
10.1203/01.PDR.0000151693.46655.66
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nehézséggel és aspiracids tiidogyulladassal voltak kapcsolatosak) a sziilés utani taplalast sok
korasziilott csecsemOnél csak akar 72 oran at vagy tovabb is tartd €¢heztetést kovetden kezdték
el.2%7 A '60-as évek eleje volt tehat a neonatologidban a korai éhezés iddszaka: az elsé taplalas
késleltetésének gyakran a 20%-ot eléré stlyvesztés, gyakoribb hipoglikémia és a
hiperbilirubinémia lett az eredménye.’®® A csecsemdket eleinte szabalyozott etetési rendnek
vetették ala, amely magaban foglalta az etetésre valo ébresztést, a csecsemdk elvalasztasat az
¢desanyaktol, a cumisiiveg borsavas fertotlenitését, és az etetés eldtt a szomjlsag és a
hémérséklet szabalyozasara vizzel itattdk a babakat.?*® 21 A korasziilstteknél azonban a
gyomor-bélrendszer éretlensége jelenti a f6 gondot, és utélag mar nehéz megérteni a logikat
emOgott a megkozelités mogott. Mivel a korasziilottek megndvekedett energia-, fehérje- és
asvanyianyag-sziikséglete 1919 6ta ismert volt, sok eurdpai orvos (Ylppd) is kritikusan allt az
elképzeléshez, mégis a taplalas gyakorlata elmaradt ezen elméleti ismeretek mogott.>!! 212
Csak amikor Osszefliggésbe hoztak a késéi kezdetli taplalast a neurologiai deficittel és a
felmeriilé problémak is megerdsitették a hagyomanyos taplalasi gyakorlat ujragondolasanak
sziikségességét, valtozott meg a klinikai gyakorlat.?!?

A tej kémiai Osszetételének felfedezését kovetden az 1890-es években, az 1jsziilotteket a
fehérje, a zsir és a szénhidrat kiilonbozd szdzalékos aranyait tartalmazo tapszerrel probaltak
meg taplalni.?'* Thomas Rotch ekkor fejlesztette ki "szazalékos" etetési modszerét, amely
soran a tej, a tejszin és a cukor ardnyat naponta modositotta és keverte a csecsemdk egyéni
sziikségleteinek megfeleléen.?’> 2!°A hiressé valt Dionne &tosikreknek pedig az anyatej
kiegészitésére tejbol, vizbdl és kukoricaszirupbdl allo készitményt adtak, amihez néhany
csepp rumot is cseppentettek (DaFoe 1940).2'7 218 A koncentralt tapszereket az 1940-es
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években, az anyatejdisitokat pedig az 1970-es években fejlesztették ki.>'® Az 1940-es évek
elején dokumentaltdk (Levine €s Gordon), hogy a fokozott fehérje-, kalcium-, foszfor- és
natrium- valamint csdkkentett telitett zsirtartalmu tapszerrel etetett korasziilottek gyorsabban
néttek.?? 22!A  magas fehérjebevitelnek azonban megvoltak a maga hatranyai is:
folyadékvisszatartast, azotémiat és metabolikus acidozist eredményezett, amit csak az 1980-as
évek elején bevezetett tejsavo-tilsulyos tapszerek oldottak meg.??? 22° Ezt kdvetéen még
ujabb 20 évbe telt mire kimutattdk az Osszefliggést, hogy a tapszerrel taplalt csecsemoknél
gyakoribb a nekrotizald enterokolitisz eléforduldsa, mint az anyatejjel taplaltaknal és el
lehetett kezdeni attérni a korasziildttek dontden anyatejes taplalasara. 224 225

Az utdbbi idében pedig mér az extrém éretlen csecsemOk esetében is a miel6bbi, minimalis
enterdlis taplalast javasoljdk a gyomor-bélrendszeri funkcidk gyorsabb fejlodésének
elésegitése, a cholestasis és a korhazi fertdzések eléforduldsanak csokkentése érdekében. 2

Novekedés és fejlodés

A normal atlagos sziiletési silyhoz ¢és hosszhoz képest a novekedési gorbék a kiilonbozo
terhességi korokban varhatd sziiletési sulyt, hosszt ¢s fejkorfogatot adtdk meg, ezaltal
bevezethetévé téve a gesztacios korhoz képest kis, megfeleld és nagy csecsemdk fogalmat.??’
228 Az ilyen gesztacids korhoz képest kis vagy nagyméreti csecsemdk méhen beliili
novekedését s a terhességi kort dsszefiiggésbe hozo tanulméany kozzétételével 1967-ben Lula

O. Lubchenco hozta létre a hivatalos osztalyozasi rendszert az ugynevezett “Lulagram”-
okat 229 230 231
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4. kép Battaglia FC, Lubchenco LO. A practical classification of newborn infants by weight and gestational age.
J Pediatr. 1967 Aug;71(2):159-63. doi: 10.1016/50022-3476(67)80066-0.

Letoltve: 2022.11.25.

Ez javitotta a méhen beliili novekedés €s a terhességi kor értékelését és kezelését, vilagossa
tette az eltérd novekedésii csecsemdk egyedi problémait, és szabvanyt adott a korasziilottek
szliletés utani novekedésére is, mivel ezt megelézéen a Gyermekgyogyaszati Akadémia és az

21 Richard C. LUSSKY, A century of neonatal medicine. Minnesota Medicine 1999 Dec; 82(12):48-

54. PMID: 10635680.
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Egészségiigyi Vilagszervezet is egységesen 1948-ban a korasziilottséget a 2500 gramm vagy
az alatti sziiletési sullyal definialta.?*

Bar a mai nomenklatura csak a 60-as évek végétdl lett ismert, ezt megeldzden, az 50-es évek
végétol kezdve is volt olyan beszamolo, hogy bizonyos esetekben, példaul rosszul kontrollalt
cukorbeteg édesanyak terhessége soran egyes ujsziildttek nagyobbak az atlagosnal,
"talndttek".?*® 234 Ok fokozottan ki vannak téve az respiraciés distressz szindroma és a
hipoglikémia kockazatanak (Farquhar, Cornblath, Gellis és Hsia), illetve, hogy a névekedési
gorbe masik végén 1évo, “alulndvekedés” a mehlepény elégtelenségének kovetkezménye lehet
(Gruenwald). Ezek mellett az "intrauterin novekedési elmaradas" (Warkany et al) és a
“tilhordas” (Stewart Clifford) kifejezések is bevezetésre keriiltek.?*> 236

Osszegzés

A jelentOs haladas és eredmények ellenére a neonatoldgia elott még mindig sulyos kihivasok
allnak, hiszen a korasziilés tovabbra is jelentds mortalitadssal és morbiditassal jar, a legaprobb
korasziilottek, illetve a neurologiailag karosodott 1jsziildttek esetében komoly etikai
dilemmak meriilnek fel, és a legtobb helyen ezekbe a kérdésekbe a csalddok még mindig
nincsenek megfelelden bevonva.?7 238 239 240 E mellett azonban sajnos az is elmondhat6, hogy
a neonatologiai ellatdsban dolgozok a sziildszoban olyan vészhelyzetekkel és kritikus
dontéshozatali szitudciokkal néznek szembe, ami késobb életre sz016 kdvetkezményekkel jar a
beteg ujsziilottekre €s csalddjaikra nézve, de a hagyoményos orvosi képzésben nincs erre
felkészités, nincs szamukra “Gtmutatd” a helyzetek kezelésére vonatkozoan.?*!

Osszességében az elmult 70 év soran figyelemre méltd valtozasok torténtek az Gjsziilottek
ellatasaban, kiilondsen azon alacsony sulyu korasziilottek kilatdsai javultak, akik esetében a
95%-o0s hal4lozasi valosziniiségbdl 95%-os tilélési esély lett.?*? 24> Ma mar akar huszonhirom
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hetes ¢s 500 grammos csecsemdknek is van remény a sikeres kezelésére (tulélési aranyuk
30%-koriili, a huszonnégy heteseknek pedig koriilbeliil 65%). 2** 245 Emellett a sulyosabb
egészségiigyi komplikaciok nélkiili talélés is nott.*® Ezek a ndvekedések reményt adnak a
korasziilottek és sziileik szdmara, és remélhetdleg a tulélési aranyok az elkdvetkezd években
még tovabb fognak emelkedni.

L g

5. kép Newborn baby with Down's syndrome, Fiona Yaron-Field. Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)
Letéltve: 2022.11.07
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