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Abstract

The osteoarthritis is a widespread contemporary disease that affects over 250 million people in the world.
The history of the osteoathritis looks back to the paleolitic times. Researchers found signs related to the
obvious arthritis from fossiles of dinousauruses to the Neanderthal skeletons. There were many medical
reports in the Antiquity and Medieval Ages that show that this disease was realized continuosly in the
historic times, however it is unclear if it was identified exactly, which was not a special concern that time.
The Modern Age was a breakthrough in the history of osteortarthritis. Physicians strived to describe it
exactly and started to examine its pathophysiology and separated it from other clinically similar joint
diseases.

The treatment of the osteoarthritis is quite complex and it had changed a lot through ages mentioned above.
Concoctions taken over from the Antiquity were used as pain relief even in the Medieval Ages. Later on
practice of invasive treatment was developed with a simple needle to open the joint for draining the
suppuration (,,pus bonum et laudabile” goes back to Galen), which was completed by injecting specific
solutions in the joint’s capsule. This intraarticular treatment combines the advantages of both parenteral
drug and surgical therapy and eliminates their disadvantages. However, scientists are experiencing
continuosly to find the best method and the best material of the intraarticular treatment.
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Az osteoarthritis, mint népbetegség

Az osteoarthritis (OA) egy sulyos tarsadalmi problémat jelentd népbetegség, amely eléforduladsban méasodik
helyen 4ll a cardiovascularis megbetegedések mogott. Vildgszerte 250 millié embert érint és egyes szerzok
szerint 2030-ra ez a szdm meghétszerezédhet (Martel, 2016). A nyugati vildg varhato élettartaméanak
novekedésével az osteoarthritisben szenvedd paciensek szama is emelkedd tendenciat mutat.

Ez a degenerativ, fokozatosan stlyosbodé koérkép a 65 év feletti korosztalynak tobb, mint a felét érinti.
Magyarorszagon egy 2003-as felmérés szerint 1,5-2 milli6 ember szenved ebben a betegségben (Gulacsi).
A ndk nagyobb ardnyban érintettek, mint a férfiak (Martel 2016).

Habar ma mar széleskorti ismeretekkel rendelkeziink az osteoarthritisrél, mégis szamos kérdés tisztazatlan
a patofiziologiajat €s a kezelését illetden is.
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A betegség egy progressziv, lassu eldrehaladast folyamat, amely a porcok karosodasaval, lebontodéasaval
jér. Ez tobbféle tiinetet eredményezhet: iziileti fajdalom, kisugrdz6 fdjdalom, iziileti mozgéskorlitozottsag,
iziileti merevség, melyek az iziilet aktivitdsara fokozddnak, nyugalomba keriiléskor viszont enyhiilnek. A
fizikai vizsgdlat sordn a tapintds-és nyomdsérzékenység az érintett iziilet teriiletén, a krepitécid, a korlatozott
mozgastartomany mind jelen vannak és diagnosztikus értékiiek (ANRF, 2019). Leggyakrabban a csipd-€s
térdiziilet érintett, de eldfordul a kéz kisiziileteiben, a gerincben és még a ragodiziiletben is.

A korkép megjelenése, felismerése

Habar osteoarthritis prevalencidja fokozatosan no az ¢letkorral és kialakulasa Gsszefiiggésbe hozhatéd a
modern életvitel negativ velejardival (pl. elhizds, mozgdsszegény életmdd, stressz), mégsem egy
modernkori betegségrél van sz6. SOt, egészen a dinoszauruszok koraig vezet vissza az osteoarthritis
torténelme.

Az Egyesiilt Kirdlysag Bristoli Egyetemének kutat6i egy 150 milli6 éves fosszilidban mutattak ki az arthritis
jelenlétét. Kovetkezményes als6 dllcsont eltolodast, malokklizidét és eroziv arthritises mandibula
csontképleteket fedeztek fel egy ndstény Pilosaurus maradvanyaiban. (1. dbra; Sassoon, 2012)

Egy masik kutatasban fellelt, 90 millié évvel ezeldtti dinoszaurusz fajta, az Iguanodon boka iziilete is
arthitises jelekrol drulkodott, de bizonyitottdk azt is, hogy még a Tyrannosaurus rex is érintett volt e
betegségben. (ANRF, 2019)

e

1. dbra Dr Judyth Sassoon a Westbury Pilosaurus-szal

Kortilbelil 3 millié évvel ezelétt, Etiopidban élhetett az Australopithecus afarensis faj, melynek hires
egyedének, Lucynak a maradvany csontvdzat 1973-ban taldlta meg Y. Coppens, M. Taieb és D. Johanson.
(Johanson, 1982)

A fosszilia tobb mellkasi csigolyatestében is talaltak osteophyta képzéddményeket, amelyek primer
osteoarthritis jelenlétére utalnak (Quick, 2008). Az osteophytdk csontndvedékek, amelyek a kdrosodott
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porcfelszin alatt alakulnak ki az iziilet belsejében, vagy az iziilet sz€lén. A szalagok fesziilését illetve az
izlileti rés besziikiilését okozhatjak, amely tovabb rontja a porcfelszinek karosodasat és akadalyozza az
iziilet mozgasat.

Lucy maradvanyainak vizsgdlata és a rola késziilt CT-felvételek elemzésekor kideriilt, hogy két labra
egyenesedésekor csupdn imbolygé testtartdssal volt képes megtenni igen rovid tdvolsdgokat, egyébként
felsé végtagjainak hossza igazolja, hogy sok id6t tolthetett fakon. Tudjuk, hogy a két labra emelkedés a
jelentésen nagyobb terhelést kellett elviselni. Egyesek szerint az osteoarthritis megjelenésében, mint
mechanikai tényezd, kozre jatszhat ez a folyamat, mivel azonban négyldbtiaknal is eléfordul ez az
elvaltozas, egy dsszetettebb korképrdl van szé. (Stern 2000, Di Matteo 2021)

Az idévonalon mar hozzank kozelebb 4allé 6skori homo sapiens neanderthalensis alfaj, a Neandervolgyi
O0sember egy feltart csontvazaban is kimutattak arthritises elvaltozasokat (Dawson, 1997). Egyesek szerint
a gornyedt testtartdsdnak oka az iziileti gyulladas egyik formdja, a spondylarthritis lehetett (ANRF, 2019).
Valgjaban azonban nem tudjuk, hogy a miénktdl eltérd sulyeloszlas, a rovidebb és iveltebb combcsontok
fogékonyabba tették-e az iziileti gyulladas kialakulasara, vagy éppen ellenkez6leg. Rovid élettartamukra
tekintettel nem lehet egyértelmiien bizonyitani az osteoarthritis jelenlétét.

Az 6skorrdl az Okorra ratérve mar talalkozunk irasos emlékekkel. A nagy civilizaciok megjelenésével a
betegségek megfigyelésén €s empiridn alapulé tudomdnyos megkozelitések, orvosi értekezések valtak
jellemzdveé, melyek felvaltottak az istenek és démonok szerepérdl alkotott nézeteket a betegségek lezajlasa
és a gydgyuldsok soran.

Habdr a nyugati orvoslés atyjainak szdmit6 Hippokratész, Galenus, és Celsus részletesen leirtdk a haborus
sebek ellatdsanak rendjét, a csonttorések €s diszlokdciok kezelését, az iziiletekrdl kiilon tanulmanyt nem
orokitettek meg.

Béar még mindig vita targyat képezi, mégis valdszinilisithetd, hogy Hippokratész néhany aforizm4jaban utal
az osteoarthritis betegségre. Valojaban maga az ,,osteoarthritis” diagnézist csak nemrég hasznaljuk, addig
az izileti gyulladas és a koszvény kifejezések nem egyértelmiisitett hasznalata terjedt el a kdznyelvben.
Hippokratész a koszvényt emliti, mint egyetlen konkrét korképet, de az ,,On Joints” cimili kotetében
emlitésre keriil az 1d6seknél eléforduld iziileti fajdalom is. (Pasero, 2004)

A faradk korabol szarmazd egyiptomi csontvazak egyértelmil bizonyitékkal szolgalnak a reumas iziileti
elvaltozasok létezésére. Az irnokokndl példaul gyakori volt a csipdiziileti gyulladds a rendszeresen
keresztbe tett 1dbak pozicidja, torokiilés miatt, mig a foldmiivesek esetében a gyakori hajlongas és emelés
miatt inkdbb a gerinc kdrosodott (2. dbra, Berenbaum 2013). Egyiptomi irdsos leletekbdl tudjuk, hogy
szamos betegséget kezeltek kiilonféle modon, novényi, dllati és asvanyi eredetii keverékekkel. Koszvényes
fajdalomcsillapitasra, iziileti diszlokaciora kiilonféle kendcsoket alkalmaztak, melyekhez kiilonféle
zsirokat, mézet, fliszereket, és egyéb dsszetevoket kevertek. (Metwaly 2021)
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2. abra Egyiptomi irnok jellegzetes, OA-ra prediszponald iilésformaja

Annak ellenére, hogy a kozépkori szemlélet mennyit véltozott, megjelent az intézményi oktatds és az
orvoslés is kiilon tudomanyagga valt, mégis kevés 0jito6 forrasunk van az osteoarthritis témdjaban ebbdl a
korbdl. Antropologusok szerint a kozépkori elddeink alacsony varhato élettartama (25 év) miatt az

http://www kaleidoscopehistory.hu
dr. Vingender Szonja

126


https://doi.org/10.17107/KH.2022.24.123-132
http://www.kaleidoscopehistory.hu/

@da-scope o o o .

-~ Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folydirat 2022. Vol. 12. No. 24.

Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2022.24.123-132

osteoarthritisnek csak a kezdeti formaja 1étezhetett és nem volt esélye sulyosabb formava fejlédni, ezért
nem forditottak kiilonosebb figyelmet erre a kérképre. (Faber, 2003)

Guillaume de Baillou (1538-1616) az djkor egyik hires orvostuddsa, a périzsi egyetem orvosi fakultdsanak
dékéanja, az els6 modern epidemiologus hasznalta elséként mai értelemben a ,reuma” kifejezést,
megkiilonboztetve a koszvénytdl, amely egy iziiletre korlatozddik, mig a reuma a teljes szervezetet érinti.
Baillout a reumatologia atyjanak is nevezik. Konyvet irt felfedezésérol: Liber de Rheumatismo et Pleuritide
dorsali. Paris.1642. (3. abra, Parish, 1963).
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3. abra Guillaume de Baillou

A nagy attorést az osteoarthritis torténetében a 18-19. szézad jelentette.

William Heberden (1710-1801) angol orvos, 1793-ban a ,, Kommentarok a betegségek torténetéhez és
gyogyitdsdhoz” cimii kdnyvben kiilon fejezet szant a ,,digitorum nodi” elvaltozasnak, amelyet helyesen a
koszveénytdl eltérd korképnek tartott €s alapjaiban megegyezik a mai ismereteinkkel. (Jones, 2009)

Ennek értelmében ma Heberden csomdknak hivjuk a 4.és 5. dbran is lathatd, kézujjakon megjelend
goboket.
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4. abra -5. dbra Heberden csomok

A megjelenésért a fia, ifj. William Heberden felelt, aki szintén kordnak hires orvosdnak szdmitott.
Leirasaban tisztan vazolja a latott képet: ,,Mik azok a kis, borsdszem nagysagu csomok legtobbszor az
ujjakon, kissé lejjebb az ujjvégektol, kozel az iziiletekhez? Semmi koze a kdszvényhez, hiszen olyan
pécienseken lathato, akiknek sosem volt koszvénye. Ugy tiinik, aligha jar fijdalommal és kevésbé hajlamos
pikkelysomorré alakulni. A paciensek élik tovabb a megszokott életiiket, habar a korkép meglehetésen
csunya ¢és kényelmetlen, valamit az ujjak szabad mozgésat is akadalyozhatja.” (Sherk, 2004)

Tobben Sir Archibald Edward Garrod (1857-1936), angol orvos nevéhez kotik az osteoarthritis elnevezést,
habér az 1890-ben irt tanulmanyaban ez az elnevezés csak a tobbedik volt a felsorolt névadé listdjan, jobban
preferalta az ,,arthritis deformans” kifejezést. (Garrod, 1890)

Val6jaban az elnevezés korabban sziiletett, az 1850-es évek kozepén, az ortopéd-sebészet atyjatol, Richard
von Volkmanntdl szdrmazik. Ez az informacié azonban a 20. szdzadig rejtve maradt, amikor is hdrman,
Albert Hoffa, R. Llewellyn Jones és Sir Archibald Edward Garrod maga is dttanulméanyoztak Volkmann
munkadit. Mindannyian azt taldltdk - a mai tuddsunk szerint is helytalléan (5. dbra) - hogy Volkmann élesen
elkiilonitette mind anatdmiailag, mind patoldgiailag az osteoarthritist (OA) a rheumatoid arthritistél (RA),
bizonyitvan, hogy szemben az OA-szel, RA esetén a synovialis membranbdl indul a patolégids folyamat és
a porckdrosodds madasodlagosan alakul ki, mig az osteoarthritisben a porcfelszin kédrosoddsa vezet
masodlagosan a kdrnyezd strukturak (csontfelszin, iziileti szalagok) sériiléséhez. (Dobson, 2018)
Volkmannak szdmos kovetdje akadt a vilagon, akik elfogadtak a két korkép éles megkiilonboztetését,
mégsem volt az ,,osteoarthritis” hivatalosan elfogadott diagnosztikai elnevezés a 20. szazadig, hiszen nem
volt konszenzus az OA-ban megjelend primer csontdeformitds és az RA-ban kialakult szekunder
csontelvaltozas megkiilonboztetésére. (Dobson, 2018.)
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Addig tehat az ,,arthritis deformans”, hypertrofias arthritis, kronikus iziileti rheuma, gébds rheuma, Sregkori
iziileti gyulladas fogalmakat hasznaltak. (Parish, 1963)

A 20. szazad kozepén Jonas Kellgren az osteoarthritishez kothetd rontgen abnormalitasokat vélte felfedezni,
ugyanakkor elkiilonitette a betegségen beliili alcsoportokat, igy mint eroziv, gyulladdsos vagy generalizalt
szubtipus. (ANRF, 2019)

Az osteoarthritis kezelése

Az osteortahritis kezelésére, a fajdalom csillapitdsidra mar az okortdl kezdve kiilonféle gydogymodokat
alkalmaztak, eltérd sikerekkel. Az dkori mezopotamiai suméroktol szarmazo kotablakon filizfakéreg f6zet
szerepelt, mint iziileti gyulladast csokkentd szer, de ugyanezt hasznaltak az 6kori gérogok és egyiptomiak
is. 1763-ban Reverend Edmund vizsgalta €s irta le a flizfa levél kivonatanak hatasat az iziileti mozgésszervi
betegségekben, majd az évek alatt ez vezetett a ma jol ismert aspirin kifejlesztéséhez. Egy masik
fajdalomesillapitd, az acetaminophen szdrmazékai alkottdk a ma haszndlatos paracetamol alapjit. Ezen
gyogyszerek modositasaival keriiltiink kdzelebb az elsd nem szteroid gyulladascsokkentdk kifejlesztéséhez.
A szelektiv COX-2 gatlok megalkotasaval a gasztrointesztinalis tiinetek enyhébbé, vagy elkeriilhetdve
valtak, igy engedélyezték a NSAID gydgyszerek haszndlatit az OA terdpiaban. (ANRF, 2019)

A dramai eldrelépést az érzéstelenités (1846), az aszeptikus sebészet (1865) €s az antibiotikum felfedezése
(1939) jelentette. Ezek dltal a beavatkozasok még biztonsdgosabba €s kiszamithatobba, sikeresebbé valtak.
(ANREF, 2019)

A 19. szdzadban az osteoarthritis sebészeti kezelése még gyerekcipdben jart. Az iziileti punkcié torténete
erre a szazadra vezethetd vissza és a 20. szdzadig leginkabb csak gennyelvezetés céljabol alkalmaztak,
veszélyes miiveletnek szamitott. A synovialis folyadék vizsgalatdnak fontossagat csak a 20. szdzad masodik
felében ismerték fel. (Arnold, 2013)

J. E. M. Thomson (1889-1962) azonban mér 1932-ben foglalkozott az iziileti injektalds t¢émdjaval. Thomson
a bécsi Pregl altal 1919-ben kifejlesztett médszert vizsgalta. Pregl egy titkos, nem toxikus, jodot tartalmazo
vizes oldatot fecskendezett a kdrosodott iziiletekbe, majd Thomson a sajét, hasonl6 fejlesztését injektélta
2-5 alkalommal, 5-7 napos eltéréssel. Thomson nem kapott bizonyitd erejii eredményeket, de szamos
esetében a gyulladds mérséklddését, a duzzanat csokkenését tapasztalta. Késébb bizonyitottdk, hogy a
gyulladt iziiletben a fokozott synovidlis szekrécid altal mechanikailag és kémiai dton is lassulnak a
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regenerativ folyamatok. Ha valamilyen kiilsdleg beadott anyaggal elérjiik, hogy a szekrécido mérséklédjon,
akkor az djonnan fizioldgiashoz kozelité koriilmények segithetnek a regeneracidoban és a kiegészitd
gyogyszeres, fizioterapids modszerekkel tovabbi eredményeket lehet elérni. (Brand, 2008)

Az 1930-as években tobbféle anyag intraartikuldris befecskendezésével kisérleteztek, gy mint: formalin,
glicerin, vazelin, tejsav. (Evans, 2014)

A 20 szazad kt')zepétc'il a kortikoszteroidot hasznélték mint csodaszert az izﬁleti intraartikuléris terépiéban
hasznalata, példaul koszvényben, vagy egyéb gyulladésos iziileti elvaltozasokban. [ziileti sériilést kovetden
megeldzi a poszttraumatikus osteoarthritis kifejlodését. Kronikus alkalmazasa azonban kockazattal jar,
tobbszori adagoldsara megnd a betegség progresszidjanak valosziniisége, eroziv folyamatokat indithat el a
porcfelszineken. (Evans, 214)

Ujabban nagymértékben kibdviilt az osteoarthritisben alkalmazhat6 anyagok kore, kezdve a hyaluronsav
elfogadasdval az orvosi gyakorlatban, mely a mai nap is az intraartikuldris terapidban legtobbszor,
legszélesebb korben alkalmazott anyag (Evans, 2014).

Tobb egyéb mds anyag iziiletre gyakorolt hatdsat is vizsgaljak: autolég vérkészitmények, biologiai 4gensek,
TNF (tumor necrosis factor)-gitlok, €s mds egyéb rekombindns fehérjék, liposzomdk, mikro-€s
nanopartikulumok alkalmazdsaval, illetve génterdpidval is kisérleteznek.

Az Ossejtek felhasznaldsa a jovo igéretes talalmanya, hiszen antiinflammatorikus €s regenerativ képessége
révén a fajdalomcsillapitdsban és a karosodott porc helyreallitdsdban is 6rids szerepe lehet.

A fent emlitett anyagok iziiletbe fecskendezése tehat széleskorii, az ortopédidban és a szajsebészetben is
elterjedt beavatkozas. A nagy iziileti elvaltozasok mellett igen jelentOs a kis iziiletek degenerativ elfajulasa
is, amely a fej-nyak teriileten a temporomandibularis iziiletet (TMI) is jelentds mértékben érinti. A TMI
diszfunkci6 kezelésére az 1950-es évektdl kortikoszteroid injekciot kezdtek alkalmazni, a valddi sikert
azonban a hyaluronsav megjelenése jelentette. Az 1970-es évektdl csak az ortopédiaban, nagy iziiletek
(leginkabb térdiziilet) kezelésére hasznaltak, majd a 80-as években mdr a ragéiziiletbe is injektaltak. (Kopp,
1985) A thrombocyta dusitott plazma (PRP) alkalmazasa koriilbeliil 20 éve terjedt el az orvosi gyakorlatban.
(Pihut, 2014) A PRP mdsodik genericids véltozata, az i-prf novum, és a hasi zsir eredetli Ossejtek
felhaszndldsa a temporomandibuldris iziilet intraartikuldris terdpidban is kutatdsok targyat képezi.

Az intraartikuléris terapia rendkiviil el6nyds, egyrészt kikiiszobdlhetd vele a sebészi terdpia okozta
megterhelés, mind fizikailag, mind anyagilag, mésrészt a parenterdlis gydgyszerekhez képest olcsobb,
hatékonyabb és biztonsagosabb megoldast jelent.

Az intraartikuldrisan bejuttatott anyagok gyors felszivéddsa miatt azonban tobbszori beavatkozds vélna
szlikségessé, ami noveli a lehetséges szovodmények eléfordulasat. Olyan anyagok illetve modszerek
kifejlesztése lenne tehat fontos, amellyel nemcsak potencirozni lehet a beadott oldatok hatdsossagat, de
tartdssa lehet tenni az elért eredményeket is. (Evans, 2014)
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