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Abstract

Due to the development of the last decades, we have a huge choice of pharmaceutical and surgical
treatments to cure diseases. Anaesthesia and analgesia make possible to perform long surgeries,
and in the same time it is possible to minimize the pain of patients. Before that injuries and
diseases of the inside meant a death-warrant for long centuries. Liver surgery experienced a huge
development in the last century, however its basics were laid down in the ancient times. There
has been a huge development from the knowledge of ancient fortune-tellers to the state-of-the art
surgical procedures and protocols of the liver, which is still the area of active research resulting
further improvements involving novel technological solutions. With this work my aim is to
provide a description of this improvement by studying the history of liver surgeries.
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"Mert megall a babiloni kiraly az utak kezdetén, a két ut fejénél, hogy jovendot lathasson;
megrdzza a nyilakat, megkérdezi a Terdfimot, megnézi a majat." (Ezékiel 21.21.)

Az emberi szervezet miitkddésének megismerése és pontos leirdsa mar az okortol kezdédden a
tudosok érdeklddésének kozéppontjaban allt. A korai empirikus, megfigyeléseken alapulo
orvoslds soran felmeriil6 kérdések segitették elé a tudomanyag fejlédését, a hipotézisek
megvalaszolasaval felhalmoz6dd tudésanyag altal. Szdmos korkép esetén ez az ismeretanyag

jelentette a paciensek szdmara a betegségekbdl valo felépiilés reményének valosagat.
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A m4j belgybdgyaszati és sebészeti betegségeinek kezelése esetén sem volt az masképp. Ezen
szerv sebészeti fejlddését harom 6 korszakaszra oszthatjuk. Az elsé korszakot (I.) az irdsos
emlékekbdl fennmaradt leletektdl egészen az 1880-as évekig szamitjuk. A II. korszak az 1880 és
1963 évek kozotti iddszakot oleli fel, mig a legjabb III. korszakot 1963-t6] napjainkig
hatarozhatjuk meg.

Az 6kori birodalmak kulturajat és életét nagymértékben meghatarozta istenségeik tisztelete, mely
az aldozati allatok feladldozasan és szerveikbdl torténd joslason keresztiil a maj sebészetének
fejlédését inditotta el az 1. korszaknak tekintett idoszakban. A fenti Bibliai idézet is azt a tényt
mutatja be, hogy az uralkodok és hadvezérek dontéseit €s tetteit a joslasok jelentds mértékben
befolyasoltak. A majbol torténd joslas és jovenddlés, mas néven hepatoscopia, az etruszk népnél
is megjelenve mind a babiloni, mind az asszir birodalmakba jelen volt.

1. kép: Joslashoz hasznalt etruszk majmodell [1]

Az 4satasokbdl eldkeriild agyag €s bronz majmodellek alapjan tudjuk, hogy az aldozati allatok
majan megjelend elvaltozasoknak (behuzdodasok, sériilések, anatomiai varidciok, a szerv
elszinezddése), jeleknek, milyen szakralis €s jovOt meghatarozo szerepet tulajdonitottak. (1. kép)
Mindemellett az egyiptomi faradk temetkezési szokasai is a maj tulvilagi életben betoltott
jelentds szerepére enged kovetkeztetni. A faradk bebalzsamozott teste mellett elhelyezett 4 edény
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(kanopusz) a belsd szervek, tobbek kozott a m4j tarolasat szolgaltak. A belsé szervek gondos
mumifikalasa végett tudjuk, hogy I. Thotmesz farad lanya, 50 éves kordban, majrak
kovetkeztében hunyt el [2]. A fennmaradt irasos emlékek maéjjal kapcsolatos gyiijteményét
tovabb bdviti a gorog mitologia egyik titdnjardl, Prométheuszrol szolo torténet. A hagyomany
szerint Prométheusz ellopta a tiizet az istenektdl, akik bilintetésképp a Kaukazus hegyén egy
sziklahoz lancoltak, ahol egy sas (Ethon) mindennap a majat marcangolta, ami mésnapra Gjra
visszan6tt és begyogyult. Ezen mitologiai torténet, kis tulzassal talan, de tekinthetd a m4j
regeneracios képességének elsé irasos emlékének, hiszen ma mar tudjuk, hogy a ma4jat ért
sériiléseket €s sebészeti beavatkozasokat nagyfoku szdveti regeneracio koveti. (2. kép)

2. Kép: Peter Paul Rubens "Lancolt Prométheus” cimii festménye [3]
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A vallasi és mitologiai vilagon kiviil, az 6goérég mindennapokban tevékenykedd orvos,
Hippokratész, majjal kapcsolatban tett megfigyelései és leirasai pontos kezelési utmutatast adtak
a majcisztakkal kapcsolatban. Javaslatai alapjan a beteg hasan égetd késsel ejtett bemetszésen
keresztiil tdvoz6 folyadékot drain segitségével kell elvezetni, mely a beteg gyogyuldsdhoz
vezethet [4].

A Roémai Birodalomban Julius Caesar (L.e. 100. - Le. 44.) idejében €16 és munkalkod6é Marcus
Tullius Cicero (L.e. 106. - Le. 43) fennmaradt miivei hiien mutatjak be a hepatoscopia gorog és
romai kultaraba vald tovabboroklodését, valamint ennek a josladsi formanak az életet
meghatarozo dontésekben betoltott szerepét. Ezenkiviil Cicero "A Jéslas" cimli miive arrol is
emlitést tesz, hogy a sztoikusok megfigyelése szerint, az egerek méja télre megnd. Bar tovabbi
pontos leirds ezzel kapcsolatban nem taldlhatd, azonban feltételezhetd, hogy a szervezet
mikddésének megfigyelése céljabol allatkisérleteket mar ekkor is végezhettek [5].

Az elkdvetkezendd idOszakok majsebészete tobbnyire a hdborts sériilések (darda dofés,
késelések) kezelésébol alltak, mely szamos esetben a sériilt elhaldlozasaval végzodott a
kezelhetetlen vérzés és az altatds hianyabol fakadoan. Ennek kovetkeztében hosszu ideig vélte
ugy az emberiség, hogy az életet jelentd vér legnagyobb mennyiségben a majban taldlhatd, igy
az ember személyiségének ¢€s lelkének kdzéppontja is ebben a szervben lakozik. Meggydzddésiik
alapja azon tapasztalatra épiilt, miszerint a maj sériilése az érintett személy halalat kovetelte a
jelentds vérvesztés kovetkeztében. A Biblidban a Példabeszédek konyve 7:23 is utal a méjat ért
sériilés halalos voltara, tovabba az emlitett igeversben megjelend 'maj' szo eredeti szogyoke
megfelel a 'lélek' kifejezésnek. Mas nyelvek és kultirdk is megérizték magukban a szerv
fontossagat jellemzd kifejezéseket. Tobbek kozott az észak-afrikai mondasokban a sziild-
gyermek valamint a szeretet és szerelem kapcsolatok jellemzésére hasznalt kifejezésekben
talalhatjuk meg a 'médj' sz6t (I miss my child = I miss my liver. / You are my heart = You are my
liver) [6].

Az altatés és fajdalomcsillapitas ismeretének és gyakorlatanak hianyan tal tovabb akadalyozta a
pontosabb anatomiai ismeretek megszerzését, hogy a szigori egyhazi torvények nem tették
lehetévé az elhunytak boncolasat. Késébb, az 1500-as évektdl kezdédden a kivégzett vagy
bortondokben meghalt blindzok esetében engedélyezetté valt a boncolas, mely Andreas Vesalius
(1514 - 1564) ¢és William Harvey (1578 - 1657) munkéssagan keresztiil az erek lefutasdnak
ismeretét hozta el. Francis Glisson (1597 - 1677) munkassaganak jelentds részét a maj anatomiai
felépitésének tanulmanyozasara szentelte €s eredményeit az "Anatomia Hepatis'-ban foglalta
Ossze. Glisson nevével az orvostanhallgatok mar nagyon koran talalkozhatnak, hiszen
felfedezései a jelenlegi anatomiai tudasunk alapjaul szolgalnak. Osszefoglald tanulmanyéban
els6ként tesz emlitést a portalis €s a vena hepatis erek elkiiloniilésérdl és felveti egyméshoz valo
kapcsolodasuk lehetdségét. Felfedezéseivel kortarsait jelentdsen megeldzve teszi le a maj
vascularis rendszerének ma is elfogadott alapjait. (3. kép)
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3. kép: A mdj Couinaud klasszifikacid szerinti szegmentalis felosztdsa, a szervben
elhelyezkedd o érképletek alapjan [7]

Egészen az 1800-as évek kozepéig, az éter bemutatasanak napig (Ether Day: 1846. oktdber 16.),
kellett varni ahhoz, hogy az altatds bevezetésével feltarhatd legyen a hasilireg, és hosszabb
mitéteket is el lehessen végezni a pacienseken. Az operacidk elvégzésével és a boncolasok
alkalmaval egyre tobb tapasztalat €s anatomiai ismeret keriilt felhalmozésra, azonban egy
jelentds probléma megolddsara még nem keriilt sor. A miitétek soran minden alkalommal
kialakuld vérzés csillapitasa nagy kihivast jelentett a sebészek szdmdra, hosszu ideig nem volt
megfelelden alkalmazhat6 modszer a nagyfokll vérvesztés megeldzésére €s kezelésére. 1886.
januar 15-én egy Luis nevii doktor altal elvégzett els6 majresectio soran felmeriilt sz6védmény
is a szovet csillapithatatlan vérzésével volt kapcsolatos. A betegbdl eltavolitani kivant,
gyermekfe] méretli nyeles majdaganat lekotése ugyan megtortént és a daganat eltdvolitisra
kertilt, de a beteg 6 oraval késObb elvérzett a lekotott csonkon keresztiil elszivargd vér
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kovetkeztében. 1887. januar 13-an egy évvel a sikertelen probalkozéast kovetden, szinte a
Langenbuch (német sebész, 1846 - 1901) doktor a nyeles daganat lekotését €s eltavolitasat
kovetden szamos Oltést helyezett a visszamaradd csonkba. Kisérletének sikerét a feljegyzések
alapjan az mutatta, hogy a beteg gyogyultan hagyhatta el a kérhazat (Lazarus Korhaz, Sebészeti
osztalya, Berlin). A vérzéses szovodmények tovabbra is gatat szabtak a precizebb méjsebészet
szdmara, igy a sebészeti beavatkozasok majjal kapcsolatos eseteinek legnagyobb részét ezt
kovetden is a traumas sériilések ellatasa adta, melyek mortalitasi rataja megkozelitette a 70%-ot
(~ 66%) [7]. Langenbunch doktor sikerét kovetden, 1892-ben Amerikaban is végrehajtottak az
elsé sikeres majresectiot. A vérzések csillapitasanak tapasztalata az elkdvetkezd évekre az
elvégzett jobb és bal majlebeny resectiok mortalitadsanak 50% ¢és 18%-ra valo csokkését idézte
eld [7]. 1888 és 1897 kozott Hugo Rex (cseh anatomus 1861 - 1936, Praga) és James Cantlie (brit
orvos, 1851 - 1926, London) megismételve és tovabb tanulmanyozva Glisson munkassagat,
kihangsulyoztak a kiilsd anatomiai megjelenés és felépités fontossdga mellett a szerv belsod
anatomiai viszonyok jelentdségét. Tiszteletliikre a maj sebészeti szempontbdl torténd bal és jobb
lebenyre torténd felosztasat jelentd képzeletbeli vonalat, Rex-Cantlie vonalnak nevezziik (ez az
epeholyagot a vena cava inferiorral 0sszekotd egyenes). Az 1900-as évek elején egy ausztral
szarmazasu brit sebész (James Hogarth Pringle 1863 - 1941) nyulakon kisérletezte ki a vérzéses
szOvOdmények ellatasara alkalmas mandvert, a Pringle mandvert, mely a mai napig széles korben
alkalmazott technika az operaciok soran. A specialis varratok, kompresszios fogok és csipeszek,
valamint a thermokauterizalds tovabbi lehetdséget adtak az operacidk soran fellépd vérzések
csillapitasara az 1952 és 1954 kozott. Ezen 11j vérzéscsillapitasi technikak illetve a maj érképletek
mentén torténd szegmentalis felosztasa (Couinaud Klasszifikacio) kovetkeztében csokkent a
posztoperativ idészakban bekdvetkezd mortalitas aranya.

A sebészeti ismereteken tul, a perioperativ iddszakban alkalmazhato képalkotd eljarasok
fejlédése kovetkeztében kiszélesedett a valaszthatd eszkdzok repertoarja. 1952-t61 kezdddden a
kutatas is egyre nagyobb hangsulyt kapott a majsebészetben. Szdmos kisérlet mutatta ki, hogy a
mdj nagyfoku regeneraciora képes. A potencidlis lehetdségeket felismerve ettdl az évtdl
kezdédden célkitlizésse valt a majregeneracid pontos mechanizmusanak leirdsa, valamint
eldnyeinek a klinitkumba torténd atiiltetése. Ezen tapasztalatok és innovaciok inditottdk el a
harmadik korszaknak vagy modern kornak is nevezett szakaszt 1963-t6l. Ebben az évben kertilt
sor az els majatiiltetésre, mely egy 3 éves kisfit esetében valt indokoltta, velesziiletett betegsége
kovetkeztében (biliaris atresia). Sajnédlatos modon az operacid sordn fellépd csillapithatatlan
vérzés kovetkeztében életét vesztette. Ezt kdvetd szervatiiltetések hasonld eredménnyel zarultak,
a betegek posztoperativ tulélése nem haladta meg a 23 napot. Bar a szervkilokddés
problémdajanak felismerése kordn megtortént €s az operaciora kivalasztott betegek az
immunrendszert elnyomd kezelésben részesiiltek (azathioprin, corticosteroidok), a
szervkilokddés teljes kezelése nem oldodott meg.
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Tovabbi nehézséget okozott a miitéttechnika kovetkeztében kialakuld ischaemia-reperfiizios
karosodas, valamint a posztoperativ id6szakban kialakulé majelégtelenség €s szepszis. A klinikai
gyakorlatot megel6zéen az 1950-es években Francis Daniels Moore (1913 - 2001) kutydkon
kisérletezte ki az addigi ectopicus eljards mellett az orthotopicus majatiiltetés Iépéseit. Ezt
kovetden szamos eldrelépésnek és miitéti eljarasnak koszonhetden, 1967-ben Thomas Earl Starzl
(1926 - 2017) és munkatdrsai végrehajtottak az elsd sikeres majatiiltetést Colorado-ban. A
hepatocellularis carcinoma miatt operalt beteg még tobb mint egy évig élt. A kdvetkezo
id6szakban megnovekedett a transzplanticiok szama, mely novekedésben az 1979-ben
felfedezett szervkilokodést gatlo szer, a cyclosporin, illetve a késdbbiekben bevezetett tacrolimus
rendkiviili szerepet jatszottak [8]. Ma mar tobb mint évi 34 ezer majatiiltetést végeznek a vilagon,
szamos embernek lehetdséget adva a betegségébdl vald gyodgyulasra [9]. A transzplantalt betegek
mitétet kovetd 1 éves tilélése koriilbeliil 80-90%-ra emelkedett. Manapsag a méj transzplantacio
egyik legnagyobb kihivasat az jelenti, hogy a beiiltethetd szervek szama (donor szervek) sokkal
alacsonyabb, mint a transzplanticiora varok szama. Az allatkisérletek nagy segitséget
jelenthetnek ezen probléma lekiizdésében is, azonban megbizhat6 és pontos technikai kidolgozas
erre még nem sziiletett.

A transzplantacion til a méj nagyfoka regeneracids képességére alapozo miitéti eljaras jelent
meg az 1900-as évek masodik felétdl, a kutatdsi eredmények sikerének koszonhetden. A
nagykiterjedésli, valamint multiplex mdajdaganatok eltdvolitasa esetén a szdvet olyan nagy
mennyiségét sziikséges eltavolitani, ami a mitétet kovetd iddszakban posztoperativ
majelégtelenség kialakuldsdhoz vezet. A daganatos majlebenyek eltavolitasahoz sziikségessé
valt a visszamarado mdjszovet (FLR - future liver remnant) mennyiségének és funkciojanak
novelése, melyre indukalt majregeneracion keresztiil nyilt lehetdseég. Az elvégzett allatkisérletek
rdmutattak arra, hogy a véna portae lekotése olyan folyamatokat indukal a szervezetben, mely a
lek6tott lebenyek atrophiajahoz valamint a nem lekotott lebenyek nagyfoku hypertrophiajdhoz
vezetnek [10]. Ennek kovetkeztében kidolgozésra keriiltek a két-lépcsds hepatectomiak. A
miitétek soran az elsd 1épésben a daganatos lebenyekhez futd vena portae ag keriil elzarasa (PVO
- portal vein occlusion), melyre két lehetdség adott. Az invazivabb eljaras esetén a portalis ag
lekotése (PVL - portal vein ligation), mig a kevésbé invaziv eljards sordn az érképlet
embolizacidja (PVE - portal vein embolization) torténik meg. Az ezt kovetd 3-4 hét alatt a
visszamaradd majszovet (FLR - future liver remnant) mérete megfeleld lesz, igy masodik
lépésben eltavolitasra keriilhetnek a daganatos szovetek.
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4. Kép: PVL és ALPPS miitéti eljarasok fobb lépései [11]

2012-ben azonban egy masik két-1épcsds hepatectomiarol szamoltak be, mely rovidebb id6 alatt
hasonld, illetve nagyobb mértékii regeneraciot idézett eld a visszamaradd szovetekben. Az
ALPPS-ként (Associating Liver Partition and Portal Vein Ligation for Staged Hepatectomy)
megjelend eljaras elsd 1épésében a vena portae ag lekotésén kiviil, a lekotott €s nem lekotott
lebenyek hatdran parenchyma transsectiot hajtottak végre. Ezen eljaras népszeriiségét és
6-10 nap alatt olyan nagyfoku regeneracio zajlik le, mely lehet6vé teszi a masodik miitét korabbi
elvégzését. 2012 utan lelassult ezen miitéti tipus alkalmazasa a magas mortalitasi ardnyok miatt,
hiszen a nagyfoku volumenndvekedés mellett a funkciondlis regeneracid elmaradasa szamos
probléméahoz vezetett. Manapsdg az ALPPS-al kapcsolatos kutatasok {6 célkitlizése a
funkcionalis regeneracio eldsegitése. Az eredmények hatdsdra ezen miitéti eljards kezdi
reneszanszat €lni. A jobb betegszelekcio és a visszamaradé majvolumen funkcionalis allapotat is
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mérd eljarasok segitik a masodik mitét idopontjanak kitlizését. Mindezen Ilehetdségek
alkalmazasa odaig fejlodott az utdbbi idében, hogy lehetdéség van a mdj akar egyetlen
lehetdség nyilik. Ez az egyetlen szegmentum képes ellatni a szervezet igényeit a miitétsorozat
masodik 1épését kovetden. (monosegment ALPPS)

A maj regeneracios képességének transzplantacidos célra torténd felhaszndldsa jelentOs
elorelépést jelenthet a donorszervek hidnyara. Jelenleg is folyd kutatisok a vena portae
embolizacidjaban latnak lehetdséget ezen problémakdr lekiizdésére. Amennyiben egészséges
egyénben képesek lennénk ideiglenes vena portae embolizaciora, mely inicidlja a regeneracios
folyamatokat, a megnovekedett egészséges szovetbdl nagyobb mennyiségli szovet keriilhet
atliltetésre. Habar ezen eljaras ma még csak hipotézis, és megvalosithatésaga szamos kérdés elé
allit benniinket, nem szabad elfelejtenlink, hogy mar oly sokszor hasonldé innovativ és
futurisztikus otletek lenditették elére a medicina fejlodésének torténetét.

Hazankban a méj sebészete a nemzetk6zi tendenciak iitemében fejlodott. Az érzéstelenités és
altatds bevezetését megeldzden, a hazai sebészek szdmara is a m4j traumas sériiléseinek ellatasa
meritette ki szervezetiink legnagyobb mirigyének miitéti Uton torténd kezelését. Az altatés
megjelenését és elterjedését kovetden, 1897-1908 kozott, az 1. Sz. Sebészeti Klinikan a ma4j
sebészetét tekintve, legnagyobb szamban cysta fenestratiot végeztek el [12]. Sajnalatos mddon a
vérzéscsillapitas nemzetkdzi szinten is tapasztalt nehézségei a magyar majsebészet fejlddésében
is gatat szabtak, azonban az egyre novekvo tudas és tapasztalat, rendkiviil gyors litemt fejlodést
hozott. Az 1900-as évektdl kezdédden, a nemzetkozi eredmények hatasa a Klinikara is kezdett
begylirlizni, valamint Szécsény Andor (1920 - 2002) professzor Ur munkassaganak
kovetkeztében megalakult a Kisérleti Miitd, mely tovabbi kutatdsra és fejlédésre adott
lehetdséget. Az allatkisérletes modelleket felhasznalva a szervatiiltetés eldkészitését célzo
kutatasok indultak, majd késébb, 1954-t61 a méj sebészetét érintd kérdések megvalaszolasa kertilt
a kozéppontba [13]. Mara a Klinikdn folyd6 mé; miitétek esetén is elmondhatd, hogy
eredményességiiket €s a posztoperativ iddszak kimenetelét tekintve is megegyeznek a
nemzetkozi szintli adatokkal, mely hozzajarul a betegbiztonsdg magas szintre emeléséhez €s a
betegségekbdl torténd minél gyorsabb felépiiléshez.

Attekintve a majsebészet hosszi évszazadokon ativeld torténetét, elmondhatjuk, hogy az 6kori
empirikus és szakralis tapasztalatokon keresztiil mara hatalmas fejléddésen ment keresztiil.
Szamos beteg sorsat és betegségének lefolydsat megvaltoztatta a tarsszakmdk, valamint a
sebészet eszkozeinek és a rendelkezésre allo technikainak fejlédése. A modern kor innovativ
eljardsainak megvaldsitdsira a majsebészeti centrumokban rendelkezésre allo specialis
eszkozpark teremt lehetdséget mind hazai, mind nemzetkdzi szinten.
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