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Abstract

This study provides a brief review of past five centuries, emphasizing several historic milestones in the
development of life sciences in terms of highly appreciated numerical findings and statistics. These
developments prepared the way to the birth of evidence based epidemiology. Among others there are
reviewed the works of Sanctorio Sanctorius, John Graunt, William Farr, and the discoveries of John Snow,
as well as the systems of public health improvements and statistics in Europe and the USA respectively.
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Epidemioldgia - bevezetés

Az epidemiologia az egészség és a betegség allapotainak, mintdinak, okainak és hatdsainak vizsgalata
meghatarozott populaciokban. Ugy is mondhatnank, ez a kozegészségiigy egyik alapja, amely meghatarozza
és befolyasolja a szakmai dontések és elvek iranyat, tovabba a bizonyitékokon alapuld orvoslast segiti a
betegségek és kockazati tényezdinek megbecsiilésében, illetve tamogatja a tervezhetéséget, valamint a
megel6z6 orvoslast és a sikeres prevenciot. [1]

Az epidemiologusok részt vesznek tanulmanyok és kutatdsok tervezésében, az adatok gytijtésében és
statisztikai elemzésében, valamint az eredmények értelmezésében és azok terjesztésében. Az epidemiologia
nagyban eldsegitette a klinikai kutatdsok mérhetOségét, egybevethetdségét, a felmérések gyogyitasi,
kezelési, és beavatkozasi mdodszerek Osszehasonlithatosagat, hatékonysagat, nemcsak a kozegészségiigyi
tanulmanyokban, de minden populaciot érint6 kérdésben is.[1]

Noha az epidemiologiai megkozelités, mint tudomanyos modszer, széleskort elterjedése és alkalmazasa a
masodik vilaghaborit kovetd tudomanyos szemléletvaltds utan valt igazén elterjedté és kiemelt
jelentdséglivé, maga az epidemiologiai gondolkodasmodd egészen Hippokratészig visszakovethetd John
Graunt, William Farr, John Snow és sokan masokon keresztiil. Az alabbiakban ismertetem e korai
gondolkodok egy részének hozzajarulast ezen tudomanyteriilet fejlodéséhez.[2]
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A demografia és az életstatisztikak kezdete

Az epidemioldgia szemlélet gyokerei kozel 2500 évesek. 1.e. 400 koriil Hippokratész (i.e. 460- i.e. 375) a
betegségek eléfordulasat inkabb racionalis, mint természetfeletti nézGpontbol probalta vizsgalni.[2] A
levegorol, a vizekrol és a helyekrdl cimi miivében azt feltételezi: a kornyezet €s az abban ¢l10k tulajdonsagai
befolyassal lehetnek a betegségek kimenetélére, igy ezt a gondolatot tekinthetjiik az epidemioldgiai
latasmod kezdetének.[3]

Mivel az epidemioldgia tudomdnya erdsen tamaszkodik az egyes népességi adatokra, igy ezen
tudomanyteriilet csirajat (a hippokratészi szemlélet megjelenésén tul) a demografiai adatok régzitésének
illetve felhasznalasanak kezdeténél talalhatjuk meg.

Az elsO atfogobb, humanummal kapcsolatos, kapcsolhatd adatelemzéseknek a korai népszamlaldsokat
tekinthetjiik, melyeket foként hadaszati és adoligyi megfontolasok miatt végeztek mar az 6korban is.[3] Az
egyik legismertebb leiras a korai népszamlalasok megszervezésérdl az Ujszovetségben talalhaté: ,, Tortént
pedig azokban a napokban, hogy Augustus csaszar rendeletet adott ki: irjak ossze az egész foldet. Ez az elso
osszeirds akkor tortént, amikor Sziridban Cirénius volt a helytarto. Elment tehat mindenki a maga varosaba,
hogy oOsszeirjdk. ”’[5]

Tovabbi korabbi utalasok is talalhatdak népszamlalasokrol a Biblidban a Kronikak és a Szamok konyvében
iS. ,,David igy szolt Joabhoz és a nép féembereihez: "Menjetek és vegyétek szamba Izraelt Beersebatdl
Danig. Hozzdtok el (az eredményt), hogy megtudjam a szamat."[6]

"Vegyétek mind szamba Izrael fiainak egész kozosségeét, nemzetségeik és csaldadjaik rendjében, név szerint
felsorolva az Gsszes férfit, egyenként. Hiisz évtdl folfelé, te és Aron vegyétek szamba mind, aki alkalmas hadi
szolgalatra Izraelben, csoportonként. Kozben legyen mindig a segitségetekre valaki a torzsbol, mégpedig a
csaladoknak a feje." [7]

Elmondhat6, hogy a Romai Birodalom bukdsa utan az egész allamra kiterjedd rendszeres népszamlalasokat
ismételten, csak a 18. szazadtol kezdve végeztek a Nyugati vilagban.[3]

Tehat kijelenthetjiik, hogy maga a statisztikak készitése régi eredetlinek mondhaté azonban az
élettudomanyokon beliili hasznositasa csak joval késdbb kezdddott meg. Igy kezdetben inkabb csak a
statisztika ¢és demografia fejlédéstorténetérdl beszélhetiink, ami egy ponton belép az ¢lettudomanyok
teriiletére, amely igy végiil elvezet majd az epidemiologia tudoméanyaganak megsziiletéséig.

A klasszikus gorog matematikarol a kozépkor elején Nyugat-Europaban szinte teljesen megfeledkeztek.
Azonban a keresztes habortknak, valamint a mediterran orszagok felé¢ egyre élénkiilé kereskedelemnek
kdszonhetden a 12. szazadtdl kezdve jelentdsen megndtt az informacidaramlas Europa felé, amivel lehetdvé
valt az arab tudosok és a gorég miiveket 6rz6 bizanciak eredményeinek megismerése a kontinensen. [7]
Az eurdpai matematikusok ezt kovetden a klasszikus miiveket leforditottak, véleményezték és szamos
teriileten felhasznaltak (navigacio, foldmérés, az épitészet, kereskedelmi szamtan).[7]
A megindul6 fejloédés ellenére azonban még a matematikusok mindig nem ismerték a nullat, valamint nem
tudtak, hogyan kell kezelni a negativ szdmokat. A valdsziniiségi gondolkodds néhany korai példdjat
leszamitva, kevés bizonyiték talalhaté arra, hogy a 17. szdzadot megel6zden a valdszinliségek és a
kockazatok becsléséhez, valamint kiilonb6z0 mérések megbizhatosdganak bizonyitdsdhoz matematikai
megkozelitését alkalmaztak volna. [3]
A valtozast a szerencsejatékokkal kapcsolatos problémak orvoslasara tett kisérletek hoztak meg, Pierre de
Fermatnak (1601-1665) és Blaise Pascalnak (1623-1662) koszonhetGen, akik ezzel . megalapoztak a
valoszinliségelmélet, a statisztikai eloszlasfliggvények és a statisztikai kovetkeztetések matematikai
alapjait.[3].
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Santorio Sanctorius

A 16. szazad utolso évtizedeinek szellemi reneszdnsza megteremtette azt a termékeny talajt, amely lehetdvé
tette a tovabbi 0jitd tudomanyos kutatasok €s szellemi termékek megjelenését a kovetkezé szazadokban. A
kozvetlen megfigyelések, amelyeket hamarosan kiegészitettek olyan eszkozokkel, amelyek lehetoveé tették
a pontos kvantifikalast, hamarosan a tudomany fejlédésének alapvetd pilléreivé valtak. [8]

Mivel az orvostudomany fejlédése olyan egzakt tudomanyokon alapszik, mint a kémia, matematika és
fizika, ezért ezen tudomanyagak innovacidi az orvostudomanyra jelentds hatassal voltak és lesznek. A
korabeli tudomanyos forradalom egyik orvosi uttéréje Santorio Sanctorius (1561-1636) volt, aki az
ugynevezett perspiratio insensibilis-t avagy az észrevétlen izzadast Kutatta. Sanctoriust az anyagcsere
folyamatanak els6 modern tanulmanyozdjanak tekintik, kisérletei soran tett némely megallapitasai a mai
napig helytallonak bizonyulnak. [8][9]

Az észrevétlen izzadas fogalma egyébként nem Sanctoriustdl szarmazik.[10] Mar Galénosz (129-216) is
emlitést tesz rola. Az elmélet Iényege, hogy a lathat6 testnedvek kivalasztasan til a test végez egy lathatatlan
anyagbol allo kivalasztést is.

Ennek vizsgalatara fejlesztett ki egy eszkozt, ami egy mozgathaté platformbol és egy ahhoz rogzitett
acéllemez skalabol allt. Tulajdonképpen leegyszeriisitve, a kutatdsaihoz készitett egy nagy és specialis
mérleget, amivel mérni tudta a vizsgalt személy testtomeg valtozasat a napi elvégzett tevékenységei
kozben.[8]

Az ezzel kapcsolatos Sanctorius altal végzett tanulmanyok, szemléletiikben, tervezésiikben ¢és
aprolékossagaiban felillmultak és megeldzték az akkori kutatasi modszereket. Megfigyeléseit tudomanyos
igényességgel dokumentalta, valamint a korabbi és sajat megfigyeléseinek a hitelességét méréssekkel,
valamint ismételt vizsgalatokkal igazolta is.[8] (1. abra)
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1.4bra Santorio Sanctorius altal az észrevétlen izzadas tanulmanyozasara kidolgozott szerkezetének egy illusztracioja.
https://wellcomecollection.org/works/y348z8hr/items?canvas=6&langCode=eng&sierrald=b30515828

Santorio, S., Keill, J., & Quincy, J. (1720). Medicina statica: being the aphorisms of Sanctorius, translated into English
with large explanations.. W. and J. Newton.

Munkéja onkisérleti tanulmanyként kezd6dott, amely soran a mérlegbe iilt Sanctorius addig fogyasztott az
elotte 16évo asztalra teritett ételbdl, amig a stlya elérte az elére meghatarozott mennyiséget. Ha ezutan egy
ideig, mondjuk egy vagy tobb ordn at vart, a mérleg egyenstlyi allapota apranként valtozni kezdett, lassan
észlelhette, hogy stilya fokozatosan egyre konnyebbé valik. [9]

Felismerte, hogy ez a sulycsokkenés a test anyaganak elvesztését jelentette - ezt a veszteséget nevezte tehat
¢szrevétlen izzadasnak. Sanctorius szamos kisérletet végzett magan, amelyek soran megmérte az ételek és
italok, a vizelet és az tiriilék mennyiségét is [9] és kivonta a tomeg végs6 valtozasabol, hogy ellendrizze az
¢szrevétlen izzaddsnak tulajdonitott veszteséget. Tobb éves Onkisérletezés utan alkalmazta a miiszert mas
alanyok tanulméanyozéaséhoz is.

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. Madarasz Bélint, dr. Forrai Judit DSc

98


https://doi.org/10.17107/KH.2021.23.95-107
http://www.kaleidoscopehistory.hu/
https://wellcomecollection.org/works/y348z8hr/items?canvas=6&langCode=eng&sierraId=b30515828

™~
@(Io,-scope s o o .
7 Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2021. Vol. 11. No. 23.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2021.23.95-107

Sanctorius allitasa szerint, 25 év alatt tobb mint 10.000 vizsgalatot végzett el. Ez legalabb egy ember napi
tanulmanyozasat jelentené a 25 év minden egyes napjan! Sajnos a jegyzetei elvesztek, ami pedig megmaradt
az az 1614-ben Ars de statica medicina cimmel megjelent konyve a megfigyeléseinek az Gsszegzése.
Jelentéségét mutatja, hogy 28 kiadast ért meg, szamos nyelvre forditottak (olasz, angol, német és francia),
¢és egészen a 18. szazad végéig keresett mi maradt.[8]

Sanctorius munkajat tekinthetjiik az els6 olyan fizioldgias adatok kvantitativ mérését, amelyeket aprolékos
tanulmanyozassal és pontos miiszerezéssel végeztek el. [8]

Kisérleteinek eredményeibdl Sanctorius arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az észrevétlen izzadas a borbol
¢s a tiidobol a legfontosabb az 6sszes ,kivalasztas” kozott. .Ha barmilyen okbol kifolyolag az érzékelhetd
kivalasztas mennyisége megndvekedett (pl. hanyas) azzal egy id6ben az észrevétlen kivalasztas mennyisége
lecsokken.[10] Nem csak az észrevétlen izzadsagot tanulmanyozta, hanem annak ingadozasat is
dokumentalta olyan valtozok hatésa alatt, mint a levegd, az étel, az ¢életkor, a mozgés, a pihenés, a szexualis
tevékenység és az ital.[8]

Noha Sanctorius anyagcsere tanulmanyaival valt ismeretté, ezen eredményei mellett azonban az
orvostudomany miszeres eszkdzeinek ¢és azok pontossaganak valo fejlesztéséhez is hozzajarult.
Tanulmanyai soran tobb, késébb fontos hasznalt eszkoz elddjét alkalmazta, tobbek kozott a hdmérot, vagy
a higrométert.[8]

A mai modern egységes mérési sztenderdek szerint szamos hiba volt Sanctorius kisérleteiben, ettdl
fliggetleniil, tudomanytorténeti szempontbol mindenképp fontos elérelépést jelentett kisérletei és
megfigyelései, eredményei.[10]

Uttord és részletes egyensulyi tanulményaiért Santorio Sanctoriust méltan nevezhetjiik a metabolikus és
egyensulyi vizsgalatok alapitd atyjanak, de emellett az élettudomanyok és a matematika egylittes
alkalmazasanak egyik els6 jelent6s alakjanak tekinthetjiik Ot.[8]

Az els6 nyilvantartasok

Egyes teriileteken id0szakosan megprobaltdk nyomon kovetni az egyhdzi nyilvantartasok segitségével a
sziiletésekrol, halalokrol, az eskiivokrol, keresztelokrol és temetésekrol szolo adatokat. Londonban az 1530-
as ¢években figyelmeztetd rendszert hoztak létre a lehetséges jarvanyok megelozése érdekében. A
plébaniadknak heti jelentéseket kellett benytjtaniuk a pestises és minden egyéb halalesetek szdmarol. Ezek
a heti haldlozési jelentések (Weekly Bills of Mortality) tdjékoztattdk a hatosdgokat, hogy mikor kell
intézkedéseket hozni egy esetlegesen késziild 4j jarvany ellen.[3][7]

1538-ban egyhazkdzségi anyakonyveket hoztak 1étre az eskiivok, keresztelok és temetések nyilvantartasa
céljabol az Anglikan egyhézon (Church of England) beliil. 1604-t6] kezd6dden a londoni egyhazkdzségek
heti halalozasi jelentéseit a Company of Parish Clerks tette kozz¢, €s minden év végén megjelentettek egy
egész évre vonatkozo jelentést is. Az elhunytak életkorat 1728 elott nem jegyezték fel. A heti jelentések
iranti nagy érdeklédést mutatja, hogy 1625-t61 nyomtatni kezdték Oket, és a nagykozonség szdmara
elofizetési megallapodas volt kothetd. A heti halalozési jelentéseket rendszeresen kozzétették egészen 1842-
ig. Ezt kovetéen ezeknek a kiadvanyoknak a megjelentetését atvette az Altaldnos Nyilvantartasi Hivatal
(Registrar General). [7]

Ezt a nagy mennyiségi, felhalmozott adatot azonban sokaig nem elemezte senki statisztikai szempontbol,
egészen John Graunt (1620-1674) londoni kezdetben rovidara kereskedd, majd csddbejutasa utan az elsd
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demografusok koziil valdé szakember és késébb tanacsos, aki az 1662-ben kiadott Natural and Political
Observations Made Upon the Bills of Mortality cimii miivében 6ssze is foglalt. Ez a kiadvany elséként
szamszertisitette a szliletés, a halal és a betegségek eléfordulasanak mintait, kiemelve a férfiak és nok kozotti
kiilonbségeket, a magas csecsemdhalandosagot, a varosi és vidéki élet hatasa kozotti kiilonbségeket
valamint figyelembe véve az évszakok vagyis a természeti kornyezet hatasat, az altala okozott eltéréseket.
[21[7]

Abban az idében, amikor nem voltak elérhetéek a népesség €letkor szerinti megoszlasara vonatkozo adatok,
Graunt Otletes gondolatmenetével elkészitette az elsé mortalitasi tablazatot, amely talan a legfontosabb
hozzajarulasa volt a tudomany fejlédéséhez. Graunt munkajanak hatasara ugyanis 1667-ben Parizsban, majd
nem sokkal késébb mas eurdpai varosokban is bevezetésre keriiltek a londonihoz hasonld halélozasi
jelentések. [3]

Graunt tablazatait Christiaan Huygens (1629-1695) holland matematikus, csillagasz és fizikus, aki integral
eredmények, valamint Edmond Halley (1656-1742) angol csillagasz, csillagkatalogus készitdje, (Hally
istokds névadodja), geofizikus, matematikus, meteorologus és fizikus pedig Breslau varosanak sziiletési és
temetési adatain alapulé munkajaban alkalmazott modszereit (1693) segitették a statisztikai modszerek
fejlodését. Meg kell emliteniink még Antoine Déparcieux (1703-1768) francia matematikus munkaja
készitette eld az életbiztositasok matematikai és tudomanyos hatterét az Essai sur les probalilités de la dureé
de la vie humanite (1746) c. konyvében, melyben az evalualt varhato élettartamot szamitast végzett.[3, 20]
Hasonl6 jelentés esemény volt a svéd Pehr Wargentin (1717-1783) 1766-ban Svédorszagban kozzétett,
egész orszagra vonatkozo, els6 halandésagi kimutatasainak megjelenése, amely segitségével szemléltette a
halalozasi adatokat szamos érdekes Osszehasonlitdsban kiilonb6z6 csoportok kdzott (pl. nagyvaros-vidék,
vagy nemek ¢és életkor alapjan).[3][11]

Graunt statisztikai mddszereit a 17. szézad statisztikusai széles korben elfogadtak és atvették. Sebastien de
Vauban (1633-1707) hadmérndk, épitész és marsall,1707-ben irt egy anonim tanulmanyt Egy kirdlyi tized
tervezete/ Projet d 'une dime royale, vagyis akiralyi adorol- egyiittérezve a parasztokkal, foldmiivesekkel,
melyben ezzel a moédszerrel vizsgalta a szegénység mértékét Franciaorszagban, amiért nyilvanos
megszégyenitésben részestilt, mivel munkdajaval kinos helyzetbe hozta a kirdlyt és kormanyat. Nicholas
Struyck (1678-1769) matematikus, csillagasz és geografus, aki Hollandidban varosi népszamlalasokat
szervezett, ezzel fejlesztve a sziiletések és halalozasok nyilvantartasat. Johann Peter Siissmilch (1707-1767)
protestans lelkész és statisztikus-demografus, orvos a németorszagi forrdsokbdl dsszegyiijtotte az akkor
elérhetd statisztikai adatokat. megalkotta az elsd ,.élet-tablazatot” halandosagi tablazatot, amely
¢letkorokra osztva mutatja a halalozasi valosziniséget. Megallapitotta, hogy az élettartam allando, és hogy
keveset lehet tenni a haldlozasi arany javitasaért. Ezek a kiilonféle torekvések €s munkak vezettek végiil el
a kozponti kormanyzati statisztikai hivatalok létrehozasaihoz a 19. szazad folyaman.[3]

Statisztikak alkalmazasa orvosi és szocialis kérdésekben

Az orvosi statisztikdkat a 19. szdzad elején az Un. ,,numerikus modszer” néven illették. Phillipe Pinel (1745—
1826) elmegyogyasz és Pierre-Charles-Alexandre Louis (1787-1872) francia patologus orvosok gyogyito
munkdjukat tudoményos vizsgalodasok mellett folytattadk. Az altaluk alkalmazott terapidk hatékonysagat
ugyanis a betegek alapos agymelletti megfigyelésén keresztiil elemezték, igy probaltak jobban megérteni az
ok-okozati Osszefliggéseket, €s megtalalni a sikeresebb kezelési modokat. Louis ezzel az eljarassal jott ra

crer

tulélési eredményei rosszabbak voltak azokéndl, mint akiken nem végeztek vércsapolast. Tovabba
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haszontalannak talalta ezt a kezelési format mandulagyulladas és tiidogyulladas fennallasa esetén is. A
modszerben fontos szerep jutott tobbek kozott a pontos megfigyelésnek, a szisztematikusan gyiijtott és
megfelelden rogzitett adatoknak €s a tobbszordsen elvégzett megfigyeléseknek.

,Figyelembe kell venni az életkor, nem, vérmérséklet, fizikai allapot, a betegség természetes elézményei és
a terapia soran elkovetett hibak kiilonb6z6 koriilményeit”. ,,A numerikus mddszerrel szemben csak az a
kifogasolhato, hogy valds nehézségeket okoz a megvaldsitasa... ez a modszer sokkal tobb munkat és idot
igényel, mint amennyit szakmank legkivalobb képvisel6i ra tudnak aldozni.”[21]

Louis numerikus modszerével kapcsolatos elveit visszhangozta Giacomo Tommasini (1768-1846)
Italiaban és F. Bisset Hawkins (1796—1894) Angliaban is, aki 1829-ben ki is adta az els6 angol orvosi
statisztikai tankonyvet. Miive a meglehetésen hosszu:. Elements of Medical Statistics Containing the
Substance of the Gulstonian Lectures, &c. With Numerous Additions Illustrating the Comparative Salubrity,
Longevity, Mortality, and Prevalence of Diseases in the Principal Countries and Cities of the Civilized
World cimet viseli. [3][12]

Mai mércével mérve Louis statisztikai kisérletei gyakran nem voltak megfeleldek, azonban ezek dontd
befolyassal voltak William Farra (1807-1883), aki parizsi évei alatt részt vett eldadasain, valamint tobb
amerikai orvosra is, akik a kdzegészségiigy €s az epidemiologia korai fejloddésére késébb nagy hatassal
voltak.[3]

Az egészségiigyi statisztikak fejlodése Angliaban

A 18. szazad folyaman sok angliai orvos ¢€s hivatal felismerte a haldlozasi jelentések hidnyossagait. Gyakran
inditvanyoztak ezért reformokat a rendszerben, de a személyes szabadsagjogokkal kapcsolatos aggodalmak,
a meggy6zodés, hogy a népességi adatok allamtitkokként tekintenddk és a valldsi érvek okan, csak 1800-
ban fogadta el a Parlament a térvényt, amely lehetové tette az 1801-es népszamlalast. 1833-ben a British
Association for the Advancement of Science-nek megalakult a statisztikai szekcioja, majd ezt kovetéen
1834-ben letrejott a The Statistical Society of London, ami 1838-t61 kezdden sajat tudomanyos folyoiratot
is kiadott. Az angliai, és mas orszegbeli korai statisztikai tarsasagokat komolyan foglalkoztattak egyes
tarsadalmi problémdk szdmszer(i adataival, gyakorisagaval, stb., szamos felmérést végeztek az angliai
viszonyok feltarasaval. Habar tudomanyosan objektivnek értékelték magukat, ezek a statisztikai munkak
csak felszinesen hasznaltdk a matematikai modszereket, valamint nem forditottak kell6 figyelmet az adatok
hitelességére és pontossagara, az azonos €s 0sszehasonlithatd mintak megvalasztasara,- mint ahogy ez ma
mar elvaras, az adataik és értékeléseik hasznalhatonak bizonyultak, egyes politikai érvek hitelességének
alatamasztasahoz és néhany tarsadalmi reform meginditasahoz.[3]

William Farr

A mar korbaban is emlitett William Farr, John Graunt munkajara épitve szisztematikusan gy(ijtotte 0ssze és
elemezte Nagy-Britannia halalozasi statisztikait. Farr, akit a modern egészségiigyi statisztikak atyjanak
tartanak, kidolgozott szamos, a mai napig hasznalt gyakorlatot e statisztikak felhasznalasara, valamint
bizonyos a betegségek osztalyozasara. Palyafutasat sikertelen londoni klinikusként kezdte, am hamarosan
az egészségligyi statisztikak elismert tekintélyévé valt, emellett pedig elkotelezett hive volt az orvosi és
tarsadalmi reformoknak. Megalapitotta sajat folyoiratat, a British Annals of Medicine, Pharmacy, Vital
Statistics, and General Science cimmel, amely ugyan csak nyolc honapig, 1837 januarjatol augusztusig
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milkodott, am ezzel lehet6ség nyilt, nagyobb szakmai cikkek megjelentetésére orvosi reformokrol és
egészségiigyi statisztikakrol. [2][3]

Az 1837-ben létrejott a General Register Office (Altalanos Nyilvantartasi Hivatal), mely az 1836-0s
szliletési ¢és halaleseti nyilvantartasi torvényeknek koszonhetéen beindult a modern, polgari nyilvantartas
rendszere. Farr 1839-ben csatlakozott a Nyilvantartdo Hivatal munkatarsaihoz, akikkel negyven évet toltott
el, el6szor, mint az eredmények 0sszegzdje, majd ezt kdvetden, mint a Statisztikai Osztaly feliigyel6je.[3]
Farr hozzéaallasa 0jitdo volt. Kritikusan kozelitette meg a felmeriild problémakat, alapos ellendrzéseket
végzett és pontos adatokkal dolgozott. Az adatok kozott fennalld kapcsolatokat a valoszintiségek, aranyok
¢s egyéb matematikai miiveletek segitségével elemezte, igy eredményesen tudott eldrejelzéseket késziteni.
Gondolkodasmadja jotékonyan hatott a brit statisztikdk mindségére. Az 1841-ben végzett népszamlalas,
amit mar maga a General Register Office végzett és ahol Farr, mint tanicsado vett részt, sokkal
eredményesebb volt, mint a korabbi cenzusok. 1845-ben bevezettette a szabvanyos halotti anyakdnyvi
kivonatot, amelyen 1902-ig szinte semmilyen valtoztatast nem végeztek. Az igy gyijtott statisztikai
adatokat felhasznalva Farr olyan elemzéseket tudott Gsszeallitani, amelyek segitségével Anglia ezen a
tudomanyteriileten vilag élvonalara kertiilt. [3]

John Snow
Az els6 korai, elismerten statisztikali, illetve epidemiologiai szakember az angol anesztezioldgus John Snow

(1813-1858) volt. Snow egy vizsgalatsorozattal probalta a kolerajarvany terjedési modjat és okat megtalalni
Londonban, az 1850-es években.
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2.Abra A kolera okozta halalesetek helyszini térképe a londoni Golden Square térségben, London, 1854 .Forras: Snow
J. Snow on cholera. London: Humphrey Milford: Oxford University Press; 1936.-és Centers for Disease Control and
Prevention. Self Study course SS1978: Principles of Epidemiology in Public Health Practice: An Introduction to Applied
Epidemiology and Biostatistics. https://www.cdc.gov/csels/dsepd/ss1978/SS1978.pdf alapjan

Snow vizsgalatahoz készitett egy térképet az altala vizsgalt londoni teriiletrdl (2.abra).

Ugy vélte, hogy a viz lehet a kolera fertézésének forrasa, ezért a térképen feltiintette a kutak helyét (,,X”),
majd kapcsolatot keresett a koleras haztartasok (fekete vonalak) megoszlasa és a kutak elhelyezkedése
kozott. Vizsgalodasa soran észrevette, hogy az ,,A” kuthoz tobb haztartds jart vizért, mint amit a tavolsag
indokolt volna. Amikor kikérdezte az altala vizsgalt teriilet (Golden Square) térségében ¢é16 lakosokat, azok
elmondtak, hogy keriilik a ,,B” kutat, mert az er6sen szennyezett, a ,,C” kat hasznalata pedig a tobbség
szamara kényelmetlen volt, igy onnan nem szivesen hordtak vizet az emberek.[2]

Ezen informacidk alapjan, Snow arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a Broad Streeti kut (,,A” kut) volt az
elsddleges vizforras és a legvaloszintlibb fertdzés forras is a legtobb koleraban szenvedd beteg esetében.
Snow észrevette tovabba azt is, hogy a Broad Streeti kuttol keletre talalhato két haztombnyi teriileten
egyetlen koleras eset sem fordult el6. A nyomozas sordn az is kidertilt, hogy ott egy sorfézde miikodik,
amelynek kiilon, 6nallo, mély kutja volt. A sorfézdék dolgozoi ebbdl a katbol jutottak hozza a vizhez, és
mindennap kaptak egy adag maldtalevet is. Ezekhez a tiszta folyadékforrashoz vald hozzaférés
magyarazatot adott arra, miért nem kapott kolerat a fézde egyik alkalmazottja sem.[2]

Elmélete bizonyitasahoz, Snow arrdl kezdett informaciét gytjteni, hol szerezték a koleraban szenvedo
emberek a vizet, majd miutan a bebizonyosodott, hogy a betegek korében elfogyasztott viz forrasa szintén
az ,,A” kuat volt, Snow bemutatta megallapitasait az varosi kormanyzati tisztviseloknek, akik ezt kovetéen
leszereltették a kut fogantyujat, ezzel pedig a jarvany be is fejez6dott.[2]

Snow masodik vizsgalataban 6sszehasonlitotta az 1854-es kolera jarvany adatait egy néhany évvel korabbi
kolera jarvany adataival. Snow-nak feltlint, hogy a legmagasabb haldlozasi szdmokkal rendelkezd
keriiletben két vizszolgaltatd cég miikodott: a Lambeth Company és a Southwark and Vauxhall Company.
Korabban mindkét cég a Temze London alatti szakaszanal nyerte ki a vizet, amely viznyerési pont igy erésen
kitett volt a varosi szennynek, azonban 1852-ben a Lambeth Company athelyezte viznyerési helyét a Temze
egy felsdbb, London el6tti szakaszara.[2]

1854 nyaran egy 7 hetes id6szakban Snow Osszehasonlitotta a kolera mortalitast azokban a korzetekben,
amelyek egyik vagy masik, vagy mindkét tarsasagtol kaptak a vizet. Az eredményeket az alabbi tablazat
mutatja.

Kérzet ellétasat véazs tarsasa 1851-es népességi adatok Kolera miatti halalozas az 1854 Kolera haldlozasi arany 1000
2 J alapjan ellatott lakossok szama aug. 26. el6tti hét hétben lakosra vetitve
Csak Southwark and Vauxhall 167654 844 5,034
Company
Csak a Lambeth Company 19133 18 0,940
Mind a két tarsasag 300113 652 2,173
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3.Abra: A kolera mortalitasinak a vizet szolgéltaté tirsasag szerinti sszehasonlito tablizata John Snow 1854 nyaran
végzett 7 hetes id6szakot atfogd vizsgalata nyoman SNoOw, J. (1936). Snow on cholera. London: Humphrey Milford.
https://wellcomecollection.org/works/twgega8g alapjan

A. tablazat adatai megmutatjak, hogy a kolera haldlozési arany tobb, mint 6tszér magasabb volt azokban a
korzetekben, amelyekben csak a Southwark and Vauxhall Company szolgaltatott vizet (viznyerdhely
London alatt), mint azokban, amelyeket csak a Lambeth Company szolgalt ki (viznyer6hely London elétt).
A mindkét vallalat dltal vegyesen biztositott korzetek haldlozasi ratdja a két arany kozé esett. Ezek az adatok,
igy 0sszhangban voltak azzal a hipotézissel, miszerint a London aldl a Temzébdl nyert viz a kolera
forrasa.[14]

John Snow munkaja soran megallapitotta a napjainkban is tevékenykedé jarvanyligyi szakemberek altal is
hasznalt, 0j betegségek kitorésekor alkalmazott vizsgalati 1épések sorrendjét. A megjelend esetek és a
populécid 1d6, hely és személy szerinti jellemzése alapjan Snow tesztelhetd hipotézist dolgozott ki. Ezutan
egy szigoribban megtervezett tanulmany segitségével tesztelte elméletét, biztositva, hogy az
Osszehasonlitandd csoportok Osszehasonlithatok legyenek. E tanulmany utan pedig a jarvany
visszaszoritasara iranyuld erdfeszitések, a Southwark and Vauxhall Company vizvételi helyének
megvaltoztatisara iranyultak a szennyezéforrasok elkeriilése érdekében. Igy, anélkiil, hogy tudott volna a
mikroorganizmusok 1étezésérdl, Snow epidemioldgiai vizsgalatokkal bebizonyitotta, hogy a viz a kolera
atadasanak hordozodja lehet, és hogy az epidemioldgiai informéciok felhasznalhatok az azonnali és
megfeleld kozegészségiigyi intézkedések megszervezésére.[2]

Munkaja a leir6 epidemiologiatdl a hipotézisek megalkotasan at a hipotézisek teszteléséig (analitikus
epidemioldgia) és az alkalmazasig kivaldoan szemlélteti a klasszikus epidemioldgiai gondolkodasmodot,
ezért a mai napig 6t tekintik az ,,epidemiologia atyjanak™ [2]

Az életstatisztikak alakulasa az Egyesiilt Allamokban

Amint a 19. szazad els6é harmadéban, Eurépadban megnétt az érdeklddés a statisztikai adatok irant, hasonlo
jelenség fordult eld az Atlanti-ocedn tuls6 partjan is. Bar az orvostudomany, a statisztika és a tudomany
altalaban az Egyesiilt Allamokban ebben az idében még elmaradt az Eurdpaitél, az USA két fontos
szempontbol mégis megeldzte a tobbi orszagot. Mig a legtobb helyen az egyhdzi nyilvantartasokban
szerepl6 keresztelok és temetések adatait vették alapul a statisztikak készitéséhez, addig a Massachusetts-
obolbeli kolonia mar 1639-ben térvényt fogadott el, amely a joghatdsaga alé tartozé minden sziiletésrdl és
halalrol felekezettdl fliggetleniil jelentési kotelezettséget ir eld, ezaltal 1étrehozva az elsd teljes népességre
kiterjedd kozponti kormanyzati szinten kezelt adatgytijtést. Ezt kovetden a tobbi kolonia is fokozatosan
hasonlé szabalyozasokat kezdett elfogadni, és noha ez a rendelet nagyon modernnek tekinthetd, sajnos a
kovetkez6 kétszaz évben az adatokat gyakran hianyosan és pontatlanul rogzitették.[3]

A masodik élenjaré példaértékii intézkedése az Egyesiilt Allamoknak, az hogy alkotmanyos
felhatalmazassal létrehoztak a teljes népességre kiterjed6 idokozonként ismételt rendszeres népszamlalast,
amibdl az els6t 1790-ben meg is tartottak.[3]

1827-ben Nathaniel Niles (1791-1869) és John D. Russ (1801-1881) kozzétette az elsé kozegészségiigyi
statisztikakrol szol6 amerikai jelentést, amelyben New York, Philadelphia, Baltimore és Boston halalozasi
adatait hasonlitjak dssze. Ezt szamos Ujabb vizsgalat kovette, amelyek hatasara fokozatosan néni kezdett a
nyomas ¢€s az igény az adatok megfelelobb és pontosabb rogzitésére.[3]
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1842-ben Massachusetts ismét vezetd szerepl lett az allamok kozott ugyanis, itt hoztak létre elsdként, az
egész allamra kiterjedd egészségiigyi nyilvantartdsi rendszert. Ezt kovetden a tobbi allam is hasonlo
rendszert hozott 1étre, igy ezt az 0j rendszert tekinthetjiilk egy szervezett, orszagos népegészségiigyi
mozgalom kezdetének.[3]

A Statistical Society of London alapitasat kovet6en statisztikai tarsasagok alakultak New Yorkban és mas
amerikai varosokban is. A legtobb rovid életli volt, de az 1839-ben Bostonban alapitott American Statistical
Association tartosnak bizonyult. Erdekes adalék, hogy az 54 helyi tag koziil mindossze csak 14 volt orvos.
Lemuel Shattuck (1793—-1859) konyvkiado, politikus, torténész volt a Tarsasag legfontosabb egészségiigyi
,.statisztikusa”, aki egyben az 1842-es korabban emlitett nyilvantartasi torvény f6 elémozditdjanak is
tekinthetd, ezen kivill jelentds szerepet jatszott abban is, hogy az 1850-es népszamlalasban mar a halalozasi
adatok okat is elkezdték vizsgalni.[3]

19. és 20. szazad

Az 1800-as évek kozepétdl, de foként végétdl kezdve, a betegségek eléfordulasanak vizsgalatdban egyre
szélesebb korben kezdett terjedni az epidemiologiai modszerek alkalmazasa. Ekkor a legtobb vizsgalat az
akut fert6z6 betegségekre dsszpontosult. Az 1930-as és 40-es években az epidemiologusok kiterjesztették
modszereiket a nem fert6z6 betegségekre is. [2]

A masodik vilaghaborut kovetd iddszak robbanasszerti fejlddést hozott a kutatisi mddszerek és az
epidemiologia elméleti megalapozasaban és fejlodésében. Az epidemioldgiat az egészséggel Osszefiiggd
legkiilonbozébb relaciokban is hasznalni kezdték, mint pl. viselkedések, ismeretek befolyasa, stb. Olyan
jelentds és Uj tanulmanyok sziiletését eredményezte ez az 0j latdasmod, mint példaul Richard Doll (1912-
2005) és sir Bredford Hill (1897-1991) brit orvosok tanulmanyai, amelyben 6sszekapcsoljak a tiidérakot a
dohanyzassal [14], vagy a sziv- és érrendszeri betegségek vizsgalata a massachusettsi Framingham
lakosainak korében [15]. Ez a két példa jol mutatja, hogy az uttoré kutatok miként alkalmaztak az
epidemiologiai moédszereket a kronikus betegségekre a masodik vilaghaborit kovetd idészakban. Hasonld
modszereket alkalmazva az 1960-as és az 1970-es évek elején sikeriilt a himl6 vilagszintli felszamolasa is,
ami egy példatlan méretli eredménye volt, e tudas felhasznalasanak. [17]

Az 1980-as években az epidemioldgiat kiterjesztették a sériilések és az erdszak tanulmanyozasara is. Az
1990-es években a molekularis és genetikai epidemiologia is fejlodésnek indult (az epidemioldgia
kiterjesztése olyan molekulak és gének vizsgalata céljabol, amelyek befolyasoljak a betegség kialakuldsanak
kockazatat). Ekozben pedig a fert6z6 betegségek tovabbra is kihivast jelentenek, mivel Gjabb fert6z6
agensek jelentek meg vagy a kordbbiak valtoztak meg (Ebola-virus, HIV, gydgyszer rezisztens
Mycobacterium tuberculosis, madarinfluenza, covid stb.), rdadasul pedig, azota még a biologiai
hadviseléssel, bioterrorizmussal is szamolnia kell nemcsak a szakembereknek.[2]

Ma a kozegészségiigyi dolgozok az egész vilagon elterjedten hasznaljak az epidemiologiai modszereket,
hogy jellemezzék kozosségeik egészségét, és megprobaljak orvosolni kisebb és nagyobb problémaikat.[2]
Bar munkank a nemzetkozi epidemiologia fejlddéstorténetére terjed ki, mindazonaltal fontosnak tartjuk
megjegyezni, hogy Semmelweis Ignéc (1818-1865) gyermekagyi 14zzal kapcsolatos felfedezéséhez szintén
részben statisztikai adatokra tamaszkodva jutott el.[18, 19]

Kovetkeztetés

A 20. szazad végére a legtobb iparosodott orszag hatékony kdzegészségiigyi statisztikai rendszereket épitett
ki, ezenkiviil rendszeresitett¢k a kiilonb6zé felméréseket a lakossag egészségi allapotanak ¢és
szlikségleteinek felmérésére. A fejlédd orszdgokban még sok tennivald van az egészségligyi szolgaltatasok
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informacios rendszereinek kiépitésével, amelyek segitségével a megfeleld iranyba terelhetik az
egészségpolitikat és a kiilonbozo programokat. A kozegészségiigy feladatai a jarvanyok kordaban tartasa és
felszamolasa, az oreged6 népesség problémainak a megtalalasa, a sikeres preventiv tevékenység és az
egészségfejlesztés. Azonban a megfeleld egészségiigyi feladatok ellatasanak biztositasahoz megbizhato,
relevans és idészerii egészségligyi statisztikakra van sziikség, melyek irant az igény egyre névekszik. A tobb
évszazad alatt kifejlesztett modszertanok €s a rendelkezésre allo adatrendszerek segitségével megfeleld
mennyiségl forras raforditasaval jelentGsen javithato lehet az egyes populaciok egészségi allapota a szamok
¢s azok helyes felhasznalasanak segitségével. [3]
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