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Abstract

Dentistry played an important role during World War (WW) 1 and WW 2. The significance of miltary dental
treatments was not recognised initially, but during the first years of the WW 1 the commanders realized well
its importance. With progressing the war the need for organised military dental service became more and
more emphasised. Both WWs had a considerable effect on dentistry, as novel methods (e.g. in oral surgery),
materials and tools were implemented during this era. Dentistry developed rapidly throughout the years of
the WWs and the improvement continues in our days too.
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1. Bevezetés

Az 1dOszamitasunk elotti 7000-es évekbol szarmazd kovakobol késziilt csiszoldk, amit a szuvas
fogszovet eltavolitdsara hasznaltak, azt mutatjdk, hogy a fogbetegségek és annak gyogyitasa egyidds az
emberiség torténetével. [24] Az évszazadok alatt rengeteget valtoztak a fogakat ellato, gyogyitd modszerek,
a felhasznalt anyagok, a szemlélet, a szakemberek képzése. Az 1800-as évekig részben borbélyok lattak el
a fogakkal kapcsolatos feladatokat. Nem volt kiilonos képesitésiik erre a munkakdorre. Valodszintileg azért 6k
végezték el a foghuzéasokat, mert rendelkeztek éles eszkozokkel, és kéziigyességre tettek szert a borotvalas,
hajvagas soran, kozeli kapcsolatban voltak a testi ellatassal, kiilonosen a fejen. [48] Akit a modern
fogorvoslas atyjaként tartunk szamon, az a 18. szazadban sziiletetett francia Pierre Fauchard (1678-1761),
ettdl a szazadtol kezdve indult meg a szakma modern szemléletének fejlodése. [24] A torténelem soran a
technikai fejlodés iiteme nem volt egyenletes, egyes iddszakokban nagyobb felfedezéseket tettek és
gyorsabb eldrelépés tortént, maskor évtizedeken at elhanyagolhaté mértékii valtozas kovetkezett be. A
vilaghabortk egy erdteljesebb fejlesztési hullamot inditottak el ardnylag rovid 1d6 alatt.

2. Az 1. vilaghaboru alatti katonai fogaszati ellatas
2.1 Felmertil6 problémak

Az 1. vilaghabort szamos fontos, a késdbbiekre is nagy hatast gyakorld valtozast hozott az egészségiigyi
ellatasban. A fogorvoslés teriiletén sem volt ez masként. A haboru kezdetén nem kapott elég nagy hangsulyt

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Goldmann Jalia

203


https://doi.org/10.17107/KH.2021.23.203-224
http://www.kaleidoscopehistory.hu/
mailto:gjulika1@gmail.com

™~
@(Ia-scope Y i, L T .
7 Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2021. Vol. 11. No. 23.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2021.23.203-224

a katonak fogaszati kezelésének biztositasa. A fogorvosokat a brit hadseregbe katonaként soroztak be. [19]
A brit tengeren tal allomasozo €s harcolo seregben példaul kezdetben nem voltak fogorvosok, ezért a sériilt,
vagy sulyosabb fogbél gyulladassal, talyoggal kiizd0 katonakat vissza kellett kiildeni a bazison levd
korhazakba. Ez kedvezdtleniil befolyasolta a harcok kimenetelét, a katonak l1étszdmanak csokkenése miatt
a csapatok olykor hatranyba keriiltek az ellenséges erdkkel szemben. Tovabbi emberekrdl kellett
lemondaniuk a parancsnokoknak, ha a katondik a kiizdelem soran elvesztették az addig miikodé kivehetd
fogpotlasukat. Ez bizonyos esetekben véletleniil tortént a harc hevében, de gyakran olyan incidensek is
eléfordultak, hogy a katondk szdndékosan hagytak el fogpotlasukat annak reményében, hogy hazakiildik
Oket. [18] Ezt a szandékolt hanyagsagot tekinthetjiik az dncsonkitds egy kevésbé drasztikus valtozatanak,
melynek célja ugyantigy a leszerelés elérése volt. A vezetdk jogosan haborodtak fel a létszamcsokkenésen,
hiszen olyan problémdval kellett szembenézniiik, amely konnyedén kikiiszobolhetd lett volna megfeleld
szervezéssel, a szakemberek alkalmazasaval a hadseregben. A hidnyossagokra szemléletes példa a brit Elso
Hadsereg parancsnoka, Sir Douglas Haig (1861-1928) esete, aki fogfajastol szenvedett, de senki sem volt a
csapataban, aki el tudta volna latni. Ez az incidens felhivta a figyelmet arra a felsd vezetésben, hogy szilikség
van fogorvosokra, a helyben torténd fogészati ellatdsra a katondk fogainak kezeléséhez, igy 1914
novemberében 12 szdjsebészt kiildtek a Brit Expedicios Haderd katonainak ellatasara, év végéig tovabbi
szakembereket rendeltek a teriiletre. [16] Ha nem volt a seregben fogorvos, akkor a katonaorvos végezte a
kezeléseket, amelyek csak a fog eltdvolitasara korlatozddtak. Ennek kovetkeztében sok olyan fogat is
kihuztak, amely konzerval6 kezeléssel - toméssel, gyokérkezeléssel még megmenthetd lett volna.

Ezen kiviil a katondknak alultdplaltsaggal, emésztési rendellenességekkel kellett megkiizdeniiik a
foghidnyuk, vagy fogbél gyulladasuk miatt, amelyt6l nem tudtak megfelelden ragni. Az élelemként adott
marhahts ¢€s kemény keksz miatt a rossz mindségli fogpotlasok, meggyengiilt fogak konnyen eltortek. [18]
A kiszaradt kekszeket olyan nehéz volt megragni, hogy a korabeli karikaturdkon kovak6hoz hasonlitottak
Oket. A katondk fogazati problémdja komoly gondot jelentett, a front koriilményei nem tették lehetévé a
puha taplalék biztositasat, igy ezek az emberek a kovetkezmények miatt olykor csokkent harcerejlivé valtak.
[5]

A fogészati ellatds hidnyossaga mellett a nem megfeleld szajhigiéne is problémat okozott. Elterjedt a
nagy fajdalommal jard gyulladdsos betegségek egyik formaja az akut nekrotizald ulcerativ gingivitis,
amelyet ,,trench mouth”-nak, magyarul ,,16vészarok szaj”’- nak neveztek. [18] Ez a gyorsan kialakul6, rovid
ideig tartd, inyvérzéssel és nagy fajdalommal jaro fertézés multifaktoridlis eredetii. Kialakuldsahoz
hozz4jarul a rossz szajhigiéne, egyes baktériumok jelenléte, mint példaul a Treponema és Fusobacterium
fajok és a Bacteroides Intermedius, a dohdnyzas, egyes tapanyagok hidnya, €s a stressz. Ezen prediszponalo
tényezOk koziil a stressz, a rossz szajhigiéne, a tdpanyaghidny nagy valoszinliséggel érintette a legtobb
katonat, igy nem meglepd, hogy a vilaghéaboru alatt nétt e gyulladasos akut betegség prevalenciaja. [36]

2.2 Az ellatas javitasara tett kisérletek

Miutén tudatosult, hogy a hidnyos ellatds és a fogorvoshidny milyen problémdkat okoz, elkezdtek
dolgozni a megoldason. Idével fogorvosokat rendeltek ki a katonai taborokba, akik egy orvosi kis
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teherautoval ugynevezett mobil fogaszati autoval utaztak, igy aprobb kezeléseket is el tudtak végezni, ez
volt a mobil fogaszati ellatas. A szilikséges felszerelést kisebb tarolokban vitték, egyik tarold a kezeléshez
hasznalt eszkozoket tartalmazta, a masik a hordozhatd, 0sszecsukhatd fogaszati széket, a harmadik a
nitrogén oxidul tartalyt a komoly szdjsebészeti beavatkozasok altatdsdhoz. 1916 méjusaban a Civil Service
Motor Ambulance Fund a Brit Voroskereszt kozremitkddésével bemutatott egy mobil fogaszati egységet,
amely a Harmadik Hadsereget szolgalta. Ezen az egységen egy kis fogtechnikai labor is helyet kapott, igy
lemezes fogpodtlasokat, hidakat, és koronakat is tudtak helyben elkésziteni a katondknak.

Felismerték a fogaszati gyors, helyszinen torténé ellatas fontossagat haboruban. Az 1916-0s Military
Service Act (Katonai Szolgalati Torvény) szabalyozta az Gjonnan besorozott katondk fogaszati vizsgalatat,
valamint a fronton harcol6 katonak ellatasaért felelés fogorvosok szamat. A habora eseményei ramutattak
arra, hogy egy modern hadsereg nem miikodoképes megfeleld fogaszati ellatas nélkiil. [18]

Tobb orszagban, mint példaul az Egyesiilt Kiralysagban, az eltéré fegyvernemeknek kiilon fogorvosi
ellato testiileteket hoztak 1étre az évek soran. A brit Royal Army Dental Corps-ot 1921-ben alapitottdk meg.
Ez az egység a szarazfoldi hadsereg fogaszati ellatasaért volt felelos. Tovabbi egységeket hoztak 1étre 1923-
ban és 1930-ban. Az 1923-ban Iétrejott Royal Naval Dental Service a haditengerészet tagjainak ellatasat
végezte, az 1930-ban alapitott Royal Air Force Dental Branch fogorvosai pedig a 1égierénél szolgalatot
teljesitd katonakat kezelték. [16] A kiilonbozd egységeknek dolgozd fogorvosok eltérd koriilmények kozott
végezték munkajukat.

2.3 Fejlédés a tudoményban, a maxillofacidlis sebészet elérehaladasa

Az ellatds megszervezése komoly feladatot rott a katonai parancsnokokra, a szervezés gyors és hatékony
munkat igényelt. Nem szabad megfeledkezni azonban a tudoményos elérehaladéasrol sem. Elfogadottd valt
az a nézet, hogy egy gyulladt fog hatdssal van a szervezet mas részeire, akar szepszist is okozhat. A fogak
potencialis gocok lehetnek, szerepet jatszhatnak kardiovaszkuldris megbetegedések kialakulasaban, ennek
elkeriilésére a kérdéses gocfogakat eltavolitottak. [8]

2.3.1 A katondk eredeti fogstatusza és a higiénés viszonyok

Mar a Masodik Bur haboruban (1899-1902) szamszeriien kimutathato lett, hogy a 69 553 besorolt katona
jelentkezésébodl 4400-at nem fogadtak el, mert olyan rossz allapotban volt a fogazatuk. [53] A szuvasodasok
miatt sokan fogaikat elvesztették, nem volt ritka az az eset sem, hogy fiatal katonak teljes kiveheto fogpotlast
viseltek, mert mar nem maradt egy foguk sem. [51] A katondk kezeletlen, szuvasodott fogaibol kialakuld
gyulladas jelentdsen rontotta az erdnlétiilket. A csapatok egy része harcképtelenné valt emiatt, az angol
hadseregb6l koriilbeliil a katonak egyharmadanak kellett leszerelnie, és a bazison levé korhazba
visszavonulnia. [20]

2.3.2 Harctéri sériilések

A kezelések jelentOs részét a fogszuvasodasok ellatdsa mellett az allcsonttraumak gyogyitasa alkotta. Az
els6 vilaghaboru idészakahoz kothetjiik a maxillofacialis sebészet hirtelen kialakulé fejlédését. Ennek oka,
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hogy az arc- és allcsontsériilések magas aranyban fordultak el6 a habor(i soran, az elsé vilaghaboru
egészségligyi statisztikai szerint a fejsériilések az Osszes sériilés 20 szazalékat tették ki, és ennek 50
széazaléka arcsériilés volt. [33] A haboru eldtt az volt az éltalanos vélemény, hogy a katonak fogaszati és
széjsebészeti kezeléseit a hadsereget szolgald altalanos sebész is képes elvégezni. [20] Az elsd viladghabora
eseményei ramutattak azonban arra, hogy sziikség van specialis szakemberek munkajara. Szamtalan arc- és
agykoponya sériilés keletkezett a 16vészarok harcokban. Az arkok védelmet nyljtottak a torzsnek és a
végtagoknak, de a fej és az arc szabad célpont maradt a nagy sebességli 16vedékeknek, igy ezek gyakran
karosodtak. A fejiikkon eltalalt katonak jelentds mennyiségli kemény- és lagyszovetet vesztettek, sokszor
tulélték az elszenvedett sériiléseket, de a koponyaba hatold, agysériilést okoz6 l16vedékek altalaban halalosak
voltak. Ha nem vesztették el az életiiket a trauma utan kozvetlentil, a kés6bb megjelend fertézések sodortak
Oket életveszélyes allapotba. [45] A penicillint még nem ismerték, Fleming csak 1926-ban fedezte fel,
nagyipari gyartasa csak a masodik vilaghabora utan kezdédott. [41] Mas hatékony antibakterialis kezelést
sem tudtak alkalmazni, a fertdzéseket ezért nagy kihivas volt megallitani. Nem volt idegen az aszepszis €s
az antiszepszis fogalma a kor orvosainak, de a haborts koriilmények nehezitették a steril kornyezet
biztositasat. [34]

A sériilések megeldzésére acél sisakokat kezdtek el hasznalni az 1915-6s év végétdl kezdve, de ezek csak
részleges védelmet nyujtottak az agykoponyanak, mig az arcot egyaltalan nem 6vtak meg. Tobb orszagban,
mint példaul Franciaorszagban, Németorszagban és Nagy Britannidban sebészek és fogorvosok miikodtek
egyiitt annak érdekében, hogy a megcsonkitott arcokat helyreéllitsak. Specidlis kdzpontokat létesitettek,
hogy megkonnyitsek ezeket a miitéteket. [45]

2.3.3 Helyreallito miitétek kidolgozasa, ellatasi ujitasok

Az arc- ¢és szajsebészet fejlodésének kiemelkedd alakja volt Harold Gilles (1882-1960) fiil-orr-gégész.
Egylittmiikodést kezdeményezett szajsebészekkel, aneszteziologusokkal és miivészekkel, kifejlesztette
hires rekonstrukcios technikait.

Az agysériilések kezelésérdl nem voltak egységesek a vélemények. Sok sebész, kiilondsen a németek, a
minimalis elsodleges beavatkozast tamogattak a sériilés késleltetett zarasaval. Mas orvosok, példaul az
osztrak-magyar fiilszakorvos- késébb Nobel-dijas Barany Robert (1876-1936), a seb korai feltdrasat és
azonnali zarasat gondoltak a megfeleld ellatasnak. [45]

Ivan Magill (1888-1986) aneszteziologus nagyban hozzajarult a fej-nyak sebészet rohamos fejlédéséhez
altatasi technikdjanak kidolgozasaval. A betegek altatdsa, a fajdalommentes miitétek biztositdsa alapvetd
része lett a sebészetnek, de a haborus koriilmények ezt gyakran nem tették lehetévé. A miitéttechnikak nem
voltak mindig elég kifinomultak, és a sebészeknek technikai nehézségekkel is szembe kellett néznitik. Ivan
Magill a betegek altatdsahoz hasznalt eszkozoket fejlesztette, nevéhez kothetjiik az endotrachealis intubacio
bevezetését, és a laryngoszkop hasznalatat. Ezek az 01j technikak kdnnyebb hozzaférést biztositottak az
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archoz ¢s a szdjhoz a mitétek ideje alatt. Az endotracheélis intubacid hamar elterjedt, €s mas sebészi
teriileteken is fejlodést hozott, lehetdvé tette a komplex mellkasi €s hasi miitétek elvégzését.

Az 1930-as évekig a barbiturat tiopentan bevezetésével a megbizhat6 intravénas érzéstelenités is megjelent.
A leggyakrabban alkalmazott érzéstelenitOszer azonban a nitrogén oxidul gaz volt, amelyet sokszor a
fogorvosok hasznaltak az aneszteziologus segitsége nélkiil. [43]

A miutétek elOkésziiletét nehezitette, hogy az 1895-ben felfedezett rontgent sugarzast hasznald gépeket
els6sorban hasi sériilések vizsgalatara tervezték. Wilhem Conrad Rontgen (1845-1923) felfedezése gyorsan
gyakorlati felhasznalasra keriilt az egészségiigyben. [20] Otto Walkhoff (1860-1934) az els6 intraoralis
rontgent mar 1896-ban elkészitette, igy a rontgensugarzas fogaszati alkalmazésa a nagy felfedezés utdn nem
sokkal megtortént, és tovabbi kisérletezések, fejlesztések is elkezdddtek. [12] Az 1920-as években indult a
fogaszati rontgenkésziilékek kereskedelmi arusitasa, de rutinszerii hasznalatuk a fogorvosi gyakorlatban
csak a masodik vildghdbort utan terjedt el. [7]

3. Az L. vilaghaboruban alkalmazott fogaszati médszerek fejlesztése, felkésziilés a I1. vilaghaborura
3.1 A katonai ellatas atszervezése

Az elsd vilaghaboru tanulsadgos volt abbol a szempontbdl, hogy ramutatott a fogorvosi ellatas jelentdségére.
Mind a katondk besorozasa el6tt, mind pedig utdna fontos volt, hogy egészséges fogazatuk legyen. [18] Ezt
a kiilonbdz6 nemzetek és hadseregiik a maguk karan tanultak meg, rajottek arra, hogy a fogazati statusz nem
elhanyagolhato tényezd. A két vilaghdboru kozotti idészakban a katonai fogaszati ellatast fejleszteni
kivantak. Nagy Britanniaban 1932-ben a haditanacs késziilve egy esetleges ujabb haborura, arra kérte a
katonasag orvosi igazgatosagat, hogy készitsen egy eldzetes kockazatfelmérést arrdl, hogy a habortiban
eldrelathatdlag milyen arc- és allkapocs sériilések fognak keletkezni. Tovabba azt is kérték, hogy hozzanak
létre egy ajanlast a sebesiiltek kezelésérdl. Az igazgatdsdg tagjai a fej-nyak sebészet kivalosagaival
konzultaltak, végiil azt a javaslatot tartak a haditanacs elé, hogy hozzanak létre egy maxillofaciélis sériilések
ellatdsdra szakosodott korhézat, és ne kiilon-kiilon erre specializalodott osztalyokat minden egyes
korhazban. Az ajanlas szerint a betegeket szajsebészek lassak el, kivétel abban az esetben, ha plasztikai
beavatkozasra is sziikség lenne. A katonasag és az egészségligyl miniszter elfogadta ezeket a javaslatokat.
Az elfogadott Uj rendszer szerint egyértelmiien levonhaté az a kovetkeztetés, hogy nagyobb hangsulyt
kezdtek fektetni a specialis ellatasra, igy novelték az esélyet, hogy jobb, mindségi kezelésben részesiiljenek
a sértiltek.

1938-ban a British Dental Association bejelentette, hogy a fogorvosok tobb tipusu feladatban is részt fognak
venni mind a katonasdgnal, mind a civil ellatasban is. Uj feladatuk lett a sériiltek tjjaélesztése, a betegek
oxigénellatasa is. Az els6 vilaghaboru alatti tapasztalatok alapjan sziikség lett a fogorvosokra az altalanos
érzéstelenités bevezetésénél és fenntartasanal, igy ezt a tevékenységiiket a masodik vilaghabortra késziilve
folytatniuk kellett.
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Sok fogorvosnak maxillofacialis miitéteket is végeznie kellett az els6 vilaghabort alatt. A harcok
kovetkeztében minden orvosnak és fogorvosnak sokat kellett dolgoznia, de spanyol és német forrasok
szerint az arcsériilések ellatdsa aranytalanul nagy terhet rétt az ilyen sebesiiltek kezelésében a tapasztalt
fogorvosokra. Ez a probléma tobbek kozott azért 1épett fel, mert a korhazakban dolgozd sebészek sok
esetben a fogorvosokra biztak az arc-, allcsont baleseti sériilések mitéti ellatasat ahelyett, hogy 6k operaltak
volna meg ezeket a betegeket. A haboru alatt folytatott munkajuk miatt a fogorvosok az orvosokéval egyenld
statuszt értek el.

Emellett a mésodik vilaghaboruban a katonasdgban szolgaldé fogorvosok tanacsot adtak a katonak
étrendjérol, részt vettek az altalanos érzéstelenitésben, amig egy masik orvos operalt, slirgdsségi ellatast
nyUjtottak a harcmezdn, igy az egészségiigyi személyzet tobbi tagja felszabadult, és a fronttdl tavoli
ellatasban tudott segédkezni. [16]

3.2 A United States Army Dental Corps miikodése a két vilaghabort kozotti idészakban

1922-ben az Amerikai Egyesiilt Allamok Kongresszusa létrehozott egy torvényt a hadsereg és a
katonasagban szolgdldo fogorvosok Ilétszamcsokkentésérol. A katonasdg nagysaga nem valtozott
szamottevOen, de a szolgaldo fogorvosok szama 298-r6l 158-ra csokkent. Novekvés csak 1937-ben
kovetkezett be, amit a masodik vildghdborara késziilve tovabbi 1étszdmbdvitések kovettek. [29] Az U. S.
Army Dental Corps-ba jelentkezé fogorvosoknak rendelkeznie kellett fogorvosi diplomaval és két év
gyakorlattal. Sokuknak nem volt kordbbi katonai tapasztalata, nekik el kellett végeznilik egy katonai
alapkiképzést. A magasabb poziciok eléréséhez tovabbi oktatason kellett részt venniiik. [25]

3.3 Valtozasok a civil ellatasban

A katonai- mellett az iskolai fogaszat jelentésége is feler6sodott, a tapasztalt problémak megel6zése ugyanis
gyermekkorban kellett, hogy kezdddjon. Nagy Britannidban az 1900-as évtdl kezdve terjedt el az iskolai
fogaszat. A masodik vilaghdborti elétt mar novekedett a fogorvosi klinikdkon elvégzett kezelések,
vizsgalatok szdma, de még mindig nem fedte le a teljes lakossagi igényt. Az iskolai fogaszatok szdma 1910-
ben 14, 1920-ban 586, 1930-ban 1211, 1935-ben 1362, 1938-ban pedig 1673 volt a Local Education
Authorities adatai alapjan. 40 év leforgasa alatt kortilbeliil 120-szorosara novekedett az iskolai fogaszatok
szdma, amely egy lenyligdz0 valtozasrol tesz tanubizonysagot, de a masodik vilaghaboru kitérése sajnos az
utjaba allt a tovabbi fejlodésnek. [50]

A német gyermekfogaszat kivald, uttord alakja volt Alfred Kantorowicz (1880-1962). Kantorowicz
kutatasaiban nagy hangsulyt fektetett a prevenciora, fontos szerepet jatszott az iskolaba jar6 gyerekek
fogaszati sztirésének koordinalasaban. Az iskolafogdszat kiépitését mobil fogaszati egységek 1étesitésével
egészitette ki, hogy a nélkiiloz6 gyermekek fogait is kezelni tudjak. [11]

4. A 1I1. vilaghaboru alatti katonai fogaszati ellatas

4.1 Fejlodés az elso vildghabortihoz képest
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A masodik vilaghdboru alatt a katondk fogaszati ellatasa mar jobban meg volt szervezve a korabbi
habortikhoz képest. A fogorvoslds jelentds szerepet jatszott a masodik vilaghaboruban is, és az elsd
vilaghaboru soran szerzett tapasztalatok alapjan mar jobban fel tudtak késziilni a katonai vezetdk, tudtak
melyik hadosztaly ellatdsdhoz mennyi fogorvosra van sziikség a zavartalan ellatashoz. A haborut vizsgald
torténelmi kutatdsok nem minden esetben hangstlyozzdk ennek a szakellatdsnak a jelentdségét, fontos
azonban megjegyezni, hogy a fogaszatnak kulcsszerepe volt mindkét vilaghdbort soran. A katonakat ellato
fogorvosoknak nem volt konnyl életiik, meg kellett kiizdeniiik a rossz munkakdoriilményekkel, és a
harcmez6 veszélyeivel is [53]

A Nagy Britanniaban kicsit megkésett intézkedésekkel szemben Amerikdban mar 1911-ben megalapitottak
a United States Army Dental Corps-ot (az USA szarazfoldi hadseregének fogaszati ellatd egysége). [29] A
szarazfoldi hadsereget kezeld szervezeten kiviil a haditengerészetnek ¢és a l1égierdnek is kiilon-kiilon ellato
testiiletet hoztak létre. [25] Az egységek kiildetésiiknek tekintették, hogy a katonaknak a lehetd legszélesebb
korli fogaszati ellatast nyujtsak. Az U. S. Army Dental Corps-ra nem csak a habora soran volt sziikség,
békeiddben is a katondk rendelkezésére allt, hogy biztositsa a fogazatuk egészségét, és igy bevetésre készen
alljanak. Nem csak a fogaszati ellatas volt nagy hatassal a habori eseményeire, hanem a haboru is a hatott
a fogaszatra. A habor(k hatisira megkezdték az Amerikai Egyesiilt Allamokban a gyermek-, és kérhazi
fogorvosi ellatas fejlesztését, bevezették a dentalhigiénikus szolgaltatast. Anglidban ugyanezen
szakellatasok sziilettek a National Health Service (Nemzeti Egészségiigyi Szolgalat) keretein beliil. [53]
Nagy-Britannidban az elsd vilaghdbortiban a legtobb haderdben nem volt fogaszati ellatas, a fogorvosokat
kezdetben csak katonaként soroztak be, pedig a hadseregnek sziiksége lett volna a kezelésekre. [16] Az
Egyesiilt Allamokban valamivel jobb volt a helyzet, az U. S. Army Dental Corps biztositotta az ellatast mar
az els6 vilaghaboruban is. 1918-ig 4620 fogaszati tiszt dolgozott aktivan a hadseregben. 1,5 milli6 tomést,
tobb mint 73 000 koronat ¢s teljes lemezes kivehetd fogpotlast készitettek, €s kortilbeliil 384 000 foghuzast
végeztek. A masodik vilaghaboriban azonban tovabbi fejlodés figyelhetd meg, 1942 és 1945 kozott tobb
mint 69 millié tomést, 2,5 millid részleges vagy teljes lemezes fogpotlast készitettek, €s 16 millio fogat
huztak ki. Ezeket az adatokat az /. tablazat foglalja Gssze.

, Elkészitett tomések Ell'<esz1tett kOI‘OI'lak ef Elvégzett foghuzasok
Evszam , teljes lemezes kiveheto ,
szama L , szama
fogpotlasok szama
1918-ig 1 500 000 73000 384 000
1942-1945 69 000 000 2 500 000 16 000 000

1. tablazat A két vilaghabort alatti katonai fogaszati ellatis Gsszehasonlitasa az Egyesiilt Allamok
hadseregében
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Mindegyik hadosztalyban t6bb mint harminc fogorvos dolgozott. A huszadik szazad haboruai sordn sziikség
volt a megbizhatd, produktiv és tapasztalt fogaszati ellatd egység miikdodésére az Amerikai Egyesiilt
Allamokban. [53]

4.2 Az ellatasrol részletesen, a fogorvosok hétkdznapjai a fronton

Sokan nem tartottak elég fontosnak a fogorvosi kezeléseket a masodik vilaghéboru idészakaban, a katonak
gyakran érezték tehernek és kényelmetlen kotelességnek a vizsgélatokon vald részvételt. Tovabb fokozta
vonakodasukat, hogy a fogorvosok ritkan hasznaltak fajdalomcsillapito készitményeket, vagy érzéstelenitd
szereket, a beavatkozdsok fajdalommal jartak. A fogorvosok arra torekedtek, hogy az egyes procedurakat,
mint példaul a foghuzast, leroviditsék. A gyorsabb beavatkozasok viszont drasztikusabbak voltak, és tobb
szovodménnyel jarhattak. A fogorvosoknak nem volt egyszerli megfeleld helyszint talalni a munkajuk
elvégzéséhez, a frontvonaltdl elég tavol kellett tdborozniuk, hogy ne sériiljenek meg, de ugyanakkor elég
kozel arra az esetre, ha siirgds beavatkozast kellett elvégezniiik, legyen sz6 a harc kdzben elszenvedett
sebestilés vagy példaul egy foggyokér koriil kialakult talyog kezelésérdl. [53]

A legtobben nagyobb katonai bazisokon, vagy hajokon szolgaltak, de sok mobil egységet is kivezényeltek,
hogy a tavolabb tartozkodd katondkat is kdnnyen el tudjak latni. A mobil egységeket specidlis kocsikon
szallitottdk, tengerentil és a kontinensen is a terepviszonyok hatiroztak meg, hogy mennyire tudtdk
megkozeliteni a sereget. A munkajukat befolyasoltdk a foldrajzi viszonyok és az iddjarés, fontos volt
példaul, hogy legyen a kozelilkben vizvételi lehetdség. Sok mult a helyszin biztositotta lehetdségeken,
megfeleld talajra volt sziikségiik, hogy fel tudjak allitani a satraikat, ahol a beavatkozasokat, miitéteket
veégezték. A kivezényelt egységek ladakban taroltak a felszerelésiiket. [19]

A fogorvosi felszerelés készlethianya gyakran nehézségeket okozott, ez az amerikai hadseregben jellemzden
1940 és 1942 kozott fordult eld. Tobb beszamolot is irtak arrdl, hogy nélkiiloznilik kell eszkdzoket, rontgen
gépeket, fogaszati székeket. Az egyik helyszinen példaul csak négy kézidarab jutott husz fogorvosra, igy
egyszerre csak négyen tudtak dolgozni. A hiany megsziintetésére tobb modszert is alkalmazott a hadsereg
katonai fogészati ellatasért felelds részlege. Egyszerlsitették a fogaszati felszerelést, csokkentették a
hasznalt eszkdzok szamat, megbeszElték a gyartokkal, hogy kevesebb tipust gyartsanak, és egyszeriisitsék
a diz4jnt. Ardnyosabban osztottak szét a felszerelést a helyszinek kozott. A haboru kezdetén kevés volt a
fogészati eszk0zok szétosztasaban jartas tisztviseld, de ez az id6 eldrehaladtaval valtozott, és egyre tobb
tapasztalatot szereztek ebben. Haszndlt felszerelést is vasaroltak, igy gyorsabban juthattak hozzad egyes
ritkdbb gépekhez. A kis mennyiségben gyartott eszkozokre jobban vigyaztak. Sziikség esetén a
harcvonalhoz kozel talalhato helyi boltokban vasaroltak. Ezeket a vételeket korlatozniuk kellett, €s csak a
legsziikségesebb anyagokat tudtak igy potolni, mert az egész hadsereg ellatasat altalaban nem tudtak volna
biztositani a kisebb helybeli boltok. Végiil, de nem utols6 sorban a nehezen beszerezhetdé anyagokat
konnyebben elérhetd valtozatokkal probaltak helyettesiteni. Az elsd vilaghaboruban hasznalt felszereléseket
nehéz volt szallitani, ezért a késObbiekben igyekeztek a fogaszati székek, eszkozok sulyat csokkenteni,
illetve a méretiiket minimalizalni. [25]
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Eurdpa megszallasa alatt a brit hadseregben minden pancélos hadosztalyhoz egy, a gyaloghadosztalyhoz
két mobil fogaszati részleg tartozott. Egy fogaszati egységben egy fogorvos, egy asszisztens, egy
fogtechnikus és egy sofér dolgozott. A teherautd, amellyel az egység és a felszerelésiik utazott koriilbeliil
harom tonnat nyomott, a részlegen dolgozok satrakban éltek, és ott is dolgoztak. A habort végéhez
kozeledve a fejlesztéseknek koszonhetden olyan teherautokat hasznaltak, ahol fogorvosi szék a kocsin volt.
A brit hadsereg ilyen egységei tobbek kozott Eszak Afrikaban és Eurdpaban jartak a vidéket. [19]

A Magyar Honvédségben 1939-ben létesitették az els6 mobil fogaszati egységet, melynek létrehozéasa
nehézségekbe iitkdzott a forrasok hidnya miatt. Egyes eszkdzoket Budapesten sem lehetett megtalalni,
ennek ellenére a mozgd fogaszati egységet megépitették. Késobb a vildghabort utan a civil ellatdsban
meghonosultak és nagyon hasznosnak bizonyultak a mobil egységek. [46]

4.3 A fogtechnikusok hétkdznapjai a fronton

A fogtechnikusok ¢életét az U. S. Army Dental Corps-nak dolgozé6 Major Alastair Robertson
visszaemlékezése jol mutatja be. Robertson egy beszamoldjaban arrol ir, hogy a hangsuly a gyors fogorvosi
kezeléseken volt, mivel a hadsereg eldrehaladasat is siirgették. A fogtechnikusi munkanak is szigoru
hatariddket kellett igy szabniuk. A munkakoriilményekrdl azt irja, hogy semmiképp sem voltak idealisnak
nevezhetok. Esés idOben a talaj olyan vizenydssé valt, hogy ami leesett a foldre, az konnyen O6rdkre
elveszett, kiilondsen abban az esetben, ha apro targyrdl, példaul egy koronardl volt sz6. A masik véglet a
hdség volt, ekkor el kellett tavolitaniuk a sator oldallapjat, a por azonban igy mindent ellepett. Meleg
1ddjaras esetén a viaszt vizben kellett tarolniuk, hogy megovjak az olvadastol. A vizet minden nap maguknak
kellett egy fél kilométerre levd kutrdl hordaniuk a satrukhoz. Ezek a koriilmények komoly kihivas elé
allitottak az ott dolgozokat, azonban ez sem akadalyozta meg Oket abban, hogy 450 teljes lemezes kivehetd
fogpotlast készitsenek az elsd négy hetiik soran. Azért kellett ilyen sok protézist késziteniiik, mert a mar
meglévl potlasok konnyen eltortek, vagy a hajon utazas kozben a katondk tengeribetegséget kaptak ¢€s
hanyas kozben elhagytak Oket. Nem csak 0 protéziseket kellett csindlniuk, hanem a mar korébban
l1étrehozott hosszu tavi ideiglenes potlasokat is javitaniuk kellett, mert ezek konnyen kilazultak a helytikrdl.

Robertson visszaemlékezése alapjan kisebb tomeggyartast végeztek a felallitott fogtechnikai
laboratoriumokban, 6 maga koriilbeliil napi 60 vagy még tobb beteget latott el. Nagyon gyorsan kellett
dolgozniuk, szdmos munkat egy nap alatt be tudtak fejezni. Eléfordult azonban, hogy egy katonat masik
helyre vezényeltek és el kellett hagynia a tdborhelyet miel6tt elkésziilt volna a fogpdtlasa. Ebben az esetben
az 0j helyszinhez kozeli tabori laboratoriumba kiildték a félig kész fogpotlast a sziikséges adatokkal egyiitt.

A gyors tavozasra a fogtechnikusoknak is készen kellett allniuk, képesek voltak par ora alatt §sszepakolni
az Osszes felszerelésiiket, lebontani a satrukat, és mindent felpakolni a kocsira. [19] Az embert probalod
koriilmények ellenére a lehetdségekhez mérten mindségi munkat végeztek, a haboru alatt késziilt fogaszati
restauraciok gyakran évekig kitartottak 1945 utan. [53]

4.4 Tudomanyos eldrehaladés
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A hédbort soran az egészségiigyi ellatds nagy fejlodésen ment keresztiil, ezen beliil a fogorvoslas
tudomanyanak elérehaladasa is jelentds volt, sok 1j kezelési modszert vezettek be. A masodik vilaghaboru
utan szamos a haboruban kiprobalt, alkalmazott gyogyszert kezdtek tomegesen hasznélni a fogaszatban is,
mint példaul a penicillint, streptothricint, tyrothricint és streptomycint. Ezeket a készitményeket a hadsereg,
haditengerészet olyan sok esetben alkalmazta, hogy a kisérleti fazis id6tartama jelentdsen lerdvidiilt, igy
nagyon gyorsan megfelelé mennyiségli adatokhoz jutottak a kutatok a szerek hatdsarol. [53] Az
antibiotikumok felfedezése forradalmasitotta az orvostudomanyt, ezért érdemes kitérni a penicillin
torténetére. A vilaghaboru kezdetén a Penicillium notatumrdl laboratoriumi kisérletekben bebizonyitottak,
hogy képes egyes baktériumok fejlddését gatolni. A Penicillium notatum nevezeti penész
baktériumfejlodést gatld hatdsat Alexander Fleming fedezte fel 1928-ban. Egy évvel kés6bb publikalta
megfigyelését, és annak ellenére, hogy tobb amerikai gyogyszercég is elkezdte vizsgélni ezt az anyagot,
végiill nem aknaztdk ki a tovabbfejlesztésében rejlo lehetdségeket, igy Fleming felfedezése csak egy
érdekesség maradt. 1941 nyara utan terel6dott az amerikai hivatalnokok figyelme a vegyiiletre, miutan két
oxfordi kutatd, Howard Florey és Norman Heatly felkeresték Sket. Ok ketten megosztottdk tudomanyos
kutatasaikat a penicillinrdl, majd példatlan egyiittmiikodést kezdeményeztek. Az Oxfordban mar elézetes
adatokat gylijtottek a penicillin hatékonysagarol, a gyartdsdhoz is l1étrehoztak eszkozoket, tovabba még
produktivabb penész fajokat izolaltak. Az ipari, korményzati, katonai forrdsokat is bevonva nagy
mennyiségl, jo mindségll penicillint tudtak 1étrehozni. Rovid id6 alatt egy alig ismert, a klinikumban eddig
nem haszndlt, nehezen kezelhetd vegyiilet egy tomeggyartott csodaszerré valt. [41] A mésodik vilaghaboru
alatt, bar az addig eldallitott penicillin is sok katona €letét megmentette, még nem allt rendelkezésre nagyobb
mennyiségben ez az antibiotikum. Franciaorszagban a haboru végéig csak koriilbeliil 30 betegnek elegendd
gyogyszert tudtak gyartani, de az Amerikai Egyesiilt Allamokban is csak 1943 szeptemberében lett elég
penicillin a szovetséges katonak kezeléséhez. [15]

A masodik vilaghéboru hozzéjarult az arc- €és sz4jsebészet tovabbi fejlodésének. Példaul gyakori volt, hogy
sériilést szenvedett az alsd allcsont, tobb esetben a csont szilankosan tort, és a két tortvég kozott rés
keletkezett. A hiany potlasara mar az elsé vilaghabortiban elkezdték a csipdcsontbol vett graft anyagot
hasznalni, az 1940-es években pedig mar ez volt a leggyakrabban hasznalt technika az als¢ allcsont hianyzo
szegmentumanak potlasara. A csipdcsont nagy mennyiségben tartalmaz szivacsos csontdllomanyt, amely a
kortikalis tipusu csonthoz képest konnyebben adaptalhatd, jobban illeszkedik a kit6ltendd térbe. [4] A
torések ellatasakor kulcsfontossdgu volt a csontok rogzitése, a haboru alatt figyelemre méltd fejlddésen
ment keresztiil kiilsé fémrogzités alkalmazasa. A torést rogzitd csavarok tartottak egyben az allkapocs kiilsd
oldalan, a beteg ekdzben képes volt normal funkcidkat végezni, mint példaul az evés vagy a beszéd. A
r0gzitd csavarokat a mai napig hasznaljadk minden tipust torés ellatasara, a belsé rogzités azonban mar
sokkal elterjedtebb a kiils6hoz képest. A rogzité csavarok fejlesztése nem zajlott volna le ilyen gyors
iitemben, ha a masodik vilaghabort soran nem alkalmazték volna ezeket ilyen gyakran. [53]

5. A 1. vilaghaboru alatti civil fogaszati ellatas

5.1 Nagy-Britannia civil lakossdganak fogészati ellatasa
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A brit lakossagnak meglehetdsen rossz allapotban volt a fogazata az 1930-as években. Nem volt elegendd
jol képzett fogorvos, a 15000 regisztralt fogorvosbol, csak 8000-en kaptak megfeleld fogorvosi képzést.
[51,52] Az emberek ritkan jartak kezelésekre, ha mégis eljutottak a rendelébe mar késé volt a konzervalo
fogaszati ellatashoz, sok esetben ki kellett htizni az 0sszes fogukat, és teljes lemezes kivehetd fogpotlast
készitettek nekik. [51] A civil lakossagrol szolo fogéaszati felmérések nem pontosak, nem all rendelkezésre
elegendd kétségbevonhatatlan forrds.[50] A katonai felmérések részletesebb, és biztosabb informacidkat
szolgaltatnak, a besorozasakor felvett adatok jol szemléltetik a helyzet stilyossagat. Atlagosan a férfiak 90,
a nok 86 szdzalékanak volt sziiksége fogaszati kezelésre. 13,4%-uknak mar kivehetd protézise volt, €s
tovabbi 10%-nak kellett ilyet késziteni. A munkésosztaly fogazata kiemelkedden rossz allapotban volt. Erre
szemléletes példa az, hogy az egyik legnagyobb 18szergyarban a dolgozok kozel fele teljes lemezes kivehetd
fogpotlast hordott. A gyerekek fogazatardl rogzitett adatok is elkeseritd képet mutatnak. 1941 és 1943 k6zott
skot gyerekek fogait vizsgaltak, €és azt talaltak, hogy a 10 000 gyermek koziil csak 1000 fogazata volt
teljesen szuvasodas mentes, 6sszesen 70 000 fog volt szuvas, vagy kihtuzott. [51]

A brit iskolai fogaszat alapjait az 1870-es években fektették le, de csak 1900 koriil kezdett elterjedni. A két
haboru kozott egyre tobb fogaszati klinikat nyitottak, egyre tobb gyermeket lattak el, azonban a masodik
vilaghabori az iskolai fogaszat miikodését is ellehetetlenitette. Az iskolakat bezartak, a klinikakat
elsosegély helyekké alakitottak at. A délutani rendelési iddt leroviditették, hogy a gyerekek még vildgosban
érjenek haza. Kiilonosen rossz helyzetben voltak azok a gyermekek, akiket vidékre koltoztettek, nem voltak
vellik a sziileik, akik a fogorvoshoz kisérhették volna Oket. Azoktdl a haztulajdonosoktol, akikhez a
gyerekek keriiltek nem volt elvarhato, hogy sajat koltségiikre kezeltessék a gyerekeket. Az ellatas rendszere
is visszatért a korabbi igazsagtalan, diszkriminativ formajahoz. Sok esetben nem volt jelen a sziild, aki
beleegyezhetett volna gyermeke kezelésébe, ezért akiknek a sziilei korabban ellenezték a kezelést, azon csak
stirgdsségi beavatkozast végeztek, mig a kordbban is kezelt gyerekeknek biztositottak a teljes korti ellatést.
Ez a modszer nem volt miikoddképes, a sziilok indulatos leveleket kiildtek a klinikdknak. A British Dental
Association a konzervalo kezeléseket tamogatta, de a School Dental Service vidéki teriileteken még csak a
siirgdsségi ellatast sem tudta biztositani. Az 1938 és 1945 kozotti idoészakban a gyerekeken végzett
fogorvosi vizsgalatok szama 22,1 %-kal csokkent, a kezelések szama 33,1 %-kal. [50]

A gyerekkori fogszuvasodas jelentdségére a 20. szdzad elején figyeltek fel, 1920-t6] kezdve apolondket
kezdtek betanitani kisebb fogorvosi munkdk végzésére. Ezek az éapolondk elsdsorban gyerekeknek
depuraltak és poliroztak a fogait. [52] A British Dental Association ellenezte, hogy az apolondk komolyabb
feladatokat, mint példaul toméseket, foghuzasokat is végezzenek, meglatasuk szerint ezeket komoly
szakképesitéssel rendelkezd fogorvosoknak kellett végrehajtaniuk. [50] Az d4polondk betanitidsa a
szakmabeliek ellenkezését valtotta ki altalanossagban, ezért 1942-ben besziintették ezt a képzést. [52]

5.2 Az Egyesiilt Allamok civil lakossaganak fogaszati ellatdsa
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A koréabban civil lakossagot ellaté fogorvosok nagy része csatlakozott a katonasaghoz, hogy a haboru alatt
ott folytassa munkajat. A behivas a fiatalabb fogorvosokat érintette, amig békeidében az 6sszes, civileket
ellato fogorvosnak koriilbeliil egy negyede volt 35 év alatti, a haboru idejére ez a szam egy tizedre csokkent.
Az otthon marad6 szakembereknek tobbet kellett dolgozniuk, a legtobben annyi betegek kezeltek, amennyit
csak tudtak. 1943-ban készitettek egy felmérést, amely tobbek kozott megvizsgalta, hogy az orszagban
dolgoz6 fogorvosok mennyi orat toltottek a rendeldjiikben, mennyit dolgoztak a fogéaszati szék mellett, volt-
¢ asszisztensiik, mennyi pacienst fogadtak. A 2. tdbldzat kor szerinti megoszlasban mutatja, hogy a
fogorvosok hany orat dolgoztak egy héten.

Egy fogorvos munkéval eltdltott ideje egy hét alatt
Eletkor A rendelében A fogorvosi sz€k mellett

1942 1943 1942 1943
30 év alatt 46,0 6ra 53,2 o6ra 35,8 ora 44,1 ora
30-34 ¢v 48,4 6ra 53,1 ora 36,6 ora 42,1 ora
35-39 év 48,3 6ra 53,4 o6ra 37,6 ora 43,4 ora
40-44 év 48,4 ora 52,0 ora 37,0 6ra 40,5 6ra
45-49 ¢év 47,9 ora 50,7 ora 35,1 6ra 38,1 ora
50-54 év 46,4 ora 48,4 ora 34,9 6ra 37,1 6ra
55-59 év 46,3 ora 48,4 ora 32,5 6ra 35,0 6ra
60-64 év 45,7 ora 48,1 6ra 30,1 6ra 32,8 6ra
65 év és felette 41,6 ora 42,8 ora 24,6 6ra 25,5 6ra
Atlag 46,9 ora 50,0 6ra 34,3 6ra 37,7 6ra

2. tablizat A fogorvosok munkaval eltoltott ideje az Amerikai Egyesiilt Allamokban 1942-ben és
1943-ban, 1350 fehér férfi fogorvost vizsgalva egy-egy hétig

Az adatokbol egyértelmiien latszik, hogy 1943-ban tobbet dolgoztak a korabbi évhez képest koriilbeliil 6,5
%-kal, a munkaidé névekedése azonban eltéré aranyu a kiilonb6z6 korcsoportok kozott. Az idésebbek
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atlagosan kevesebbet dolgoztak a fiatalabbakhoz képest 1942-ben és 1943-ban is, a munkaidejiik novekedés
is kisebb mértékii. A tobb ledolgozott dra azt is jelentette, hogy tobb beteget lattak el. Itt is megfigyelhetd a
kiilonbség az eltérd életkorti fogorvosok kozott, az iddsebbek kevesebb beteget lattak el, és hajlamosak
voltak tobb 1d6t szanni egy-egy paciensre. Ennek részben az volt az oka, hogy 6k tobb iddskort pacienst
kezeltek, akiknek hosszabb ideig tartd, komplex kezelésre volt sziikségiik. A gyerekek ellatasa hattérbe
szorult, mert Oket a fiatalabb fogorvosok kezelték nagyobb aranyban, de a 35 év alatti szakemberek nagy
szerint a hdboru alatt kétszeresére nott a korabbi évekhez képest. Azok a rendeldk, ahol asszisztens,
dentalhigiénikus is dolgozott vagy ahol egy mésodik ¢és harmadik fogaszati szék is helyet kapott, tobb
beteget tudott fogadni. Az 1943-as felmérés alapjan az asszisztenst vagy dentalhigiénikust alkalmazo
fogorvosok tobb o6rat dolgoztak, tobb beteget lattak el, igy novelték a kapacitasukat. Osszességében
kevesebb fogorvos dolgozott a civilek ellatasdban a korabbi évekhez képest, és az id6sebb fogorvosok
keriiltek tulsulyba, akik kevesebbet dolgoztak, és kevesebb beteget lattak el. [31]

A masodik vilaghaboru alatt a katonak fogorvosi ellatasa jobban meg volt szervezve az elsd vilaghaboruhoz
képest, egyre tobb fogorvos dolgozott a hadseregben. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a két vilaghabort
kozotti idoszakban katonai alapismereteket nyujto képzéseket inditottak fogorvosok szdmara, hogy a lehetd
legfelkésziiltebb szakemberek tudjak majd a katonakat kezelni. A képzések a masodik vildghaboru alatt is
folytatodtak. [25] A problémat az jelentette, hogy ezek a katonasaghoz atkeriilt fogorvosok korabban a civil
lakossag ellatasat végezték, és igy a civilek fogorvosi kezeléseihez nem maradt elég szakember az
orszagban. Raadasul a hadsereghez foleg fiatalabb fogorvosok csatlakoztak akik, mint azt korabbi adatok
alapjan lattuk, hidnyat a civil ellatasban csak fokozta, hogy fiatalabb fogorvosként egy nap hosszabb ideig
dolgoztak, és tobb beteget lattak el, mint az elldtdsban maradt idésebb kollégaik. A civil ellatdsban az
1d6sebb fogorvosok tlsulyba keriilése csokkentette az ellatas hatékonysagat. A 3. tabldzat alapjan latszik,
hogy hadseregnek dolgozé fogorvosok kozott legnagyobb szdmban a 35-39 éves korosztaly volt jelen. [31]

Eletkor Létszam Szazalék ?r;ll?t ?;2::?5:13 ?;z::nzlétt
30 év alatt 3902 16 25,5% 0-2 év

30-34 ¢v 4086 16 26,7 % 3-7 év

35-39 év 4958 16 32,4% 8-12 év

40-44 év 1423 16 9,3% 13-17 év

45-49 ¢év 581 16 3,8% 18-22 ¢év

50 év ¢s felette 352 6 2,3% 23 év vagy tobb

3. tablazat Az U.S. Army Dental Corps-nak dolgoz6 fogorvosok életkori megoszlasa 1945-ben
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5.3 Az eliild6zott zsido fogorvosok sorsa

Az 1930-as években a zsido szarmazasu fogorvosoknak menekiilniiik kellett Németorszagbol és Ausztriabol
a naci elnyomas eldl. Az 1933-ban megalkotott torvény, amely kijelentette, hogy az allamnak dolgozd, nem
arja felmendkkel rendelkezd embereket el kell bocsatani, csak a kezdete volt a zsidok végso
megsemmisitéséhez vezetd folyamatnak. 1935 utan Gjabb térvények 1éptek hatalyba, melyek mind inkabb
ellehetetlenitették a zsido szdrmazasu fogorvosok munkajat, €s az ¢€letiik is veszélybe sodortak.[51]

A kornyezd orszagokban, mint példaul Franciaorszagban, Belgiumban, Hollandidban, Csehszlovakiaban és
Olaszorszagban nem fogadtdk el a német fogorvosi diplomat. 1921-t6] Amerikdban korlatoztdk a
bevandorlast, ezért oda sem tudtak konnyen beutazni. Nagy-Britannia maradt az egyik f6 lehetség a
letelepedésre, ahol a diplomajukat is el kellett volna fogadniuk, mert a két orszadg képzése nagyon hasonld
volt. A valésagban azonban nem ez tortént, a legkisebb draszameltérésbe is belekotottek, barmilyen
hianyossag visszautasitast jelentett, pedig a német képzés magasabb szinvonalu volt az angolnal. [51,52]
Tobb, mint ezer menekiilt fogorvos jelentkezett munkira Nagy-Britannidban, de Osszesen csak 300-at
fogadtak el annak ellenére, hogy az orszagban hiany volt a jol képesitett szakemberekbdl. [51] A kozel 700
fogorvos jelentkezésének megtagaddsa mogott részben az a felfogas, hogy az angoloknak nincs mit
tanulniuk a kiilfoldiektol, részben az antiszemitizmus allt. [52] Az elutasitott fogorvosok tovabbi sorsarol
nincsenek pontos feljegyzések, néhanyan koncentracids taborban haltak meg, masok Ongyilkossagot
kovettek el, paran pedig illegalisan rendeltek kiilonbdzd orszagokban, vagy megprobaltak Amerikdba
eljutni. [51] Sok zsid6 orvosnak, fogorvosnak bujkalnia kellett. Egy példa erre az Anne Frank naplojaban
szerepld Eritz Pfeffer, aki Anne Frank csaladjaval egyiitt rejtézkodott 1943-ban. Korlatozott eszkdzkészlet
allt rendelkezésére, de mégis tudott szerezni egy labbal hajthatd furogépet is a rejtekhelyiikre, amellyel a
vele egyiitt lako csaladot kezelte. A haborti vége el6tt leleplezddott rejtekhelyiik, és koncentracids tdborba
kertiltek, 1944-ben halt meg. [13,14]

5.4 A haboru hatasa a gyerekek fogazatara

A masodik vilaghaboru alatt a csokkend élelmiszerkészlet miatt sok orszagban bevezették a jegyrendszert,
ezért az emberek korlatozott mennyiségli finomitott szénhidrathoz, cukorhoz férhettek hozza. Egy haboru
alatt végzett norvég felmérésben azt figyelték meg, hogy a csokkend cukorfogyasztds eredményeként, a
fogszuvasodas szama is csokken a gyerekekben. Ez a csokkenés a haboru végéhez kozeledve zajlott le, és
kortilbeliil két évvel 1945 utan ujbol emelkedni kezdett a szuvas fogak szama.

A nem megfeleld mennyiségli taplaléknak azonban negativ hatésai is voltak, szdmos betegség ellen nem
tudott megfelelden védekezni az emberek szervezete a malnutricié kovetkeztében. Altaldnossagban az
emberek egészsége a normal szint alatt volt. [49]

6. A vilaghaboruk alatti fogaszati és egészségiigyi ellatas Magyarorszagon

6.1 A magyar egészségiigy helyzete a 20. szazad elején
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A 19. szdzad végén a magyar kozegészségiigy fejlodésnek indult, egyre tobb kérhazat hoztak 1étre, és az
egészségiigyben dolgozok szama is megnott. A statisztikakban az okleveles orvosokat, a gyogyszerészeket,
a babakat és a kirurgusokat szamitottak az egészségiigyi személyzet tagjai kozé€. [47] A kirurgusok okleveles
sebészek voltak, akiknek a képzettsége nem ért fel az orvosokéval. Leggyakrabban sebeket lattak el, de
érvagassal és foghuizassal is foglalkoztak. [30] 1876 utan a kirurgusok szdma nem ndvekedett, de egyre tobb
orvos dolgozott Magyarorszdgon a szazadforduld idején. Az elsé vildghdborti utjat allta a magyar
egészségligy tovabbi fejlodésének, a korhazak tervezett modernizalasdt nem tudtdk kivitelezni. Az
egészseégligyl személyzet jelentds hanyada dldozatul esett a habortunak. 1913-ban szazezer {6 ellatasara 30,9
orvos allt rendelkezésre, 1917-ben ez a szdm mar csak 26 volt. Miutan a haboru lezarult, lehetdség nyilt a
korhazak atépitésére, javitasara, az egészségiigy atszervezésére. A trianoni békeszerzodés kovetkeztében, a
tertiletek elvesztésével az orvosok szama is csokkent a kordbbi adatokhoz képest, de az orszag centralis,
megmarado régidiban tobb orvos dolgozott, ezért a szazezer lakosra jutd orvosok szama megnétt. [47]

6.2 A magyar haborus sériiltek ellatasa az elsé vilaghaboruban

A sériiltek ellatasa tobb 1épésen keresztiil tortént. A seb bekdtozését végezhette a katona sajat magénak,
vagy az ugynevezett sebesiiltvivok, akiket erre a feladatra készitettek fel. A harcmezo6rdl a sebesiiltek a
,»segeély-helyre” jutottak a sajat labukon, esetleg a sebesiiltvivok segitségével, akik a csata csillapodasakor
Osszeszedték a sériilteket és hordagyakon szallitottak 6ket az orvoshoz. A segély-helyen az orvos megnézte
a kotést, és megallapitotta, hogy milyen sulyos a karosodas. A kdvetkezo ellatd helyszin a kotdzohely volt,
ez a harcoktol tavolabb elhelyezkedd, jol kiépitett infrastruktirdju allomés volt, ahol nagyszamu
egeészségligyl személyzet allt a sebesiiltek rendelkezésére. Ko6tozOhely nem volt mindegyik harcvonal
kozelében, a sok sériiléssel jaro, idében elhtizodo titkozetek fennallasakor alkalmaztak ezeket. [27]

Az ellatas megfeleld szinvonaldnak elérését tobb tényezd nehezitette. Az egészségiigyi legénység nem
minden esetben kapott megfelelo képzést, az ellatdshoz hasznalt eszkdzokbdl nem allt rendelkezésre
elegendé mennyiség. Az orvosok sem alltak készen a habortval jard tomeges fertdzések kezelésére, a
hadorvoslas mddszereit is meg kellett valtoztatniuk annak érdekében, hogy alkalmazkodni tudjanak ehhez
az 1j haborthoz. [33,34]. Sok medikus vett részt az ellatasban, akik nem rendelkeztek még megfeleld
tudassal és gyakorlattal. [37]

Az els6 vilaghaboru alatt bevetett 4j fegyverek, és a megvaltozott harcmodor miatt rovid 1d6 alatt olyan sok
sebestilés keletkezett, ami a sebészet rohamos fejlodését is magaval vonta. [34] Az litkozetek sordn
elszenvedett sériilések jellegét meghatarozta az alkalmazott haditechnika, a viladghaboruk soran a 1ovési
sériilések fordultak eld a legnagyobb aranyban. Annak fiiggvényében, hogy a katondk milyen fedezékeket
hasznaltak, a 16vések kiilonbozo testrészeken eltérd sulyossagu sebesiilést okoztak. A 16vészarok harcok
kialakulasaval a fejsériilések gyakorisdga megndtt. [27] A koponyalovések nagyon veszélyesek voltak, a
koponyatiri vérzés kovetkeztében sokan azonnal meghaltak, késobb pedig tobben a fertdzések miatt
veszitették ¢€letiiket. [34]

6.3 A héborus arc- és allcsontsériilések kezelésének magyar vonatkozasai
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Az arc- ¢és allcsontsériilést szenvedd betegek kezelése korhdzakban tortént, erre a célra Iétesitett
allomasokon, ilyen helyszin volt példaul az Apponyi Poliklinika, az egyetem képzohelye, kiilondsen a
fogaszati osztalya volt kiemelkedé Rothmann Armin (1860-1932) vezetésével. [33,26] A komplikalt
beavatkozasokat csak olyan helyen lehetett megfeleld biztonsaggal elvégezni, ahol megfeleld volt a
felszereltség és steril koriilmények alltak rendelkezésre. [34] A harctéren az orvosok feladata ezért
elsOsorban az ¢életveszély elhdritasa, és a beteg szallitasra valo felkészitése volt. [33] A szallitas igen nagy
kockdézatot jelentett, a betegeknek nyugalomra lett volna sziiksége, €s a sériilt szovetek is tovabbi karosodast
szenvedhettek el a beteg mozgatasaval. [34] Kezdetben lovas kocsikkal vitték el a sebesiilt katonakat, de a
haboru vége felé betegszallitdo autdkat is elkezdtek hasznalni, a hatorszagba vonatokon utaztak a sériiltek.

[33]

A mitétek alatt Magyarorszagon ebben az iddszakban a legtobbet hasznalt szer az 4ltalanos
érzéstelenitésben az éter és a kloroform volt. Az adagolast beéllitani nehézkes volt, ezért negativ
mellékhatasok konnyen eléfordulhattak. A sebészek a bizonytalan hatdsu narkotizald szerek hasznalata
helyett a helyi érzéstelenitok fejlesztését szorgalmaztak, ezek azonban nem helyettesithették az altalanos
érzéstelenitést. [34] Kedvelt érzéstelenitd szer volt Magyarorszagon a Neonovoton, amit az Apponyi
Poliklinikan és a Stomatologiai Klinikén is alkalmaztak. [10]

Az elsé vilaghaboru alatt a Magyarorszagon dolgozo fogorvosok irdsokat tettek kdzzé az orvosi
szaklapokban az arc- és allcsontsériilések kezelésérdl. Kozleményeik a habort ideje alatt szerzett
tapasztalataikon alapultak, tobbek kozott a kiilonbozd allcsontsériilésekrdl, ezeknek konzervativ vagy
miitéti kezelésrol, sinezésérdl irtak. [33]

6.4 Az els6 és masodik vildghabort idején dolgozo6 kiemelkedd magyar fogorvosok

A fogorvostudomany nagymértékben fejlodott a 20. szazad elején, ehhez az elérehaladdshoz a korszak
magyar fogorvosai is sokat hozzatettek hazai és nemzetkozi viszonylatban is. Magyarorszagon tobb
fogorvosléssal foglalkoz6 orvosi szaklapot is publikaltak a szazadfordulo idejében. Ilyen volt példaul az
1892-97 kozott kiadott Odontoskop, amelyet Iszlai Jozsef alapitott 1892-ben. Késobb szerkesztdségének
tagja volt Salamon Henrik (1865-1944), aki fogorvosi munkassaga mellett, a fogorvostorténelmi
kutatasokkal is foglalkozott. Salamon Henriknek rendkiviil sok szakirodalom megjelenését kdszonhetjiik,
tobb mint 200 kozleményt irt, és 12 kdnyvet adott ki élete soran. Egy masik szaklap volt a Stomatologia
kozlony, aminek szerkesztésében szintén részt vett Salamon. [22,32] A Magyar Fogorvosok Egyesiiletének
(MFE) hivatalos lapja, az 1908-ban indult Fogorvosi Szemle a mai napig megjelenik. [39] 1925-1932 kozott
a lap munkatarsa volt Morelli Gusztav (1879-1960), akit 1932-ben az MFE elnokévé neveztek ki. Morelli
szivesen foglalkozott a fogorvostorténelemmel, onéletrajza érdekes betekintést nyujt kollégai, a korszak
mas kivalo fogorvosai munkéssagaba. [21]

A magyarorszagi fogorvosképzés figyelemreméltd valtozdson ment keresztiil a 19. és 20. szazadban.
Kiemelked6 allomés volt az 1844-es esztendd, mely évben elkezdddott a fogaszat oktatdsa a pesti
orvostudomanyi karon, egy kiilon targy keretein beliil. [26] Az el6adasokat Nedelko Dome (1812-1882)
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tartotta, miutan kérvényezte, hogy fogéaszatot oktathasson ingyen a karon. [37] A fogorvosképzés tovabbi
fejlodését idézte elé 1877-ben a Foggyogyintézet, késébb 1890-ben pedig az Egyetemi Fogaszati Intézet
megalapitasa. Arkovy Jozsef (1851-1922) nevéhez kothetjiik az intézmények 1étrejottét, melyekben a
betegellatas mellett oktatas is zajlott. [26]

Arkovy jelentés szerepet jatszott a hazai fogorvoslas elérelenditésében, és tudomanyos munkéssaga is
figyelemreméltd. A korszak masik jeles fogorvosa, Arkovy vetélytarsa Iszlai Jozsef (1840-1903) volt, aki
szintén sokat tett a fogorvosképzés fejlodéséért. Az 1902-ben induldé Fogaszati Propedeutika Intézet
vezetdje volt, mely halala utan bezart. Iszlai tudoméanyos képzettségét a szakirodalmi miivei is bizonyitjak,
foglalkozott tobbek kozott a fogsorok illeszkedésével, €s a rontgendiagnosztikaval. [2]

6.5 Fogaszati mdodszerek Magyarorszagon a két vilaghaboru kozott

A konzerval6 fogaszatban valtozas kovetkezett be a tdmdanyag tipusaban, a korabban hasznalt koltséges
aranytomések helyett, amit csak a vagyonos emberek engedhettek meg maguknak, elterjedt az
segitette el6. Rothman Armin (1860-1932), a korszak egyik jeles fogorvosa, 1906-t6] ezt az anyagot mar
nem alkalmazta szemben mas kollégaival. [10] Rothman a fogbél érzéstelenitéséhez 2%-0S novocaint
hasznalt, amit 6 maga allitott eld, 2 csepp adrenalinnal kiegészitve, hogy még hatékonyabb legyen a szer.
[38] Rothman Armin szovettani kutatasai miatt is kiemelkedd személye a magyar fogorvostorténelemnek,

vizsgalatanak f6 targya a pulpa és gyokérhartya szovettana, kiilondsen a gyulladasos szovetek vizsgalata
volt. [26]

A rontgenfelvételek készitése kezdett egyre inkabb a fogorvosi gyakorlat részévé valni hazankban is. 1923-
ban Simon Béla (1892-1960), a kor egyik kiemelkedd fogorvosa, kiadott egy konyvet Fogorvosi
rontgendiagnosztika cimmel. A kdnyvében arrdl ir, hogy a rontgenfelvételek segitik a kiilonb6z6 korképek

bizonyitésat, elkiilonitését, és a kezelés eredményességét meg lehet vizsgélni ezzel a képalkotdé modszerrel.
[44,10]

7. A 11. vilaghaboru alatt alkalmazott fogaszati modszerek, hatasa a késobbi évekre
7.1 Javul6 szajhigiéne

A haéboru alatt bebizonyosodott, hogy a fogak egészsége az egész testre hatdssal van, az orélis betegségeket
komolyan kell venni, és nem hanyagolhato el a sz4jhigiéne. A sulyos oralis tdlyogokkal, fogagybetegséggel
kiizd6 katonak legyengiiltek, és nem voltak képesek harcolni, ezért mar besorozaskor figyelmet forditottak
a fogazat megvizsgalasara. [18]

A fogapolasi eszk6zok egyre elterjedtebbé valtak. Az 1930-as években a természetes anyagokbdl késziilt
fogkeféket felvaltottdk a mlianyagbdl és nejlonbdl gyartottak. Ezek az anyagok olcsdbbak voltak, ezért
egyre tobb ember engedhette meg maganak, hogy fogkefét vasaroljon. [9] A masodik vilaghaboru utan a
korabban selyembdl késziilt fogselyem helyett nejlonbol eldallitott valtozata valt elérhetdvé. A fogkrémek
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Osszetétele is valtozott, ahogy a szintetikus detergenseket fejlesztették, a kordbban hasznalt szappan helyett
Uj emulgeald anyagokat adtak hozza, mint példaul a natrium-laurét-szufat és a natrium-ricinoleat. [23]

A masodik vilaghabora alatt megkdvetelték az amerikai katonaktol, hogy fogat mossanak, és ezt a
szokésukat hazatérésiik utan is megtartottdk eldsegitve a jobb szajhigiéne elterjesztését. [3]

7.2 A masodik vilaghdboru idészakaban bevezetett 1j fogdszati anyagok, modszerek, eszkozok

A masodik vildghabori idején a teljes lemezes kiveheté fogpotlasokat akrilatbol készitették. Ezt
megel6zdéen a mifogsorokhoz leggyakrabban hasznalt anyag a vulkanit volt, aminek a felfedezése nagy
eldrelépést jelentett a fogaszatban, mert jobb illeszkedést lehetett vele elérni, és a paciensnek kényelmesebb
viseletet jelentett. 1937-ben azonban megkezdték a polimetil-metakrilat klinikai felhasznalasat is, és a
korabbi vulkanitb6l ¢és porcelanbol késziilt fogpodtlasokat felvaltottdk a kedvezdbb esztétikai
tulajdonsagokkal rendelkez6 akrilat miifogsorok. [28]

A masodik vilaghaboru iddszaka az oralis implantologia torténetében is egy 0 fejezetet nyitott. 1938-ban
Gustav Dahl, egy svéd orvos eldszor alkalmazta a subperiosteélis implantatumot. [40] Annak ellenére, hogy
ezt a tipust implantatumot az elmult hlisz évben mar csak elvétve hasznaltdk, mindenképp eldsegitette az
implantolégia tovabbfejlodését. [35] 1939-ben egy Uj anyagot is kiprobaltak az implantatumok
elkészitéséhez, ez anyag volt a Vitallium, egy kobalt, krom ¢és molibdén oOtvozet. [40] A Vitallium
biokompatibilis anyag, amelyr6l 0gy tartottak, hogy ellenall a szoveti nedvek hatasainak. Kezdeti
felmérések szerint tiz vagy tobb évig is a szdjban maradtak az ilyen anyagbol késziilt implantatumok. [1]

A lidocaint el@szor 1943-ban szintetizalta Nils Lofgren (1913-1967) és Bengt Lundquist (1922-1953).
Felfedezték, hogy hatdsa erdsebb, €s tovabb tart, mint a procainnak. [17] A fogorvosi hasznalata a klinikai
teszteket kovetden az 1950-es években terjedt el. [42]

7.3 A fogészat hatdsa az egészségiligy mas teriileteire

A habort sordn a fogdszatban alkalmazott technikak €s anyagok mas szakteriileteken is fejlddést hoztak.
Erre egy példa az akrilatbol késziilt miiszem. Ezt az anyagot kezdetben a teljes és részleges lemezes kivehetd
fogpotlasok készitéséhez hasznaltdk az amerikai hadseregben. A miszemeket iivegbdl készitették,
nehézséget jelentett azonban, hogy ezek konnyen eltortek a kisebb fizikai behatasokra, illetve akér a
hémérséklet hirtelen valtozasara is. Tovabbi gondot okozott, hogy hiany lépett fel az livegszemekbdl, és
egy uj, személyre szabott szem elkészitése akar honapokat is igénybe vehetett. Az liveg helyettesitésére az
akrilatot kezdt€k szemprotézisként hasznalni, ami igen j6 hosszu tavu ideiglenes megoldasnak bizonyult.

A fogaszatban hasznalt modszerek szerepet jatszottak a hallokésziilék adapterek és a koponyasériilések
gyogyitasdhoz hasznalt tantal lemezek fejlesztésében is. Mindkét esetben a fogorvosok lenyomatvételben
szerzett tapasztalata volt az a tényez0, ami elsegitette ezeknek az eszkdzoknek a javitasat, pontosabb
illeszthetdségét. [25]
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8. Osszefoglalas

A fogorvostudomany egy folyamatosan megujulo tudoményag, fejlodése megallithatatlan. Szamos valtozas
kovetkezett be a kezdetben, 0korban, kozépkorban alkalmazott médszerekhez, eszk6zokhoz képest, de nem
sziikséges idoben ilyen messzire visszatekintenilink, hogy érzékeljiik az eldrelépést. A torténelem soran a
vilaghéboruk az €let szamos teriiletén jelentdségteljes valtozasokat indukaltak. A fogaszatra is jellemz0 ez
az eloidézett atalakulds. Az els6 vildghaboru alatt sok nemzet még nem is gondolt arra, hogy milyen nagy
hatasa lehet a fogorvosi kezeléseknek, vagy ezek hianyéanak, a katonak életére, harcképességére. A haboru
eloérehaladtaval fokozatosan bizonyitast nyert, hogy mennyire fontos az ilyen ellatas, felértékel6dott a
fogorvoslas, a katonai fogaszat megszervezése el6térbe keriilt. A civil lakossagra nem volt jellemz6 a
gyakori fogorvos latogatas, a szajhigiéne jellemzden nem volt az ¢életiik fontos része. A katonai fogaszati
ellatds modernizdldsa azonban eldsegitette a civilek fogaszati kezelésének elterjedését. Amerikaban és
szdmos eurdpai orszagban elindult egy atalakulds a fogorvosldsban, a szakma szertedgazobb lett, és a
korabban elhanyagolt teriiletek, mint példaul a gyermekfogaszat, nagyobb hangsulyt kaptak. A 20. szazad
elejétol kezdve a fogorvosképzés is atalakult, szervezettebb lett tobb orszagban, koztiik hazankban is.

A masodik vilaghaboru részben tovabb erdsitette ezt a megkezdett fejlodési hullamot, mert az ujabb
felfedezések, egyre kifinomultabba valo sebészi mddszerek, 1) eszkdzok bevezetése mind eldsegitették a
fogaszatban alkalmazott technikak javuldsat is. A habori okozta viszontagsdgok azonban megnehezitették
a fogorvosi ellatast. A fogorvosok egy része a katonak kezelésében vett részt. A haborts koriilmények, az
anyagi nehézségek azt eredményezték, hogy a civilek nehezen jutottak el fogorvoshoz. 1945 utan
fokozatosan normalizalodott az egészseégligy helyzete, és az orvosok fel tudtak hasznalni a vildghaboru alatti
tomeges ellatds soran szerzett tapasztalataikat az eldrelépéshez. A 20. szdzadban egyre tobb tudomanyos
kutatast végeztek a szakemberek, ez segitett a ma mar alapvetdnek tartott ismeretek felfedezésében.

A két vilaghabort kétségkiviil a fogorvostudomany torténetének is meghatarozo része. A haborik a negativ
vonatkozasaik ellenére az egészségiigyben, a fogorvoslasban egy pozitiv valtozast, fejlédést inditottak el.
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