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Abstract

Implementation and popularization of the first clinical nutrition system in Hungary is the merit of Dr. Aladar
So6s (1890-1967). During his career he recognized the medical and economic importance of individualized
patient treatment. Within the clinical catering system, instead of the standard system, he created a
customized dietetic model. This provides patients a qualitative and quantitative choice after a preliminary
consulting. He deemed it necessary to involve dietary experts - forerunners of modern dietitians - in hospital
work. Organizing their proper training was also his achievement. Professor Soods's work is still
internationally acclaimed; his findings look fresh and up-to-date well into the 21% century.
taplalkozastudomany, dietetikus, orvosi tiplalkozési terdpia betegélelmezési rendszer, individudlis
betegellatas
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Bevezetés

Dr. So6s Aladar igazi 0jito volt és jo érzékkel irdnyitotta életpalyajat. Sajat dontés volt ez vagy pedig
mély tisztelet mentora eldtt, mely miatt hallgatott annak tanacsaira, ahogy 6 fogalmaz ,,¢letinditd éveiben™?
Ezt mar nem tudjuk meg, de az biztos, hogy a sebésznek késziild fiatal orvosbol végiil a magyar dietetika,
a magyar taplalkozastudomany atyja lett, s ezzel maradandot alkotott. Merem allitani, hogy nincs olyan
dietetikushallgato, akinek ne lenne ismerés Dr. So6s Aladar neve. Neki kdszonhetd a dietetikus képzés
alapjainak letétele, valamint az egyénre és korallapotra szabott betegélelmezés kidolgozasa, mely rendszer
nemcsak hazankban, hanem Eurdpa tobb orszagaban is bevezetésre keriilt.

A kezdetek

Sovari Dr. Soos Aladar 1890-ben Egerben latta meg a napvilagot Sods Aladar (1862-1908) és Vass
llona (1869-ismeretlen) gyermekeként. Edesanyja szintén egri sziiletésii volt, mig édesapja Nadasdon
kezdte ¢€letét. Kozépfokt tanulmanyait a kassai Premontrei Gimnaziumban folytatta, ahol 1907. junius 7-én
szerzett érettségi bizonyitvanyt. Leckekonyve (1. abra) szerint 1907. szeptember 5-én kezdte meg orvosi
tanulmanyait az Kirdlyi Magyar Tudoméanyegyetem.
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Az Orvostudomanyi Karon tett szigorlati jegyzOkonyvek, melyeket a kar igazgatdsaga, késdbb pedig
a Dékéani Hivatal vezetett, szdmos informacidval szolgalnak Sods professzor tanulmanyait illetéen. Az
orvosi szigorlatok rendje a XVIII. szazad végétdl a XX. szdzad kdzepéig az orvostudomany fejlédésével
parhuzamosan tobbszor valtozott, korszertisodott.
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1. -2 abra Soo6s Aladar Ieckekényve.,'elsc'i szigorlatok

1909. jinius 16-an, Liebermann Le6 (1852-1926) dékansaga idején tette le elsd szigorlatait.
Anatémidbol Lenhossék Mihdlyndl (1863-1937), ¢lettanbdl Tangl Ferencnél (1866-1917), természettanbol
E6tvos Lorandnal (1848-1919), kémidbol Winkler Lajosnal (1863-1939) vizsgazott® (2. dbra).

A felmend rendszerben bevezetett 11j orvosi szigorlati rend? szerint 1905-ben vizsgaztak el8szér az
orvostanhallgatok. Soo6s professzor (3. abra) 1912 juniusaban tette le korbonctanbol Genersich Antalnal
(1842-1918), gyogyszertanbol Bokay Arpadnal (1858-1919), kortanbél tijra Tangl Ferencnél (akkoriban
mar dékan), torvényszéki orvostanbdl Ajtai Kovach Sandornal (1845-1917), kozegészségiligybdl pedig
Liebermann Leo6nal.
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3. abra masodik orvosi szigorlat

Tot., Budapest.
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A harmadik szigorlat tantargyaiban is valtozasok torténtek. Belgydgyaszati, sebészeti, szemészeti,
sziilészeti- és nogyogyaszati klinikai és mitéttani vizsgakat, tovabba az elmekortan, gyermekgyogyaszat,

valamint a bor- és bujakdrtan targykorébdl egy valaszthato vizsgat kellett teljesiteniiik a hallgatoknak.

BRI, ktet.
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4. abra harmadik szigorlat eredménye

Az orvostanhallgatd Soés kitiind érdemjegyet (4. dbra) kapott harmadik szigorlatan® késébbi
mentoratél Koranyi Sandortdl (1866-1944). Hasonldéan kiemelkedden teljesitett sziilészetbdl Tauffer
Vilmos (1851-1934) értékelése alapjan. Sebésznek késziilt, igy nem meglepé az el6z6ekhez hasonld
mindsités a magyar ortopédiat megalapozo6 Dollinger Gyulatol (1849-1937). Szemészetb6l Hoor Karolynal
(1858-1927) vizsgazott. A valaszthato targyak koziil Soos a gyermekgyogyaszat mellett dontott és az ifjabb
Bokay Janos (1858-1937) el6tt tett taniibizonysagot ismereteirdl.
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5. dbra végbizbnyitvény

1912. méjus 25-én szerezte meg végbizonyitvanyat® (5. dbra), majd oktdber 19-én avattik
orvosdoktorra soovari So6s Aladar Elemér Gyorgyot (22-es sorszam) az ,,Egyetemes Orvosdoktorok Arany
Konyve 1878-1926.” szerint® (6. dbra). A kotet lapélei valoban arannyal futtatottak.
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6. abra Egyetemes Orvosdoktorok Arany Kényve 1878-1926.”

A gyakornoki évet, mely belgyogyaszati, sebészeti €s sziilészeti blokkokat 6lelt fel 1912. november
1-jétdl 1913. aprilis 30-4ig a ,,Balparti Kérhazban” toltotte (feltehetdleg a mai Rokus Korhazban), majd
1913. méjus 1-t6] oktober 30-aig a I11. sz. Belklinikan dolgozott®, ahol végiil dijtalan gyakornokké nevezték
ki. Ebben a pozicidban tevékenykedett 1914. marcius 16-atdl augusztus 31-€ig. A Klinika a kényelmesebb
kortermek igénybevételét dij ellenében tette lehetdvé, az igy befolyt 6sszeget pedig a dijtalan gyakornokok
kozott osztotta szét. Az Orvoskari tanarsegédek és gyakornokok eskiikonyve’ alapjan ekkor Sods nétlen
volt és két nyelvet, magyart, valamint németet besz¢élt. Gyakornoki eskiijének datuma 1914. junius 5-€.
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Hamar tanarsegéd lett beldle, mely nemcsak tudomanyos, hanem anyagi (I. tanarsegédi fizetés) elrelépést
is jelentett. Beszélt nyelvei kozott ekkor mar a francia is feltlinik. Rovidlatasa miatt felmentették a katonai
szolgalat alol, igy az els6é vilaghaboru alatt a Klinikdn tanarsegédi feladatokat latott el. 1916 juliusdban
Fuchs Dénessel kozosen magyar és német nyelven publikalt a ,,A benzolnak az emberi szervezetben vald
elégési modjarol®”.

Koranyi — a mentor

Bér6 tolcsvai Koranyi Sandor doktor, a magyar belgydgydszati iskola kiteljesitdje, egyetemi
magantandr, Koranyi Frigyes (1828-1913) belgyogyasz-professzor fia, aki méltan vitte tovabb az apai
orokséget. Kordnyi Sandor professzor jo érzékkel terelte az ifju titan elsd 1épéseit karrierje soran. Maga is
tobb izben tett szert kiilfoldi tapasztalatokra, igy lehet, hogy ez is motivalta, mikor Sods figyelmét a kiilfoldi
tanulmanyutak felé¢ forditotta.

1919 oktoberétdl 1920 aprilisaig Soos Berlinben, Friedrich Kraus (1858-1936) tanar Belklinikajan
gyogyitott, majd innen, hogy a dietetika tudomanyat teljes mélységében elsajatitsa, Dr. Eugen Weidner
(1861-1926) Drezda melletti (Loschwitz) szanatériuméban toltott el masfél évet®.

1921 szeptemberében tért vissza a III. sz. Belklinikara, ahol tanarsegédi pozicidban, a tanultak
alapjan mintaszeri diétas konyhat és egy ehhez kapcsolodo taplalkozastudoményi kutatasokra alkalmas
laboratériumot allitott fel, melynek vezetésével is megbiztak. Mar ekkoriban tanitotta a gyakorlo orvosokat,
fiirddorvosokat, kérhazi személyzetet a diétas konyhatechnikdra és a specialis étrendekre.

1922 janiusaban fotdzas zajlott a III. sz. Belklinikan. Ezek az ¢életképek Gy6ry Tibor (1880-1938)
hagyatékaként'® fennmaradtak, és szerencsére néhanyon Dr. So6s Aladar is feltiinik, hol stilszertien ebéd
kozben (7. dabra), hol a konyvtarban elmélyiilten olvasva (8. dbra), hol pedig betegvizsgalat kdzben (9.
dbra). Kedélyes, nyugodt klinikai mindennapok bontakoznak ki eldttiink a képek tanulsdga szerint.
Mentorat, Koranyit minden nap konflis varta, hogy a Gundel étteremben kolthesse el ebédjét, majd némi
szieszta utan folytatta munkajat. Morcos volt, szinte minden rola késziilt képen, am tettei jO szandéku
racionalitasrol tanuskodnak.

7-8. abra az orvosi team ebéd kozben és a kb'nyvtérbaﬁ
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9. abra Soos Aladar professzor munka kézben

Tevékeny évek, késziil a maradandoé életmii

1924-ben Ludolph Brauer professzor (1865-1951) meghivasara Sods az eppendorfi klinikan
dietetikai osztalyt szervezett és mind elméleti, mind gyakorlati 6rdk keretében tanitotta a klinika
munkatarsait. A professzor nagy elismeréssel beszélt Soosrol.

Ebben az évben jelenik meg elsé konyve, mely ,,A diaetds konyha technik4ja'” cimet viselte. A
konyvhoz irt eldszoban Koranyi professzor a kdvetkezoket irja:,,Meggyozodésem, hogy megirasaval komoly
szolgdlatot tett a magyar gyakorlo orvosoknak.”

A Magyar Kiralyi P4zmany Péter Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Karanak 1924. november 16-
an tartott tantestiileti iilésén'? Soos ,,A belsd betegségek diétas kezelése és therapidja” cimii targykdrbél
magantanari kinevezésért folyamodott. Kérvényét a testiilet elsé fokon valo elbiralasra Koranyinak adta at.
A kovetkez6 iilésen (1924. december 2.) Koranyi beszédében referalta Soods életutjat és kutatasi terveit az
Orvoskari Tantestiilet szamdra, mely szerint kutatasi teriilete az élelmiszertant, a tapszerhatastant, a
konyhatechnikat, valamint az altalanos €s specialis diétas terapiat dleli fel. Nemcsak tudomanyos, hanem
fontos orszagos érdek fliz6dik ahhoz, hogy egyetemiinkon a diaetds therapia technikdjanak alapos
elsajatitasa lehetdvé valjék — fogalmazott Koranyi.

Tovéabba kiemelte beszédében, hogy So6s mar nem csekély tanitdsi tapasztalattal is rendelkezik.
Osszefoglalasul elmondta, hogy ,,Nagy szorgalma, munkakedve, amely irodalmi tevékenységében is értékes
kifejezésre jut, kifogdstalan egyénisége elottem kétségtelenné teszik, hogy habilitdltatasa esetében
magantanari karunknak érdemes tagja lesz.”

Az elbterjesztés utan titkos szavazas vette kezdetét, melynek eredményeképpen 25 szavazat koziil,
23 igennel €és 2 nem ellenében a Kar elfogadta Koranyi ajanlasat, melynek folyomanyaként végiil Soos
doktor elnyerte magantanari kinevezését (10. dbra).*® Sods doktor habiliticidja utan is folytatta a Klinika
diétas konyhdjanak igazgatasat €s a tanitast sem hagyta abba.
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10. abra magantanarok listaja

Soos professzor egyszer azt vette észre, hogy 0t betegébdl, akinek parajfézeléket kiildott fel a
szobajukba, az egyik adag teljesen érintetleniil érkezett vissza. Nem volt rest, felment a ,,renitens” beteghez,
hogy megtudakolja a nem evés okat.

— Mondja kérem, miért nem ette meg ezt a parajt?

— Nem szeretem én kérem a parajt, sose is szerettem — hangzott a valasz.

—Tudja maga mennyi vitamin, mennyi vas van benne?

— Tudom tandr vr kérem, de mit csindljak ha latni se birom...*°

Ilyen és ehhez hasonl6 torténetek gondolkodtattdk el Sods doktort, végiil arra jutott, hogy ,,Minek
adni a betegnek olyant, amit nem szeret, mikor orvosi szempontbo6l csak az a fontos, hogy azt adjuk neki,
amiben betegségének megfeleld, a betegségét gyogyitd tdpanyagok vannak, szénhidrattol a vitaminig.
Adjuk neki azt, amit szeret.”*® A Klinika gazdasagi hivataldban az ilyen és ehhez hasonld kijelentések
mogott egyenes utat lattak az anyagi csdd felé, am Sods professzor segitett ezen a dolgon is. Volt olyan
alkalom, hogy bement egy lazas legyengiilt beteghez és megkérdezte tdle, mit kivanna ma enni. Felcsillano,
szinte gyermeki szemmel érkezett a valasz: vanilia fagylaltot. Természetesen egyetlen beteg kedvéért nem
készithetett aznap a konyha fagylaltkdlteményeket, ezért Soos a szakacsndvel korbejarta a kortermeket €s
megkérdezte kinek lenne kedve az adott napon fagylalthoz. Ha mar kb. nyolc f6 jelentkezett, gazdasagilag
nem volt veszteséges elkészittetni a kivant ételt, a betegek szamara pedig kifejezetten elonyds volt, foleg
lelkileg. A lIényeg, hogy a diétaval ¢l6 beteg ne érezze, hogy 6 diétan él, legyen meggy6zddve arrdl, hogy
mentijét 0 maga valasztotta. A kozvetitd szerepe a legfontosabb, mint ahogy egy étteremben az ligyes pincér
beafsteaket ad a malacporkdltet rendelé vendégnek, de olyan mesteri modon, hogy a vendég meg van
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gy6zbdve rola, hogy 6 eredetileg is azt akart enni. Igy alakult ki a Klinikan a kotott meniirendszer helyett a
szabad valasztasos rendszer.

Ujitd gondolatai 1925-ben jelentek meg az ,.Etrendi eldirasok a gyakorlatban” cimii konyvében,
amely 1944-ig 6t kiadast ért meg. A szerzd mentoranak, Koranyinak, ajanlotta miivét!4: ,.Eletkialakito
éveim emlékére ajanlom e lapokat tanito Mesteremnek baré6 KORANYI SANDOR professzor irnak halatelt
szivvel és tanitvanyi ragaszkodassal”. Konyvében, melyet egyben tankonyvnek is szant el6szor elvalasztotta
egymastol a taplalék és az élelem fogalmat, hiszen mig a taplaléknak csak anyag- és héértéke van, addig az
¢lelem az eldbbieken feliil még élvezeti értékkel is rendelkezik. Stilusos és tudomanyos étlaptervezés,
anyagbeszerzés, elokészités, elkészités, talalas, szallitas €s elszamolas technikdja — ezek a témakorok mind
szerepeltek a diétas nénék tananyagéban, mely 3000 gépirdsos oldal és hat nagy terjedelmii tankdnyv volt.
,,Komplikalt munka, melyet egyszerlien a fozés megjeloléssel nem lehet letudni. Tudomany ez és ezer aga
van,”®

Hogy mennyire miikodott Sods elmélete a gyakorlatban? Legszemléletesebben egy 27 éves
cukorbeteg foldbirtokos betege anekdotaja vilagithatja ezt meg, akinek komoly nehézséget okozott mikor
betegnek érezte magat, igy viszont, hogy a vendégsereg meniijét fogyasztotta rendszeresen szornyen érezte
magat egyensulyabol kibillent cukorhaztartdsa miatt. Aztdn szerzddtetett egy konyhatechnikust, aki
egycsapasra megoldotta a helyzetet. A foldbirtokos jokat mosolygott magaban, mert Kitiind
konyhatechnikusa ahelyett, hogy neki kiilon fézne, mind a hiisz vendégének cukorbeteg diétat adott, ugy
hogy azok észre sem vették. Ez az igazi miivészet — az anyaggal banas miivészete.®

1927-ben Soods doktort mar nemcsak a IIl. sz. Belklinika, hanem az Osszes budapesti klinika
élelmezésének gigaszi feladatival biztdk meg. Ugy esett, hogy betért hozza egy ,.kavés” és ajanlkozott,
hogy majd 6 ellatja ezt az élelmezési feladatot, mégpedig ugy, hogy mindennap eldre bekiildi az étlapot, a
betegek pedig kivalasztjak, hogy mit akarnak enni kovetkez6 nap. Ez a szikra kellett So6snak, hogy
Osszealljon fejében a teljes rendszer, mely megoldotta a nem kis élelmezési feladatot. Kollektiv, de szabadon
valaszthatd rendszert vezetett be, eloszto talaloval, ahova szakképzett embert, diétas nénéket allitott be.

Zsenialis gondolat, de azt ne feledjiik, hogy minden 0jitdé elme nehézségekkel kiizd utjanak elején.
Mikor 1928-ban Hamburgban beszamolt rola, hogy hogyan forradalmasitotta a betegélelmezést, sajat
bevallasa szerint csak azért nem kovezték meg, mert a sz€kek mellett nem voltak kovek...

So6s azonban tette dolgat, kidolgozta rendszerét és annak sikerét latva az Gjitoknak kijaro6 kételkedés
is igen hamar lecsengett. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint hogy ugyanott, Hamburgban nem sokkal a
,,koves” eset utan eléadasat heves tapsviharral jutalmaztak. A kovetkezd feladata a rendszer megtoltése volt
szakképezett emberekkel, ¢lelmezési technikusokkal, diétds nénékkel. Tananyagra volt sziikség. Sods
professzor megteremtette.

Az 1928. majus 1-jén tartott kari iilés egy dietetikai intézet felallitasat szorgalmazta, melynek
vezetdjéil Dr. Soos Aladar magéantanart kivanta megbizni. Megbizatasa a teljes klinikai élelmezés
megszervezésére €s tovabbvezetésére szolt, mint az ,,egyetemi diaetetika intézet” igazgatdja”. A tervek
szerint illetménye a VI. fizetési osztalynak felelt volna meg 500 pengd lizemi poétlékkal kiegészitve. A
miniszter hajlandonak mutatkozott az 0j intézet felallitasara, am a javadalmazas tekintetében nem bizonyult
ilyen nagyvonalunak, hiszen annak fedezetét két tanarsegédi allas megsziintetésével kivanta eldteremteni.
A kar az intézkedés ellen tiltakozva ujra a miniszterhez fordult, és kérte, hogy valtoztasson szdndékan és
iktassa koltségvetésbe a kérdéses Osszeget, és hagyja meg a megsziintetni tervezett tanarsegédi allasokat.
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Végiil 1930 decemberében So6s Aladar megkapta kinevezését az 01j dietetika intézet igazgatoi posztjara — a
VL. fizetési osztaly illetménye szerint.’® Az intézetet huszonharom éven 4t vezette.

1931-ben a Nemzetkozi Korhazszovetség Dietetika Szakosztalyanak elndke lett. 1935. december
19-én vette feleségiil Komjathy Gabriellat, aki 1909. szeptember 4-én sziiletett Dr. Komjathy Pal és Jékey
de Buly Izabella lanyaként. FeltehetSleg két gyermekiik sziiletett.'®

1937. november 22-én, hétfon este kilenckor a egyetemi tanar elédadasat hallgathattdk meg a
résztvevok az Erdélyi Muzeum Egyesiilet (Cluj-Kolozsvar) tudomanyos iilésén. Az eldadéas cime ,,Az
élelmezéstan kialakulasanak hatdsa a betegélelmezés irdnyitasara” volt'’. Az Ellenzék cimet viseld
kolozsvari fliggetlen politikai, kozgazdasagi és tarsadalmi napilap, mely 1880-t6l 1944-ig jelent meg
elismeréen nyilatkozott az ,.eurdpai hirii orvosvendégrol”’®. Az eldadas utdn par nappal részletesebb
tudositas®® is megjelent az orvosprofesszor eléadasarol.

,,800s Aladar doktor talan a legkozvetlenebb, legkeresetlenebb és leghumorosabb eléado tudos.
Mondanivaldja tudomanyos — de sohasem faraszto. A mindennapi életbol vett apro jelenetek eloadasaval
teszi szinessé, a laikus szamara is élvezetessé mondanivaldjat, az orvos és beteg kozotti jeleneteket pompas
eloado készségevel valosaggal megjatssza. A diatétika komoly eurdpai hirii tudosa Sods professzor, az
élelmezéstudomany egyik legnagyobb szaktekintélye kézéptermetii, szemiiveges, végtelen szerény ember,
aki, miutan bemutatnak neki, elmondja milyen érommel jott Erdélybe az EME orvosi szakosztdalyanak
meghivdsdra, mennyire oriil, hogy erdélyi orvoskollégdi kozétt lehet.

So6s doktor egy anekdotaval kezdte eldadéasat, hogy megvilagitsa tudomanyteriiletének
1étjogosultsagat, nemcsak elméleti, hanem gyakorlati aspektusbol is:

»A vizsgalatnak vége, az aggddd hozzatartozok kikisérik az orvost az eldszobdba, felsegitik a
kabatjat s aztan megkérdezik: Es doktor ur kérem, mi adhatok neki enni? Hat valami konnyiit kérem — feleli
az orvos — semmi fiiszerest, ugyebar k-betlis fézeléket semmi esetre. Egy kis becsinaltat adhatok neki?
Hogyne, hogyne... becsinaltat mindenesetre. Hat lagy tojast... Az is kérem, persze, persze, persze... Az
orvos elmegy, a haziasszony gondterhelten all a beteg agya mellett, aki kényes, valogatds, semmi se esik
jol neki. Rettentd probléma ilyenkor a beteg élelmezése. Megtorténik, hogy 4lmabol éjszaka verik fel a
szerencsétlen orvost, hogy megkérdezzék: doktor Ur kérem, nagyon szeretne egy kis sajtos makaronit enni,
csinalhatok neki?”®

Sods a betegélemezés problémajat tomdren dsszefoglalta, miszerint ha a beteg otthon nem koveti a
gyogyélelmezés sordn tartott diétat, akkor egy ,,rovidebb ésszerli periddus utdn, hosszabb ésszeriitlen
periodus kovetkezik™'®. Ugy vélte ,,a diétas f6zés eredménye nem a mérlegtél fiigg, hanem a fozésnél
hasznalt anyagok fizikai tulajdonsaganak egymdsra valo hatasat6].”*?

El6adasa végén a professzor arrdl beszélt, hogy minél inkabb vallalnak egyre nagyobb szerepet a
tudomanyokban a nék, minél inkabb képezik magukat annal inkébb artanak vele a csalad és a nép érdekének,
ezért a nOket vissza kell csalogatni a konyhaba, de tigy, hogy a konyhat laboratoriumma teszik. Hiszen lehet,
hogy valaki remekiil jol f6z, de ugyanakkor elégteleniil taplalja csaladdjat, hiszen nem ugyanazok a
taplalkozas-¢lettani sziikségletei egy a hetven éves nagypapanak €s egy hat éves kisgyereknek. Mai szemmel
nézve talan annyival egészithetjiik ki a fenti a gondolatokat, hogy amennyiben nemcsak a n6 vallan nyugszik
az egész csalad ellatdsanak terhe, ugy batran fordulhat a tudomanyok, képzések felé. Az otthoni minta és
koszt azonban megkérddjelezhetetleniil fontos szerepet tolt be, és ilyen mddon, a csaladi koron talmutatva
egy nemzet egészségére is hatassal lehet.
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Végezetiil arra biztatta a résztvevoket, hogy legyenek a gasztronomia Bartokjai és Kodalyai —
keressék, Orizzék a generaciok ota tovabbadott recepteket, konyhatechnikakat, mert ezek olyan kincsek,
amelyekre érdemes vigyazni és a jovO generacidinak megovni.

Soos egyetemi kurzusa ,,A belsé betegségek diétas kezelése és annak technikdja” cimet viselte és a
rendelkezésre 4116 1934-1935-6s%° és az 1938-1939-es?! tanévre sz616 tanrend szerint ezeket heti két 6raban
hétfo délutan ot és hét 6ra kozott hallgathattdk a Magyar Kiralyi Pazmany Péter Tudomanyegyetem polgérai.
1938 szeptemberében?? a Nauheimben iilésezé Nemzetkozi Fiirddiigyi Bizottsag Kongresszusan mutatta be
diétas étkezésrol sz616 munkassagat.

Az 1942. évi Orszagos Orvosi Kamara Cim- ¢és Kozegészségiigyi Adattara a kovetkezdket irja:
,,Sovari Sods Aladar dr. egyetemi rendes kinevezett tandr, a Magyar kirdlyi Pazmany Péter Tudomany
Egyetem Dietetika Intézet igazgatoja, a Gazdasagi Igazgatdsag élelmezési osztalyanak megbizott vezetdje.
MAV szaktanicsadé. Szakteriilete: belbetegségek. Oklevelét Budapesten 1912-ben szerezte. Cime: VIIL
Ul16i ut 66/c.” Lakhelyét egy 1938-as lakjegyzék?® is megerdsiti. Az épiilet a mai napig szépen &rzi korabeli
jellegét (11. abra).

A masodik vilaghéboru utan sajat hazaban berendezett tankonyhaban folytatta a diétas szakemberek
képzését, a késdbbiekben ezt az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézetben (ma: Orszagos
Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet) is folytatta, melynek dietetika osztalyat 1953-t6l
nyugdijazasaig vezetett professzor Tarjan Robert (1913-1979) igazgato felkérése alapjan®*. Sods professzor
1967-ben hunyt el. Szellemi 6roksége a mai napig hatassal van a dietetika és a taplalkozastudomany
miiveldire.

1992-ben a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége Soos Aladar-emlékérem alapitasaval fejezte
ki tiszteletét a magyar dietetika atyja elétt. Az emlékérmet a dietetikus hivatas kiemelkedd miiveldi vehetik
at. 2008-ban a Semmelweis Egyetem Elméleti Orvostudomanyi Koézpont (IX. ker. Ttzoltéo u. 37-43.)
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aulajaban avattak fel Soos professzor A2-es méreti, all6 formatumua bronz portrédombormiivét, Magyari
Balazs? alkotasat. A Semmelweis Egyetem tizenkét neves orvosa kozott az alkotds méltd emléket allitva
tiszteleg az orvosprofesszor munkassaga elott.

Koszonetnyilvanitas

Szeretném megkdszonni a Semmelweis Egyetem Kozponti Levéltar minden munkatarsanak segitségét, de
kiilonosen Dr. Molnar Laszl6 igazgatd urnak, hogy idot nem sajnélva lelkesen mesélt az 6sszes felmeriild
kérdésemmel kapcsolatban.

A MNM Semmelweis Orvostorténeti Konyvtar és Adattarban Réaczkevy Editnek és Dr. Karpati Attilanak
faradhatatlansdgukat és rugalmassagukat, mellyel minden aprd-csepré gond megoldodhatott, és végiil
eljuthattam a palyamunka elkésziiltéig.

Felemel6 érzés volt olyan emberekkel taldlkozni és egyiitt dolgozni, akik hivatasukat kiemelkedd szinten
miivelik és mindezt életorommel fiiszerezik! Koszonom nekik!
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