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Abstract

Nowadays the prevalence of reflex integration therapy is unquestionable. The methods usually refer only to
professional experience, which results in arguments between representatives of different disciplines. With
this historical overview, readers can get a comprehensive picture of different disciplines that have developed
in close connection with each other and, as a result, many thousands of children could receive therapy by
complex professional developments.
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Az idegrendszeri érést, az iskolaérettséget és az ezeket eldsegitd kiilonb6zé mozgas- és kognitiv terapiak
széles tarhaza érhetd el hazankban. Laikusok szamara Gjdonsagnak tlinhet a téma reneszansza, azonban a szelektiv
ingerekre adott sztereotip valaszok kutatdsa és a mozgas altal elérhetd kognitiv javulds mar majdnem 100 éve
intenziven foglalkoztatja az orvostudomany, a gyogypedagogia, a pszichologia és a sportszakembereket. Mindegyik
terlilet nagyon hasonlo gyokereken fejlodott az elmult kb. 4000 év soran. Ennek a folyamatnak hala a kiilonb6z6
terapias modszereknek keressiik a kozos metszéspontjat a tudomanyagak dinamikus fejlédése soran.

A legels6é emlékek

Mar az 6skorbdl is fellelhetéek olyan leletek, amelyek korabeli beavatkozasok, ma gy mondhatnank, agymiitétek
nyomait hordozzak (Mayer 1927: 9). A kiilonb6z6 fejfajasok és szemmel lathatd idegrendszeri rendellenességek
esetén trepanaltak a betegek koponyéjat.
Az emberi agy atlagosan masfél kilos, durvan szazmilliard agysejtb6l all. Mind koriilbeliil tizezer masikkal 1étesit
kapcsolatot a tobb, mint szdzezer kilométernyi idegrosthalozaton keresztiil (Swaab 2013:23). Ennek a rendszernek a
megértése mar az okori Egyiptomban él6 és dolgozo orvosokat is foglalkoztatta. Ok a mumifikaldst megeldz6en
eltavolitottak a holtak agyallomanyat, a szivet viszont -gondolvan, hogy a sziv a tudat és az intellektus kozpontja-,
néha bepodlyalva a helyén hagytak. Az i.e. 17. szazadban irt Edwin Smith papiruszban mar részletes leiras talalhato a
sebkezeléssel, valamint az anatomiaval kapcsolatban is (Mayer 1927:36). Az emberi agyra torténd hivatkozas
nyolcszor is megtorténik a miiben. Az 1. e. 16. szazadban késziilt Ebers papirusz hosszabb, mar 11 hasabot tartalmaz,
Osszesen pedig 2289 sort- a tobb mint 20 m hosszl és 30 cm széles tekercs a ma ismert leghosszabb orvosi papirusznak
szamit (Németh 2011:15).
A fogyatékossaggal éloket illetéen meglepéen gondolkodtak az egyiptomiak- a torpendvésti embereket példaul
tisztelték és kiilonleges személyiségjegyekkel ruhaztak fel. Mivel a korban jellemzd orvosi eszk6zok a tiineti
kezelésekre voltak alkalmasak, a jol lathato fizikai eltéréseket istenektdl érkez6 tizenetként értelmezték.
Az ép egészségli emberek mar érdeklddtek a sportok irant. Azon kivaltsagosok, akik nem fizikai munkat végeztek,
mar rendszeresen végezhettek testmozgast. A legkorabbi, sporthoz koétheté emlékek is az Okori Egyiptombol
szarmaznak, de arrdl jelenleg nincs irasos emlék, hogy versenyeztek-e, illetve hogy milyen modon sportolhattak
(Erd6si, 2009:6).
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A tudomanyok gyokerei

Az Okori gorog filozofusokat és orvosokat is mar foglalkoztatta az emberi agy és az idegrendszer. Az i. e. 6.
¢vszazadban élt Pythagoras egyik tanitvanya, Alkmaion (kb. i. e. 520) volt az elsd, aki az agyat tekintette az elme
székhelyének. Tudomanyos munkaja soran az emberi testtel kapcsolatos megfigyeléseit olyan részletességgel irta le,
hogy az altala megteremtett krotoni orvosi iskola emelte el6szor az orvosi ismereteket tudomanyos szinvonalra.
Késobb Hippokratész (i. e. 4. sz.) is ugy tartotta, hogy az intelligencia kézpontja az agyban van, valamint 6 volt az
els6 olyan orvos, akinek tanitasai a prognozist és a sziikséges életmodbeli valtoztatasokat (evés, mozgas, lelki allapot,
fizikai kornyezet) javasoltak (Elekes 2009:11).

A gordg szarmazasu romai orvos, Galenus (i. u. 2. sz.) kdzel 400 értekezést irt (Mayer 1927:38). Elmélete szerint
a szerves lényeknek a I¢lek ad életet, az emberben pedig harmas 1élek van: az emberinek szervei az agy és az idegek,
az allati 1¢leké a sziv és az artériak, a természetes 1¢éleké pedig a maj és a vénak. Az 6 nevéhez fiiz6dik 7 agyideg
felfedezése, a kiilonbség felismerése a motoros €s az érzd idegek kozott, valamint az agy kereszt lateralitasanak' a
leirasa is. A pozitiv életszemlélet ellenére az dkori gorogok a fogyatékossaggal sziileté gyermekeket jellemzéen
clutasitottak, szamukra az ideal az egészséges ember volt. Az epilepsziat mar ismerték, korisméje és prognozisa egy
kiiléon konyvben, Hippokratész ,,A szent betegségrél” cimii miivében keriilt leirdsra (Hornyanszky 2019:113).
Ismereteik szerint az elme mindennemi anomaliaja isteni kdzbenjarassal tarsithatd, a babondkat pedig rajuk
kiilonosen jellemzoek veéltek, mivel rossz szellemi képességekkel, varatlanul megjelend rohamokkal sujtottak dket a
tulvilagrdol- az ilyen személyes pl. nem jarhattak fekete szinii ruhakban, vagy keresztbe tett kézzel sem. A
hippokratikusok az agy betegségének tartottdk, mely soran a koponyan beliil tilzott mennyiségli nyak gytlik ossze,
ami az agyallomanyt kimarja.

A spartaiak a gorogokhoz hasonléan, hirhedtek voltak az ujsziilttek szigoru vizsgalatat illetéen- azok a gyermekek,
az apa nem volt koteles megtartani nem tokéletes gyermekét, igy ha a bolcsek tanacsa szerint nem feleltek meg az
elvarasoknak, a Taigetosz-hegységnél az Apothetai helységen helyezték el egy gylijtéhelyen, ahonnan barki elvihette.

A pszicholdgia alapjai is megjelentek mar az idészamitasunk el6tti 5. és 6. szdzadban. A kor gorog
filozofusait, igy Szokratészt, Arisztotelészt és Platont is foglalkoztatta a tudat, a szabad valasztas és a racionalis
gondolkodas kérdései. Démokritosz volt az érzékelés, a percepcié modjanak felfedezdje: meggy6zddése szerint
ahhoz, hogy az érzékelt informaciokat ne csak pillanatnyi 6romként éljiikk meg, az adott tartalom koriilményeit és
természetét is ismerniink kell, alapvetd tudassal kell rendelkezniink réla (Atkinson-Hilgard 2005:28).

Feltételezhetden csak az okorban lehetett az egyéneknek szabadideje, amit nem munkéval, hanem kiilé6nb6z6
kulturalis vagy szorakozasi lehetdségekkel eltdlthettek, igy akar sportolassal is. A szabadidd eltoltésének modjat tobb
tényezo is befolyasolta az egészséges emberek életében: a jatékelmélet szerint a versengés iranti igénylink, masik
szerint a szakralis el6zmények voltak ra hatassal (Erddsi 2009:4).

A kereszténység térhoditasa, a kozépkor

A kereszténység eurdpai elterjedésével az orvostudomanyra valo befolyas komoly mértékben hatraltatta az orvosi
ismeretek fejlesztését, azok kiszélesitését. A 11. és 12. szazadi Eurdpaban a keleti orvosok altal irt enciklopédiakat
kezdték el forditani, melyekbdl a gyogyszerészet, a kiillonboz6 borbetegségek és az idegrendszeri zavarokrodl is
részletesen irtak (Mayer 1927: 114).

Ebben a korban szerzetesek végezhettek gyogyito, terapias munkat, hiszen koztiik voltak a legtobben irastudok,
széles korben miiveltek. A reneszansz nemcsak a miivészetek, de az egyéb tudomanyok, igy az orvostudomany
reformjanak is kedvezett- a konzervativ tuddsok f6 célja az antik mintak Gjragondolasa, aktualizalasa volt. Ebben az

1 Az agy kereszt lateralitdsa a nemcsak a neuroldgia, hanem kés6bb a gydgypedagogia képviseldi szamara fontos felfedezés.
Ennek ismeretében tervezik ma hazankban is a stroke-on atesettek rehabilitacidjat és a kiilonboz6 idegrendszeri éretlenséggel
rendelkez6 gyermekek habilitaciojat.
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id6ében az italiai kutatok munkaja a legjelentdsebb az anatomiai felfedezésekben. Sandro Achillini (1463-1512) leirast
készitett a fiillabirintusrol, a pre-Vesalius nagysag Berengario da Caprio (1470-1530) bolognai tanar felfedezi, hogy
az agykamrak osszefliggnek a gerincveld csatorngjaval és hogy a kisagybol nem erednek agyidegek.?
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1. dbra Berengario anatémia rajza az agyrol

A németalfoldi Andreas Vesalius (1515-1563) a 16. szazad egyik legnagyobb anatomusa, nevéhez fiizédik az

agyvelonek a légzéssel kapcsolatos szerepe, a szemmozgato és a nyelv alatti idegek pontos leirasa, a hatso gyokbol
eredd gerincveldi idegek kutatasa, valamint adatok gytjtése a fiil csontos vazarol.
A kozépkorban a jarvanyok, a csecsemOhalandosag és az alultaplaltsag miatt tobb gyermek jott vilagra kiilonboz6
jellegti fogyatékossagokkal. Az 6 helyzetiiket a reneszansz idején még nem intézményesitett formaban, de kiilonb6z6
egyénspecifikus pedagogiai eszkozokkel mar igyekeztek javitani. Ebben a korban mar felfigyelt a nehezen tanulo
gyermekekre Desiderius Erasmus (1466-1536) és Jan Amos Komenszky (1592-1670) is. Erasmus nevéhez fiizodik
az a megallapitas, mely szerint az értelmi képességek zavara egyfajta lelki betegség, tehat nem testi hianyossagnak
tulajdonitotta meglétét. Komenszky (akit ma Johann Amos Comeniusként ismeriink) tompa elméjli, fékezhetetlen
magatartast, de kifejezetten nevelheté gyermekekrdl ir miiveiben (Illyés, 1976).

A kozépkori egyhazi felfogas, mely szerint meg kell szabadulnunk a hitsagtol és csak Istennek tetszo
modokon kell hogy éljiink, rendkiviil visszavetette az akkori emberek sportolasi kedvét és egészségmagatartasat is
(Erdosi 2009:16). Az iskoldkban nagyrészt papok tanitottak, akik szamara az elsddleges szempont a tanok
megismerése volt, a sporttevékenységeket pedig egyaltalan nem gyakoroltak. A fokozodo igényre reagalva a 13.
szazadtol megjelennek a lovagi torndk, melyek esetén mar fontosnak tartottak a lovagok rendszeres testedzéseit. A
15. szdzadban Szalkai Laszl6 (1475-1526), a késobbi esztergomi érsek irt latin nyelvii feljegyzései mar tartalmaznak

2 Berengario da Capri, Giacomo: Isagoge breves perlucide ac uberime in anatomiam humani corporis. Bologna: Benedict
Hector, 30 December 1522.
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utalasokat a sport fontossagara, ezekre tamaszkodik késGbb tobb orvos, pedagogus, politikus és iro is (Rétsagi
2011:250).

A 17. szazadi koncepciok

A Zacharias Janssen (1585-1632) altal 1608-ban feltalalt mikroszkop lehetdvé teszi az emberi szervezet aprobb
szoveti vizsgalatait is, a 17. szazadban igy leginkabb a belso elvalasztast mirigyek, a vérkeringés, valamint a kdzponti
idegrendszer megismerése foglalkoztatja az orvosokat.

2. abra Janssen

Az angol William Harvey (1578-1657) felfedezi a nagy vérkort, a német orvos, Peter Rommel (1643-1708)
részletes leirast ad az afaziarol, Hofer Andras (1614-1681) gyori orvos pedig a kretenizmus legelsé leirdja (Kallai
2008:13).

A pedagogia ebben a szdzadban lett 6nalldé tudomany, amikor kiilonvalt a filozofiatol. (Némethné 2007:16) A
szazad végén kutato Friedrich Hoffmann (1660-1742) az emberi testet egy hidraulikus géphez hasonlitja, amelyet az
»aether” taplal: ennek az anyagnak a centrumai szerinte az agykamrak, ahonnan az anyag a vér utjan keriil a
szervezetbe. Elképzelése szerint az aether tartja fenn a szovetek normalis tonusat, ennek felszaporodasa pedig gorcsot
okoz, tehat feszes vagy hypoton izomzatot is. A terapias megoldas véleménye szerint a tonus normalizalasa kiilonb6z6
diétas utasitasok kovetésével, asvanyvizek és az érvagas alkalmazisa. Hoffmann tehat ezen a médon mar akkor
megallapitotta, hogy az eltérd tonusu paciensek allapotaban rendszeres kezelés hatasara pozitiv valtozas kovetkezhet
be® (Mayer 1927:216).

Az 1600-as években a kiilonbozo filozofiai iranyzatok nagy alakjait is foglalkoztatta a sziiletéskor
rendelkezésiinkre all6 tudas- vagy éppen annak hidnya, ami csak kiils6 hatasokra fejlodhet életiink soran. A kérnyezet
személyiségre gyakorolt hatdsa mar akkor komoly vitakat keltett, a nativista (velesziiletett tudas) és az empirista
(tapasztalatok altali ismeretszerzés) szemléletiick kozott (Atkinson-Hilgard 2005:29). A nativista René Descartes
(1596-1650) a 17. szdzadban az emberi testet szintén egy géphez hasonlitotta, a tudat véleménye szerint csak az
emberekre jellemz6, amely a testtdl kiilonalloan 1étezik és minden bizonnyal taléli azt. A kor masik nagy filozofusa,
John Locke (1632-1704) pedig letette az asszocidcids pszicholdgia alapjait ,.tabula rasa™ elméletével, melyben az
emlékezet és a tanulas fontos Osszefiiggéseit is kifejtette (P1éh 2010:61).

3 Ma mar tudjuk, hogy a kiildnbdz8 tédnuselvaltozdsok egy része a kdzponti idegrendszer kdrosodadséra utalnak. Hoffmann a
kijelentésével mar az agy valtozoképességét, a plaszticitas fogalmanak alapjait el6legezte meg.

4 A tabula rasa latin kifejezés jelentése tiszta tabla, ami John Lock elmélete alapjan ,tiszta lappal torténd induldst” jelent.
Eszerint minden tuddsunk és ismeretiink a tapasztalataink, percepcionk altal gy(jthetd 6ssze.
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A felvilagosodas innovacioi

A felvilagosodas idején Haller Albert (1708-1777) miiveiben voltak eldszor megtalalhatoak a ma ismert fiziologia
rendszerezett leirasai, melyekre Galenus 6ta nem volt példa. Rendkiviili tapasztalatokat gy(jtott rendszeres, olykor
otthon folytatott boncoléasai soran- ezeknek kdszonhetéen vonhatta le a kdvetkeztetést példaul arra vonatkozoan is,
hogy az idegek specifikus tulajdonsaga a ,,sensibilitas”, tehat az ingerek érzékelése (Mayer 1927:226). Az altala
kidolgozott irritabilitas tana inspiralta William Cullent (1710-1790) is, aki a 18. szazad végén fogadott pacienseinek
mar kevésbé javasolt gydgyszeres terapiat, megtiltotta a htisfélék fogyasztasat és kiemelte a testgyakorlas fontossagat.

A 18. szazadra felismerték a rendszeres, szélesebb korben elérhetd oktatdi-neveldi munka jelentdségét, igy Eurdpa-
szerte megjelenik az ép fejlodésmenetii gyermekek iskolaztatasa, az iskolarendszer kiépitése. Annak ellenére, hogy
Comenius mar 200 évvel korabban a feljegyzéseket készitett a fogyatékossaggal ¢16 gyermekek nevelhetéségérol,
csak a 18. szazad masodik felétdl kezdodott meg a fogyatékossaggal élok intézményszintii oktatasa-nevelése. A 19.
szazad masodik felétdl kezdve a kisebb eltérést mutatd gyermekek iskolarendszere is megjelenik (Gordosné, 2010:
317). Magyarorszagon 1802-ben nyilik meg elséként a Siketek Neveléhaza Vacon, 1825-ben pedig Budapesten a
Vakok Intézete, 1875-ben Rakospalotan Frim Jakab (1852-1919) ,Munka” nevli maganintézete az értelmi
fogyatékosok szamara- ezt 1877-ben az ,,Els6 magyar hiilyék neveld €s apolo intézete” néven athelyezte, 1900-ban
pedig mar az enyhe értelmi fogyatékosok iskolaja (Kapronczay 2004:73).

Frim J.

| '_'- a lezjobb gikerral jntalmazott elss MAZYar '
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(Budapesten, Kitlst vaci-ut, Weisz-féle villa), mely
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kiros (epilept.ech) gyermekek naponkint felvitet-
nek, Terviajz ingyen bekildetik. 19

3. abra Hon. 1877.01.28(15. évf. 26. sz. 4.0.)
Az 1jabb intézmények alapitasat és a szemléletvaltast eldsegitette az 1921-es iskolaztatdsi torvény, mely a
fogyatékossaggal €16k tankotelezettségérol is rendelkezett.

A 19. szazadi orvos- és természettudomanyi felfedezések a pszichologia miiveldit is komoly mértékben
motivaltak, befolyasoltak. Ennek hatasara Edward Bradford Titchener (1867-1927) a tisztan analitikus jellegii
strukturalizmus kifejezést, William James (1842-1910) a funkcionalizmus kifejezést vezette be (Csépe 2007:4).
Utobbi azt vizsgalta, hogy az elme miként késziti fel az ¢161ényt a kdrnyezethez valo alkalmazkodashoz. A szazad
végén kutatdé Wilhelm Wundt (1832-1920) kifejezetten a belsd percepcio, a reakcididé és a figyelem kozotti
kapcsolatot vizsgélja, Gustav Theodor Fechner (1801-1887) pedig megalkotja az érzetfiiggvényt®.

A tanulas, a klasszikus kondicionalas, a feltételes és a feltétlen reflexek els6 atfogod vizsgalata Ivan P. Pavlov
(1849-1936) nevéhez flizodik. A reflexes reakciok, a megtapasztalt és igy megtanult informaciokra valo automatikus,
sztereotip valaszok kutatdsa és részletes leirdsa a behaviorizmus egyik alapmunkaja (Pavlov 1926:301). Leirasait
késébb John Broadus Watsonnak(1878-1958) kdszonhetéen ismerték meg szélesebb korokben. Az ¢ hatasara indult
utnak az inger-valasz (S-R, stimulus-response) pszichologiai kifejezés, mely tobb késdbbi a pedagogiai, illetve
gyogypedagogiai terapia egyik alapja (Atkinson-Hilgard 2005:30). A behaviorizmus megjelenésével kozel egyidében

5 Erzetfiggvények esetén a kérdés az, hogy hogyan allapithatunk meg matematikai 6sszefiiggést a kiilsé fizikai ingerek és az
érzékleteink kozott. Ma mar tudjuk, hogy a Fechner-féle érzetfliggvény a legtdbb ingerdimenzidban nem miikédik jol, igy az
elmélet, csak korlatok kozott altalanosithatd. (Csépe 2007: 27.)
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a Gestalt-elmélet® is megjelent, mely kifejezetten a vizualis percepciot helyezi elétérbe, mint a sikeres tanulés alapjat.
Kutatdsainak kdszonhetden alakulhattak ki a mai részletgazdag, észlelési élményeken alapuld kognitiv kutatasok is.

A felvilagosodas idején Ujra utjara indult az okori gérdg sportoldi eszme is, kezdetben szintén szakralis
okokbol kifolydlag- ha békeidoben olyan tevékenységeket végeznek a hivek, amelyek az isteneknek tetszetOsek,
akkor késobb a haboruk soran is szerencsésebbek lehetnek. Az emberi egészség értékké emelése mar Jean-Jaques
Rousseau (1712-1778) idejében megkezdddott, a folyamat viszont kozel a 20. szazad kozepéig tartott (Erddsi
2009:22). Rousseau meglatasa szerint a fizikai aktivitas és a jatékok végzése kiilonosen hatékony pedagogiai
eszkozként, modszerként is alkalmazhatok. Az orvostudomany fejlédésével parhuzamosan nyert értéket az higiénia,
az egészség, igy a testmozgas jelentsége is. A felvilagosult allamok iskolaiban mar szintén megjelent a sport, a
papokat pedig felvaltottak a képzett pedagogusok. Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) szintén ismerteti
~Elementargymnastic” ¢. miivében allaspontjat a testnevelés kiemelked6en fontos szerepérdl, tartalmarol (Rétsagi
2011: 213). A 19. szazad végére Magyarorszagon bevezették a kotelezo testnevelés oktatast. Az allami egészségligy
is jelentds fejlédésen ment keresztiil, a rehabilitacio is egyre komolyabb szerepet t6ltott be.

A 19. szazadtol a 20. szazad kozepéig

A 19. szdzad végétdl mar az emberi idegrendszer részletesebb leirasai is megjelentek. Ekkor jelent meg eldszor,
hogy az orvosok a lelki miikodés, a kiilonféle szellemi tehetségek és az érzékek helyét is az agyvel6ben hataroztak
meg. Lényeges 1épésnek szamitott az is, hogy komoly jelentdséget kezdtek tulajdonitani a szellemi betegségeknek,
az abbol fakado tlineteknek ¢és terapias kezelésiiknek. Lenhossék Jozsef (1818-1888) a nyultagyvelot vizsgalta, Gall
Ferenc Jozsef (1758-1828) pedig vizsgalataibol mar feltételezte, hogy az agyban kiilonbdz6 kdzpontok, gocpontok
felelnek egy-egy képességteriiletért (Mayer 1927: 234). A Galltol eredeztethetd lokalizacid elvii gondolkodasmod
Paul Broca parizsi sebészt és Carl Wernicke (1848-1905) német neuropatologust is tdimogatta kutatasaik soran. Az 6
neviikhoz kothetd a motoros és a szenzoros afazia tiineteinek leirdsa is (Kallay 2008:216). Az idegélettant szamos
kivalo orvos kutatja, mint Reymond Emil (1818-1896), aki az izmok és az idegek miikodését tanulmanyozza, valamint
Charles Bell (1774-1842) is, aki a gerincvel0 eliils6 és hatulso gydkeit vizsgalta részletesen. Santiago Ramon y Cajal
(1852-1934) 19. szadzadvégi felfedezése a neuronok valtozoképességérdl, megteremtette a modern neurologia alapjait
¢és a plaszticitast mar tényleges bizonyitékokkal tudta alatamasztani- attéré eredményeiért 1906-ban Nobel-dijban
részesiilt.

A specidlis, gyermekek fizikai és mentalis allapotat kiilon vizsgalo ag, a gyermekgyogyaszat tudomanyos
formajat a 19. szazad folyaman szerezte meg. Hazankban Schopf-Merei Agost (1804-1858) és id. Bokai Janos (1822-
1884) teremtették meg a gyermekgyogyaszati iskolat, utobbi pedig késobb megalapitotta a Stefania-gyermekkorhazat
(Kapronczay 2004:275). Az intézmények létrejottével, s a tobb gyermekkori betegség vizsgalataval azok részletesebb
leirasa, terapias kezelése kezdodhetett meg.

A mult szazad elején Rudolf Steiner (1861-1925) ramutatott, hogy a gyermekek fejlédésében a fogvaltasig elteld,
azaz kortlbeliil a hetedik életévig terjedo idoszak a fizikai fejlodésiik ideje (Mészaros 2003:183). Késobb, az 1940-
es években Jean Piaget (1896-1980) svajci pszichologus megfigyelte, hogy a gyermekkori mozgasok alapozzak meg
a gondolkozasi, szocialis és érzelmi fejlédést (Pléh 2010:419). Megfigyelte, hogy azon gyermekek, akik
egyensulyzavarral kiizdottek, azokra jellemz6 volt késébb a szellemi fejlodési zavar, a kiegyensulyozatlansag. A
nagymozgasokban bekovetkezd atipikus mintazatok kapcsolatba hozhatok véleménye szerint a megkésett
beszédfejlodéssel, és ha a percepcid is érintett, az negativan befolyasolhatja az intelligencia alakulasat és a késobbi
tanulasi folyamatokat. Dr. Peter Struck (sziil.: 1942), a Hamburgi Egyetem szocialpedagogia professzora szerint ,,Tiz
serdiilobol egy mar hallaskarosult, az iskolaba keriilé gyermekek 60%-danak rossz a tartasa, 35%-uk tulsulyos, 40%-
uknal keringési problémak léptek fel, 38%-uk nem képes megfeleloen Gsszehangolni kéz- és labmozgasait, és tobb
mint 50%-uknak nincs elég ereje ahhoz, hogy fusson, usszon vagy ugraljon. ”’(Goddard Blythe 2009:20)

6 A Gestalt-megkozelités azt hangsulyozza, hogy a targy (egész) tobb, mint a részek 6sszessége. A Gestalt-pszicholégusok
harom f6 teriletre koncentraltak munkdjukat: az alakzat és a hattér 6sszefliggései, a csoportositas szabalyai, az alakzatok
pregnanciaja (Csépe 2007: 96).
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A 20. szazad kezdetén tevékenykedé Sigmund Freud (1856-1939) altal kidolgozott pszichoanalizis
kozéppontjaban jellemzden a tudattalan koncepcidja all. Modellje szerint egy Osszetett szervezetben egymas folé
rendezddnek a kiilonbozd rendszerek, amelyek 1ényegében ugyanazzal a funkcidval rendelkeznek, mégis egymast
kiegészitve, szinergiaban miikodnek (Atkinson-Hilgard 2005:31).

A 20. szazadbeli felfedezések, valamint a vilaghabortk a sport alakulasara jelentés hatassal voltak: hazankban az
1920-as évek kdzepétdl cserkész- és leventemozgalmakat inditottak, igy a gyermekek rendgyakorlatokat tanulhattak
¢és rendszeres testmozgast végezhettek (Erddsi 2009:34). Az iskolai testnevelés teriiletén sziikséges attorés grof
Klebelsberg Kund (1875-1932) nevéhez fiizédik (Rétsagi 2011:244). Neki koszonhetden javult a szakemberek
képzésének szinvonala, az orszag minden elemi-, kozépfoku-, és foiskolajan megjelentek a kotelezo testnevelés orak.
A szazad masodik felében megjelent a fokozott igény a fogyatékossaggal €16k sportolasi igényeire is. A haborukban
megsérilt katonak hasznos és aktiv idotoltése céljabol megrendezett kisebb versenyeket idével felvaltotta egy, az
épek sportjahoz hasonlithato szinvonalti mozgalom.

Osszegzés

Az egyiptomi és gordg kultirakban az orvostudomany mar komoly szerephez jutott, hiszen a szabad szemmel is jol
tapasztalhato sériilések, elvaltozasok kezelését is korabbi tapasztalatok, leirasok alapjan végezték a szakemberek. A
nagy gondolkodok mar nemcsak a testi, hanem a szellemi egészséggel is athatoan foglalkoztak, kiillonboz6 elméleteik
maig megalapozzak gondolkodasunkat. A fogyatékossaggal é16k vagy mas kognitiv zavarral kiizd6k szamara komoly
valtozast csak a felvilagosodaskor tapasztalhato felfedezések hoztak, a 18. szazadban azonban t6bb tudomanytertilet
képviseldje is segitette Oket. A figyelem ¢és a tanulas neurologiai és pszichologiai, a mozgas és a szellemi jolét pedig
pedagodgiai és sporttudomanyi szempontbol is a szakemberek kozponti témajava nétte ki magat. A 19-20. szazadra a
kutatasok mar kézzel foghatd bizonyitékokkal tamasztottak ala, hogy a kdzponti idegrendszer sziiletésiink utan is
képes a valtozasokra. Ezt a képességet alkalmaztak a szegregalt koznevelési intézményekben, de még az
egyénspecifikus terapiak soran Piaget is megallapitotta, hogy 0Osszefiiggés van a gyermekkori finom- és
nagymozgasok, valamint a kognitiv és a szocialis fejlodés kozott. Ezen felfedezések szolgalnak alapul tobb 21.
szazadi mozgasterapias modszernél- a napjainkban fellelhetd eszkozrendszerek koziil mar csak bolesen kell
valasztanunk ahhoz, hogy egy sajatos nevelési igényl gyermek a szamara legmegfelelobb ellatasban részesiiljon.
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