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Abstract

The main purpose of this study is to demonstrate the past way of gardens’ development throughout the
men’s history. The onset was the creation of the first gardens, later on, their evolution related to their type
and purpose, finally there are concerns about the external factors that instigated the flourishing of
horticulture.

Monastic medicine is one of the key issues thus this study contains a dedicated chapter about this topic since
it is really important how the medical use of herbs evolved throughout the past times. There is also presented
the botanical garden—one of the main garden types—using the specific example of this country’s greatest
Fiivészkert (Herbal Garden) in Hungary.

Since ever, there was fiercely debated the therapeutic classification of herbal medicines, if their safety and
efficacy were proven, and whether there were needed legislation about their administration. A specific
chapter is concerning these issues too.

There are also presented outcomes of online questionnaire-based research answered by 700 responders.

Kulesszavak: gyogynovények, kolostori gyogyitas, fiivészkert, komplementer és alternativ medicina,
gyogynovénytartalmua készitmények jogi szabalyozasa
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Oskor

Mar az dskortol kezdve az ember a természet része, mintegy szimbidzisban léteznek egymas mellett. Az
emberiség torténelmi idejének kezdetén (30-40 ezer évvel ezeldtt) un. zsakmanyolo tarsadalmak voltak,
amelyekben a megszerzett javakat felosztottak egymas kozott. Az éghajlati valtozasoknak kdszonhetden a
zsakmanyolo tarsadalmakat a foldmiivel6-allattenyésztd tarsadalmak valtottak fel (10-12 ezer évvel ezel6tt).
Ezek koziil csak azok tudtak fennmaradni, ahol az 6nellaté munkanak megfeleld éghajlati koriilmények
adottak voltak, a kevésbé szerencséseknek el kellett vandorolniuk. A letelepedést kdvetden bekovetkezett
az agrotechnikai forradalom. Az embereknek sajat maguknak kellett megtermelniiik a betevd falatot,
allatokat haziasitottak ¢s novényeket termesztettek. A forradalom a Termékeny Félholdon zajlott, amely az
Anatoliai fennsiktol a Nilus deltdjaig terjedt. [1]
Az 6skorban az emberek felismerték, ¢€letiik fennmaradasadnak elengedhetetlen alapja, hogy megfeleléen
tudjanak banni a ndvényekkel, ahhoz, hogy abbdl fogyaszthatd termény legyen. A domesztikalodas
kovetkeztében olyan ndvényeket iiltettek, és magokat vetettek, amely a mindennapi ¢élelem-fogyasztasukhoz
szlikséges volt, illetve a haszontalan ndvényeket kiirtottak, azaz elindult a foldmiivelés. Ezeket a teriileteket
elkeritették, igy 1étrejott a haszonkert. [1]
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A foldmiivelés legkezdetlegesebb modja az dsobottal torténd palantaiiltetés volt, amivel i.e. 8000-t6] kezdve
foglalkoztak. A miiveléshez egyre nagyobb teriiletekre volt sziikség, igy az emberek elvandoroltak harom
{6 iranyba. Keletre, az indiai és kinai civilizacié felé, Europaba, majd Eurdzsiaba, illetve Afrikaba. [1]

Okori kerttorténet, Tavol-Kelet,

Kina

A kinaiak - mint minden Okori nép - a természettel teljes harmdnidban vannak. Ezt igazolja
elgondolasuk, filozofidjuk, mely szerint az ember életének a ritmusa olyan, mint a természeté, miutan az
ember is a természet része. Tavoli természeti tdjakat probaltak reprodukalni a kertjiikben. Fontosnak
tartottak, hogy a kert latvanya kiilonb6z6 érzéseket, hangulatot ébresszen a benniik gyonyorkodoben. Nem
kellett mar vandorolni ahhoz, hogy mas-mas tajakat lassanak, hanem helyben a kertben tarult a latvany
eléjiik. 1] [2]
LAO-CSE (i.e. 6.sz4azad) tanitasai alapjan az ember alaptermészete legyen passziv, hiszen boldogok csak
nyugalomban lehetiink. Igy a kinaiak a kertet egy nyugvo pontrél figyelik meg, pl. egy pavilon, mint a
nyugvd, allando, kiindulési pont (origo) épitése elengedhetetlen volt. A kertben fontos elem az é€ltetd viz,
kiilondsen, ha keletrdl nyugatra folyik, akkor még szerencsét is hoz. Ha 6t kiilonboz6 fenydt iiltettek egymas
mellé, tgy hitték, azok eliizik a rossz szellemeket. [1]
A 18-19. szazadbol ismerjiik a legfejlettebb parkokat, mint pl. a Tokéletes vilagossag palotdjanak parkja
(Jiian-ming-jiian), amely Pekingben volt megtalalhato [1]
A novényeket érdekes ¢és fontos kerti elemekkel egészitették ki, mint a ko, viz vagy homok, amelyeket a
novényekkel teljesen egyenrangunak tekintették. Nem feltétlen alkalmaztak iiltetett nGvényeket, hiszen a
kert dnmaga szépségében is megadja az embernek azt, amit var tle. A kinai ember ismerte a névények
»gondolatait” is, beszélgetett veliik, és tudta, azok mikor boldogok vagy éppen szomortak. A névények
szimbolikus jelentéssel rendelkeztek, pl. az orchidea a néi bdj és egyben tudds hirnév szimbdluma, az
Oszibarack a hosszu ¢élet és a démoni befolyés elleni védelem vagy a granatalma, a bd termékenység
szimbdluma. [1] [2]
A halott mellé fakat iiltettek Egyiptomhoz hasonloan, azt, hogy milyen tipust, azt a halott tarsadalmi
pozicidja dontotte el. A csaszar mellé feny6t, a hercegek mellé tujat, mig a kormanyzok mellé Koelreuteria-
t (csorgodfa) iiltettek. [1]

Japan

Japanban a kertmiivészet 1ényege, hogy az ember a t4j nézegetése kozben elfelejtse mindennapi gondjait.
A természetet szimbolumokkal szerették dbrazolni, pl. a folyot kavicsokkal vagy sziklakkal. Szimbdlumokat
mar az 5-6. szazadtol alkalmaztak, ilyen volt, pl. a kertben megtalalhaté mesterségesen létrehozott patak,
ami az ,,0rok élet szigete” volt vagy a csonakok, melyek a sorsot szimbolizaltak. Segitségiikkel a viharos
tengeren biztonsdgosan at lehet jutni a talpartra. [1] [2]
A 8-12. szazadban (Hejan-korszak) mar a haz koré épitették a kertet, és ndvényeket iiltettek, ez volt az un.
rinszen tipusu kert. (rin=ndvény, szen=forras). Masik tipus a sinden kert volt (csaladfoé pavilonja), ahol a
kert a lakohazzal egy nagy egységet képzett. [1]
A 12. szazadtol a templomépitésben is szerepet kap a kert. A templomok belsd udvaraba épitették a kertet,
benne tavakat, szigeteket vagy vizesést l1étesitettek, igy még jobban megjelenitve, leképezve és utdnozva a
természet szépségeit. [1]
A 12-14. szazadban (Kamakura-korszak) a zen-buddhizmus terjedt el. Tanit4sai szerint a természetben
nagyon jol lehet elmélkedni, igy a vallés elterjedése miatt a kertmiivészet fellendiilt. [1]
A 16. szazadtdl a kialakulo6 teakultusz elterjedésével kiilon teakerteket hoztak 1étre. [1] [2]
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A kompozicidra is ligyeltek, szerintiik a vildgot mindenben két ellentétes, de egyidejii egységet alkotd erd
jelenléte hatdrozza meg, a Jin ¢és Jang harmoénidja alapjan. A kertekben is sziikség van a kontrasztok
megjelenésére, mint pl. a fa és a karcsu lampa. [1] [2]

Kozel-Kelet

Mezopotamia

A Gilgames eposzbdl rekonstrualhatjuk, hogy a mezopotamiai varosok harom részbdl alltak: beépitett
terliletb6l, folyovidékbol és a kertekbdl, melyben gyilimolcsot, zoldséget és fliszernovényeket is
termesztettek. A hadzakhoz és kertekhez fejlett ontozorendszer tartozott. A kertek tobbféle céllal 1étesiiltek.
Voltak haszonkertek, illetve parkok, diszkertek, melyeket elsddlegesen az uralkodé palotdjanak kozelébe
1étesitettek. [3]
Mezopotamidban az elsd park 1étrejotte Tilgatpilezer asszir kiraly nevéhez flizddik, i.e. 1100-bol. A parkot
a meghoditott orszadgok faival (puszpanggal és cédrussal) iiltette be, €s az, mint egy vadaskert is funkcionalt.
Ismerjiik ebbdl a korbdl Szanherib parkjat is, aki kozvetleniil a palotdja mellé épittette a parkot. Szabalyos
rendben iiltette be a fakat, és ontézOrendszert is 1étrehozott hozza. [1] [3]
Fontos emlitést tenni a fliggdkertekrdl is, amit a babiloniaiak és asszirok fejlesztettek ki. A babiloni
fliggdkert (,,Szemiramisz fiiggdkertje”) az Okori hét vilagcsoda egyike, Szannachérib nevéhez fiizédik.
Ennek 1étezése vitat sziilt a szakért6k korében. Ha létezett, abban is vitdk vannak, hogy pontosan hol,
egyesek szerint Babilonban, mig mésok szerint Ninivében lehetett. [1] [2] [3]
Erdekesség, hogy az életfa motivum a sumér kultirabol szarmazik, és innen keriilt be a bibliai Edenkertbe.
[1]
A kertmiivészeti fejlddés szempontjabdl is fontos Babilonia és Assziria, hiszen a dombormiiveken
megjelenik a t4j, mint motivum domindns, mellette az embernek csak kiegészitd szerepe van. Ebbdl is
latszik, hogy szdmukra a természetnek nagy jelentdsége volt. [1]

Egyiptom

Az egyiptomi kertek kialakulasdban a Nilusnak természetesen nagy szerepe volt. Amelyekor kiaradt, az
iszap kedvezden hatott bizonyos novények fejlddésére, pl. gabona vagy zoldségfélék. [3]
Az oOkori egyiptomi sirfeliratok segitségével is megtudhatunk részletesebb informacidkat, és a
kertkultirajukba is betekintést nyerhetiink altaluk. Legkorabbrol kb. i.e.2500-bol vannak adataink, ahol
gyiimolcs-, sz616-¢s zoldségeskertekben zajlo munkat 1atni. A koz€pso birodalom idejében mar kertészeket
is alkalmaztak. A kertészeket nagy tisztelet dvezte. Az Ujbirodalom idejébdl pedig mar egyértelmiien
kitlinik, hogy a kerti névények elrendezésére is figyeltek. Az els6 kertre vald utalas MET’EN sirfeliratan
olvashat6 (i.e.2700.). Ez a kert fakkal volt koriilvéve, benne egy medence, lugas és szdldiiltetvény lathato.
[1]
A kert fontos volt az egyiptomi embernek, a halottat utolsé utjan sok esetben a kertjébe is elkisérték egy
utolso sétara. Esetenként a kertjének a medencéjében egy csonakban usztattak. [1]
Egyiptomban is voltak templomkertek, melyeket szentelt ligeteknek hivtak. Ilyen volt pl. Hatsepszut
kiralyn6 (XVIII.din.) terasz temploma, amit Amon dicsdségére €pittetett Dehr-el-Bahriban. A templom a
hegyoldalba volt épitve, a kapuk elé fakat {iltettek, és az asatasok soran kideriilt, hogy ezek Ontdzése is
biztositva volt az 6ntézérendszer segitségével. [1]
A ndvények fontos szerepet jatszottak az egyiptomi kultiraban. ,,A papirusz sas (Cyporus papyrus) Also-
Egyiptom jelképe volt, a 16tusz (Nymphea lotus) pedig Fels6-Egyiptomé.” A fak is nagy jelentdséggel
rendelkeztek, ugy hitték, ha annak aldozatot mutatnak be, szeretett kertjiik haldluk utén is veliikk marad. A
szent fak koziil emlitésre méltod a szikomor, un. Ised-fa, ami a kiralyok tartos uralkodasanak jelképe volt. A
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sirok mellé¢ is iiltettek fakat, hiszen az hivatott gondoskodni a halottr6l. Taldn azért is Ovezte ekkora tisztelet
a fakat, hiszen azokat mesterségesen iiltették, faradtsagos munkaval, igy kiilonlegesek voltak. [1]

A z06ldségek koziil leggyakrabban kiilonféle hagymaékat fogyasztottak, ismerték a babot, borsot és lencsét.
Gyiimoélcsok kozil kedvelték a datolyat, fligét, granatalmat. Hasznaltak a f6zéshez, siitéshez mézet,
melynek aranylo szine igazolas volt, hogy a napistentdl valonak tekintették. [3]

A viragkultusz is jelen volt mindennapi életiikben, foként 16tusz és papirusz is, ezenkiviil ismerték a
krizantémot, buzavirdgot, a makot, sOt nadat is, melyet termesztettek. Sok virdgukat egyben
gyogyndvénykeént is hasznaltak. Jellemzd volt, hogy a hazigazdak vendégeiknek egy-egy szal viragot adtak,
ami értékes ajandéknak szamitott. Halottaik balzsamozasahoz hagymat és egyéb illatos novényeket
alkalmaztak. A halotti koszoru legtobb esetben Pipacsbdl (Papaver rhoes) és malyvabol (Malva alcea)
késziilt. A ndk sirjara tobbnyire egy noi alakot véstek, aki lotuszviragot szagol. A Halottak konyvében
olvashato, hogy létezik egy olyan varazslat, mely a holtat képes 16tussza vardzsolni, ezaltal feltamasztani.

[1T13]1[4]

A gorog kultura

A gorogok, hasonléan a tobbi népcsoporthoz, megprobaltdk a természet tdvényszerliségeit
feltérképezni, sajat tapasztalataikat is felhasznalva (i.e. 600 koriil). Magas szinti tudomanyos
novényismeretiik kovetkeztében nagyon differencidlt ndvénytani ismeretre tettek szert. Kiemelkedd
tudosként emlithetjilk meg Menesztorét (i.e. 450 koriil), aki elsOként vizsgalta a novényeket alapos
megfigyelés alapjan tudomanyos szempontbol. [5]
Arisztotelész is hozzajarult a botanika fejlodéséhez az 6korban (i.e. 4.szazad). Vizsgalta az allatokat és a
novényeket, melyeket probalt csoportositani kiilonb6zd kategdriakban: fékra, flivekre, cserjékre és
lagyszaraakra. ,,4 névenyek elmélete” cimii miivében fogalmazta meg, hogy mi is az a névény. ,,Szerinte a
novény az az élolény, amely tokéletlen »tenyészo lélekkel« rendelkezik — csak taplalkozni és szaporodni tud.”
[5] A novényeket eldszor Theophrasztosz osztalyozta (i.e. 4.szazad). ,,4 névények természetrajza” cimi
mivében irt a novények morfologiajarol, gydgyaszati felhasznalasarol, illetve 6 irta le a ndvényélettan
alapjait. [5]
Az 6korban a legnagyobb orvos-botanikus Dioszkoridész Pedaniosz (1.sz4zad) volt. Ot kétetet irt, ,,Materia
medica” cimmel, azaz ,,Az orvosi anyagrol”, amelyben mintegy 600 novényt irt le részletesen,
termOhelytikkel, felhasznalasukkal, aromas anyagaikkal egyiitt. Ez az okor legjelentésebb miive, amit
gyogyszertani tankonyvnek is hasznaltak, igy nem véletlen, hogy ez a mii a reneszansz korig az europai €s
arab orvostudomany alapjaul szolgalt. [5] [6]
Gordgorszagban a kertmiivelés nem ment olyan zdkkenOmentesen, hiszen természeti adottsagabol
kifolyolag kevés volt a jo term6fold, sok volt a hegyes, sziklas vidék. [3]
A gorogoknél nagy jelentdsége volt a szentelt ligeteknek. Ezek legfoképpen a szertartdsok szinhelyéiil
szolgéltak. Ezenkiviil itt tartottdk a versenyjatékokat is. [1]
Az edzés a gorog fiatalok neveléséhez tartozott, szinte minden varosallamban, ez okbdl épiiltek
gimndziumok pl. az Akadémia Athénban. Ezeket parkok, ligetek vették kortil, amelyekben a filozéfusok
séta kozben tanitottak, vitaztak - peripatetikus un. sétalo iskolakban. Ezek a parkok, mint nyilvanos kertek
is funkcionaltak, hiszen az emberek taldlkozo helyeként is szolgaltak. [1]
Erdemes szot ejteni az Adonisz-kertecskékrol is, melyekben a gorogok viragkultusza bontakozik ki. Nyaron
tartottak ezt az linnepséget, amelyekor a holgyek Adoniszrdl emlékeztek, és cserepekbe iiltettek gyorsan
novo €és hervado novényeket, mint a bliza, a saldta vagy a tavaszi hérics. Ezzel szerették volna leképezni a
természet gyors korforgasat. A cserepeket a haztetdre tették. Az linnepséggel jelképezték tobbek kozott az
iide tavaszt, a ragyogo ifjusagot €s a varatlan, korai halalt. A gérog mitologia szerint a tavaszi hérics (Adonis
vernalis) Adonisz vérébol serkent. A torténet szerint, Aphrodité beleszerett Adoniszba, igy férje, Arész
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bosszibdl megolte Adoniszt. Adonisz vére szolgalt a virdgok taptalajaul. A tavaszi hérics, igy nem
véletleniil, az ellendlhatatlansag szimbdluma lett. Ezen az 6kori szokason alapul a Luca-napi blza iiltetése
napjainkban. [1] [7]

A varosokban, ahogy egyre jobban fejlddtek, elkezdtek megjelenni a magankertek is. Az elsé ilyen,
amelyrdl tudomasunk van, az Platoné volt. [1]

Kozépkori kerttorténet Magyarorszagon

A magyarok valoészintisithetéen az alan néptdl (akik egyébként az irdni népcsoporttal rokon nép volt)
szerezték a kerttel kapcsolatos tudasukat, népvandorlasaik kozben. Igy kialakult egy kezdetleges
kertmiivelés a K6zép-Duna medencében az 5-9.szazad kozotti idészakban. [1] [8]
A kertmiivelés torténetében Magyarorszagon nagy szerepet jatszanak a szOldiiltetvények. A tOkék
elhelyezkedésébdl meg lehet allapitani, hogy a sz616t mikor iiltették, hiszen, ha szépen egy sorba, akkor
ujiiltetés, ha, viszont Gssze vissza vannak, akkor régen, maximum a tatarjaras utan iiltették oket, un.
homlitasos modszerrel, azaz a szomszéd t0 lehajlitasaval, ami aztan gyokeret vert. Ez tulajdonképpen a
magyar kertmiivészet metaforaja, hiszen az id6 eldrehaladtaval egyre inkabb felfedezhet a szabalyos rendre
valo torekvés a kertekben. [8]
A 11. szézadban jelentek meg az elsd kertek, ezek kozil is elsOként Pannonhalma kertje. A kertet
udvarnokok miivelték, havi valtassal. A kertrdl sajnos nem maradt az utokorra til sok irasos emlék. [8]
A kozépkori harcoknak kdszonhetden a kertek elpusztultak, a varkastély elsddleges célja a védelem volt,
igy legfeljebb az Grnd ablaka alatt volt egy kisebb kert, ahol fliszer, illat-és gydgyndvényeket iiltettek,
keritéssel vagy rozsasovénnyel elkeritve. Lényegében ezek a kertek toltotték be a diszkert szerepét. [1]
A véroslakok kertjei a varosfalon kiviil helyezkedtek el, és ezeket tobbségében haszonkertnek hasznaltak.
[1]
A tatarjaras viszontagsagait kovetden a fOuraknak fontossa valt, hogy rendbe hozzak kertjeiket. Az elsd
irasos forras egy vilagi kertrél 1256-bol szarmazik Szud kozségbdl (ma Sudovice, Besztercebanya
keriiletben, Kopornai jarasban), ahol IV. Béla kirdly adomanyozott kerteket a tulajdonosainak. [1]

Kozépkori kolostorkertek Eurdpdban

Kolostori gyogyadszat

Européban a kolostori gydgyaszat iddszakat a 10-13. szdzad kozott tartjak szamon. Ebben az idészakban
a betegek gyogyitasat mar szakképzett szerzetesek végezték, gyogynovények felhasznalasaval. [6]
E névények gyogyaszati felhasznaldsa mar az 6korban is mindennapi tevékenység volt. Az egyiptomiak pl.
fokhagymat alkalmaztak a jarvanyok kitérése ellen, amire nagy sziikség volt, hiszen a piramisok épitésén
tobb ezer ember dolgozott, ami fokozottan eldsegitette a jarvanyok terjedését. [6]

Fontos miivek, fiiveskonyvek a gyogyitdassal kapcsolatban

Hippokratész, az orvoslas atyja, dsszegytjtotte enciklopedikus konyvben, a Corpus Hippocraticumban
a kiilonb6zo gyogyité novényeket, amelyeket gyogyszerként alkalmaztak betegségek soran. [6]
Kiemelendd a legelsdé Filiveskonyv megirasa, ami Dioszkoridész (i.sz. 40-90.), gérdg szarmazasu rémai
orvos nevéhez flizédik. Materia medica cimli miivében foglalta 6ssze a ndvényi gydgyszertan alapjait i.u.
60 koriil. A konyv mintegy 600 gydégyndvényt mutat be. [5] [6]
Fontos mii tovabba a Lorsch-i fliveskonyv, vagy mas néven a Lorsch-1 kodex (1167-1190 kozott késziilt) a
Worms kozelében 1évé Lorsch-i bencés kolostorban. A kodex 460 oldalas, tobb ezer bejegyzéssel, melyben
5 receptgylijtemény talalhat6, valamint taplalkozasi tanacsok (dietetika). Ez a konyv megvédte az orvosokat
-hiszen sokdig tigy vélték, hogy az orvosok csak fajdalmat okoznak-, azt irja, hogy gyogyitasuk a felebarati
szeretettel Osszefliggésbe hozhato. Addig ugy tekintettek a betegségekre, mint Isten biintetésére, amit az
orvosok ugysem tudnak meggyogyitani. [6]
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A 9. szazadban Walafried Strabo, a Reichenau-i bencés kolostor hazfénoke (és egyébként I1. Karoly (823-
877) nyugati frank kiradly neveldje) volt az elsé olyan személy, aki nem csak a hasznot latta a
gyogynovényekben, hanem azok szépségét is hangsulyozta. Hortulus (gydgyndvénykert akkori neve) cimen
irt egy kolteményt, amelyben részletesen mutatta be a gyogyndvényeskertet, alakjat, szinét, a névények
gyogyhatasa mellett, fontosnak tartotta kiemelni azok miivészi mivoltat is. A kozépkorban a ndvénykultusz
két legkiemelkedébb alakja a rézsa és liliom volt, ezek nemcsak gyogyndvényként voltak ismertek a
kozépkori kolostorokban. Jelképek voltak, szimbolizaltak emberi cselekedeteket, érzéseket, de a keresztény
kultara szimbolikajanak torténetével 0sszefonodott, mely megjelenik Walafried értelmezésében is, aki a
Megvalté jelképeiként tekint rajuk, a liliomra, mint az artatlansag szimbdlumara, a rozsara, mint a legfobb
vértanura. [8] [6] [9]

Nursiai Szent Benedek-Kolostor Monte Cassino hegyén

Emblematikus alakja, a “nyugati szerzetesség atyja”, s alapitoja volt Nursiai Szent Benedek, aki I.sz.
530 kortil alapitotta meg Monte Cassino hegyén (Italidban) bencés kolostorat. Megirta az altala alapitott
rend szabalyzatat, a Regula Benedicti-t, amit 1. Gergely papa a tobbi kolostorban is bevezettetett. Ilyen
el6iras volt példaul, hogy a szerzeteseknek évente egy konyvet el kell olvasniuk vagy az, hogy az étkezések
kozben vallasos felolvasasokat kell hallgatniuk. Ennek kdszonhetden a szerzetesek korében fennmaradt az
iras-olvasas képessége. Tovabba rendeletbe foglalta, hogy szerzetesi feladat a betegek gyogyitasa és
apolasa, ami nyoman kialakult a kolostori gyodgyaszat. Ez egy nagy fordulat volt a keresztény
gondolkodasban, hiszen sokdig ugy tekintettek a betegekre, mint, akik valamilyen biint kovettek el és a
betegség a biintetésiik a Mindenhatotol. Ettdl kezdve pedig a betegek gondozasa a Krisztusnak tett szolgalat
részévé valt. [6] [9]
Cassiodorus, Szent Benedek szerzetestestvére is hozzasegitette a szerzeteseket ahhoz, hogy minél jobban el
tudjak latni az arra raszoruldkat. Institutiones cimi miivében (I.sz. 560.) arra sarkallja a szerzeteseket, hogy
ismerjenek meg minél tobb gyogyndveényt, és olvassak az dkori gordg tuddsok muveit. Tehat Cassiodorus
a szerzetesek gyakorlati képzését helyezte elétérbe, mig Szent Benedek inkabb lelki oldalrdl kozelitette meg
a betegapolas feladatat. [6] [9]
A bencések hires jelmondata: ,,Ora et labora”, azaz ,Imadkozzal és dolgozzal!” minden szerzetes szadmara
alapvetden kovetendd eszmévé valt. [6] [9]

e G - -

1. dbra Kolostor belsé udvara Monte Cassinoban

Salerno-i orvosi iskola
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A romai birodalom 0sszeomlasa és a népvandorlas utan a kora-kozépkorban Eurépaban az els6 orvosi

iskola Salernoban alakult meg. Ez 1ényegében a Monte Cassino-i kolostor ala tartozott. Itt gytiltek 0ssze a
tanulni vagyo fiatalok, illetve a vilagi orvosok, igy lassan atvette a vezetd szerepet Monte Cassinotol az
orvostudomanyok tanitasaban. [6] [9] A salernoi orvosi iskola f6 szemlélete a betegségek megeldzése volt.
Ezt bizonyitja az is, hogy az iskola kiadott egy 104 fejezetbdl allo, hexameterekben megirt kézikonyvet De
conservanda valetudine, azaz Az egészség megorzése cimmel. A fejezetekben konkrét betegségekre tanacsol
gyogyirt, illetve kiemel bizonyos gyogyndvényeket, ételeket, italokat és azok gyogy-és kedvezd hatésait.
Az agy megerdsitésére javasolja a hideg vizet és egy nagy sétat a ligetben; ir a taplalo ételekrdl, mint a
Styukmonya (tojas) frissen” és a ,,martas suriin”, a bor kedvez6 hatasairol, pl, edzi a testet, arrél, hogy a
fecskevirag és az anizs erdsiti a latast vagy, hogy fejfajasra bor helyett vizet sziikséges inni.
Constantinus Africanus, afrikai fliszer-€s gydgynovénykereskedoként nagy fellendiilést hozott a kolostor
¢élétébe (I.sz. 1080 kortil). Sok orvostudomanyi miivet hagyott hatra, amelyek nagy segitségiil szolgaltak a
novendékek fejlodésében. Az elméleti oktatds mellett nagy jelentdésége volt a gyakorlati oktatasnak.
Tovabba az orvosiskola tdimogatta a ndk orvosséa valasat. Egy kiemelkedé néi orvos volt Trotula (1050-
1097.), aki tobb értekezést irt a sziilés nehézségeivel kapcsolatban. [10] [11]

Kertek kialakukasa a kolostorokban

A rendhazak kialakulasaval a kert is megjelent az egyhdzban, a rendhazak kdzepén volt a négyzetes
udvar, koriilotte oszlopos folyoso futott korbe, ez a kerengd. Az udvarban két ut keresztezte egymast, igy a
kert négy részre oszlott. Ezeket a teriileteket betiltették, és kozépre helyezték el a kutat, vagy éppen az un.
Savina-t, ami a Boldogasszony dga, masnéven nehézszagl bordka vagy ,,Sziizanya faja”, amely jellemzden
a kolostorkertek f6 diszcserjéje volt. Toxicitdsa miatt gyogynovényként nem hasznélhat6. [1] [8]

o
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2. abra Kolostori udvarkert a St. Gallen-i kolostorban

-

A kert nagy jelentdséggel rendelkezett, hiszen benne minden megtaldlhaté volt, ami a szerzetesi ¢lethez
elengedhetetleniil sziikséges volt, mint pl: a rozmaring, a menta, a zsalya, az anizs vagy a kakukkfii. [1]
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Nagy Karoly uralkodasanak idején (742-814., frank csdszar) a kolostorok mar 6nallé kerttel rendelkeztek,
ahol gyogynovényeket termesztettek. Az uralkodd a szerzeteseket bizta meg a gyogyitassal, cserébe
foldbirtokokkal jutalmazta Gket. Igy a kolostorok egyre nagyobb gazdasagi, politikai és tarsadalmi
szerephez jutottak. Tovabba a szerzetesek tudtak csak irni-olvasni, igy 0k konyvnyomtatds hidnyaban
masoltak fontos kéziratokat, kodexeket amiben szintén kiemelkedd szerepiik volt a dokumentumok
megOrzésében a 8—10. szdzadban. [6]

Kolostorkertek fejlodése, béviilése

A kolostorok alapeszménye az Onellatds volt, igy, ha mar nem tudtdk megteremteni maguknak a
mindennapi falatot, elindultak 0j teriiletet keresni. [6]
Létrejottek azok a kolostorkertek, amelyek két funkcionalis részbdl alltak, haszonkertbdl (hortus) és
gyogyndvénykertbdl (herbularius). Kiilon helyiséget biztositottak a betakaritott ndvények szaritdsara és
tarolasara. Ezekbdl a helyiségekbol alakultak ki késobb a kolostori patikak. Itt volt a helye a gydogyndvények
feldolgozasanak, mint pl. a szaritott gyogyndvények felapritdsanak, melyeket mozsarban Osszetortek, a
receptek alapjan homogenizaltak, majd gondosan taroltak oket felcimkézett tartokban felhasznalasig. [6]

Sankt Gallen-i kolostor

A Monte Cassino-i kolostor mintdjara vilagszerte létesitettek kolostorokat, benniik kolostori
korhazakkal, mint pl. Reichenauban épitették meg a Sankt Gallen-i kolostort I.sz. .800-ban, ami egy jelentds
emlék a kolostori gydgyaszat torténetében. Nagy Karoly uralkodo volt a kolostor mecénésa, hiszen a német
diakok, akik az orvoslas utan érdeklddtek, ide jartak tanulni, igy sajat orszaganak feltorekvd ifjusagat
tamogatta. [8] [6] [9]
A kolostor kdzepén helyezkedett el a templom ¢és a lakdépiilet, koriilotte a gazdasagi-és melléképiiletek.
Lathatd, hogy tobbféle kert volt a kolostoron beliil, gyliimoélcs, zoldség -és sz6ldskert. Az egyes épililetek
egy-egy udvar koré csoportosultak, igy tobbféle kertet tudunk megkiilonbdztetni. A kolostorkerteken beliil
(Hortus claustralis) megtalalhato a lelkész lakasahoz tartozo kert (Hortus religiosorum), a vendéghazhoz is
tartozott egy kiskert, ez volt a (Hortus hospitae), a korhaz €s orvoslakas mellett pedig a gydgynovényes kert
(Hortus infirmariae=Herbarium), illetve itt még a szaritott ndvények raktara allt. Az is fennmaradt, hogy a
kolostorkerten beliil melyik gyogyndvénynek pontosan hol volt a helye, a gyogyndvényeket agyasokba
ltették. A kolostorkertekben mindig nyugalom és béke honolt, hasznossdga mellett az elmélkedés
szinteréiil is szolgalt. [1] [8] [6] [9]
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3. dbra.Ko6zépkori kolostori gydgynovénykert
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A templom két végén, félkorivben paradicsomkerteket iiltettek. A kolostorhoz tartozott gyiimolcs, zoldség-
¢s szOloskert is, illetve az ott 1év0 sirok kozé gylimolestakat iiltettek mértani szabalyossaggal. A temetd
kozepén a sirok kozott allt egy nagy kereszt, koriilotte tltetett gyiimolcsfakkal. [8]

Ez egy 0jszert felfogas, hogy a temetdbe gyliimolcsost iiltettek. [12]

Egyrészt, ez lehet szimbolikaja annak, hogy az Ur is kertben lett eltemetve, masrészt a temetdkeresztre, ugy
tekintettek, mint a legértékesebb fara, amelyrdl a megvaltas gyiimolcse nott. [12]

A z0ldség-és gyogyndvénykertben szintén nagy szabalyossag szerint iiltették a novényeket. [8]
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4. dbra Kozépkori kolostori veteményeskert és gylimdlcsoskertnek hasznalt temetd

Kezdetben a kolostorokban csak olyan novényeket iiltettek, melyeknek ténylegesen hasznat vették, pl.
menta, zsalya, kakukkfii, illetve érdekesség, hogy kezdetben gydgyndvénynek szamitott a rozsa €s a liliom
is. Késobb a kolostorkertek viragoskertekké, rozsakertekké alakultak, igy 1ényegében diszkertekké valtak.
A kertmiivészet lassan-lassan kezdett felviragozni. [8]

Bingeni Szent Hildegard

Bingeni Szent Hildegard (11-12.szazad) miiveivel gazdagitotta a kolostorkertekrdl szolo feljegyzések
gyljteményét. Szerény apatnd volt, aki miiveletlennek tartotta magat, holott két orvostudomanyi miivet is
irt: a Physica-t és Causae et curae-t, amely magyarul Okok és gyogymodok cimen ismert. [8] [9]
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frt egy misztikus trilogiat is, amelybe az alabbi miivei tartoznak: a rupertsberg'i Scivias-kédex?, Az Ur
utainak .ismerete, Az érdemszerzés konyve €s Az isteni miivek konyve. [13]

Latnoki adottsagokkal is rendelkezett emiatt ugy is utalnak r4, mint a “német profétand”. Ezen képessége
miatt sokan fordultak hozza tandcsért, koztiik piispokok €s vilagi urak. [13]

Feladata volt tovabba az is, hogy az elvilagiasodott papokat visszatéritse hivatasukhoz. Egy alkalommal igy
fedte meg az egyik piispokot: ,,Mindaddig, amig a foldi kiralynak szolgalunk, elhanyagoljuk a mennyei
Kiraly belso szolgalatat". [13]

Sok orszagban megfordult, tobbek kozott Franciaorszagban és Németorszadg kiilonb6zd részein, ahol
segitette az arra raszorulokat, hirdette a békét. [13]

A kolostorban ¢It Hidegard mellett hét 6zvegyasszony, akik ¢€letiik utolsd évében menedékre talaltak a
kolostor falain beliil. Hidegard &polta, és gyogyitotta ket a gyogyndvénykertbdl szarmazo novényekkel.
[13]

Osszefoglalva, Hildegard egész életén keresztiil azon igyekezett, hogy az emberek életét jobba tegye.
Eletrajzi konyvében ez olvashato: ,,4 szivében olyan szeretet langolt, amelybdl senki emberfia nem volt
kizarva." Szentté szerették volna avatni tobbszor is, de végiil ez nem sikertilt. [13]

5. abra Bingeni Szent Hildegard
Kolostori gyogydszat hanyatlisa
A kolostori gyogyaszat a 10—11. szazadban hanyatlani kezdett, hiszen olyan uralkodok keriiltek a tronra,
akik uralkodédsa alatt az egyhaz egyre inkabb elvilagiasodott. Szerintiik a szerzeteseknek nem kell
foglalkozni a tudomannyal, helyette inkabb elmélkedjenek. Annél is inkébb, hogy a Clermont-i zsinaton

! (Bingen am Rhein varoshoz tartozo hegy, Németorszag
2 (Scivias="Wisse die Wege”->’Ismerd az utad”)
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(1130.) meg is tiltottak az egyhéazi személyeknek az orvoslast, igy a kolostorok gydgyitd szerepe hattérbe
szorult, és a kolostori gyogyitds korszakat felvaltotta a skolasztikus orvoslds. [ Ecclesia abhorret a
sanguine.” (az egyhaz irtdzik a vértol). [14] Ez 6nallé szakként jelent meg az orvosi egyetemeken, ennek
kovetkeztében egyre jobban felviragoztak az orvosi egyetemek, mint a Salerno-i orvosiskola, igy a
szerzetesek gyogyitod feladatkore hattérbeszorult, caritas, vagy apolas keriilt elotérbe. [6]

Kolostori gyogyaszat ujboli felviragzasa

A kolostori gyogyaszat a 17-18. szazadban kezdett el ujbdl felvirdgozni. Ezt a folyamatot segitette amar
elézoleg kialakult konyvnyomtatds megjelenése, melynek segitségével tobbek kozott a Fiiveskonyvek
konnyen hozzaférhetdek voltak. A kolostorokban konyvtarak létesiiltek, ami segitette, hogy az utokor
ismeretekre tudjon szert tenni a kolostori gydgyaszatrol. A kolostorokban allitottdk el a gydogyndvény
tartalmt gyogyszereket, igy mondhatni a kolostori gydgyaszat a gyogyszeripar alapjaul szolgalt. [6]

Kozépkori kolostorkertek Magyarorszagon

Tihany

Tihanyi terepmunkdam

2020 nyaran volt szerencsém megismerkedni a Tihanyi Apatsag fokertészével, Toth Boldizsarral, illetve
az egyik atyaval, Domonkossal. Mindketten nagyon készségesek voltak, tobb alkalommal lehetdségem volt
Veliik beszélgetni. Boldizsar korbevezetett a gydgyndvénykertben, €s részletesen mesélt az ott talalhatod
gyogynovényekrdl. Domonkos atya beszamolt a szerzetesi ¢életrdl, mesélt az Apatsag megalakulasardl,
illetve forrasokat javasolt szakdolgozatom elkészitéséhez.
A kovetkezOkben Domonkos atyéaval torténd beszélgeteseimet foglalom 6ssze [15]:
A Tihanyi Apatsagot I. Andras alapitotta 1055-ben Szent Anyos és Sziiz Maria tiszteletére. Erdekesség,
hogy a Kolostorban irddott Tihanyi alapitooklevél a legrégebbi fennmaradt forrasunk, melyben magyar
szavak fellelhetdek.
A torok hodoltsag soran a templomba katondk koltdztek, a templom jjaépitése az 1720-as években
kezdodott el, de aztan egy tlizvész miatt abbamaradt. 1786-ban I1. J6zsef csaszar feloszlatta a bencés rendet,
igy a szerzeteseknek el kellett hagyni a kolostort, az 1800-as évek elején térhettek csak vissza. A kovetkezd
felujitasra csak az 1800-as évek végén volt lehetdség..
1950 kortil a szerzeteseknek el kellett hagyniuk a kolostort, csak 40 év mulva tértek vissza, majd 1996-ban
egy Ujabb nagy feltjitas kovetkezett.
Latogatdsom soran sétaltunk a quadrumban (a kolostor belsd négyzetes udvara), ahol a megtalalhato
gyogynovények tobbsége a kolostor kiilsd kertjében is fellelhetdek.
A quadrumban iiltetett gyogyndvények kozott megtaldlhaté a borsmenta, fodormenta, zsalya, citromfi,
pemetefii, fekete nadalytd, koromvirdg, fehér iirom, rozmaring, kakukkfli, angelikagyokér, cickafark,
biborkasvirag, izsop ¢és a levendula.
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6. abra Tihanyi Apatsag quadrum
Tihany méltan hires a levendulaiiltetvényeirdl. A levendulatermesztés Bittera Gyula (1893-1970.) nevéhez
fizodik. Jart Franciaorszagban, onnan meritette az ihletet, hogy Tihanyban is lehetne levendulat
termeszteni, hiszen az éghajlat mediterran jellegli, ami megfelel a termesztéshez. A napsiitéses orak szama
az orszagban itt az egyik legnagyobb, a csapadékos 6rak szama pedig épp ellenkezdleg, a legkevesebb. gy
elment az Apatsagba, targyalt arrol, hogy kaphat-e foldtertiletet bérletként, ezt megkapta, igy elkezdddott a
levendulatelepités az 1920-as években. Mar az elejétdl kezdve nagy sikere volt a levendulatermesztésnek,
a levendulaolaj mindsége jobb volt, mint a francia levendulaolajé. Az olajat Amerikaba exportaltak, hiszen
kivalé mindsége miatt ott is nagy kereslet volt rd. Ez az 6slevendulas maig megtalalhaté Tihanyban, viszont
mivel tobb évtizeden keresztiil nem miivelték, mara mar haszndlhatatlan. Az Apatsag levendulamezdje
mashol helyezkedik el.

7. abra Tihanyi &slevendulas

Zatonyi Zsigmond is érdeklddott a levendulatermesztés irant, aki a Balatonfelvidéki Nemzeti Parktol bérelt

teriiletet levendulatermesztésre. Pannonhalméan dolgozott, az idegenforgalmi iroda vezetdje volt. O is
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értékesitette a levendulaolajat. Ez a levendulas maig meg van, a levendula heteken itt zajlik a ,,Szedd
magad” mozgalom.

Az alabbiakban az Apatsag gyogynovénykertjében Toth Boldizsartol hallott informéciokat foglalom 6ssze
[16]:

Az Apatsag levendulatelepitése 2017 dszén tortént. Ekkor 40.000 t6 levendulat telepitettek. A leparlas is
Tihanyban torténik. A tihanyi levendulatermés leparlasat a tihanyi manufaktira végzi.

Kétféle levendula fajt termesztenek az Apatsag gyogynovénykertjében, angustifoliat és intermediat. Az
intermedia fajnak nagyobb a ndvekedési liteme, 2-3 héttel késdbb viragzik, és tobb olajat ad, mint az
angustifolia. Az angustifolianak viszont édesebb és citrusosabb az illata, igy az értékesebb.

8. dbra Tihanyi Apatsag gyogynovényeskertje

Tipikus fliszerndvények, amelyek megtalalhatoak a kertben: tarkony, lestyan, csombor, szurokfii.

A gyogynovényeket az Apatsagban leginkdbb sajat maguk hasznositjdk, nagyon kis részét forditjak
kereskedelmi célokra. Gyartanak tobbek kozott levendulaolajat, vizet és szorpot, a levendula
felhasznalasaval ezenkiviil aroma-¢€s illatzsakokat is készitenek. A citromfiivet és a mentat leginkabb szorp
alapanyagaként hasznositjak.

Gellért atya teakeverékei

Ami nagyon jelentés a Tihanyi Apatsagban, azok Gellért atya teakeverékei. Az atya a
gyogynovénykertbdl szarmazd ndvényekbdl tedkat, teakeverékeket készit kiilonféle problémakra. A teakat
papirzacskéban aruljak, és ezek 50 grammos szalas keverékek. Jelenleg otféle teakeveréket forgalmaz az
Apatsag ajandékboltja. Ezek a kovetkezok: Zarandok tea, Bojti tea, Ebreszté tea, Levendulas tea, Fitness
tea. Mindegyik csomag hatoldalan megtalalhaté a teakeverékek pontos osszetétele. En a levendulas, illetve
a zarandok teat vasaroltam meg. A levendulés tedban megtalalhatdo minden olyan gyogyndvény, amely az
elalvast segiti, mint pl. levendula (Levendula angustifolia), citromfii (Melissa officinalis), akacvirag
(Robinia pseudoacacia), bozdzavirdg (Samcuci flos), kakukkfli (Thymus serpyllum), rozmaring
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(Rosmarinus officinalis) vagy orbancfii (Hypericum perforatum). A zarandok teanak hasonlo6 az 6sszetétele,
kiegészitve cickafarkkal (Achillea millefolium), hérssal (Tilia cordata), fehér iirommel (Artemisia
absinthium). Ez a tea er6t hivatott adni a zarandokoknak.

9. abra Gellert atya teakeverékei
10. abra Tihanyi Belso-to hattérben az Apatsaggal
Domonkos atya azt mondta, hogy Tihanyban nem volt olyan jelentds a gyogyndvényekkel valo gyogyitas a
kozépkorban, mint Pannonhalman, igy gy gondoltam, néhany szot érdemes lenne ejteni Pannonhalmarol
is szakdolgozatomban. [15]

Pannonhalma

A Pannonhalmi Apatsag révid torténete

A Pannonhalmi Apatsagot Géza fejedelem alapitotta 996-ban. Az Apatsag véddszentjéiil Szent Martont
valasztottak. [17] [18]
A torok hodoltsag megtépazta az Apatsagot is, a szerzeteseknek el kellett menekiilni. Azt kdvetden, hogy a
torokok elhagytak az orszagot, a templom 1jja tudott épiilni, illetve a szerzetesi €élet ujbdl felviragzott. [19]
Tovabba nem volt elényds a monsostori kertek fejlddésének szempontjabol I1. Jozsef feloszlatasi rendelete
sem, amit az 1780-as években adott ki. Ennek nyoméan a monostori kerteknek ledldozott egy iddre. [12]
A szerzetesi €let a 17. szazad kozepétdl jelent meg Gjra a térségben. Az itteni kert kialakitasa Szeder Fabian
nevéhez fiiz6dik, aki egy bencés szerzetes volt. O tervezte a pannonhalmi, az esztergomi és a bakonybéli
monostorok kertjeit is. Az angolkert helyén kezdetben legeld volt, az apatsagi gytimolcsoskert késdbb jott
1étre. Kozben a kert magankézbe kerdiilt, leginkabb szantofoldként és rétként hasznaltak a kertet, majd, mikor
visszakeriilt egyhazi kézbe, a tulajdonos méregbdl az Osszes gylimolcsosfat kivagatta, igy a kertnek 1j
atalakitasara volt sziiksége. Az 0jboli faiiltetések mellett egzotikus gyiimolcsoket is importaltak, amelyeket
felhasznalva, 1étrejott az angolkert. Ezt Szeder élete végéig folyamatosan fejlesztette, és ennek nyomai még
a mai napig fellelhetok Pannonhalman. [12]

Gyogyito tevékenység Pannonhalmadn
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Pannonhalman jonéhanyan foglalkoztak gyogyito tevékenységgel a 17-18. szdzadban. Koziiliik talan az
ismertebbek: Lancsics Bonifac atya, Reisch Elek gyogyszerész, illetve Zsoldos Xavér atya. [18]
Reisch Elek, gyogyszerész végzettségli szerzetes foglalkozott a gyogyndvényekkel vald gydgyitassal.
~Praescriptiones medicae” (,, Orvosi eldirasok’) cimii miivében (1735.), mintegy 500 receptet hagyott rank.
Tobb készitménytipust kiilonit el a konyvében: emulsio (olajos kivonat), syrup (tomény édes oldat), pulvis
(por), unguentum (kendcs), tinctura (alkoholos kivonat), electuarium (zselé), pilula (labdacs), teakeverék.
Pannonhalman a mai napig a szerzetesek, cégekkel egylittmiikddve ezen receptek alapjan készitik a
termékeiket. Lehet kapni teakeverékeket, illetve kiilonboz6 likdroket, mint a meggy, a keserli vagy a
gyogynoveénylikér. Van példaul egy un. fesziiltségoldo teakeverék, ami tartalmaz orvosi citromfii levelet
(Melissae folium), kerti és spanyol kakukkfii levelet (Thymi herba), galagonya virdgos hajtasvéget (Crataegi
folium cum flore), Eszak-amerikai golgotavirdg hajast (Passiflorac herba), harsfaviragzatot (Tiliae flos),
citromverbena hajtast (Lippia citriodorae herba) és narancshéjat (Aurantii pericarpium). De van teakeverék
iziileti bantalmakra is, melyben megtaldlhatdo a bordka tobozbogyd (Juniperi pseudofructus), nyirfalevél
(Betula folium) és flizfakéreg (Salix cortex). A vesetisztito tedban van tobbek kozott orvosi medveszololevél
(Urticae folium), nyirfalevél (Betulae folium), bordka tobozbogyo6 (Juniperi pseudofructus). [20] [21] [18]
A Pannonhalmi Apétsag kertjében milkddik egy sajat manufaktara Officina Sancti Martini néven, ahol
kozmetikumokat és szappanokat készitenek, Reisch gydgyszerész szerzetes receptjei alapjan. Készitenek
tovabba fiirdésokat, krémeket, olajokat, szappanokat. [20]
Lancsics Bonifac konyve, a Libellus medicinalis (1687.) is jelentdés a pannonhalmi kolostori gyogyaszat
torténetében, ami mintegy 100 receptbdl all, kiilonbozd betegségek esetén alkalmazando. [18]
Zsoldos Xavér (polihisztor szerzetes: verseket és konyveket irt, illetve festett is) gydgyaszati szempontbol
jelentds kéziratos konyve a ,, Herbarium seu nomina herbarum”, azaz ,, Herbarium, avagy a névények
nevei” (1788-1789). A mi 6t szakaszbol all. Az els6 szakasz bemutatja a korabeli betegségeket és azok
tiineteit. A masodik szakasz a fasszar, a harmadik szakasz pedig a lagyszara ndvények gyogyaszati
felhasznalasat ismerteti. A negyedik szakaszban bizonyos gyodgynovények gyogyaszati felhasznalasat
ismerteti, majd az 6tddik szakaszban a betegségek gydgymodairdl ir. [18]

A reformdcio és a felvilagosodds hatdasa a kertmiivészetre

Biblia

., Az Uristen kertet telepitett Edenben, Keleten, és oda helyezte az embert, akit teremtett.,,
. Es az Uristen a Féldbdl mindenféle fat sarjasztott, ami tekintetre szép és tapldalkozdsra alkalmas, azutdn
kisarjasztotta az élet fajat a kert kozepén, meg a joé és a rossz tuddsdnak a fajat. Egy Edenben eredd folyé
ontozte a kertet, s ott négy dgra szakadt. (...)Az Uristen vette az embert és Eden kertjébe helyezte, hogy
miivelje és 6rizze. Az Uristen parancsot adott az embernek: ,, A kert minden fdjarol ehetsz. De a jo és rossz
tudas fajarol ne egyél, mert amely napon eszel rola, meghalsz.” [22, p. 5]

A keresztény szerzeteskozosségek kertmiivészete

Annak ellenére, hogy mar a Biblidban is olvashatdak utalasok a kertre vonatkozdan, a kertmiivészet és
a Biblia kapcsolata nem volt mindig egyértelmii. Az Okeresztény egyhazak tiltottak a viragkultuszt,
elfogadotta csak a 4. szdzad masodik felétdl valt. A kozépkorban egyre elterjedtebbé valt a Maria
kultuszahoz kapcsolodé viragszimbolika, illetve a mennyorszagot is Eden kertjéhez hasonlitottdk ebben az
idoben. A Biblidban megjelend Paradicsom szoénak is kdze van a kerthez, hiszen jelentése megegyezik a
kert szoval, egészen pontosan koriilkeritett helyet jelent. [12]
Kertmiiveléssel a keresztény szerzetesrendek mindig is foglalkoztak. Mar a legelsé keresztény szerzetesek,
akik a sivatagban ¢ltek megtermelték maguknak a betevd falatokat, ebben a Nilus volgye is segitségiikre
volt. Ez az iddszak nem volt alkalmas a kertmiivészet megjelenésére, hiszen ezek az aszkétak Jézushoz
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hasonléan elvonultak imadkozni, és magukba mélyedni, ugyanakkor bizonyosan hasznos volt nekik a
kertjeikben megtermelt sok termény. Volt igény egy gazdag kert megmivelésre, amit a gyonyori
Edenkerthez is lehetett hasonlitani. Szent Benedek Regulajaban mar egyértelmii utalasokat lehet latni, hogy
sziikséges a kertmiiveléssel foglalkozni. Ekkor mar lathato, hogy a kertmiivelés és a kertmiivészet kart
kardltve jart egyiitt, hiszen iiltettek olyan viragokat is, amelyek a Méria kultuszahoz kapcsolodtak. [12]

A keresztény vallasossag kert-és viragkultuszanak kiterjedése

A korai reguldk a gyogyndvénykertek meglétét nem emlitik. Viszont a kdzépkori monostoroknak mar
részei a kertek, amelyekre azért is volt sziikség, hogy az idegen zarandokokat a szerzetesek ellathassak
minden foldi joval. A gydgyndvénykertek gazdagok voltak ndvényfajokban is, volt kozottiik zsalya, menta,
rozmaring, illetve Maria viragai, nevezetesen a liliom, a rozsa és a ndszirom. A gyogyndvények mellett
zoldségeket is termesztettek, igy nem csak esztétikai szempontokbol volt hasznos a kert, hanem tényleges
gazdasagi folyamatokra hasznaltak terméseit.
Sokan a monostor belsé négyzetes udvarara tigy tekintettek, mint a monostorok diszkertjeire, a Sankt
Gallen-i monostor kdzepén pl. nehézszagi borokat (Juniperus sabina) iiltettek, Boldogasszony agaként
ismert novény. Ebben az esetben a ndvény diszcserjeként funkcionalt. Ez az udvar volt a monostorok
legelzartabb része, igy a kert sz6 jelentésének ez feleltethetd meg leginkabb. A keresztény épitészetben
egyébként fennmaradtak a kereng6k is, csak mas formaban. Ezek voltak a lakohazak un. peristyliumai, azaz
oszlopos belsé udvarai, amelyek abszolut elzartak voltak az egykori kerengdkhdz hasonléan, csak a csalad
szamara voltak latogathatoak.
Eléfordult, hogy a szerzetesek magankerttel is rendelkeztek, amely nem volt szabalyos a kézépkorban,
viszont ebbdl is latszik, hogy vagyakoztak a kerti 6romok megszerzése utan, jolesd érzéssel toltotte el dket,
amelyekor sajat gylimolcseiket ették vagy éppen gyonyorkodhettek egy-egy sajat maguk altal iiltetett
virdgban. [12]

A szerzetesrendi kertmiivészet a reformdcio utdn

Ahogy lattuk, a kozépkorban a vilagi és egyhazi kertmiivészet nagyon hasonl6 volt. Eurépdban a disz-
¢s haszonkertek is a lakohazak mellett kaptak helyet. A reneszansz korban, viszont elvalt egymastol a vilagi-
¢s egyhazi kertmiivészet, hiszen olyan diszes vilagi kertek létesiiltek, amelyekrdl az egyhazban nincs
tudomasunk. A barokk korszakban a legcsodélatosabb diszkertek Franciaorszagban létesiiltek. A vezetd
diszkert egyértelmiien Versaillesben taldlhato meg, amihez hasonlét szerettek volna Eurdopa uralkodoi is,
ezzel kifejezve hatalmukat. Persze ez nem ment olyan konnyen, viszont a francia kertépités jegyei
elterjedtek szerte a vildgban. Az egyhazba is megérkeztek ezek a hatasok, igy legfoképpen a ciszterciek,
bencések és premontreiek létesitettek szép diszkerteket. A kolduld rendek, mint a ferencesek vagy a
domonkosok csak szerény kerteket hoztak I1étre, neviikbdl is adoddan. A szerzetesi rendek Gsszességében
kevesebbet foglalkoztak kertjeikkel, mint a vilagiak, hiszen nem szabad elfelejteni, hogy szamukra
elsddleges ¢életforma a vilagtol valo elfordulas €s az ima, ami nehezen 6sszeegyeztethetd a diszkertek utani
vagyoddassal. [12]

A felvilagosodas hatdsa a szerzetesi kertmiivészetre

Az 1789-es nagy francia forradalom forduldépont volt a szerzetesi kertmlivészetben, hiszen az 6sszes
rendet feloszlattdk Franciaorszagban. A szerzetesek leginkabb a Habsburg Birodalom allamaiban voltak
gondtalanok. Ebben az id6szakban jelent meg a tajkert (angolkert). Magnus Hirschfeld (1868-1935.) német
kertfilozo6fus miiveiben javasolta, hogy a kolostorkerteket az angolkertekhez hasonld stilusban kellene
atalakitani. Legyen rajuk jellemz6 a sotétség, a zartsag, iiltessenek sotét lombu fakat, és ne alakitsanak ki
virdgoskerteket, hiszen a kolostorokra a melankolia, szomortsag jellemzd, legyen ilyen hangulata a
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kerteknek is. A legtobb akkori szerzeteskert egyébként nem ezen iras alapjan létesiilt, hanem a vilagi
angolkertek alapjan. [12]

Néhany kolostorkert rovid bemutatdasa

A majki kamalduli remeteség kertjei

Ez a kolostor a barokk épitészet remeke, mely jo allapotban fennmaradt, 1695-ben épiilt. A kolostornak
a Zobor-hegy ad otthont, mely Nyitra mellett talalhat6. [12]
Az el6irasok szerint mindegyik remetehdznak kiilonallo kertje volt, egészen pontosan ezek diszkertek
voltak. A kertekbe Bécsbdl hoztak kiilonleges magokat, holland tulipanokat, szegfiiket. A diszkertek részei
voltak a narancshdzak is. A narancsfakon kiviil liltettek citromfat, illetve cserepes virdgokat is. A kolostort
a feloszlatast kovetden az Esterhazy csalad hasznalta, mint vadaszkastély. [12]

A Zirci Apatsag arborétuma

A ciszterciek alapitottak 1182-ben, majd a torok hodoltsag idején torok uralom ala keriilt. Ujra egyhazi
kézbe 1726-ban kertilt. Loszkovszky Balint volt az els6 kertész szerzetes, aki fellenditette a monostori kerti
¢letet Zircen. Kezdetben a kert egy eldugott helyen volt, parcelldkra osztva, minden szerzetes 6nalld
parcellaval rendelkezett, amelyet sajat maga miivelt. Csak késdbb hoztak 1étre a faskertet, amely kezdetben
gyliimdlcsoskertként funkcionalt. Ezen a teriileten jott létre egyébként a késdbbiekben az angolkert. Az
angolkertet Dréta Antal, zirci perjel valositotta meg. Az 1800-as években narancshaz is épiilt a monostor
tertiletén. A 19. szazadban a kert arborétumma valt, azaz ettél az id6tdl mar tudatos ndvénygyiijtéssel
foglalkoztak. [12]

A bakonybéli Szent Mauriciusz monostor kertmiivészete

Az apatsagot Szent Istvan alapitotta 1018-ban. Az Oszman Birodalom terjeszkedése miatt a bencés rend
feloszlott, és a teriilet olyannyira kihaltta valt, hogy a hely Pusztabél néven is ismert. A monostor a 17-18.
szazadban épiilt 0jj4. A monostor barokk stilusban épiilt, diszkert is tartozott hozza. A kertet Guzmics Izidor
apat viragoztatta fel az 1800-as években. Nagy hangsulyt fektetett a kiilonleges névények telepitésére,
példaul a szerzetesek ananaszt is termesztettek Bakonybélen. Egy gylijteményes jellegii kertrdl van sz6, sok
helyrdl kapott a monostor specialis novényfajokat, mint pl. az Esterhazyaktol vagy a Pannonhalmi, a Zirci
Apatsagbol. [12]

A botanikus kertek és a fiivészkertek kiilonbségei

Altaldnos tudnivalék, a botanikus kertek torténeti fejlédése

A botanikus kertek elsdsorban tudomanyos, ismeretterjesztd céllal jottek 1étre. Mar a 16. szazadban is
1étesitettek botanikus kerteket az egyetemeken, oktatasi céllal, a gyogyitas és a nevelés eszkozeként.
Ma mar a nagykozonség kikapcsolodas, rekreacid helyszineként latogatja a botanikus kerteket, amelyekben
uj, fajok begylijtése, illetve azok rendszerezése is folyik. [5]. Magyarorszagon a botanikus kertek
szinonimaja a , fiivészkert®. [5] Az egész vilagon ma tobb, mint 2000 botanikus kert talalhaté meg. [5]
A botanikus kertek egyik el6futdra Shen Nung csaszar uralkodasa alatt 1étesiilt i.e. 3000 koriil. Kertjében
365 kiilonb6z6 gyogyndvény honolt. [5]
Azoknak a kerteknek a kialakulasa, amelyeket botanikus kerteknek neveziink a reneszanszban jottek 1étre a
16. szazadban. Ekkor a nagy felfedezések iddszakaban sok kiilonleges novény begytlijtésére volt mod.
Ezekben a kertekben sok gydgynovényt termesztettek, hiszen a 19. szazadig féleg a gyogyndvények voltak
a legnagyobb szamban a gyogyszerek alapanyagai, emiatt a botanikus kerteket leginkdbb az orvosok
hasznaltak. Az orvoslas és a botanika tudomanya ekkor még 6sszefonddott. [5]
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A 18-19. szidzadban a gyarmatbirodalmakon is meghonositottdk a botanikus kerteket, amelyeknek
gazdasagi jelentdsége volt. Ezeken a teriileteken leginkdbb tropusi haszonnovényeket nemesitettek, €s
termelési technologidkat dolgoztak ki. A tropusi ndvényeknek specidlis igényei voltak, emiatt volt sziikség
a botanikus kerteken beliil liveghdzak épitésére. A narancshazakban teleltették at a citrusféléket, majd
nyaron kiiiltették Oket. Ezek lényegében hideghazak voltak, amelyek a fagypont feletti hdmérsékletet
biztositottak, csekély fiitéssel. A botanikus kertekben a téli kertek is helyet kaptak, igy a palmahéazakat a
tarsasagi ¢€let szinterévé tették. [5]

Ezeken kiviil a botanikus kertekben kialakultak az un. Viktoria hazak, ahol a nemesitési és honositasi
kisérleteket végezték. Neviiket onnan kaptdk, hogy Anglidban itt sikeriilt eldszor felvirdgoztatni a
tiindérrozsat, amelyet Victroia regianak nevezett el, Viktoria kiralynd tiszteletére. [5]

11. abra A Viktoria-haz a Fiivészkertben
A 16. szézadra a herbariumok létesitését is sziikségesnek lattak. Ez azért is volt elényds, mert a névények
mindig kéznél voltak szaritott allapotukban évszaktol, virdgzastol fiiggetleniil, igy konnyebben ala tudtak
Oket vetni tudomanyos megfigyeléseknek. [5]

Az els6 igazi botanikus kert 1543. alakult meg a pisai egyetemen, erre azért volt sziikség, mert gy vélték,
hogy a tanulokat segiti a tanulasban, ha meg tudjak figyelni és vizsgalni az ¢16 novényeket a kertben. [5]
A padovai a legrégebbi botanikus kert, ami a mai napig— az eredeti helyén ma is aktivan €16 kert, amely
1545-ben létesiilt. A bécsi Botanikus Kertet 1754. alapitottak. Maria Terézia vette meg a teriiletet, hiszen
férje, 1. Istvan Ferenc nagy természetkedveld hirében allt. [5]

A 19-20. szdzadban alakultak meg a varosi botanikus kertek, ahol méar az esztétika is fontos szerepet jatszott.
E kertek ¢életében ezt az idészakot kovette a haboruk miatti hanyatlas. . Viszont 1954. 1étrej6tt a Botanikus
Kertek Nemzetkozi Szovetsége, mely segitségével ujra kezdtek viragozni a botanikus kertek. [5]

Ahogy a botanikus kertek szama gyarapodott, fontossa valt, 1) értelmezése ¢s feladata a botanikus kertnek:
,»a botanikus kertek globalis hangjanak™ megdrzése. Nemzetkozi halozat jott 1étre 1987-ben, a Botanic
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Gardens Conservation International (BGCI). Egy botanikus kert legjelentdsebb feladatai kozé tartozik a
biodiverzitds, azaz a biologiai sokféleség megdrzése, a veszélyeztetett fajok védelme, a szaporitas,
tudomanyos €s oktatd munka, a gyiijtemények bemutatdsa és karban tartdsa, illetve szponzorok felkutatasa.
[5]

A Magyar Botanikusok Orszagos Szdovetsége (MABOSZ) szerint a botanikus kert:

A botanikus kert megnevezés, vagy magyar néven fiivészkert* a latin ,hortus botanicus’ szobol ered. A
botanikus kertek olyan intézmények, amelyek nyilvantartott élo novény-gyiijteményt tartanak fent a kutatds,
megorzeés, bemutatds és az ismeretterjesztés szolgalatara.” [5]

Ujkor

A konyvnyomtatds elindulasaval sorra jelentek meg a fiiveskdnyvek, az elsé nyomtatasban megjelent
német nyelvii botanikai-orvosi konyv a Hortus sanitatis, amely 1485. jelent meg, ir6jar6l nincs tudomasunk.
A 16. szazad legkiemelked6bb botanikusa Carolus Clusius (1526-1609.) volt, aki tobbek k6zott a pannon
flora leirasaval foglalkozott, 6koldgiai, tarsulastani megfigyelésekkel egyiitt. Andrea Cesalpino (1519-
1603.) volt az, aki nem a gyogyhatasuk alapjan csoportositotta a novényeket, hanem hasonldsagaik és
kiilonbozoéségeik alapjan. [5]
A botanika fejlodéséhez az is hozzdjarult, hogy a 17. szazadban megalakultak a tudos tarsasagok és az
akadémiak, ahol a tudésok megvitathattdk az dket foglalkoztatod témakat. [5]
Az 1d6 elérehaladtaval tobb rendszerezési modot megismertlink, viszont Carl von Linné, (1707-1778.) a
,botanika atyja‘“ volt az, aki a napjainkban is hasznalatban 1év6 rendszerezést 1étrehozta. A porzok szama
alapjan 24 osztalyba sorolta a novényeket. Az ¢ irdnyitasa alatt mitkodott az uppsalai botanikus kert 1741-
1778-ig. [5]

Fiivészkert

Kezdetek

A fiivészkert 1847-t0l a mai napig is l1étezik a mostani Koranyi Sandor, az Illés és a Tomo utca altal
hatarolva, a VIIL keriiletben. A kert 3,3 hektaros. A Fiivészkert multja eléggé hanyattatott, hiszen sok
koltozést kellett elviselnie, ezekre részletesen kitérek a késObbiekben. [5]
A 18.szazadi eseményeknek koszonhetéen a botanikus kert és a Budapesti Kirdlyi Magyar Tudomany
Egyetem torténete 6sszefonodott. Ez koszonhetd Maria Terézia taniigyi reformjainak, I1. Jozsef felvilagosult
gondolkozasanak, illetve annak, hogy ebben az idében valt a botanika tudoméannya. [23]

Az egyetem Nagyszombatban

Maria Terézia 1777. adta ki a Ratio Educationist, ami az akkori orszagos taniigyi reform volt. Ettél az
évtdl kezdve Nagyszombaton is lehetett orvosi diplomat szerezni, nem kellett orvosi diplomaért Bécsbe
vagy kiilfoldre kikoltozni. Az orvosi fakultds megalapitasa bécsi minta szerint, Gerhardt van Swieten (1700-
1772.) eldiréasai alapjan tortént. A bécsi egyetemen egyébként ¢ alkotta meg a tanulmanyi rendet, 1étrehozta
a botanikai és kémiai tanszéket, illetve Nikolaus Joseph von Jacquinnel (1727-1817.) egylitt megalapitotta
a botanikus kertet is. [23]
A kémiai és botanikai tanszék élére Winterl Jozsef Jakab (1739-1809.) keriilt. A tanszéket végig nagy
lelkesedéssel vezette. Bécsben tanult, Heinrich Johann Nepomuk von Crantz (1722-1799.) tanitvanya volt,
(aki egyébként Linné ellenfele volt). [5] [23]
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12. abra Winterl Jozsef Jakab

Bécshez hasonldan a Nagyszombati Egyetemhez is szeretett volna a kirdlynd egy botanikus kertet, ezért vett
egyet. Ez valojaban nem is kert volt, hanem egy bozotos legelédarab, amely gyakorta viz ala keriilt. gy
érthetd, hogy a kert novénytermesztésre nem volt alkalmas, Winterlnek kiilfoldre kellett utaznia, hogy az
egyetemistak szamdara a demonstracids anyagokat begytijtse. Winterl folyamatosan probalt anyagi segitséget
kérni, de ezt a tdimogatast nem kapta meg. A kérések Anton von Stérckhoz (1731-1803.) futottak be, aki a
bécsi protomedikus volt, azaz az orszag elso tisztiorvosa. Nagyon ellenezte a Nagyszombati Egyetem
botanikus kertjének a 1étesitését és fejlodését. Egy alkalommal igy szolt: ,,Mas egyetemeken még annyit sem
kéltenek a chémidra, az orvosoknak és gyogyszerészeknek sziikséges vegytan mégis pontosan és szépen
tanittatik, kikeriiltetnek ugyani a bizonytalan, folosleges és furcsa kisérletek.” [5] [23, p. 7]

A botanikus kerttel kapcsolatos meglatasa pedig az alabbi volt: ,,Jol felszerelt botanikus kert mindeniitt
kivanatos, de nem feltétleniil sziikséges, mert a gondoskodo természet mindeniitt létrehozott fiiveket és
novenyeket, melyeken a novényrendszert a szorgalmas tanarok tisztan és vilagosan megmagyarazhatjik és
azutan a hallgatokat hetente kétszer kivezethetik a mezore, hogy az eléfordulo novényeket a rendszer szerint
megmutassak, ami Nagyszombatban anndl konnyebben megtortenhetik, mert a hallgatok szama igen
csekely.,, [23,p. 7]

A Nagyszombati Egyetemen Linné rendszere alapjan tanitottdk a botanikat. A tdmogatds hidnya nagyon
ellehetetlenitette Winterl szamara az oktatast. Nem tudott a terméketlen foldeken ndvényeket termeszteni,
a botanikus kert nem rendelkezett arra jellemz6 jegyekkel, nem voltak viragagyasok, nem volt elkeritve,
nem volt kut és meleghaz sem. A kirdlynd a sok panasz hallatan végre megengedte, hogy a kertet bekeritsék
¢s felosszak. A kertnek novényekkel vald benépesitése viszont rendkiviil nehézkes volt, hiszen alapvetden
sem volt megfeleld a teriilet a botanikus kertnek. Winterl szorgalmanak és kitartdsdnak koszonhetjiik, hogy
végiil 1775-re 950 iiltetett novénytaj volt a kertben. [5] [23]

A Nagyszombati Egyetem botanikus kertjét a Budéara valo koltozés kovetkeztében athelyezték az
Egyetemmel egyiitt.
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13. abra A nagyszombati Fiivészkert alaprajza

Az egyetem Budan

1777-ben eldszor csak az Egyetemet helyezték at Budara a botanikus kerttel csak az elsé tanév végén
kezdtek el foglalkozni. A koltoztetés feladatdval Szabd Andras kanonokot biztak meg. Végiil a varoslakok
kertjét vették meg, aminek egy részét miivelték meg.. Legnagyobb valdszintiség szerint a botanikus kert a
Koronadr utca vagy Krisztina korut, illetve a Marvany-és Palya utcék altal koriilhatarolt teriileten volt.
Winterl 2000 aranyat kért a kert fenntartasara, amit nem kapott meg, a kirdlynd tovabbra sem tamogatta.
Winterlnek nehéz dolga volt, hiszen a budai telek a nagyszombatihoz hasonl6éan szintén nem volt alkalmas
a kertmiivelésre, a talaj kavicsos, homokos volt, bendve erddvel, cserjékkel, illetve a vizellatas is problémas
volt. Winterl mivel pénzbeli tdmogatast nem kapott, sajat vagyonabol aldozott a kert fejléddésére. Sajat
pénzén vett fel dolgozokat, felujitotta az épiileteket, illetve asatott egy kis tavat, amelynek segitségével az
ontozést meg tudta oldani. Sokat foglalkozott a beosztottjaival, pontosan meghatarozta a munkaidejiiket,
sziviigye volt a kert megfelel6 mikodése, annak ellenére, hogy csaladjanak ez nagy terhet jelentett.
Folyamatosan gylijtotte a ndvényeket, bejarta az orszag hegyvidékeit. [5] [23]
A kert 1784. tovabbkoltozott Budarol Pestre az Egyetemmel egyiitt. ,,A Fiivészkertet arverésre bocsatottak.”
Perczell Imre vette meg, a renddrség fOparancsnoka, aki széldkertté alakitotta 4t a botanikus kertet. [23]
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14. abra A Fiivészkert budai helyszinének rajza

Az egyetem Pesten, az elso pesti botanikus kert megalapitdasa

Maria Terézia halalat kovetden fia, I1. Jozsef keriilt a tronra, aki sok wjitast hozott. O végre foglalkozott
a botanikus kert felviragoztatdsaval. Biztositott bizonyos 0sszeget a kert javara, és talalt egy megfeleld,
aradastol mentes teriiletet a ferenciek kertjében, ahova a ndvényeket at lehetett koltdztetni. [5] [23]
A fiivészkert elsO pesti helye a Hatvani (ma: Kossuth Lajos) utcaban volt, ahol a ferencesek kertje volt
azelott. Ebben az idoben a fokertész Miiller Antal volt. [5]

15. abra A Fiivészkert elso pesti helyszinének rajza a Hatvani utcaban

Az elsd botanikus kerti katalogus
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Winterl sok ndvénygytijtd kiranduldson vett részt, ennek nyoman 1788. jelent meg az Index cimii md,

amiben szerepeltek a botanikus kert els6 eredményei. Munkéja eredménye végre megtériilt, hiszen munkaja
soran elOszor, dicséretet kapott. Létrehozott egy mesterséges rendszert a Sistema Naturae-t, ami
megkonnyitette a botanikus kertek kezelését. [5] [23]
Winterl a novényfajokat 6t osztalyba sorolta: ,,1. Ujnak (nova) nevezte azokat, melyek hatarozott és allando
kiilonbségeket mutatnak™ az addig megismert fajokkal. ,,2. Kérddjellel (interrogative)”, ha nem voltak meg
a megfeleld eszkozei a faj beazonositasahoz. . ,,3. Feltételesen (sub conditione)” kozdlte, ha az 1) faj
kiilonbségeit nem tudta kimutatni egy mar ismert fajhoz képest. ,,4. Névtelentiil (anonymas)” kozolte azokat
a novényeket, melyekrdl valoszinli volt, hogy mar felfedezte. 5. Az 6todik csoportba tartoztak azok a
ndvények, melyek rendszertani besorolasat megvaltoztatta..” [23, p. 30]

Tudomanyos és kulturalis viszonyok hatdsa a botanikus kert fejlodésére

A viszony lassanként kezdett jora fordulni Winterl és a korméany kozott. Ebben nagy szerepe volt annak,
hogy a tudomanyok egyre inkabb fejlddtek Eurdpa szerte. [23]
Kitaibel Pal volt Winterl segitsége, rengeteg ndvényfajjal gyarapitotta a botanikus kertet. [5] [23]

Kitaibel utazasai

Tl O

Pdl

}6. dbra Kitabel

A pesti botanikus kert Kitaibel utazasainak kdszonhetden valt ismertté vilagszerte. Kitaibel 1792-t6l
kezdve utazott, utazdsai soran mindig gylijtott 1j magokat, novényeket, mellyel gyarapitotta a pesti
botanikus kert florajat. Az utazasok célja tovabba az is volt, hogy ismereteket gylijtson egyéb
szaktertiileteknek, mint a kémia, az orvostudomany vagy a mezdgazdasag. ElsO jelentds utazasa, melyrol
jelentds gylijteménnyel tért haza, 1796. volt a Marmarosba, Waldstein groffal. Sajnos, a keresete neki sem
volt kielégitd, szeretett volna egyetemi tanar €s a botanikus kert igazgatoja lenni, hogy javitson valamelyest
anyagi helyzetén. Tobbek kozott erre hivatkozik: ,,Miota hazamat laboratoriumma alakitottam at, a chemia
terén egész csomo uj felfedezést tettem; tobbféle modszert talaltam arra, hogyan lehet kiilonbozo foldeket
és femeket olajokban vagy szappanokban feloldani, az oldatoknak tulajdonsagait megvizsgalni; a kéksavnak
uj sajatsagos tulajdonsagait mutattam ki és tisztan valo eloallitasat eddig ismeretlen modon végeztem, a
Klapproth altal Teluriumnak nevezett elemet mar 4 évvel o elotte felfedeztem...A botanikaban magamat
gvakorolni eleinte kevés alkalmam volt, mivel abban az idoben a botanikus kert még nem volt berendezve
és késobb is csak kevés novénnyel rendelkezett; ezt a hianyt azonban igyekeztem Pest és Buda kérnyéken
tett gyakori kirandulasaimmal potolni: tobb mérfoldnyi keriiletben legalabb szazszor koboroltam at ezt a
vidéket, nagy faradtsaggal és ram nézve még nagyobb koltséggel kutattam a novények utdn és hordtam dssze
a botanikus kertben...Bejartam Horvat-Szlavonorszagot, a tengermelléket, a Banatot, Erdély egy részét;
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utobb grof Waldstein tamogatasaval a Szepességet és Marmarost. Az ember nem is hinné milyen gazdag ez
az orszag uj és ritka novényekben.” [23, p. 54]

Kitaibel szavai végiil megtették hatasukat, a kancellaria latta, hogy lelkiismeretesen ellatja a feladatat, és
valoban sziiksége van pénzre a tudomany fejlesztéséhez, emiatt kapott anyagi timogatast. Az utazasairdl
gondos beszamolokat irt, amelyekben pontosan feltiintette az Gjonnan talalt novényeket. [23]

Kitaibel legnevezetesebb utja 1802-ban volt, amely a botanikus kert ndvényadllomanyat leginkabb
gazdagitotta. Ez volt az ,,Iter croaticum magnum”, azaz a ,Nagy felfedezd Gt”. Az Ut eldkészitésében
Waldstein nagy segitségére volt Kitaibelnek, hiszen a pénzt & szerezte, beszélt a csdszarral és a
kancellariaval is. Az utazasardl 55 teljesen 1j fajt sikeriilt hazavinni. [23]

Kitaibel tudoményos munkajanak legnagyobb gyiimdlcse, amit az utdkorra hagyott a ,, Descriptiones et
icones plantarum rariorum Hungariae. 3. Volumina. Vindobonae. 1802-1812.” (Plantae Rariores) cimii
konyve. Ennek megjelenését grof Waldstein Ferenc tdmogatta, aki tulajdonképpen Kitaibel mecénasa volt.
[51123]

A sok elért siker mellett, meg kell emliteni egy negativumot is. A fokertész, Miiller Antal sajat kontojara
dolgozott, illetve 6 volt a feleldse tobb szadz ndvényfaj kipusztuldsanak. A kialakult helyzetet meg kellett
oldani, a kert 6sszes ligyét Kitaibelre biztak, amit Winterl nem nézett j6 szemmel. Winterl és Kitaibel kdzott
egyre jobban kié¢lezddtek az ellentétek, mely ellentét sajnos a kert allapotan is meglatszott. [5] [23].

A botanikus kert hanyatldasa és dthelyeztetése

Az 1800-as években a botanikus kertnek nehézségekkel kellett szembenéznie, hiszen a haboruk miatt
az allam nem tudott megfeleld tamogatast nyjtani. A kertnek ezenkiviil az sem tett jot, hogy Kitaibel egyéb
elfoglaltsdgai miatt a kert irdnyitasat a fOkertészre, Hundsrath Gyorgyre bizta, aki nem latta el megfeleléen
a feladatat. A fokertész személye minden botanikus kert esetében nagyon fontos, hiszen, ha nem végzi el
megfelelden a feladatait, jelentdsen tudja hatraltatni a kert gyarapodasat. A nem megfeleld koriilmények
ellenére a kert tovabbra is szaporodott 366 1j fajjal az el6z6 évihez képest.
Ezt kovetden a botanikus kertnek ujra koltoznie kellett, méghozza Grassalkovich Antal ajandékozta oda
egyik telkét az allam javara 1810. ,,A telek a régi Nemzeti Szinhdz hata mogott fekiidt, ott, ahol ma az
egyetemi természetrajzi, vegytani épiilet €s a régi miiegyetem egy része all.” [23, p. 72] A ndvények
atkoltoztetése csak évek alatt zajlott le, és a koltozés soran sok novény elpusztult. Katalogusokat
folyamatosan adtak ki a kerti viszonyokrdl, a benne taldlhato fajokrol. Winterl a koltozés idészakaban halt
meg, 1809., Kitaibel pedig a k6ltozés befejezte utan tavozott az ¢16k sorabol, 1817. [5] [23]
Winterlt a betegsége alatt nem Kitaibel, hanem Schuster Janos helyettesitette. Schuster a kémiai és botanikai
tanszékek vezetdje lett. A kormany ezt a két tanszéket felosztotta, igy a kémia tanara lett Schuster, a
botanikaé pedig Kitaibel. Ennek ellenére csak Schuster tartott mindkét targybol eldadéasokat. [23]
Kitaibel halala utdn hagyatékat felszdmoltak,herbariuma szamszerlsitve az aldbbi fajokat tartalmazta:
»Specimina hungarica 7076, rariorum-plantarum 830, horti botanici 2804, Cryptogamae 920, Exoticae
2290, Indeterminata 1300, Notis adjectis instructaec 163, Descriptionibus instructae 144”. A herbarium
Osszalloméanya 13.243 darab volt, ennek értékét Haberle allapitotta meg. [23]
A megiliresedett botanikai tanszékre palyazatot hirdettek. A palyazok komoly vizsgaztatason estek at,
melynek végén Haberle Kéroly bizonyult a legmegfeleldbbnek a pozicid betoltésére. [5] [23]
Haberle vezetése alatt volt a pesti botanikus kert fénykora. Sok munkdja volt, hiszen a katalogusok sem
voltak megfeleléen vezetve, volt olyan faj, amely szerepelt benne, viszont a kertben nem volt fellelhetd, és
olyan eset is eléfordult, hogy olyan fajt talalt a kertben, amely a kataldégusban nem volt felvezetve. Ezért a
ndvények Ujboli meghatarozasara és kiselejtezésére sok 1d6t kellett szentelnie. Haberle idejében a fokertész
Rochel Antal volt, aki végre megfeleld fokertésznek bizonyult. Rochel sebész volt, de annyira rajongott a
botanikaért, hogy jolfizetd allasat otthagyva fokertésznek allt. Haberle kertjének egyik disze a szibériai
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novénygyljtemény volt. A kert egyre ismertebbé valt Eurdpa-szerte, sokan szerettek volna hozzajutni a kert
valamelyik ndvényéhez, valamilyen csere utjan. Haberle az ,egyetem ujjaszervezésének 50 éves
jubileumara” kiadta a magyar botanika elsé rovid torténetét, , Succincta rei herbariae Hungariae et
Transsilvaniae historia. Budae. 1831. 66 1.7 [5] [23]

1832. junius 1-jén Haberlet otthondban meggyilkoltak, rablogyilkossag aldozataul esett. igy a botanikus
kert ujbol hanyatlasnak indult. [5] [23]

A tanszék vezetésével Sadler Jozsefet bizta meg a helytartotanacs, a kormany 1834. nevezte ki. A pesti
botanikus kert 1838-t6l nagy léptékkel hanyatlani kezdett, melynek kezdeti oka az arviz volt. Rochel
fokertész is tavozott, ami szintén nem volt elényds a kert szempontjabol. Haberle 10.000-et szamlalo
novénygyljteményébdl 1847-re mindosszesen 1000 maradt. 1844. az liveghdzak és a lakasok végleg romba
doltek, elpusztitva az addig gondosan gylijtott névények nagy részét. [23]

A botanikus kert mai helyén

A kancellaria a helytartotanacs javaslatra athelyezte a kertet az Ull&i iton levé Festetics telekre, tehdt
a botanikus kertnek ez a telek adott otthont 1847-t61. A telken volt egy kisebb to, illetve egy épiilet is, amely
az igazgatd, a konyvtar és a herbarium lakhelyéiil szolgalt. A cél 1ényegében, ezen az 01j helyen egy uj
botanikus kert megteremtése volt, hiszen a régi botanikus kertbdl nem lehetett a névényeket megmenteni.
Az ujitasok Stahly Gyorgy (1755-1802.) orvoskari igazgatd vezetésével zajlottak. A késdbbiekben a
munkalatok Gerenday Jozsef vezényletével zajlottak, aki a kémiai és botanikai tanszék asszisztense volt.
Gerenday szerette volna felosztani a botanikus kertet a kovetkezd osztalyokra: ,altalanos ndvénytani,
orvosi-gyogyszerészi ¢s gazdasag-technologiai”. Gerendaynak sok terve volt. Szdndékozott iiveghazat
épiteni, a kdzepén ,,salon-nal”, két végén Frigidarium és Tepidarium. Tovabba tervei kozott szerepelt egy
palmahaz épitése is, tobb tropikus ndvényfajjal gazdagitva.. Szerinte mikroszkdpra is sziikksége van egy
botanikus kertnek. Sajnos a tdAmogatast a terveire nem kapja meg. [5] [23]
Igyekezetei és nagy tervei ellenére sosem tudta felvirdgoztatni a botanikus kertet. Kerner neves botanikus
igy emlékszik vissza a kertben tett latogatasarol: ,,Mikor Gerenday professzort felkerestem és eldszor
mentem végig a ,,botanikus kerten”, hogy Gerenday lakasahoz juthassak, ég felé allt hajamnak minden
szala. Sok elhanyagolt botanikus kertet lattam Olasz-, Német-, Franciaorszagban és Hollandidban, de
biztosithatok mindenkit, hogy a Gerenday vezetése alatt allo pesti botanikus kert, daczara jo dotacziojanak,
mindezek kozott a legrosszabb labon allt. A teriilet inkabb egy puszta képét mutatta, mint egy botanikus
kertét; a néhany névény legnagyobbrészt rosszul volt meghatarozva és végtelen elhanyagolt allapotban volt;
a kert nagy teriiletén nem lattam egyetlen egy munkast, egy diakot sem és hogy van élet a kertben, azt csak
egy csapat kacsa és liba mutatta, melyek hangos gagogassal lepték el az aquariumot...” [5] [23, p. 115]
Gerenday 1862-ben halt meg. Linzbauer lett az utddja, aki igyekezett a kertet felvirdgoztatni. Célja volt,
hogy a ,,botanikus kert mintegy €16 mizeuma legyen az egész ndovényorszagnak, a herbarium pedig ¢lettelen
alakban is megdrizze a kertben termesztett ndvényeket.” [5] [23, p. 116]
Befejezte a novényanyag csoportositasat, illetve nagy hangstlyt fektetett azok szaporitasara. [5] [23]
Linzbauer visszavonuldsa utan ujra Haberle kora jelenik meg. Ahogy a Haberle és Rochel paros az 1800-as
évek elején felvirdgoztatta a botanikus kertet, ugy az 1800-as évek végén Juranyi Lajos és Fekete Jozsef
tette mindezt. Juranyi lett a kert igazgatdja, Fekete pedig a fOkertész. Juranyi, a botanikénak egy 0j korszakat
nyitotta meg. [5]

A Fiivészkert felujitasa

A fiivészkert felujitdsara 2008-ban unios palyazatot irtak ki, amit az ELTE Fiivészkert nyert meg. A
munkalatok 2009 ¢és 2011 kozott zajlottak. Figyeltek a kert esztétikus kivitelezésére is a tanitdé szandék
mellett. A befolyt pénzbdl jutott az egyedi ndvények beszerzésére is. [5]
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Az ELTE Fiivészkert névénygyiijteményei

17. abra Az ELTE Fiivészkert novenygytijteményeinek helyszinrajza

Latogatdasaim a kertben

Papp Laszl6 botanikus ur vezetett korbe a Fiivészkertben 2020 juliusdban. Bemutatta a palmahazat, az
ausztralhdzat- amelybdl nyilik a kaktuszhdaz és pozsgashéz-,a citromhazat, a Viktéria-hdzat, az
orchideahazat, amelynek kettd funkcionalis része van. Az egyik a hideg-és mérsékelt hazi rész, a masik a
meleghazi rész. Tovabba ellatogattunk a pafranyhazba és a bromélia hazba. Ezenkiviil van egy kiilon haza
a kontyviragféléknek. A kertnek van egy bemutatohaz része is.
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18. dbra Pdalmahadz a Fiivészkertben

A palmahaz 1865-ben épiilt, nem teljesen elégiti ki az igényeket, hiszen teljesen livegszerkezetlinek kellene
lennie. Jelenleg kis része iiveg, nagyobb része tomor fal, nagyjabol 22 méteres a kupola része. Szerencsére
igy 1s jol funkcional, szépen ndvekednek benne a palmak. [24]

Laszl6 elmondta, hogy jelenleg a kertben 7-8000 faj talalhatdé meg, ebbdl nagyjabol 300 a gydgyndvény.
Egy kellemes nyari sétat tettiink a kertben, amely soran par novényt részletesebben is bemutatott. [25]
Megmutatta a Fiivészkert legidOsebb fajait, a tobb, mint 200 éves Ginkgo biloba fakat, illetve a mintegy 150
¢ves Sophora japonicat, azaz japanakacot. [5]

Elmesélte, hogy a Fiivészkertben minden évben megrendezésre keriil a Sakura-linnep, azaz a
cseresznyeviragzas iinnepe. Ekkor egyéb programokat is szoktak szervezni a kertben, ezaltal is igyekeznek
minél tobb embert bevonzani a Fiivészkertbe. Az biztos, hogy nagyon kellemes elfoglaltsag par orat egy
virdgzo cseresznyefa arnyékaban eltolteni. [25]

A gyogyndvénykertben Szabd-SzOl10si Tiinde, a gyogynovénykertért felelds botanikus holgy vezetett korbe
2020 szeptemberében.

A gyogynovénykert felsd-€s alsod officinalisra oszthaté a Palmahdz el6tti teriileten. A két officinalist egy ut
valasztja el egymastdl. Az officinalisokban tobbségében gydgyndvényeket iiltettek, de kis részben
festondvények, a mérgezo, illetve gazdasagi novények is taldlhatoak. A gazdasagi novényekkel Kiszel Péter
fokertész ur foglalkozik. A korbevezetés soran Tiinde sok gyogy-és mérgezd novényrdl mesélt, sok érdekes
ténnyel teletlizdelve, ebbdl emelnék ki néhanyat a tovabbiakban. [24]

Gyogynovények-felsd officinalis

A felsé officinalisba belépve azonnal megpillanthatjuk a kis #éliz6ld meténget (Vinca minor), melynek
kék viragai vannak. Ebbdl a novénybdl izolaltdk a vinpocetin nevii hatdanyagot, ami a Cavinton egyik
alkotorésze, a gyogyszer az agyi vérkeringést hivatott serkenteni. Tiinde emlitette, hogy egyesek ragcsalni
is szoktak, de mivel meglehetdsen keserti és nagy dézisban mérgezd, igy nem tanacsos. Amelyekor éppen
nem viragzik, talajtakar6 hatdsa miatt a kert diszité eleméiil szolgal.
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A puszpdangot (Buxus) leginkabb hatarolé novényként szoktdk alkalmazni, hiszen formdja konnyen
alakithato, kevesen tudjak, hogy pl. Térokorszagban mozgésszervi megbetegedések esetén is alkalmazzak
teakeverékekben.

Tovéabbhaladva megnéztiik az oreganot, vagy masik nevén a szurokfiit (Origanum vulgare). Azért hivjak
szurokflinek is, mert régen gyapjut és ruhat festettek vele, leginkabb barna szinre. Emellett nagyon jo
antioxidans ¢és fertdtlenitd hatassal is rendelkezik, hiszen tartalmaz timolt, ami gyulladascsokkentd
hatdanyag. Igy a torokfajas elleni teakeverékek alkotorésze. Erdekesség, hogy a kozépkorban boszorkanyok
ellen is hasznaltdk. Manapsag leginkabb olasz ételek fiiszereként kozkedvelt, gydgyhatasarol kevesebben
tudnak.

A zsalyat (Salvia officinalis) mar az 6korban is hasznaltak a katonék a sebek kezelésére. A salvia a salvare
latin szobdl szarmazik, ami megmentot jelent, igy talan nem véletlen elnevezése.

A felsé officinalisban van egy kis tavacska, benne l16tusszal, ami a tisztasag €s artatlansag szimboluma.. [24]

e - N
o

19. abra Fiivészkert gyogynovényeskertje, Felso officinalis

Gydgynivények-also officinalis

Az also officinalisban foleg zsdlya, menta, bazsalikom, metélohagyma (snidling) és kakukkfii kap helyet.
Tovabba megtalalhato ott a rozmaring, amit ,,magyar kirdnyné vize”-ként is szoktak emlegetni. A ndvényt
alkoholban aztattak, ¢s koszvényes megbetegedések soran dorzsoldszerként alkalmaztak.
A gybogyndvényeknek a talajigénye egyébként elég igénytelennek mondhatd. A 1ényeg, hogy jo legyen a
talaj vizateresztése, ezek a novények nem mészérzékenyek, igy akar meszes talajba is be lehet dket iiltetni.
Altalaban a savasabb, homokos talajt szeretik. [24]

Meérgezd novények
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A mérgezd novények koziil els6ként a gyiisziiviragot (Digitalis) emliteném, aminek sok kiilonb6zd faja
ismert. Tobbek kozott digoxint tartalmaz, leginkabb szivelégtelenség kezelésében hasznalatos. Egyébként
mérgezd novény, igy a népi gydgyaszatban mar nem hasznaljak. Erdekes adalék a novényhez egy van Gogh-
al kapcsolatos anekdota, aki koztudottan sok sarga napraforgét festett. Meglehetdsen sok gytiszlivirdgos
készitményt szedett, amelynek hatdsara a sarga szint intenzivebben latta.

A fekete nadalyto (Symphytum officinale) és a ldndzsas utifii (Plantago lanceolata) gyulladascsokkentd
hatasu gyogynovények, melyek szintén megtalalhatoak a Fiivészkertben. A fekete nadalyté alkaloidokat
tartalmaz, ami akar végzetes majgyulladashoz vezethet.

A borostyan (Hedera helix) szintén mérgez6 névény, kis mennyiségben koptetd teakeverékekben szoktak
felhasznalni.

A ricinus (Ricinus communis) olaja hashajtd, viszont maga a novény, a benne talalhaté ricin nevi fehérje
miatt mérgezo.

A gyongyviragban (Convallaria majalis) 38-féle szivglikozid van, mérgez6 hatasi novény. [24]

A kert gyarapitisa

Tébb mddon jut a kert 4j ndvényekhez. Vagy egyszerlien megveszi ket a Fiivészkert, vagy a latogatok
hoznak novényfajokat, vagy lelkes gylijtok akar tavoli orszdgokbdl hoznak 1j fajokat a kertbe. Tiinde
elmondasa szerint, leginkabb Ausztriabol és Németorszagbdl szoktak novénygyiijtd expediciok indulni a
tropusokra, ahonnan ndvényanyagot hoznak. A novények nagyon szigora elbiralas ald esnek, hiszen a
tropusokrol magukkal hozhatnak barmilyen fert6zést, igy a névény csak egy alapos vizsgalat és karantén
utén johet be az orszagba.
Ezenkiviil a Fiivészkert rendelkezik magcsere katalogussal, ami annyit takar, hogy a Fiivészkert ingyen
szolgaltat magokat botanikus kerteknek, €s cserébe 6 is kap valamilyen magot. El6z6leg megtekintik a
katalogusban, hogy kinek milyen magra van sziiksége, és utana megtorténhet a csere. [24]

Munka a kertben

A flivészkertben jelenleg harom botanikus dolgozik, ezenkiviill vannak kertészmérnokok, egy
agrarmérndk, illetve par szakkdzépiskolat végzett dolgozo is. Az igazgatd kertészmérnok.
Minden ott dolgozoénak meg van, hogy melyik hazért felel.
Ha adodik valamilyen probléma, akkor a botanikusok vannak elséként megkérdezve, hogy mi a véleményiik
az adott esetrdl. Nagyon érdekelt az is, hogy télen milyen a munka a Fiivészkertben, Tiinde erre is valaszolt.
Az officinalis résszel, ahol a gyégyndvények vannak, ilyenkor nem kell foglalkozni, az ottani ndvények
ilyenkor ,,alszanak”. Télen iiveghdzban dolgoznak, a meleghazi részben 20-23 fokos homérsékleteben
iltetnek, a 16-18 fokos hidegebb részen a szubtropusi ndvényeknél tevékenykednek. Ezenkiviil
magtisztitast is végeznek, amibdl késdbb a magkataldgus anyaga lesz. Ilyenkor van idejiik kicsit utdnanézni
olyan novényeknek, amelyekrdl 0j dolgokat szeretnének még megtudni.
Egyébként télen azok a tropusi ndvények viragoznak az iiveghdzakban, amelyek rovidnappalosak, pl.
begonia, orchidea.
Tiinde szervez a Fiivészkertben gyogynovény, illetve mérgezéndvény turakat is, ahova mindig varja az
érdekldédoket.
Azt mondja, azért szeret a Fiivészkertben dolgozni, a mindennapos munka egy ,,nagy korutazas a vilag
koril”, ilyenkor lathat helyben olyan novényeket, amelyekért alapvetden tobb tobb ezer kilométereket kéne
utazni.
Azt hiszem, Tiinde ezzel a botanikus kertek szépségét, 1étjogosultsagat és feladatat nagyszertien koriilirta.
[24]
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Gydgynovények konkrét gyogydszati felhaszndldsa

Sars-CoV-2 ellen hasznalt gyogynovények

2020 elején vilagjarvany tort ki, a Sars-CoV-2 virus altal.

Ennek kapcsan a kutatdcsoportok tobb gyogyndvényt is klinikai vizsgalatok ald vetettek, hogy vajon
barmelyik is képes-e elpusztitani a virust.

A COVID-19 egy RNS-virus, tiinetei nagy egyezést mutatnak Sars altal okozott tiinetekkel (Severe acute
respyratory syndome). A betegek tobbségiikben enyhe tiineteket produkalnak, lazzal és kohognek, esetleg
hanyingeriik van vagy szédiilnek. A legsulyosabb esetben jar egyiitt a betegség stulyos tiidogyulladassal.

A mintavételek alapjan, amelyeket a betegektdl vettek, az is megallapithatd, hogy tobbségiiknek
limfocitopénidjuk, illetve leukopénidjuk volt, tehat alacsony a limfocita és fehérvérsejt szamuk. A betegek
vérének oxigén szallitd kapacitdsa 93% alatti volt, amely felhivja a figyelmet a csokkent oxigén ellatasra.
Tovabba a C-reaktiv protein (CRP) szintjiik is magas volt. Ezt az enzimet a mdj termeli, és kiilonb6z6
fertézések, szoveti sériilések esetén vagy gyulladasos folyamatok soran keriil a véraramba. Feladata, hogy
az idegen sejtek membranfehérjéjéhez kosson, amit ezaltal megjeldl a falosejtek szamara. A CRP
valtozasaval nyomon tudjuk kdvetni, hogy a gyulladas hogyan valtozik a beteg szervezetében. [26]

Bodorrozsa (Cistus creticus)

A bodorrozsa (Cistus creticus) kivonatat vizsgaltak, hogy hogyan viselkedik a z6ld majom
(Chlorocebus) veséjébdl szarmazod szovettenyészeten. A ndvény a szuharfélék csaladjaba tartozik,
kivonatait szoktdk alkalmazni megfazasos megbetegedéseknél.

A klinikai kutatasbol szarmaz6 eredmények alapjan elmondhatd, hogy a bodorrézsa meggatolta a virus
novekedését, illetve iranyitotta azoknak az immunoldgiai reakcioknak a beindulasat, amelyek a betegség
sulyossagaért felelnek. A viruson neuraminidaz enzimek vannak, ezzel tudnak kapcsolddni a gazdasejthez.
A bodorrézsa tartalmaz polifenolokat, legatoljak a neuraminidaz enzimet, igy a virussejt nem fog tudni
bejutni a gazdasejtbe. A polifenolok antioxidans és gyulladascsokkentd hatasuk révén novelik a szervezet
ellenalloképességét. [27]

A legtijabb kutatasok viszont azt mondjak, hogy ahhoz, hogy jelentds virusellenes hatast szeretnénk elérni,
folyamatosan ott kellene lennie a polifenoloknak a nyalkahartyankon, ¢s még ekkor sincs védve a szemiink
¢s az orrnyalkahartyank. Tehat a bodorrézsa kivonata inkabb a virus elleni ellenalloképességet ndveli, magat
a mar kialakult virust nem pusztitja el. [28]

Egynyari iirom (Artemisia annua)

Vizsgaltak az egynyari tirdm (Artemisia annua) virus ellenes hatasat is. Alkoholos extakciot, azaz
kivonast kovetden, az egynyari iirom virusellenes aktivitasa megnd. Eddig is hasznéltdk mar a névényt
malarids megbetegedésekben. Maga a mechanizmus a kovetkezOképpen néz ki. A virussejten tiiskék
vannak, a tliskék végén pedig un. spike fehérjék. Ezzel kot a virussejt a gazdasejthez. A klinikai kisérletek
kimutattak, hogy azok a gazdasejtek, amelyek artemisin kivonattal voltak kezelve, kevésbé voltak potensek
a COVID-al szemben. [29] [30]

Szorongdsos korképekben alkalmazott gyogynovények

Nem véletleniil szoktdk mondani, hogy rohand vilagban ¢éliink, ami a népesség jelentds hanyadat
megviseli, hiszen az emberek 13-29%-a talalkozik €lete soran valamilyen szorongésos zavarral, amely lehet
generalizalt szorongas, panik-és agorafobia, specifikus fobia, szocidlis fobia, posszttraumds stressz vagy
kényszeres zavar. Szorongasos zavarok esetén lecsokken az extracelluldris tér monoamin szintje,
legféképpen a GABA szint alacsony. Leggyakrabban a betegek benzodiazepineket szednek szorongésos
zavaraikra, azoknak anxiolitikus hatasa miatt. A szedatohipnotikumok hataséara tolerancia alakulhat ki
melynek veszélye jelent0s, igy a terapia id6tartamanak egy honapot célszerti megadni. Hatasukat a GABAA
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receptorhoz kotve fejtik ki, hiszen a benzodiazepinek a receptor pozitiv allosztérikus modulatorai. A GABA
a kozponti idegrendszer gatld transzmittere. Tovabba a benzodiazepineknek van antiepileptikus,
haréantcsikolt izom relaxald hatasuk, illetve anterograd amnéziat is okozhatnak. Fontos megemliteni, hogy
a szedativ szerek ¢és az etanol kozott additiv szinergizmus van, azaz egymads hatasat felerdsitik, igy
szedativumok szedése mellett az alkohol fogyasztasa kertilendd. [31] [32]

Alombogyé (Ashwagandha)

Az 4lombogyd tobb pozitiv hatasa is ismert. Hatdsmechanizmusa a benzodiazepinékéhez hasonloan

mukodik. Az 4dlombogyd hatéanyagai (alkaloidok, szachardz, szteroid-szaponin, keményitd) a GABA
receptorok pozitiv allosztérikus modulétorai, azaz hozzakotnek a receptorhoz, ndvelik az extracellularis tér
szerotonin szintjét, ezaltal csokkentve a szorongasérzetet. Tovabba szerepe van az axonok ¢és dendritek
regeneralodasaban, a szinapszisok jjaépitésében, illetve hasznalata sordn javul az agyi memoria. Magas
antioxidans tartalma révén a szervezet ellenalloképességét is noveli.
Végeztek klinikai vizsgalatot a gyogyndvény hatdsossagaval kapcsolatban. Ez egy dupla vak, véletlenszerti
vizsgélat volt. Ez annyit jelent, hogy sem az orvosok, sem a vizsgalatban résztvevok nem tudtak, hogy
placebo tablettat vagy hatéanyag-tartalmu tablettat szedtek. Természetesen a résztvevok mind valamilyen
szorongasos zavarban szenvedtek, és igaz volt rajuk, hogy jelentdsen megemelkedett kortizol
(stresszhormon) szintjiikk volt. A kapszuldk 300 mg kivonatot tartalmaztak. Azok esetében, akik olyan
tablettat fogyasztottak, mely kivonat-tartalmi volt, a kortizol szintjiik lecsokkent a két honapot kdvetden,
illetve ellenallobba valtak a stresszre, lecsokkent a szorongasérzetiik. [31] [33] [34]

Kava-kava vagy mamorbors (Piper methysticum)

A kava-kava gyokértorzsének a kivonatat leginkdbb anxiolitikus panaszokra €s dlmatlansag kezelésére

alkalmazzak. 2002-ben a kava-kava tartalmu készitmények forgalombahozatali engedélyét visszavontak az
Eurdpai Unidban, a jelentds hepatotoxicitasra hivatkozva. 2015-t6]1 Németorszagban jbol vasarolhatdak
voltak ezek a készitmények, viszont ettdl kezdve vénykotelesen, jelentds ellendrzés ald vetve. Ennek oka,
hogy valdsziniisithetden a majkarosodast nem 6nmagaban a kava-kava okozta, hanem a mellette szedett
gyogyszerek, illetve a mellette fogyasztott alkohol is kozrejatszott. Viszont 2019-t61 ujbol betiltottadk ennek
forgalmazasat, igy valosziniileg tobbet nem fog a piacra keriilni.
A klinikai vizsgélatok is meglehetdsen ellentmonddak a kava-kava-val kapcsolatban, hiszen voltak olyan
esetek, ahol be lett bizonyitva, hogy a kava-kava kivonatot fogyasztok korében csokkent a szorongasszint,
viszont voltak olyan vizsgélatok, ahol semmilyen kiilonbséget nem véltek felfedezni a placebo csoport,
illetve a kivonatot fogyaszto csoport kozott. [35] [36] [37] [31]

Gyogynovénytartalmukészitmények jogi szabdlyozdsa

CAM (Complementary and alternative medicine)

Eldszor is, fontos kiilonbséget tenni a komplementer medicina és az alternativ gyogymod kozott, hiszen
ugyan mindkettd tradicionalis orvosldsnak tekinthetd, sokan ezeket a kifejezéseket szinonimaként
hasznaljak, helytelentil.

Angol roviditése a CAM, azaz (Complementary and alternative medicine), azaz, mint definicié, ugyanannak
tekintik ezt a két gydgymodot, mégis a gyakorlatot tekintve két kiilonb6z6 dologrol beszéliink.

A komplementer medicina minden olyan természetes kiegészitd gydgymodot, egészségiigyi rendszert €s
készitményt magaba foglal, amelyet a hagyomanyos orvoslds mellett alkalmaznak, a beteg mieldbbi
gyogyuldsa érdekében. A komplementer medicindhoz tartozik tobbek kozott a fitoterapia

crer

szolgalhat; a homeopatia; a tradicionalis kinai orvoslas; a vizgydgyaszat; a joga, ami segiti csokkenteni a
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szorongast és a kiilonbdzd masszazsterapidk. Ezeknek leginkdabb altalanos kozérzetjavito, fajdalomesillapitd
hatasaik vannak.

Az alternativ medicina ezzel szemben teljesen elutasitja a hagyomanyos orvoslast. Példaul, ha egy rdkos
beteg inkdbb elkezd egy specidlis diétat, varva a felépiilését, ahelyett, hogy elmenne kemoterépiara.

A szdma a CAM gyogymodokat hasznaloknak évrdl évre nd, ahogyan azok szdma is, akik ezeket végzik.
Ez tovabbi kérdéseket vet fel, tobbek kozott, hogy legyen-e része az egészségligyi ellatasnak vagy sem,
vagy, hogy egyaltalan kik végezhetik ezeket a terapidkat, csak egészségiigyi dolgozok vagy barki.

CAM elonyei a hagyomanyos orvoslassal szemben: a gyogyszerek szedése csokkenthetd, ezaltal a fliggdség
kialakulasa is csokken; kevesebb antibiotikumot kell szedni, ezaltal megoldddni latszik az antibiotikum
rezisztencia problémadja; nem jar egyiitt karos hatdsokkal, ezaltal nem noveli a haldlozési ratat; ezek
tobbségében olcsd gydgymodok, €s, ami talan a legfontosabb, a beteg ¢letmindsége ndvelhetd altaluk.
CAM hatranyai a hagyomanyos orvoslassal szemben: az ember életének a védelme élvezi mindig a
legnagyobb prioritast, igy az igazan sulyos betegségek soran, mint példaul a rak vagy a szepszis ezek a
terapidk csupadn masodvonalbeli szerepet toltenek be a hagyoményos orvosldssal szemben; sok EU
tagallamban a CAM gyogymodok nincsenek szabalyozas alatt, ezaltal a beteg biztonsaga
megkérddjelezhetd. Tovabbda a CAM orvosi termékeknek is rendelkeznilik kéne mindségi ¢és
biztonsagossagi standardekkel, ami alapjan biztonsagosan lehetne a betegeknek ajanlani.

Az Eurdpai Unio tobb 1épést tett annak érdekében, hogy egységesek legyenek a CAM gyogymodok.
Iranyelveket vezetett be, melyek segitik a betegeket, hogy megkapjanak minden sziikséges informaciot a
gyogymodok hasznalatdhoz.

Koztudott, hogy a nyugati orvoslds bizonyitékon alapuld orvoslds, azaz klinikailag bizonyitjak az
alkalmazott gyogyszerek hatasait és mellékhatasait, és megfelelon letesztelik az adagolasi modjukat. Az
elobbiek ismeretére a komplementer medicinaban is nagy sziikség van, igy a WHO a komplementer
medicindba tartozé gyogymodok esetén is elvarja a megfeleld klinikai vizsgalatokat, melyek kdvetkeztében
biztonsdgosan lehet Oket is alkalmazni. Magyarorszdgon a komplementer medicina tevékenységét az
Egészségiigyi Minisztérium és a Kormanyrendelet szabalyozza. [38] [39]

Tradicionadlis orvoslas

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) felismerte, hogy a harmadik vildg csak ugy tud megfeleld
egészségligyi ellatashoz jutni, ha timogatjak a tradicionalis orvoslast, és eldsegitik annak fejlédését. Ennek
nyoman, a Tradicionalis Orvoslas Program keretein beliil, 1986-t6] kezdve, elindult a régioban hasznalt
gyogyndvények szakmai értékelése. Az ENSZ-el kardltve létrehoztak kutatobazisokat, Azsiaban, Latin-
Amerikaban ¢és Afrikaban, ahol sok 0j gyogynovényt vizsgalatok ald vetettek, igy tudtak boviilni a
gyogyndvények alkalmazasi lehetdségei az eurdpai gyogyszerkonyvekben.
A legnagyobb gyogynovény-fogyasztod és feldolgozd orszag Németorszag, ami arra vezethetd vissza, hogy
itt a kozépkori kolostori gydgyaszat jelentds volt.
Egyes orszagok csak bizonyos ndovényi kivonatokat (pl. alkaloidok, digitaliszok) vettek at, és hasznaltak fel
a gyogyszergyartasban.
Osszességében nagyon jelentds az orszagok kozotti differencia a gydgyndvényalapti készitmények
forgalmazasaban, igy érthetd, hogy a szabalyozasuk is teljesen kiillonbozd orszagonként.

Gydgynovényalapu termékek: fogalmak, alkalmazas:
A gybégynovényalapi termékeket 6t csoportba tudjuk sorolni. Novényi gyogyszer, hagyoményos
novényi gyogyszer (gyogyhatasu készitmény); gyogynovény, teakeverék; étrend-kiegészitd; élelmiszer.

http://www .kaleidoscopehistory.hu
Sipos Laura, hallgaté

451



Kaleidoscope o L .
g Mivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2021. Vol. 11. No. 22.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2021.22.420-464

Kiilonbség van a novényi gyogyszer €s a hagyoméanyos ndvényi gyogyszer fogalmak kozott. Novényi
gyogyszer: ,,Olyan gyodgyszer, amely hatoanyagként kizarolag egy vagy tobb ndvényi anyagot, illetve
ndvényi készitményt vagy ezek kombinaciojat tartalmazza.”

Hagyomanyos novényi gyogyszer: ,,Olyan ndvényi gyogyszer vagy annak kombinacioja, amely

e kizarolag az adott hataserdsségre ¢s adagolasra jovahagyott javallat alapjan orvosi diagnozis,
feliigyelet és rendelvény nélkiil alkalmazhato,

e szajon at, kiilsdleg, illetve belélegezve hasznalando,

e irodalmi adatok vagy szakértdi jelentések alapjan megallapithatd, hogy a kérelem alapjaul szolgélo
termék vagy a megfeleld referencia novényi gydgyszer a kérelem idopontjat megelézden legalabb 30 éves
idétartamon keresztiil gyogyaszati hasznalatban volt, ebbdl legaldbb 15 évig az EGT (Eurdpai Gazdasagi
Térség) teriiletén”.

A novényi gyodgyaszati készitményeknek harom alkalmazasa van.
Well-established use (Jol megalapozott gyogyaszati alkalmazas):

e cbben az esetben az aktiv hatdanyag hatdsossaga ¢és biztonsagossa klinikailag jol megalapozott

e az EU tagorszdgokban legalabb 10 éve jelen kell lennie

e az EMA (European Medicines Agency, Europai Gyogyszerligynokség) és az egyes tagallamok
engedélyezik kdzpontositott eljarassal
Traditional use (Hagyomanyos gyogyaszati alkalmazas):

e cbben az esetben vannak mar a hasznalatbol kovetkezd adatok a biztonsagossagot és hatasossagot
tekintve, ezért klinikai vizsgalatokkal nem sziikséges ezeknek a meglétét alatamasztani,

e 30 éve hasznalatban vannak, ebbdl 15 éve az EU tagorszdgokban,

e nem sziikséges egészségligyi szakember feliigyelete alatt 6ket alkalmazni

e cgyszerlsitett engedélyezési eljaras soran hagyomanyos felhasznalason alapul6 engedélyt adhatnak
az egyes tagallamok.”

Stand alone (mix):

e abiztonsagossagi és hatasossagi adatok a cégek sajat belso fejlesztéseikbdl, tudomanyos munkaikbol
szarmaznak

e az EMA ¢és az egyes tagallamok engedélyezik kdzpontositott eljarassal [40] [41] [42]

Hagyomdnyos niovényi gyogyszerek engedélyezése és forgalomba hozatali eljardsa:

A hagyomanyos ndvényi gyogyszerek engedélyezése Magyarorszagon 2005-t61 szerepel az
engedélyezési eljarasok korében, a 52/2005 EiiM rendelet hatalybalépésével.
A forgalomba hozatali eljaras un. egyszerusitett forgalombahozatali eljaras, de csak a hagyoméanyos névényi
gyogyszerek esetében, tehat az elébbiekben ismertetett kritériumoknak kell megfelelnie.
A hagyoméanyos nodvényi gyogyszerek hasznalatdbol adddo bizonyitékok értékelését az Eurdpai
Gyogyszerértékels Ugyndkség (EMA) novényi gyogyszerekkel foglalkozd bizottsaga végzi (Committee on
Herbal Medicinal Products/HMPC).
Lényegében egy torzskonyvezési eljarast végeznek. Készitenek egy kozosségi gydgyndvény monografiat,
illetve a ndvényi anyagokrol egy jegyzéket, melybe beleirjdk, hogy az adott gydgyndvény milyen
indikacidban, milyen adagoldssal haszndlhaté ahhoz, hogy beletartozzon a tradiciondlis gyogynovények
csoportjaba. A tagallamok kolcsonos elismerési eljarassal tudjak a sajat orszagukban is forgalomba hozni
az adott novényi anyagot. Az egész folyamat egy un. egyszeriisitett forgalomba hozatali eljaras, hiszen nem
sziikségesek a preklinikai vizsgalatok, elég benyujtani a bizonyitékokat a készitmény hatasossagaval
kapcsolatban, illetve sziikséges, hogy szerepeljen a HMPC listan.
Tovéabba az Eurdpai Gyogyszerkonyvi, illetve az adott orszag gyogyszerkonyvre vonatkozd monografiaiban
megtaldlhaté mindségi eldirdsoknak is meg kell felelniiik. [43] [40] [44] [45]
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Kozosségi gyogynovény monogrdfiak:

Ezekbdl az iratokbol deriil ki, hogy az adott készitmény megfelel-e a tradiciondlis orvoslas
kritériumainak, azaz tartalmazza a bizottsag véleményét az adott gyogyndvényre vonatkozodan, illetve az is
szerepel, hogy biztonsagos ¢s hatasos-e. [41]

European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP):

Europai szinten fogja 0ssze a fitoterdpids szervezeteket és egyeztet a gyogyszeriigyi szabalyozd
szervezetekkel. Céljai tobbek kozott, hogy a gyogyndvénytartalmu készitmények szabalyozasa Eurdpa
szinten harmonizaljon, 1étre szeretne hozni egy tudomanyos rendszert a ndvényi anyagok megfeleld
értékeléséhez, illetve szeretné eldsegiteni, hogy egyre elfogadottabbak legyenek ezek a készitmények.
Vagy akér adjuvéans terapiaként is alkalmazhatoak legyenek, pl. adagoldsi sziinetekben vagy hatés
fokozasara. [46]

T&CM (Traditional and complementary medicine):

Fontos, hogy mindig az adott orszag kormanyéanak kell meghatdrozni az irdnyelveket a T&CM-el
kapcsolatban. Ennek tobbek kozott tartalmaznia kell, hogy a kormanynak milyen szerepe van a T&CM
fejlesztésében, meg kell hatdrozni a hatdsossagot és biztonsagossagot, illetve ismerni kell a célt, hogy hova
szeretne az adott orszag eljutni a T&CM szabalyozasaban. Egyre tobb orszag megalkotta magéanak a sajat
nemzetk6zi szabdlyozasat, melynek eredménye az lett, hogy 2018-ra a WHO 194 tagorszagabol 98
rendelkezett sajat iranyelvekkel. [47]

Fitoterapia osszefoglalas:

A fitofarmakonoknak is ugyanazoknak a kovetelményeknek kell megfelelniiik, mint a gyogyszereknek.
A hatést igazolni kell tudomanyosan aldtdmasztott gyogyndvény monografiakkal. Kell tisztdzni a
mellékhatasokat és igazolni az artalmatlansagot.
Viszont tovabbra sincsenek a tudomanyos anyagok megfeleléen rendszerezve, illetve nincs elég szaktudas,
igy lényegében a gydgyndvénytartalmii készitményekrdl a vélemények meglehetdsen eltéréek. Vannak
olyanok, akik rendszeresen hasznaljak, vannak, akik teljesen elutasitjdk ezeknek a hatasat. Azt leendd
gyogyszerészként is fontos szem el6tt tartanunk, hogy a polifarmécias betegeknek nem elényos fitoterapiat
ajanlanunk, hiszen el6fordulhatnak kedvezdtlen kolcsonhatasok. Ezek a készitmények azért kedvezoek,
mert egy gyengébb panasznal alterntivat jelentenek a gyogyszeres tarsaik mellett, joval kevesebb
mellékhatassal.

Sajat kutatas

Vizsgalat célja

Szakdolgozatomban szerettem volna egy kiilon fejezetet szentelni egy sajat kérddivnek, illetve a
kiértékelésének. Nagyon kivancsiva tett, hogy vajon a lakossag hogyan viszonyul a gy6gyndvénytartalmua
készitményekhez. Ezért 2020 0szén végeztem egy kutatast, melyhez kérddivet allitottam Ossze.

Vizsgalati modszer

A kérdoiv segitségével azt vizsgaltam, hogy az egyes valtozok, mint a nem, életkor, iskoldzottsag,
lakohely stb. hogyan befolyasolja a gyogyndvénytartalmu készitmények fogyasztasat, illetve megitélését.
Vizsgiltam az egyes valtozok kozotti osszefiiggéseket is. Erdekelt, hogy az egyes jellemzk hogyan
viszonyulhatnak egymashoz, €s célom az volt, hogy ezeket megerdsitsem vagy éppen megddntsem a
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kérdéivek kiértékelését kovetden. A kutatast nagyon sikeresnek mondhatom, hiszen egy honap alatt 707
személy toltotte ki a kérddivet. [48]

Vizsgalt személyek

A kérddivet foként ndk toltottek ki (83%-ban), gyhogy az én esetemben is igaznak bizonyult a
sztereotipia, hogy kérddivek kitoltésével inkabb a holgyek szeretnek foglalkozni.
A kérdoivet kitoltok életkoraban nagy szoras figyelhetd meg, sokféle korosztaly képviseltette magat: 14-60
felettig.

Hipotézis

1. Eletkor: minél idésebb valaki, annal gyakrabban és annal szivesebben hasznal
gyogyndvénytartalmi készitményeket; minél iddsebb valaki, anndl inkabb hisz a gyogyndvénytartalma
készitmények gydgyhatasaban.

2. Iskolazottsag: a felséfoku tanulmanyokat végzok szivesebben fogyasztjak a gydgyndvénytartalmu
készitményeket, talan a gyogyszerek helyett is, hiszen tanulmanyaik sordn t6bb lehetdségiik van
megismerkedni a termékekkel, jobban tudjdk, hol érdemes utdnanézni a hasznélatukbol eredd
eredményeknek, mint a szakkdzépiskolat vagy 8 altalanost végzo személyek.

3. Az egészségiigyi dolgozok kevésbé hasznaljak szivesen a gyogyndvénytartalmu készitményeket,
mint a nem egészségiigyi dolgozok, hiszen egyik gyogynovény gydgyhatasa sem bizonyitott klinikailag.

4. A gyégyszerészek tanacsaikkal/véleményiikkel jobban tudjak befolyasolni a betegeket/vasarlokat a
gyogynovénytartalmia készitményekrdl, mint a bolti eladék, részletes hatdsmechanizmusukrél tudnak
szdmot és tanacsot adni.

5. Kereslet: Minél tobbet keres valaki, annal szivesebben kolt tobb pénzt a gydogyndvénytartalmu
készitményekre.

6. Lakohely: A varosokban tobb személy vesz és hasznal gydgynovénytartalmu készitményeket,
illetve tobbet is hajlando kolteni ezekre a termékekre, mint a falvakban ¢€l0k, ahol a konyhakertben sokféle
gyogynovényt tudnak termeszteni, ha sziikségiik van ra.

7. Felhasznaldsi forma, milyen panaszokra: A legtobben kendcs, krém, illetve teakeverék
formajaban fogyasztjak a gydogynovénytartalmi készitményeket, foként 1éghti €s rheumas panaszokra.

Kutatas, részletes eredmény

1. Eletkor:

A kitoltok életkoranak segitségével az alabbi Osszefiiggéseket vizsgaltam: van-e Osszefiiggés az ¢letkor
¢s a napi haszndlat, illetve az életkor és a gyogyndvénytartalmui készitmények altalanos megitélése kozott,
azaz a vizsgalt korosztaly szivesen fogyasztja-e ezeket a termékeket vagy nem.

Eletkor <29 30-59 60<
Osszes személy 133 384 190
Hasznalja (naponta) 20 129 75
Szazalék (%) 15 34 39

1. tablazat Az életkor és a napi haszndlat osszefiiggései
Igy levonhatdé a kovetkeztetés, hogy minél iddsebb valaki, annal inkabb hasznalja napi szinten a
gyogynovénytartalmu készitményeket. Azaz a hipotézis helyes volt.
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Hany éves On?

707 valasz

@ 14-18
@ 19-29
@ 30-39
@ 40-49
@® 50-59
@ 60<

1. diagram Eletkor szerinti megoszlds

Eletkor 60< <29
Nem haszndlja 63 66
Nem hisz a gydgyhatasban 3 3
Szazalék (%) 4,8 4,5

2. tablazat Az életkor, a hasznalat és az altalanos megitélés osszefiiggései
Igy ezekbdl az adatokbol szignifikans kiillonbséget nem tudtam levonni, a hipotézisem nem igazolddott.

Mi az altaldnos meglatasa a gyogynovenytartalmu készitmeényekkel kapcsolatban?

707 vélasz

@ Szivesen vasarolom Gket, hiszen
kevesebb a mellékhatasa, mint a
gyégyszereknek.

@ Néha veszek egyet-egyet
kiprobalasképpen, de a gyogyszereket
semmi nem helyettesitheti.

@ Nem szedek semmilyen gydgyszert, a
gyégynovenytartalmu készitményekre
eskiszém.

@ Nem hiszek ezek gydgyhatasaban.

2. diagram Altaldnos megitélés a gyogynévénytartalmii készitményekkel kapcsolatban

2. Iskolazottsag:
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Felséfokt Erettségi/szakkozépiskola | Szakkozépiskola/8
végzettség altalanos
Osszes személy 375 332 83
Szivesen hasznélja 256 205 53
Nem  hisz a 4 6 1
gyogyhatasban

3. tablazat A végzettség, a hasznalat és az altalanos megitélés osszefiiggései

Lathato, hogy iskolazottsagtol fliggetleniil nagyjabol ugyanannyian fogyasztjak szivesen Oket, és kb.
ugyanannyian nem hisznek ezek gyogyhatasaban. Ez azt is jelenti, hogy egyetemeken, altalanos-és
kozépiskolakban vagy gimndziumokban nem esik tul sok sz6 a gydgyndvénytartalmi készitményekrdl, igy
hasznalatuk semmiképpen sem attdl fiigg, hogy valaki végzett-e egyetemet vagy sem, igy a hipotézist nem

sikertilt bebizonyitani.

Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

707 vélasz

3. diagram Iskolai végzettség szerinti megoszlas

3. Egészségiigyben dolgozo/nem dolgozo:

@ 8 éltalanos

@ Szakkszépiskola
D Erettségi

@ Felstfoku diploma

nem hisz a gyogyhatasban

Egészségiigyi dolgozo Nem egészségiigyi dolgozo
Osszes személy 265 442
Szivesen hasznalja 141 303
Nem hasznalja szivesen, 5 5

4. tablazat Az egészségiigy, a hasznalat és az altalanos megitélés osszefiiggései

Vélhetd, hogy ezen termékek gyogyhatasarol bizonyitott klinikai vizsgalatok nincsenek, igy talan arr6l van
sz0, hogy vannak, akiknek hasznal, de valdjaban nem tudjuk, hogy miért, és vannak, akiknek nem. Az
egészségiigyl dolgozok a klinikailag bizonyitott hatdéanyagtartalmi gyodgyszereket preferaljak, melyeknek
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nagy tobbségében eldre ismertek a mellékhatasaik. Ennek ellenére nincs olyan nagy szdzalékos kiilonbség
a két csoport kozott, tehat az egészségiigyi dolgozok sem vetik el a gydgyndvénytartalmu készitmények
hasznalatat.

4. Gyodgyszerész/bolti elado:

Az is érdekelt, hogy vajon a gydgyszerészek és a bolti eladok mennyire tudjak tanacsaikkal befolyasolni
az embereket ilyen termék vasarlasaban. Ezt az iskolazottsdggal allitottam szembe, egészen egyszerlien
azért, mert én magam is tapasztalom, hogy sokan a gydgyszerészekre, mint bolti eladokra tekintenek, akik
csak kiadjak az arut.

Felsofoku végzettség Nincs felséfoku végzettség
Osszes személy 375 249
Befolyésolja a gyogyszerész 224 158
Befolyasolja a bolti eladd 60 47

5. tablazat Felsofoku végzettség és a kiilonbozo munkakorokben dolgozok tandcsainak ésszefiiggései
Ebbdl az tlnik ki, amiben én magam is reménykedtem, hogy iskolazottsagtol fiiggetleniil, a tobbség
tisztaban van vele, hogy a gydgyszerész altal mondott javaslatoknak stlya van, a bolti elad6 pedig sokszor
mindenféle hattértudas nélkiil csak ra akarja az adott termékre beszélni a vasarlot, azaz a hipotézis
beigazolodott.

A gyodgyszerész mennyire tudja befolyasolni abban, hogy melyik gydgyndvénytartalmu
készitmény a legmegfeleldbb az adott problémara?

707 valasz

300

0,
200 230 (32,5%)

198 (28%)

176 (24,9%)

100

59 (8,3%) 44 (5.2%)

4. diagram Gyogyszerész befolyasanak mértéke a gyogynovénytartalmi készitmények vasarlasa esetén
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A bolti eladé mennyire tudja befolyasolni abban, hogy melyik gyogynéveénytartalmu
készitmény a legmegfeleldbb az adott problémara?

707 vélasz

300

257 (36,4%)
200
182 (25,7%)

142 (20,1%)

100
97 (13,7%)

29 (4,1%)

5. diagram Bolti elado befolydasanak mértéke a gyogynovénytartalmu készitmények vasarldasa esetén

5. Kereset:
Erdekelt tovabba az is, hogy van-e barmilyen osszefliggés az ember keresete, és akozott, hogy mennyit
hajlando kolteni ezekre a termékekre.

Jovedelem 350.000< 150.000<x<350.000 | <150.000
Osszes személy 159 353 114
10.000Ft< kolt 66 112 31
Szazalék (%) 0 3 27

6. tablazat A jovedelem és a gyogynovenytartalmu készitményekre szant osszeg osszefiiggései

fgy lathato osszefiiggés az ember keresete és a draga gyogyndvénytartalmu készitmények vasarlasanak
hajlandésaga kozott. A hipotézis beigazolodott.

Mennyi a havi netto jovedelme?

707 valasz

® <150.000 Ft

@ 150.000-250.000 Ft
@ 250.000-350.000 Ft
@ 350.000-450.000Ft
@ 450.000 Ft<

@ Tanulo vagyok

6. diagram Havi netto jovedelem szerinti megoszlas

6. Lakohely:
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Erdekes megfigyelni azt is, hogy van- e kiilonbség akozott, hogy mennyien fogyasztjiak ezeket a
termékeket a varosokban, illetve a falvakban, illetve, hogy lakohelytdl fiiggden mennyit koltenek rajuk.

Véros Falu
Osszes személy 536 169
Szivesen hasznélja 475 150
10.000Ft< kolt 156 50

7.tablazat A lakohely és a gyogynoveénytartalmu készitményekre szant osszeg osszefiiggesei
Lathato, hogy lakohelytdl fiiggetleniil kozel 90%-ban fogyasztanak az emberek gydgyndvénytartalmua
készitményeket, és mindkét esetben nagyjabol egyharmaduk jelentés dsszeget ki is ad értiik. Igy ebben az
esetben a hipotézis nem igazolodott be.

Milyen jellegii telepiilésen él On jelenleg?

705 valasz

@ Févaros

@ Varos (100 ezer f6 felett)
) Varos (100 ezer f6 alatt)
@ Kozség

@ Falu

7. diagram Telepiilés jellege szerinti megoszlas

7. Milyen panaszra, milyen formaban:
Fontos azt is megnézni, hogy milyen formaban, illetve milyen panaszra hasznaljdk a leggyakrabban a
gyogynovénytartalmi készitményeket.

http://www .kaleidoscopehistory.hu
Sipos Laura, hallgatd

459



Kaleidoscope = o R
Mivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2021. Vol. 11. No. 22.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2021.22.420-464

Milyen formaban fogyaszt gyogynoévénytartalmu készitményeket?

707 valasz

Teakeverek
Kendcs, krém
Kapszula/tabletta
Kozmetikai termek
lli6olaj
Etrend-kiegészité

—556 (78,6%)
—379 (53,6%)

278 (39,3%)

—225 (31,8%)

238 (33,7%)

264 (37,3%)

—140 (19,8%)
Pl. Béres csepp.|[—1

CBD olaj[—1
Elixirum|—1 (0,1%

Csepp|—1
Fentolin|—1

Homeopatias|—1

Szirupf—1

Tinktura—1

Szopogatoés cukor, pasztillaj—1

0 200 400 600

8. diagram Fogyasztott gyogynévények formai
Legnagyobb aranyban gyogyszertarban ¢és gyogynovényboltokban szerzik be Oket, leggyakrabban
teakeverék és kendcs/krém forméjaban. Azaz a hipotézis beigazolodott.
Az is fontos tanulsadg a kérdéivbol, hogy a 707 kitoltd koziil 205 {6 az, aki szivesebben fordul elészor
gyogynovénytartalmi készitményekhez panasz esetén, mint az orvoshoz, és nem sokkal tobb, 214 6 az 5-
Os gyakorisagi skalan a 3-mast jeldlte, azaz attol fiiggden, hogy milyen panasza van.
Tobb kitoltd szoveges valaszt is adott a tapasztalatairdl, ebbdl néhany pozitivumot és negativumot
kiemelnék.
Pozitiv tapasztalatok: tobben kiemelték, hogy nem tapasztalnak mellékhatast hasznalatuk kozben, igy
szivesebben fordulnak gyogynovénytartalmii készitményekhez néhany betegség esetén, mint a
gyogyszerhez: kohoges, feltazas, ndgyogyaszati panaszok, iziilet-és izomfajdalom, alvaszavar, allergia.
Péaran konkrét példat is irtak, konkrét indikaciéra. Fekete nadalytd krém a huzddasokra; megtizasra
teakeverékek, mint a harsfa-, menta tea; pattanasokra kamillavirdg fézet; hangulatjavitasra kiilonbozé
illoolajok; oregand immunerdsitd hatdsa miatt és szinyog ellen; torokfajas ellen izlandi zuzmd,
szemviditéfii és malyva kombinacid; gyomorsavtultermelésre a kalmos gyokérbdl késziilt teakeverék (ezt
egy gyogyszerész irta, a protonpumpa gatlok mellé kiegészitésként alkalmazzak, ezaltal is csokkentve a
gyogyszer dozisat); homoktovis krém szaraz borre, ldndzsas utifli szirup megfazas esetén, koromvirag
kendcs aranyérre, talpon 1év6 szemolcesre vérehulld fecskefli tartalmt ecseteld.
Volt, aki azt irta, hogy lehet, hogy csak placebo hatasuak, de mivel hasznal, ezért enyhébb betegségeknél
hasznalja dket, de, ha rosszabbul van, azonnal igénybe veszi az orvosi segitséget.
Negativ tapasztalatok: el6fordulhat fényérzékenység és allergias reakcid; megeldzésre jobb, mint akut
problémara; a terjesztok visszaélnek a termékekkel, mintha mindenre j6 lenne, ezaltal is ndvelve a keresletet,
holott ez nem igy van; "laikusok ajanlgatjak egymasnak.”
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Osszefoglalds

A vizsgalatom elején felallitottam nyolc hipotézist, melybdl négy egyértelmiien beigazolodott. Ugy
gondolom, a gyogynovények gydgyhatasa egy meglehetdsen megosztd téma, sokan pozitivan nyilatkoznak
gyogyhatasukrol, sokan pedig teljesen elvetik azt. Véleményem szerint-tekintettel, hogy mellékhatassal nem
rendelkeznek-enyhébb panaszok esetén nyugodtan lehet Oket alkalmazni. Sulyosabb panaszoknal
természetesen orvoshoz kell fordulni. A kérdéivek kiértékelése kozben orommel olvastam azokat a
kommenteket, ahol a hasznéalatukb6l adodo gyogyulast konyvelték el.
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Patikai élet
Mint leend6 gyogyszerész, nagyon érdekelt az, hogy mit gondolnak a gydgyszerészek altalanossagban

a gyogynovénytartalma készitményekrdl, azok ajanlasarol vagy éppen ellenjavallatardl. Azzal mindenki
egyetértett, hogy a gydgyszerészek hozzaadott értéke az, hogy nem csak kiadja a gyogyszert, hanem eldtte
felteszi azt a bizonyos 5XM kérdést, melyet a Magyar Gyogyszerészi Kamara ajanl: Mit, Miért, Mennyit,
Mikor, Miként. Ezzel kiszlirhetdek a lehetséges interakcidk, amelyek egy rosszul valasztott gydgyndvény
¢s mellette szedett gyogyszer kdlcsonhatasabol adodnanak. Ha a beteg egy egyszerli problémaval érkezik a
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patikaba, pl. szemszéarazsag vagy hurutos kohogés, akkor fel lehet neki ajanlani tobb készitményt, koztiik
egy gyogynovénytartalmut is, viszont komolyabb korkép esetén egyértelmiien az aktiv hatdanyag-tartalmu
gyogyszer az, amit az orvos utasitasi alapjan szedni kell. Tovabba kiemelkedd jelentdségii a betegedukacio
is, annak érdekében, hogy a paciens minél jobban megismerje, €s ezaltal megfelelden hasznélja a szamara
sziikséges gyogyszereket. Ez 1ényegében az adherencia alappillére, melyben a gyogyszerészeknek is
jelentds szerepe van.

Koszonetnyilvanitdas

Szeretném koszonetemet kifejezni Dr. Forrai Judit Tanarnének, aki szakdolgozatom irasa soran, mindig
mellettem volt, és segitett, ha éppen valamiben elbizonytalanodtam.
Koszonetemet szeretném kifejezni, Téth Boldizsarnak, a Tihanyi Apatsag fokertészének, akivel elséként
vettem fel a kapcsolatot Tihanyban, és nagyon készségesen bemutatta a kolostorkertet, illetve megszervezte
a talalkoz6t Domonkos atyaval.
Ko6szondm Domonkos atydnak, akitél els6kézbdl hallhattam a tihanyi kolostori életrédl. Mint a
kolostorkertért felelOs szerzetes, sokat mesélt a kertrdl, illetve ajanlott szakirodalmakat a szakdolgozatom
megirasahoz.
Koszonettel tartozom a Fiivészkert botanikusainak, Szabd-Szoll0si Tiindének, illetve Papp Laszlonak, akik
nagy lelkesedéssel vezettek korbe a Filivészkertben, ezaltal is segitve szakdolgozatom elkésziiltét.
Ko6szonom Dr. Papp Noranak, a pécsi Farmakognoziai Intézet egyetemi docensének, aki néhany forrast
ajanlott a kolostori gyogyaszat téméajaban.
Végiil, de nem utolsdsorban kiilon koszonettel tartozom a csaladomnak, akik az egyetemi éveim alatt €s
szakdolgozatom megirdsa soran is folyamatosan tdmogattak, illetve biztattak.

http://www .kaleidoscopehistory.hu
Sipos Laura, hallgaté
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