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Filozofiak, kinal univerzalizmus

osszhang, harmonia

az ember feladata es boldogsaganak titka
pedig ennek a harmonianak a
felismerése és az elveihez valo jo
alkalmazkodas.

Ta0|zm usS (az orokké mozgo, valtozo vilag végsé egysegének az elve)

B U d d h |Zm U S a keletkezés és pusztulas 6rok korforgas, szenvedés,
CO nfu claniZmus (a tokéletes, a lelkiekben nemes ember (junzi)

idealjat helyezi el6térbe, Az ember alapveté erényei: emberség, becsliletesség, illendéség,
bdlcsesség, lojalitas. )
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Termeészeti alapelemek

Viz, tiz, fold, fa, fém
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5 alapelem: tlz, viz, fold, fa, fém

5 bolygo,

5 irany,

5 evszak,

5 hang,

5 szin,

5 emberi szerv-rendszer.

Barmelyik harmonia felbomlasa betegséeget
idez eld.

betegség felfogas: empirikus - racionalis, a
mai napig érvenyben van
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A YIN tulajdonsagok
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Elet energia, a testen beliil a chi

funkcioja es fajtai

funkcioi:

a szervezet novekedése é€s fejlédese

vérkeringeés ellendrzése

hocsere ellendrzése

a szervezet veédelme a kuls6 artalmas tényezdk ellen,

a szervezet minden anyagcsere-folyamatanak ellen6rzése és
szabalyozasa, mint izzadas, a test nyilasainak nyitasa és zarasa
(vagyis vizelet, széklet, sperma uritése)

az egesz szervezet taplalasa.
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A Kinal orvoslas

« A szervezetben - energiavonalak
mentén - futdo megfeleld erej, vagy
épp elégtelen rezgeseket
vizsgalja.

Ezek az energiavonalak a
meridian vonalak, lathatatlanok.

12 ilyen energiapalya fut az emberi
testben, szerveket és - egy un.
tomor és egy ureges szervet -,
szervrendszereket kapcsol 0ssze.

Ha az egyik szervrendszer
valamilyen okbal kifolyolag
meghibasodik, az a tobbire is kihat.
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Hagyomanyos Kinai Gyogyaszat
Traditional Chinese Medicine TCM

CEIELOIERE

Az ENSZ Egeészsegugyi Vilagszervezete 1962-es
Alma Ata-i nyilatkozata: elismerten hatekony, teljes
értékl gyogyaszati rendszer, amely ma is
folyamatosan fejlodik.

Alapja:

* Finom energiak (chi)

» szervezet egyensulyanak helyreallitasa (yin/yang)
* Természetes uton

* Minimalis beavatkozassal
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Maj, epe
SEVET

Harag, duh,
irigység

Vese-hoélyag
Sos

félelem
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Sziv, vékonybél,

Keserl

Orém, boldogsag
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Lep,
hasnyalmirigy,
gyomor

Edes

aggodalom

Tudo, vastagbél
Csip0s

Szomorusag,
buskomorsag
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korképek pontos leirasa:
kanyaro, kolera, vérhas, himlo

Vizsgalati modszerek:

A kikérdezés, a megtekintés, a tapintas, a nyelv és a
pulzus vizsgalata. A vizsgalat eredményeképpen
megallapithato a szukséges gyogyitéo beavatkozas.

Diagnozis felallitasanak modjai

sebészi beavatkozas minimalis, anatdmiai ismeretik
nincs
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Kinal diagnosztikal eljarasok

kikérdezés,

megtekintés, (arc, nyelv, pulzus, stb.)
tapintas,

nyelv és a pulzus vizsgalata
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A gyogyitas célja

» szervi problemak felfedezése,

* az energiak egyensulyanak helyreallitasa
(a Qi aramlasanak elinditasaval és az
energiaaramlasi akadalyok elharitasaval),
amire a kinai orvoslasban kulonfele
modszerek alakultak ki:
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Gyogymaodok

akupresszura
akupunktura (388 pont),
moxa, kopolyozes,
masszas, gyogytorna,
gyogyfurdo
gyogynoveények
egeészseges taplalkozas
torna - tai chi
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Meditacioval eljutni a TAO = a vilag 0s-oka
megismeresere.
Az emberi test egyensulya: JANG es JIN

harmonia visszaallitasa a meridianok e€s pontok
menten
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Agy

Arclireg

Szem
Fil
0db és
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yirokrendszer
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A lab reflex zonai
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kopolyozeés

* A reflex zonak
ingerlesenek egyik
legerosebb modja.
Vakuumot hozunk letre
a kopolyben, ez szivo
hatasaval verboseget
okoz az adott teruleten.
Hatasara lazulnak az
izmok, és javul a terllet g
verellatasa.
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Alapanyagai foleg a természetben el6fordulo
gyogyhatasu novenyek, & &
allati eredetu anyagok,

asvanyok,

Hatalmas gyogyszerkincs

* Novenyek széleskoru ismerete
» Kulonleges feldolgozasa

» alkalmazasa
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Gazdag receptura 2000 alapanyagbdl, 16 000
gyogyszer kozul valaszthattak
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Shen Nung

Shen-Nung kinai csaszar,
botanikus

l.e. 2695 megjelent konyveben
tobb, mint 365 gyogynovenyt emilit
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Taplalkozas tudomany

« Savanyu: 0sszehuzo, gyorsitd hatasu
— maj, epeholyag mikodesere hat
Keserl: szaraz energia — szivre,
vekonybelre hat
Edes: lazito, nyugtato hatasu —
majra, gyomorra, hasnyalmirigyre hat
Csipos: erfs, segqiti a keringést —
tudo, vastagbel mikodeset serkenti
Sos: lefelé hato energia — vese,
hugyholyag mukodesét seqiti
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Dietak harmoniaja

* A makrobiotikus diéta lenyege az 0Osi kinai
jin-jang alapelven nyugszik.

» Az ellentétes erOk koncepciojara épiti fel
az egesz univerzumot és az életet.

* A makrobiotikus diétaban az ellentetes
erok egyensulya beepul a taplalek
kivalasztasaba, elkeszitésebe es
elfogyasztasaba.

©prof.dr. Forrai Judit Semmelweis Egyetem
orvostorténet




NE
| [0
[
>
(®))
L
wn
Ko
=
()
£
£
(b}
)

©prof.dr. Forrai Judit

-—
()
C

)

-+
_

He)

-+—
n
(©)]
c
(®)




Gyogyito etelek

Jin etelek Jang etelek

Nyers gyumolcsok Szaritott gyumolcsok

Nyers zoldsegek FoOtt zoldsegek

Leveszoldsegek  Gyokeérzoldsegek

Rizs Bab, lencse

Tej, joghurt Burgonya

Nyers hal Fott hal, barany,
csirke, magok
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India
l.e. 2000 -1.u. 500

« Vedak korszak i. e. 800-ig

* Brahman korszak i.u. 1000-ig
Ayurvedikus medicina

Alapelemek:

éter, levego, viz, fold, tiz

i |

szél, epe, nyak, ver
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Gender:
Jin- Jang - es a vilag b%

Id

e
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\ Kohézié
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A harom dosha

FFr m

jellemzoi

m F e

es funkcioi

JELLEMZOK

FUNKCIOK

mozgékony, gyors,
vilagos, tiszta, szaraz,
durva

mozgas, cselekveés,
erzekelés

forro, csipos, éles,
fényes, metszd, savas,
olajos, égetd, folyékony

emeésztés, anyagcsere-
folyamatok

szilard, nehéz, hideg,
zsiros, olajos, ragacsos,
nedvesitd hatasu,
ellenalld, nehézkes, lusta,
lassu, edes, puha

a testszovetek felépitése,
a szilard vaz kialakitasa




Az ember 7 @B _ Crown Chakra

Honors Spiritual

csakrajaban & Connectedriess
alulrol felfelé

aramlik a PRANA
/lkozmikus ero/

Aurank hét fo
orvénylo korbol
allé
energiarendszer
rel Lo T il s
van osszefugges a==\ i
bena melyek biz Wk, Life Force
tos itjék Honors the
= Creative
szervezetunk
energia
aramlasat.

Honors the Earth
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Ayurvéda - "az
élet tudomanya”

Az ayurvéda elsodleges feladata megorizni az
egészséget, lehetoséget adni az embernek, hogy
hosszu életet éljen, idoskori éveinek legvégeéig, az
idoskori betegségek nélkul.

*eELGO §

Az erelmeszesedés, agyverzeés, szivinfarktus

hatasos megelozése, szexualis egészség - mindez
lehetseges az ayurveda segitsegevel.

* Az ayurvéda mind az egészségmegorzéshez, mind a
betegsegek gyogyitasahoz kizarolag termeészetes,
noveényi, allati, vagy asvanyi anyagokat hasznal,
dietakat, amelyek valoban egyenranguak a
gyégyszerekkel, egyedi, csak az ayurvédaban létezo

procedurakat, pontosabban komplex procedurakat.
©prof.dr. Forrai Judit Semmelweis Egyetem 47
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JOGA
/hinduizmus/

ol I
A szemeélytelen

isteni erovel, a
BRAHMAN-nal
egyesulni.
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A joga fontosabb élettani hatasai
« Az izmok megnyulasi képessegenek es teljesitményének
novelése. A joga gyakorlatai elsOsorban az egészség
szempontjabol igen fontos melyebben fekvo
Izomcsoportokat veszik céelba

Az izuletek rugalmassaganak fokozasa, anyagcserejuk
serkentése

A keringés javitasa, ertorna

A légzl6-kapacitas novelese, a legz6 izmok gazdasagos,
osszerendezett mikodesének biztositasa

A belsO szervek masszazsa

A belsb elvalasztasu mirigyek mikodésenek

Kiegyensulyozasa

A vegetativ idegrendszer egyensulyanak biztositasa

Az erzelmek kiegyensulyozasa, a hangulati élet javitasa
« A tudatallapot befolyasolasa.

©prof.dr. Forrai Judit Semmelweis Egyetem
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Orvosi tevékenységek
specializacio:
» sebészet: fertbtlenités

sebvarrat- len, nyilhur, hangya
verzéscsillapitas- tampon, égetes
nasmutetek

nelyreallito plasztika: rhino-plasztika
ebenykepzéssel

szemeszet: halyogmdatet
anesztezia: hasis, hyoscianus (atropin,
szkopolamin, belendek)

szuleszet- nogyogyaszat

©prof.dr. Forrai Judit Semmelweis Egyetem
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Gyogyitas, ellatas

Sushruta konyve: 1100 betegseg malaria,
pestis, himld, /oltas

Sebészet /sebvarrat —len, nyilhur, hangya, vérzéscsillapitas-
tampon, égetés

PlaSZItka- rhinoplastika, bluntetésvégrehajtas
A”GSZtéZla hasis, hyoscianus, atropin és szkopolamin, beléndek
K(’) rh ézak pihen6hazak, szocialis gondoskodas
Szexologia — vallas

Orvosok képzés, 12 év, eskil, elvarasok: haj, kérém tisztantartasa,

©prof.dr. Forrai Judit Semmelweis Egyetem 53
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Brahmanikus korszak —Ayur Véda

A betegség (a korabbi eletben) elkovetett blnok buntetése
Istenek, démonok, de spontan megbetegedések is

(Kortol, éhezestadl)

Elettani elmélet: négy 6sszetevd: szél, epe, nyak, vér

A test hat elembol épul fel: nyiroknedv, vér, hus, csont,
csontveld, ondo

Az emberi testnek, mint mikrokozmosznak harmoniaban
kell lennie a makrokozmosszal.

Magasan fejlett diagnosztika:

* A beteg alapos kikérdezese, pontos megfigyelése,

« pulzusvizsgalat, a fajdalom helyéenek a megkeresése
« ,Mézvizeleti kor” felismerese!

« Terhesek étrendje

©prof.dr. Forrai Judit Semmelweis Egyetem
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Ayurvedikus medicina ismeretel

* Angina pectoris leirasa es kezelese
Keringési rendszer leirasa
Diabetes felismerese és kezelése

Hipertenzio felismerese es kezeles

Lepra felismerese es kezeles
Obezitas felismerése es kezeles
Kovek es kezelesuk

©prof.dr. Forrai Judit Semmelweis Egyetem
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* Testunk mint egy hullam-rezges

* Az orvos eloszor a mutatoujjat helyezi a paciens
csukldjanak radialis pulzusa folé, ugyanazon az
oldalon, ahol a huvelykujja talalhato.

« Ezt koveti a kozépsoO, majd a gydrus ujja, olyan
maodon, hogy a harom ujj szorosan egymas
mellé zarkozzon.

©prof.dr. Forrai Judit Semmelweis Egyetem
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Sushruta Samhita (i.e. 6. szazad)
konyve

184 fejezet,

1120 betegseg leirasa,

/00 gyogynoveny

Anatomiai leirasok

64 asvanyi gyogyito preparatum
o7 allati eredetl gyogymaod

©prof.dr. Forrai Judit Semmelweis Egyetem
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127 féle sebészi muszer

halyog-, holyagko-mutétek, polipeltavolitas,
belvarras hangyafejtechnikaval,

helyreallito mutetek, rhinoplasztika!, stb.
verzéscsillapitasra tampon, egetes
vas idegentest eltavolitasa magnessel
Kigyomaras gyogyitasa

©prof.dr. Forrai Judit Semmelweis Egyetem
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Orvosi muszerek '

Sushrata

©prof.dr. Forrai Judit W et
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Orr-plasztika
rhynoplastica
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GAZDAG GYOGYSZERKINCS

kOzegeszsegugy e€s szemelyes higiene
jarvanyok es vedekezes (kolera, lepra,
himlo, malaria, pestis, stb.)

dietetika, vegetarianus etrend, klimaterapia,
meditativ terapia,

testkultura, testapolas (fogkefe, fogpor)
testgyakorlatok, masszazs, furdo, hipnozis,

Joga

©prof.dr. Forrai Judit Semmelweis Egyetem
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Bojt fontossaga

Megszabadit a sulyfoloslegtol.

Megtisztitja a szervezetet a méreganyagoktol.
Javitja az energiafelhasznalast.

Noveli a szellemi frissesseget.

Segit j6zanabbul latni a vilagot.

Klasszikus bojtolés alatt azt ertjuk, hogy tiszta
vizen, esetleg gyogynovenybol keszult tean kivul
mast nem iszunk, nem eszunk.
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Gyc’)gynt')vyek

* Hysociamus albus —
beléndek

* Opium

emmelweis Egyetem
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A legjobb
gyogyszer

A fokhagymat nagyon sok esetben hasznaltak
természetes antibiotikus,
antifungicid, és antiviralis hatasa miatt
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kOozegészségtan: fertozo betegsegek
felismerése eés gyogyitasa

malaria -moszkitok
pestis - ragcsalok
himlo
terapia: dieta, higiéne, klimavaltozas,
joga, testmozgas, hipnozis

PREVENCIO - egészséges életméd
gyogyszerek: fivek, novenyek
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fogaszat
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Jarvanyok az okorban

sporadikus elofordulas

« oka: kozmikus, levegobol jovo jelenségek,
miazma (megbetegito agens)
* lepra és egyéb ragalyos, kiutéses fert6zo
betegségek
+ fertozo betegségek elleni védekezés :
» elkulonités
» varosokbol kilizés
* hazak lerombolasa, felgyujtasa
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