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El6adasok,programok

11:00 - 11:30 Megnyitd

11:30 - 11:45 Egészséges taplalkozas - preventiv étrend

11:45 - 12:15 Megkiizdés az emlorakkal - pszicholégiai szempontok a diagnézistol a felépiilésig
12:15 - 12:30 Gyogytorna- Mozgassal az eml6 egészségéért |. - Fokuszban a mozgastartomany
12:45 - 13:00 Mi torténik a diagndzis utan - a patologia szerepe az emlorak ellatasaban

13:00 - 13:15 , A korai felismerés életet ment” - mit mutat a mammografia és az ultrahang?
13:15 - 13:30 Keziinkben az egészségiink - a szlirés nem MELLékes!

13:45 - 14:00 Gyoégytorna- Mozgassal az emlo6 egészségéért Il. - Fokuszban a légzés

14:00 - 14:15 Emlérakon innen és tul - egy személyes torténet

14:15 - 14:30 Joindulatu emléelvaltozasok - mikor és mit érdemes miiteni?

14:30 - 14:45 Az emlédaganatok sebészet Uj iranyai - emlomegtarté miitétek

14:45 - 15:00 Emlérekonstrukcio

15:00 - 15:15 Gyogytorna- Mozgassal az eml6 egészségéért lll. - Fokuszban a nyirokkeringés
15:15 - 16:00 Interaktiv beszélgetés

Egésznapos interaktiv és kozosségi programok

Emlo-onvizsgalat tanulé sarok - szilikon modelleken szakemberek mutatjak be a helyes technikat
Szlrési tanacsadas - hol, mikor, hogyan érdemes szlirésre menni

Taplalkozasi tanacsadas - dietetikai tippek

Pszicholoégiai sarok - stresszkezelés, relaxacios technikak bemutatasa

Kérdezd az orvost! - rotalé szakorvosok, akik valaszolnak lakossagi kérdésekre

Helyszini manualis vizsgalat és szakmai konzultacié szakorvosok kozremikodésével

Arkad Bevasarlokozpont
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