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III. Obezitológiai Továbbképző Tanfolyam 
 

 

 

Helyszín: 
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

Simonyi Tanterem 

Időpont: 
2026.09.04. 13 óra 

 

 

Bevezető blokk (60 perc) 
13:00 - 13:10 Bevezető – Prof. Dr. Takács István, Dr. Barna István 

13:10 - 13:30 Az obezitás okai – Dr. Perge Pál  
13:30 - 13:50 Az obezitás diagnózisa és helyzete Magyarországon – Dr. Barna István  
13:50 - 14:10 Újdonságok az obezitás genetikájában – Dr. Kósa János  
 

Obezitás hatásai a szervezetre (60 perc) 
14:10 – 14:30 Obezitás és szívbetegségek (pitvarfibrilláció, ISZB, hirtelen halál) –  

          Dr. Horváth Viktor  
14:30 – 14:40 Obezitás hatása tüdőre és légzésre – Dr. Kövesdi Annamária  
14:40 – 14:50 Obezitás hatása a vesére – Dr. Schnabel Karolina  

14:50 – 15:00 Obezitás hatása a gyomor-bél rendszerre és a májra – Dr. Sümegi Liza  
15:00 – 15:10 Obezitás és immunológia – Dr. Horváth Eszter  

 

15:10 – 15:40 Kávészünet (30 perc) 
 

Az obezitás kezelési lehetőségei (90 perc) 
15:40 – 15:55 A testmozgás szerepe az obezitás csökkentésében – Dr. Turai Péter  
15:55 – 16:05 Pszichoterápia hatása túlsúlyos betegek körében – Pál Krisztina  
16:05 – 16:35 Gyógyszeres testsúlycsökkentés – Prof. Dr. Takács István  
16:35 – 16:50 Bevezetés előtt álló új gyógyszerek a testsúlycsökkentésben, jövő – Dr. Kocsis Győző  
16:50 – 17:05 A sebészet szerepe a túlsúlyosság kezelésében – Dr. Merkel Keresztély  
 

Klinikai tapasztalatok és Zárás (30 perc) 
17:05 - 17:20 Klinikai tapasztalataink – Dr. Hajdú Noémi, Dr. Garam Nóra, Dr. Sumánszki Csaba  
17:20 - 17:35 Zárás: Az obezitológia jövője – Prof. Dr. Takács István  


