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Koszont6

Kedves Kollégak!

Orémmel hivjuk és varjuk Ondket a Ill. Obezitolégiai Tovabbképzé Tanfolyamunkon, melyet 2026.
szeptember 4-én 13 és 18 6ra kdzétt rendeziink a Semmelweis Egyetem Belgydgyaszati és Onkolégiai
Klinika Simonyi tantermében.

Az elhizas vilagjarvannya valt és a XXI. szazad talan legnagyobb népegészségiigyi kihivasa lett. A
talsdly és az elhizas a leggyakoribb metabolikus betegség, mely a felnétt népesség mellett sajnos a
gyermekek korében is jarvanyszertien terjed. Az elhizas olyan krénikus megbetegedés, amely a test
kérosan megndvekedett zsirtartalmaval jar. Az elhizas utdbbi évtizedekben tapasztalt gyors
terjedéséért a genetikai tényez6k helyett leginkabb a taplalkozasi- és életmod-valtozasok tehetsk
feleléssé. Az elhizas komplex multifaktoriélis kronikus megbetegedés, ami a genotipus és a kérnyezeti
hatasok interakciéja nyoman fejlédik ki; szocialis, viselkedésbeli, kulturalis, pszichés, metabolikus és
genetikai tényezsk egyarant kdzrejatszanak benne. Az elhizas gyakorisaga 1990-6ta megduplazédott a
legtdbb eurbpai orszagban és hazankban is. 2021-ben a magyar populaciéban férfiaknal a talsdly 40%-
ban, az elhizas 32%-ban volt jelen, mig néknél mindkét kategdria kdzel 32%-ban. Az elmult 50 évben a
kaloria bevitel tdbb mint 20%-kal nétt. A 2-es tipusd cukorbetegek 80%-a, az iszkémias szivbetegek
35%-a, a hipert6nidsok 55%-a, a depresszidsok 20-40%-a tulstlyos, igy nem meglepd, hogy 30%-kal
tobb az egészségugyi koliség tllsily esetén, mint normal testsalyGaknal.

Tovabbképzésiink kivalé hazai elsaddi az obezitoldgia kiilénbdz6 aspektusait bemutatva tartanak
el6adasokat, hozzajarulva az ismeretek bévitéséhez.

A tanfolyam a Semmelweis Egyetem éltal SE-SZTOK/2026.11/00428 kodszamon akkreditalasra keriilt,
szabadon valaszthat6 tovabbképzé tanfolyamként, amelynek kreditpont értéke orvosok

(1. belgydgyaszat | 2. diabetoldgia | 3. endokrinolégia és anyagcsere-betegségek | 4. haziorvostan | 5.
pszichotherapia | 6. sebészet) szdmara 12 pont.

Részvételi dij: 5000 Ft.

A tanfolyamot online is kdzvetitjiik.
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