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M K M K A muszempllla és az épitett mikorom
mdra megszokottd valt, nemesak

felnstteken latni ilyesmit, hanem mar

kdzépiskoldasokon is. A kdzizlés megoszlik
ebben a kérdésben, hiszen vannak, akik

kedvelik ezeket a megolddsokat, mig
EGYIK SEM VESZELYTELEN masok édzkodnak téliik. Mi egészségiigyi
oldalrél kézelitettilk meg a kérdést.

lsé ranézésre tinhetnek valédinak és lehet-
nek [eliinden miviek, de tény: a mikdrmok és
a miszempilldk kilonboss tipusai komoly teret
nyertek az elmalt iddszakban. Mig ext a jelen-
séget axz atlagember az utcan, a Lomf-qkodekedeﬂ eszké-
#0kon, a munkahelyen vagy ¢ saladi kérben veszi éssre
— vagy éppen mar maga is készittetett ilyeneket —, addig
a hér qyoqyaszok és a szemészek a rendelSkben Lala]km—
nak vele. Es nemesak areért, mert a miipillak és miikor-
mok eleve gyakoriak, hanem azért is, mert sokszor prob-
= ~lémat okoznak.
— A géllakkozas suéppé teheti a kezet, és mutathat jol
a ragaszidssal felhelyezell miikorom is, de ezeknek a be-
avatkozdsoknak vannak rizikaik, és I(-‘hf‘tnf‘k f'qe%%eqxe
kéros hatdsaik. Egyrésa klalakulhat miatiuk allergia és
kontaki ekcéma, masréset lélrejdhel lertézeés, nem utolso-
sorban pedig eh omolhat a bér barrierje. ULO])])l alatl ant
értjiik, hogy karosodik a hér elsé rélegéhen talalhato,
seuekhol és lipidrétegekhél allo védelmi rendszer.
Okozhat bért érinté panaszokat a mu%empllla i
1s, és amialt gvakran jelentkesnek szemészeti 4
pmblémék mondja dr. Banvélgyi Andras,
_a Semmelweis Egyetem Bér-, Nemikortani és
= Béronkelogiai Klinika ad]unlgtusa

KELLEMETLEN KAPCSOLODAS

A mikormokhees kap( solodé problémak kozul a leggya-
koribb az allergia és ax annak nyomadn kialakuld kontakt
ekeéma, a hérgyogyaszok ezekkel talilkomak a leg1ibh-
s Ea?k a reakeiok azért jelentkeznek, mert a kérom-
épitéshez hasznalt anyagokban sok olyan komponens
talalhatd, amely onmagdban nem allergén, de nagy mo-
lekulaji fehel]ekhm katédve mar immunvalas«t ered-
meényezhet.

—Ezt a [olyamatot agy kell elképzelni, hogy a mika-
romépitésnél és a géllakkozdasnal hasznalt anyagok hos-
zakapesolodnak a bér ff'hf'l]f'lhf‘é és azral egyiitl alkol-
nak egy olyan vegyiletet, ami azian allergiat okozhat.
It esaloka, hogy ezekre az anyagokra a hérnek szenzibi-
lizalodnia kell amibél adddoan a panaszok nem azon-
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nal jelentkeznek. Gyako-

ri példaul, hogy valakinek
egy adott géllakkal sokdig
semmilyen problémdja nem
volt, de aztdn hirtelen ti-
netek jelentkesnek miat-

la. Bz megtoriénhet akar
16hb év utdn is. Allaldnos-
saghan egyebként az a jel-
lemzé, hogy ilyen helyze-
tek akkor allnak eld, amikor
valakinek egyéb ok —peél-
daul megldzas — miall mds
allapothan van az immun-
rendszere. Az is gvakori, ha
valakinél aktualisan é éppen
gvengebh a bér barrierje, és
emiatl a problémads anya-
gok kénnyebben jutnak el
arra a szintre, ahol az im-
munrendszer mar ugymaond
bekapcsol — magyardzza

a h(ﬁrqyéqyéu

GOMBAK ES BAKTERTUMOK

A ragasztott miksrdm és a géllakkozds nemesak
allergids reakcidt és ekcémat okozhat, hanem nd-
veli a fertézések rizikojat is, aminek két f6 oka van.
- Az egyik, hogy alatiuk eleve romlik a bér &s
a korém barrierje, ami miatt egyszer(bben bejuinak
a mélyebb rétegekbe a kérémgombdk és a bakié-
riumaok. Utdbbiak kéziil a pszeudomonasz a legjel
lemzébb, aminek a jelenlétére az utal, hogy a kérém
a mikérém levétele utén zéldes dmyalatd. A barrier
dltalénos gyengillése mellett az is kedvez a fertézé-
seknek, hogy a mikardm és a géllakk alatt valami-
lyen szinten mindenképpen bepdllik a kérém, még
akkor is, ha valaki maximdlisan figyel a higiéniéra.
A rizikét kiléndsen emeli, ha a beavatkozdsok elétt
a sajdt kormok felszinét erdsen megreszelik, és az
emiatt kdnnyen fel tud dzni mosogatds vagy firdézés
kdzben. Ezért sem tandcsos géllokkos kormakkel ol
sokat kézzel mosogatni - mondja Banvalgyi Andrés.
Szakérténk kiemeli, hogy a gombds és bakteridlis
fertézéseket kezdeti stadiumban elég lehet krémek-
kel és specidlis karomlakkokkal kezelni, de ha egy
hénap utén nincs javulds, akkor szdjon dt szedett
gydgyszerekre is szikség lehet.

ség van erre akkor is, ha

a sajat scempilla vildgos, s
nines tartdsan lestve. lyen-
kor az okozhat gondot,
hogy a mszempilla a leg-
nagyobb igyekezet mellett
sem tisztithatd kelléképp,
és igy marad rajla lesték,
ami idével a szembe keril.
Kiilén gond, hogy a fes-
tékanyag a suemheéj also
részen levé konnyponton
keresstiil bejuthat a kénny-
utrendszerbe, és ot gy ulla-
dast pr ovokalhat dsseedll-
va pedig akar el is zarhatja
a kénnyutat. Fontos tudni,
hogy a miipillikrol esték-
szemesék akkor is levalhat-
nak és szembe juthatnak,
ha a szemet kiilon nem [es-
tik. Emellett szamalni kell
avrsalis, hogy esetleg nem

Az allergias [olyamatok nyoman kialakulo kontakt
ekeémdt gy ulladaq viszkelés ¢s hamlas jelz, de létr 6‘]0—
hetnek miatta apré holyagok is, amelyek néha éridsira,
akar 16bb centisre 1s néhetnek. Ha a tiinetek komfeLlenul
a kormok mellett jelentkeznek, akkor az érintettek jel-
lemz&en sejtik az okat, de a helyzet néha bonyoluliabb.
Megesik ugyanis, hogy a panaszok a tenyéren, az alka-
ron, vagy akdr mas lerileten Is [elt@innek. Azért 16r1én-
het ez meg, mert a kérmek készitése kozben az allergén
anyagok a légiérben is jelen vannak, és azon at érintkees-
hetnek mas bérieriiletekkel. Emait |el€ntkmnek ilyen
problémak olyan szakembereknél is, akik mikérémépi-
téssel, gellakkozassal [oglalkoznak, de maguk nem visel-
nek ilyesmit. Naluk megesik, hogy az al-
karjukon annyira silyos lesz az ekeéma,
hoqy munkat kell valtaniuk. Ez egyben
ramutat az ilyen panaszok kezelésének
mikéntjére is: a legfontosabb a problé-
mit okozo anyagok keriilése, és emellett
a lennalld gyulladdsok ¢ sokkenteqf' a le-
lillert&zddések megeldzése.

ARGUS SZEMMEL

Problémasak leheinek a miiszempallik

és azok raqauléan\,aqai 1s, amelyek el-

sdsorban az allergia és a ff'I 16zések rizikojat novelik, il-

letve kedvesnek a gyulladdsoknak — részben azért, mert

sok minden megiapad rajluk, ami aztdn a smmbe jut.

Eit ecsak tetézi, ha a pillakat spirallal kiilon is festik.
—Ugyan a jobb minéségl miszempillikat nem kell

[esteni, de van, ahol ez nem hagyhaié el, illetve siik-

o0 Az allergids
Jolyamatok
nyomdn kialakulo
kontakt ekcémat
gyullada,s viszketes

és hamldas jelzi.

kivant anyagok oldadnak ki beldéle. X ragaszloanya-
gokkal akkor is gond lehet, ha nem megfelel av
allaguk, vagy ha 14l vastagon kenik [el éket —
mond]a prof. dr. Nagy Zoltan Zsolt egyele-
mi landr, a Semmelwels Egyelem Szemésze-
11 Klinika igazgatdja. — Gryakran laldlkozunk
olyan hetegekkel is, akiknél a miszempilla tove
tetves. Az é18 %kodok olt azérl telepednek meg kony-
nyen, mert a mdszempillaknak ez a terdlete altalaban
vastagabb a ragasztoanyag miait, & igy egylajia tapla-
lajként szolgal szamukra, vedelmet ad nekik. Az élds-
kodok jelenlétét sokszor ecsak az jelal, hogy a szempilldk
tovében sziirkés vagy néha atlatszo, sselészer( anyag
jelf-nik meg. Bzck az élélények nagyon
picik, a mozgasukatl még réslampaval
vuﬂqalva sem [eliétleniil észleljiik, ah-
hoz a nagyitast nagyra kell a.lhtanunk
Meglepének tiinhet, de tetvekel olyan
eselekben is talalunk a szempillakon,
amikor valaki maximalisan [igyel a hi-
giénidra. Fz tehat nem annak a jele,
hogy valaki apolatlan, hanem annak,
09 hogy a miiszempillik megleleld tis.tita-

sa 1ényleg horzassioan nehéw.

A rizikok miatt fontos, hogy akik

semmiképp nem akalnak lemonda-
nia mﬁqzempillékr()l kiemelten ligveljenek azok tis-
titasara, és eleve csak meghizhato helyen tetessenck [el
1lyf-sm11 Emelleit a viseléshen érdemes iddnként szline-
tet tartaniuk azoknak 1s, akik a hossza és das pillikhoz
mindenképp ragaszkodnak, mert az esetleges problémak
megeldzésél az is segiti. SZABG EMESE

2026/6 + FEBRUAR 4. « NOK LAFIA 45



