T

12:15
13:00

PLENARIS SZEKC|

13:00
14:20

14:20
14:40

14:40
15:10

HATEKONY

KONFERENCIA

PENTEK
NOVEMBER

REGISZTRACIO

REKTORI KOSZONTS

PROF. DR. MERKELY BELA
semmelweis Egyetem, rektor

PREVENCIO A KOZOSSEGI
AKTIVITASOK SZINTJEN — AKTIV MA-
GYARORSZAG PROGRAM

REVESZ MARIUSZ

Kézigazgatasi és Teriletfejlesztési
Minisztérium, Aktiv Magyarorszagért felelés
allamtitkar

NEPEGESZSEGUGY A GYAKORLATBAN
= LEHETOSEGEK ES KIHIVASOK
AMEGELOZESBEN

DR. SURJAN ORSOLYA
orszgos tisztiféorvos

DISZKUSSZIO, KERDESEK

KAVESZUNET

DIGITALIS JOLLET — DIGITALIS ONISMERET

SAJATELMENY SZEKCIO - WORKSHOPOK

15:15 WORKSHOP I.

GONDOLKODJ OKOSAN! -
16:35 MEDIATUDATOSSAG, KRITIKAI
GONDOLKODAS

DR.RADACSILASZLO
kézgazdasz, kutaté, egyetemi oktatd

15:15 WORKSHOP Il.

MIRS) ARULKODIK MIT ARUL EL ROLUNK

16:35 AKOZOSSEGIMEDIA -

AKTIVITASUNK? DIGITALIS VS. VALODI

IDENTITASUNK

DR. KORONCZAI BEATRIX
Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszichologia

Tanszék, tanszékvezetd, klinikai és mentalhigi-
éniai gyermek- és ifjisgi szakpszichologus

15:15 WORKSHOP lil.

MIT TESZNEK VELUNK A DIGITALIS
16:35 HATASOK(K)? TECHNOSTRESSZ ES
DIGITALIS DETOX
LIPPAIROLAND
is Egyetem
Kozpont, kommunikéaciés szakember, life és
karrier coach, szociolégus

EGESZSEGFEILESZTES

15:15
15:35

15:35
15:55

15:55
16:15

16:15
16:35

16:35
16:50

PLENARIS SZEKCIO - INTERAKTIV

KERDEZZ-FELELEK ELOADASOK

TUDJUK-E, HOGY MITOL FUGGUNK?
DOPAMINHAJSZA

DR. KAPITANY-FOVENY MATE
Klinikai szakpszicholégus

GYERMEKEK AZ ONLINE TERBEN —
HOGYAN SEGIT AZ INTERNET HOTLINE?

DR. CSALAR DORINA

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag Internet
Hotline Osztély, osztalyvezetd, gyermekjogi
szakjogéisz

HOGYAN (DE)FORMALJA A DIGITALIS
VILAG AZ EGYEN FEJLODESET? ESELY
EGY VALODI GYERMEKKORRA —
KEPERNYSIDO-CSOKKENTS
PROGRAM

DR. RAKOSY-VOKO ZSUZSA

Bethesda Gyermekkorhdz, Prevencios
igazgato

HOGYAN ELNEK MA A FIATALOK? - ELET-
MODBELI TENDENCIAK 2025-BEN
AMAGYAR GYERMEKEK ES FIATALOK
ELETMODJA 2025

ANTAL EMESE
TET Platform, szakmai vezets, dietetikus,
szociolégus

KAVESZUNET

KEREKASZTAL

16:50
17:50

17:50
18:00

EGESZSEGBOX

VELEMENYEK UTKOZTETESE

LEKOTI? FEJLESZTI? LEEPITI? FUGGOVE
TESZI? DIGITALIS VILAG A GYERMEKEK
ELETEBEN

DR. CSALAR DORINA

Nemzeti Média- és Hirkézlési Hatésag Internet
Hotline Osztaly, osztalyvezets, gyermekjogi
szakjogész

DR. KONOK VERONIKA
Alfa Generécié Labor, tarsalapité, ELTE
Etolégia Tanszék, tudomanyos munkatars

DR. RAKOSY-VOKO ZSUZSA
Bethesda Gyermekkorhdz, Prevencios

igazgatd

TANCSICS JUDIT
Plukkido, tigyvezeté igazgato, pszichologus

KERDESEK, ZARAS

09:00
09:15

EGESZSEG ELVITELRE

SZOMBAT
NOVEMBER

NAPINDITO
ATMOZGATAS

KREATIV ES INNOVATIV ELERESI MODSZEREK

09:30
09:50

10:10
10:30

10:30
10:50

11:10
11:40

KOSZONTO - HATEKONY
TUDOMI_-\NVKOMMUNIKACI(‘)
ADIGITALIS KORBAN

PROF. DR. BANHIDY FERENC

Semmelweis Egyetem, Gltaldnos
rektorhelyettes

EGESZSEG ELVITELRE — MINDEN AMIT
ONMAGADERT TEHETSZ
DR. PAPP MAGOR
mmelweis Egyetem
Kézpont, igazgatd

INNOVATIV MENEDZSERSZURES
DR.CSiP6 TAMAS

Semmelweis Egyetem Megeléz6 Orvostani és
Népegészségugyi Intézet, Semmelweis Study
laborvezetd

MOZGAS RECEPTRE PROGRAM
DR.BABAILASZLO

Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag, elndk,
Mozgas Receptre Program, vezets

DISZKUSSZIO, KERDESEK

KAVESZUNET

SAJATELMENY SZEKCIO — WORKSHOPOK

11:40
13:00

11:40
13:00

WORKSHOP I.
GENERACIOS AKADALYOK — HOGYAN
JUSSUNK EL DIGITALIS ESZKOZOK
NELKUL, DE INNOVATIV
MODSZEREKKEL A GYEREKEK
TUDATAIG? -  DRAMAPEDAGOGIA

DR. HEJJA GABOR
Déryné Program KultUp Program,
projektvezetd

WORKSHOP II.
GENERACIOS AKADALYOK - HOGYAN
KIABALJUK TOL VAGY KERULJUK MEG A
DIGITALIS ZAJT, HOGY ELJUSSUNK
AFIATAL FELNOTTEK TUDATAIG?

DR. LORINCZ ORSOLYA
Semmelweis Egyetem EMK munkatdrsa, orvos,
kézgazdasz

11:40
13:00

WORKSHOP lll.
GENERACIOS AKADALYOK —

AZ MI PACIENSEIVE VAL(T)UNK?

AZ ELMOSODO HATAROK ATLEPESENEK
ELONYEI ES HIANYOSSAGAI

DR.JOO TAMAS
Semmelweis Egyetem, egyetemi docens,
adatvezérelt egészségugyi szakérts

PLENARIS SZEKCIO

11:40
12:00

12:00
12:20

12:20
12:40

12:40
13:00

13:00
13:45

13:45

14:05

14:05
14:25

14:25
14:45

HOGYAN ERTSUNK SZOT EGYMASSAL?
E-ORVOSOK ES E-PACIENSEK
MAGYARORSZAGON

DR. GYORFFY ZSUZSANNA

Semmelweis Egyetem

Magatartastudomanyi Intézet Orvosi
szociolégia Részleg, vezets, egyetemi docens-
Plukkido, tigyvezetd igazgats, pszichologus

RELAX ES RESET: HOGYAN
KAPCSOLJUNK KI A NAPI
FESZULTSEGBOL?

DR. PALFINE DR. KEGYE ADRIENNE
Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet, egyetemi
adjunktus, pszichoterapia szakorvos

HOGYAN ILLESZTHETO EGYMASHOZ AZ
ORVOSI ES AZ INFLUENSZERI
SZEREPKOR? A K6ZOSSEGI MEDIA
KOMMUNIKACIO AKTUALIS KIHIVASAI
DR. KONIG ROBERT

Eszak-budai Szent Janos Centrumkérhaz,
gyermeksebész, miniszterelndki biztos, egész-
ségiigyl menedzser

MEGFONTOLT DONTES VAGY
SZORONGAS? A TUL TUDATOS
FOGYASZTOK

SZABO ADRIENN

Semmelweis Egyetem Szakrendel6 Intézet,
dietetiku

EBEDSZUNET

PLENARIS SZEKCIO — INTERAKTIV
KERDEZZ-FELELEK ELOADASOK

NYERD MEG AZ ELETED! I. - EGESZSEG

ELVITELRE KONYV, PREVENCIOS JATEK
is Egyetem

Kézpont munkatérsai

ACTIVE BREAK ALKALMAZASA
AZ OKTATASBAN ES A MUNKAHELYEN
RACZ ENIKO FANNI

is Egyetem
Kdzpont, szakmai irGnyito, okleveles
rehabilitaciés szakember

NYERD MEG AZ ELETED! II. - EGESZSEG

ELVITELRE KONYV, PREVENCIOS JATEK
is Egyetem

Kdzpont munkatarsai

14:45
14:50

14:50
15:10

ACTIVE BREAK - ATMOZGATAS

SZUNET

KEREKASZTAL

15:10
16:10

16:10
16:30

EGESZSEGBOX - VELEMENYEK
UTKOZTETESE MI HASZNALJUK VAGY.
MINKET HASZNAL? GORDULO VALOSAG

DR. LORINCZ ORSOLYA
Semmelweis Egyetem EMK munkatarsa,
orvos, kézgazdasz

SZABO ADRIENN
Semmelweis Egyetem Szakrendeld Intézet,
dietetikus

DR.JOO TAMAS
Semmelweis Egyetem, egyetemi docens,
adatvezérelt egészségugyi szakértd

DR. KONIG ROBERT

szent Janos Kérhdz, gyermeksebész, minisz-
terelndki biztos, egészséguigyi menedzser

KERDESEK, ZARAS

2025.
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Semmelweis Egyetem
EIméleti Orvostudomanyi
Kézpontjaban

1094 Budapest,
TUzolt6 u. 37-47.




