A Magyar Edz6k Tarsasaganak foly6irata — 2025/02

Sportorvoslas, sporttudomany

~Az asztmaja miatt senkinek sem kell lemondania sem-
milyen sportagrol” - interju Muller Veronika professzor
asszonnyal, a Pulmonolégiai Klinika igazgatdjaval

- Szdmos gyermek az asztmdja miatt kezdett
el sportolni, és j6 néhdnyan kéziiliik kiemelke-
dd sikereket értek el. Hogyan jellemezhetjiik
az asztmds megbetegedést?

Az asztma rendkiviil gyakori allapot, a teljes
népesség négy-hét szazalékat érinti. Termé-
szetes, hogy a sportolok kozott is eléfordul
ugyanilyen aranyban. Az asztma egy ,ernyd-
betegség”, amely azt jelenti, hogy nagyon
sok fajtajat ismerjik, korosztalyt tekintve
a legkisebb Ujsziilottél az aggastyanokig
barkit érinthet, és sajnos barmikor jelent-
kezhet. Megjelenése, amit a t&bbség ismer,
az allergias asztma, amikor egy vagy tobb
allergén olyan gyulladast okoz a légutak-
ban, amely sz(kiti és dsszehlizza a hérgéket
és a horgécskéket. Féleg a kisebb hdrgék,
a horgbcskék esetében jelentkezik er6seb-
ben a probléma: ha valamilyen allergiat
kivalté anyag keril oda, 6sszehizddnak, és
nehézlégzéses, fulladasos tiinetet okoznak.
Az asztmas gyulladads hdérgégoresdt tud
létrehozni tobbféle provokald tényezére.
Ugyanez a probléma mindenitt eléfordul-
hat a tarsadalomban, de a sportolékat azért
emelném ki, mert van egy olyan alcsoportja
az asztmanak, amelyet Ugy hivunk, hogy ter-
helés kivaltotta asztma, vagyis nagyon je-
lent6s, terheléssel 6sszefiiggé hdrgdgores.

- Lynette McClements, ausztrdl tiszoné aszt-
mds betegsége miatt kezdett el tszni. 1968-
ban feljegyezték, hogy egy kerékpdros ergo-
meéteres felmérés sordn erdsen befulladt, majd
néhdny honappal késébb olimpiai bajnok lett
szdz méter pillangdtiszdsban. Hogyan kiilon-
boztetheti meg egy edz6 a fizikai terhelés
okozta kifulladdst az asztmds befulladdstol?

Amikor elkezdtliink ezzel a kérdéskorrel
foglalkozni, akkor valt vilagossa, hogy egy
sportolé esetében - aki nagyon elkotele-
zett, és rendkivil intenziv fizikai aktivitast
végez - nagyon nehéz megkiilonbdztetni,
hogy az a fulladas, amit érez, az ,normdlis”
vagy sem. Hogy mit tud csinalni egy edzé,
aki a sportpalya szélér6l néz egy zihald em-
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bert? Az elsé dolog, amire érdemes odafi-
gyelni, az, hogy hall-e sipolé hangot. Féleg
a kilégzésnél érdemes figyelni, hogy van-e
furcsa sipszerli zorej. A masik klasszikus
tlinet az intenziv sporttevékenységet kove-
t6éen koriilbelil 6t-tiz perccel bekdvetkezd
kohogés, amely tehat nem azonnal, hanem
valamelyest késébb kovetkezik be. Befulla-
das esetén altalaban allergias hattér is je-
len van, gyakori a szénanathas tiinet, a tlisz-
sz0geés, szemviszketés, orrfolyas. Jellemzéen
a kora tavasztol késé &szig tartd id6szak,
a mogyoropollenektél kezdve a pazsitfé-
L&k, a parlagfi és a fekete (rdm pollenjei
lehetnek a f6 kivalté tényezéi az allergias
reakcioknak. Ezekben az esetekben sokkal
nagyobb a valészinlsége, hogy valakinek
asztmaja fejlédik ki. Tovabbi rizikéfaktor, ha
a csaladban van asztmas. Ugyancsak int6
jel, ha valakinek éjszakai tiinetei vannak.

Ilyen példaul a furcsa nyomas a mellkas-
ban, amelyet sokan ugy szoktak jellemezni,
mintha valami tlne a mellkasukon. Ezekre a
jelekre érdemes rakérdeznie az edzének. Ha
ilyen jellegl problémak vetédnek fel, kiilo-
ndsen ha egy egyszer( nathas fert6zés utan
valaki nagyon sokat és sokaig kéhdg, akkor
érdemes erre felfigyelni és szakemberhez
fordulni. Az asztmat nagyszer(ien lehet ke-
zelni, és az asztmas sportold, megbetege-
dése ellenére, akar olimpiai bajnok is lehet

- Egy asztmds beteg esetében jellemzdoen
csak az egyik fajta irritdlo tényezg vidlthat ki
légzési nehézséget? Példdul lehet-e valaki
egyszerre pollenre és terhelésre is érzékeny?

Az asztmasok dont6 tobbsége enyhe asztmas
ami azt jelenti, hogy megvannak a sajat pro-
vokalé eseményei, amelynek kdvetkeztéber
a horgészlkiilet kialakul. Ezek a tényezos
lehetnek példaul kiilonbdz6 pollenek, tehz:



nem mindegy, hogy milyen idészakban van a
sportesemény, és milyen mérték(i a pollen-
szennyez6dés. El6fordulhat keresztreakcio is
élelmiszerekkel, példaul a gérégdinnye és a
parlagfl ,keresztreagdl’, azaz a sportolé ke-
vésbé tud teljesiteni nagy parlagflisz6rodas
idején, ha ilyesmit fogyaszt. Ezekre a kereszt-
reakcidkra nagy tablazatokat alakitottak ki,
ha valaki ezekre nagyon érzékeny, érdemes
erre is figyelni. A virusfert6zések is provokald
tényez6t jelenthetnek, egy egyszer(i natha is
ronthat a léguti tiineteken. Az enyhe aszt-
mas azonban az év jelentds részében telje-
sen tinetmentes. Vannak olyan egyszer( kis
mérékésziilékek, amelyek hasznalataval az
asztmas egyén idében észlelheti, hogy éppen
romlik-e a tiidéfunkcioja.

- A négyszdz vegyesen 1996-ban és 2000-ben
is olimpiai bajnok tisz6, Tom Dolan panaszko-
dott az edzdjének: mester, fulladok! Az edzdje
~praktikus” tandcsot adott: ne lélegezz, Tom,
tsszdl! Dolan asztmdjdt kezelték, de gyakran
felvetddd kérdés, hogy érdemes-e mds edzés-
médszerekkel kivdltani a gyégyszeres kezelést?

Nem javaslom az asztma ilyen megkozeli-
tését. Ez a fajta horgégores és a gyulladas -
mert ilyenkor jellegzetes gyulladas is jelen
van - hossz(i tavon kartékony. Ennél fogva
az asztma orvosi kezelése erésen javasolt. A
hérg6gdres egy immunoldgiai valasz, amelyet
az esetek dontd tobbségében nem kizarélag
csak a fizikai terhelés hoz létre. Rengeteg
tényez6 hathat egy asztmas sportoléra, pél-
daul az uszoda vizének mindsége, mivel az
Usz6 nagyon nagy mennyiségben lélegez be
finom permetet Uszas kdzben, de akar a fedett
sportpalyak vagy akar az 6ltéz6k levegdjé-
nek minésége is. Ezekre is kell gondolni, és
ezek egyaltalan nem elkeriilhets tényezék
- hacsak valaki el nem megy mashova edze-
ni. Ez hasonld, mint amikor valakinek a bére
érzékeny, az asztmasnak a hérgérendszere
érzékeny kiilonféle behatdsokra. Ha a boriink

érzékeny bizonyos kémiai hatasokra, példaul a
mosogatasra, akkor kdnnyen begyulladhat, ek-
kor az érintett bérfeliiletet meg kell nyugtat-
nunk.A hérgérendszeriink is az allergiat okozo
tényezék hatasara érzékennyé valik, és meg
kell nyugtatni - mi erre a gyogyszeres terapi-
akat javasoljuk. Ha nyugodt a hérgé, akkor jol
lehet a légzdrendszeriinket terhelni. Ne felejt-
suk el, ha valaki nem kap megfeleléen levegét,
az oriasi és felesleges stressz a szervezetnek.
Addig, amig valaki nagyon-nagyon intenziven
sportol, és fontos neki, hogy a teljesitménye
rendben legyen, akkor a tiidét optimalis szin-
ten kell tartani. Abban az esetben nincs gond,
akkor terhelhet§ jol a tiidd, ha nincsen ben-
ne szlikilet. A nem jol beallitott asztmanak
raadasul hossz( tavu, horgatépiiléssel jaro
negativ kovetkezményei is lehetnek. Nem ér-
demes rizikot vallalni a sportpalyafutast ko-
vetd Gtven-hatvan évre, hogy akkor esetleg az
egyénnek tartds egészségkarosodasa legyen.
A mai stratégiank az, hogy a hérgékben be-
kovetkezé gyulladast csokkenteni kell. Olyan
inhalacids gyégyszereket javaslunk, amelyek-
ben rendkiviil kis, mikrogrammos mennyisé-
gu gyoégyszerek vannak, amelyek célzottan
csak a gyulladt teriiletre irdnyulnak. Maradva
a bérrel kapcsolatos hasonlatnal, ez az elja-
ras olyan, mint amikor valaki egy krémmel a
gyulladt bérfeliiletet kezeli. Ma mar az adott
személy élethelyzetének és személyiségének
maradéktalan figyelembevételével alkalmaz-
zuk a kezelést. Ha sportold a kezelt beteg,
akkor a terhelés mértékének és a versenyzési
idészakanak megfelelé kezelést alakitunk ki.
A gyogyszeres kezelés tamogatasa céljabol a
WADA engedélyezi, hogy az asztmas sporto-
16 az asztmas gydgyszereit hasznalva vegyen
részt a versenyeken.

- A WADA elsésorban az inhaldcids kezelést
fogadja el...

Igen, ugyanakkor van olyan tabletta is,
amely allergia esetén hasznalhato, a szte-

roid azonban tiltva van. Ebben a kérdésben
érdemes konzultalni a Magyar Antidopping
Csoporttal.

- A doppingszabdlyozds kérdését érintve,
egyes sportolok esetében felvetoditt a gyand,
hogy a horgéitdgito gydgyszereket nem a be-
tegségre, hanem a sportteljesitményiik foko-
zdsa érdekében haszndljdk.

Hérgét tagitani jelentds mértékben ezekkel a
gyogyszerekkel egészséges embereknél nem
nagyon lehetséges. Fontos tudni, ha valaki
csak kizarélag horgétagitd gydgyszert hasz-
nal, annak oriasi veszélyei vannak. Rengeteg
tanulmany jelent meg arrél, hogy a hérgéta-
git6 gydgyszerek 6nmagukban térténé hasz-
nalata a halalozasi kockazat fokozodasaval
jar. Akinek nincsen igazolt asztmas megbe-
tegedése, annak egyaltalan nem javaslom az
ilyen jellegl gydgyszerek szedését.

- Régebben az asztmds gyermekeket tiszni
kiildték. Milyen sportdgakat javasol nekik ma
a tiidégydgydsz?

Tudjuk, hogy a vizes sportot (izék kdrében
- igy az Uszok kozott is - sokkal tobb az
asztmas, mint az egyéb sportoldk esetében.
Ennek az az oka, hogy ezeknek a gyerme-
keknek korabban az orvosok az Uszast java-
soltak. Kdzismert az Uszas jotékony hatasa a
tidé és a légzéizmok fejlédésére, az ellen-
allassal szembeni, hosszu kilégzések ked-
vezéek az asztmara. Napjainkban azonban
mar az asztmaja miatt senkinek sem kell
lemondania semmilyen sportagrél, minden-
kit arra biztatok, hogy sportoljon. En mindig
mindenkit maximalisan tdmogatok, hogy
barmilyen sporttevékenységet végezzen. A
mi feladatunk az, Ugy allitsuk be az asztmat,
hogy az a paciens szamara sportolaskor
semmilyen korlatot se jelentsen. Mindig azt
mondom, hogy minden sport kivald, a moz-
gas nagyszer(i jellemformalé és egészség-
tudatossagra neveld eszkoz.

- Szdmos aktiv sportoldval taldlkozott gyo-
gyito és kutatd tevékenysége sordn.

Munkam soran nagyon sok, kiilénbdzé sport-
agat Gz6 sportoléval taldlkoztam, és mind-
egyik rendkiviil kedves volt. A 2020-as bu-
dapesti Usz6 Eurdpa-bajnoksagon mértiik,
hogyan alakultak egyes versenyzék légzés-
funkcids értékei, és a sportolok rendkiviil
egyittmUikodéek voltak. A 2021-ben rendezett
tokidi olimpia alkalmabol mi, a klinika dolgo-
z0i sszegyiltiink, és szurkoléi fényképet ké-
szitettlink, amit elkildtiink a magyar olimpi-
konoknak. Nagyra becstilém a fiatal sportolok
egészségtudatossagat, elhivatottsagat, akik
mindent megtesznek azért, hogy kiemelked6
eredményeket érjenek el a sportagukban,

Jddy Gydrgy
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