Kedves Semmelweis Polgarok!
FUSSUNK, VAROSI TURAZZUNK EGYUTT A SEMMELWEIS PONTOKERT!

ELSO FELSOOKTATASI KUPA A 38. SPAR Budapest Maraton® Fesztivalon

A Semmelweis Egyetem SzabadidGsport Szakosztaly megalakuldsa 6ta részt vesz Budapest ikonikus futé
Unnepén a SPAR Budapest Maraton® Fesztivalokon. A Semmelweis Egyetem induldi részére kiilon
satorban biztositunk 61t6zési, pihenési és ruhatari lehetGséget. Tagjaink kiil6n befutécsomagot is
kapnak.

Az idei Spar Budapest Maraton utcai futéfesztival, ahol amatdr és profi futdk egyardnt rajthoz allnak,
2023. oktéber 14-15-én keriil megrendezésre. Uj kezdeményezés, hogy a fesztivalon belil meghirdetésre
kerilt a Fels6oktatasi Kupa, mely végs6é eredményét az egyetemek induldi altal szerzett pontok
Osszessége adja meg.

Erintett versenyszamok

szombaton: vasdrnap:
Alpro 10 km; Riska Minimaraton (5 km); SPAR Budapest Maraton® (42,2 km) egyéni;
HERVIS Valté (4x2 km); SPAR Budapest Maraton® parban;
Delma Maratonka (2,3 km); 4 £6s Tolle Mini Trappista Maratonstaféta;
Budapest150 Varosi Turadk (18 km/ 11 km) Nestlé 30 km;

Budapest150 Félmaraton és SPAR 14 km egyéni

Tudjuk, hogy egyetemiink szdmos polgara vesz részt a Fesztivalon egyénileg vagy intézeti, klinikai
csapatban.

Kérjuik, mindenki jelezze az alabbi hivatkozasokon, ha fut a fesztivdlon mert szeretnénk, ha az ELSO
FELSOOKTATASI KUPA keretében is kiemelkedd eredményt érnénk el, ezzel is példat mutatva a
nagykozonségnek!

A Semmelweis Egyetem induldit kiilon satorban, kis ajandékkal, frissitével varjuk!

Ha mar benevezett, vagy most akar nevezni kérjiik, téltse ki az alabbi Grlapot:
Akik csak most fognak nevezni, azoknak kedvezményt tudunk biztositani.

Egyéni nevezés
https://docs.google.com/forms/d/1wytaz-TISMKk2-SIgoipgATDMQG3bp2GDp5028J2 FA/edit
Csapat nevezés
https://docs.google.com/forms/d/1YRsPxSxcvpqullgwVg cQgHGFOTFOOsI8KduupV1Roc/edit

Kérdés esetén forduljanak bizalommal Nyamandi Piroska fGszervez6hoz a
seskszabadidosport@gmail.com e-mail cimen.

Prof. Dr. Gerber Gabor Nyamandi Piroska Varszegi Kornélia
szakosztalyvezetd fGszervez6 igazgato
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