. EGESZSEG

A SZE

ARNYEKOS OLDALA.

Hiba lenne a fiatalok szexualis felviligositasat a nemi betegségek ismertetésére
korlatozni. De azt tudniuk kell, hogy intim kapcsolatban nemcsak az éroméket és
a gondokat osztjadk meg egymaéssal a szerelmesek, hanem a kérokozéikat is.

szexudlis Uton terjedS betegsé-
Agek (Sexually transmitted disea-

ses, STD) korébe tobb mint hisz
koérokozo altal kivaltott kérkép tartozik.
Tobbek kézott ez a téma is szerepel a fi-
ataloknak széld, tajékoztaté eladdsso-
rozatban, amelyet a klinika igazgatéja,
prof. dr. Sardy Miklés kezdeményezésére
a Semmelweis Egyetem Bér-, Nemikéor-
tani és Béronkoldgiai Klinika orvosai,
a B6rOrsk tartanak.
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HOGYAN TERJEDNEK?

ErthetSen atadni az egészségiigyi isme-
reteket, eloszlatni a tévhiteket a szex
utjan terjedd fert6zésekrdl, erre véllal-
kozott dr. Tamdsi Béla bérgyogyasz, nemi
gyogyasz szakorvos.

- A nemi Uton terjedd betegségekre jel-
lemz8, hogy szoros testi kontaktus kell
a fertdzés atadasdhoz - hangsilyozza. -
A nemi betegségek nem terjednek csepp-
fert6zéssel, vécédeszkara iilve, edzdte-

remben, szaundban, vagyis a minden
pos, szexmentes kdérnyezetben nem lel
elkapni. Egy HIV-vel €18 kolléga az 4tlag
munkavegzés korilményei kdzétt n
jelent veszélyt, sem a poharaval, s
a kézfogasdval nem terjed a virus.

A gyakori tévhitek k6zé tartozik, hc
a HPV okozta fertézés gydgyithatatl:
ez nem igaz: az esetek tSbbségében v
hato gyégyulds, és a HPV-fertdzés m
elézhetd.




I

Veszélyes viszonyok
A szexualis tton terjedd
betegségek szempontjabol
fokozott kockazatot jelente-
nek az alkalmi partnerek, az

egyéjszakas kalandok, a szvin-
gerklubok, a csoportos bulik,
amikor ismeretlenek keriilnek
kdzelebbi kapcsolatba, a gya-
kori partnervaltas (promiszkui-
tas), az ovszer nélkiili aktus.

0 TOVABBI

INFORMACIOK:
http://biztonsagosszex.hu

- A megel6zés érdekében nemcsak
a lanyokat, hanem a fitikat is oltani kel-
lene, bar a harom oltdsbél 4llé sorozat
elég drdga - teszi hozza a szakérts.

Meérlegelni kellene, hogy a HPV nem-
csak a méhnyakon okozhat megbete-
gedést, a valtozatos szexudlis formak
kovetkeztében megjelenthet a végbél
kornyékén, a himvesszén, a szemérem-
testen is, és ha ezek ellen védelmet nyuijt
az oltas, akkor jé lenne élni vele. Ahogy
a hepatitits B-virus ellen a fiikat és a 14-
nyokat is beoltjik, és azzal megeldzhetd
a szex Utjan, vérrel, testnedvekkel terje-
dé fertGzés.

HATASOS VEDELEM

A sikeres eladaés titka, hogy az eldadé
virdgnyelv helyett egyértelmten fogal-
maz. Dr. Tamasi Béla a helyes évszer-
haszndlatot nem banannal vagy mi-
anyag modellel szerencsétlenkedve
mutatja be, hanem videén. A QR-kéddal
leolvashaté tudnivalék megjelenitése
nem okoz gondot az okostelefonnal fel-
szerelt diakoknak. Megtanuljak, hogy a
j6 mindségii, sértetlen, helyesen felhu-
zott 6vszer megbizhaté védelmet nyujt
nemcsak a nem tervezett terhesség, ha-
nem a szexuélis érintkezéssel terjeds
betegségek ellen is. A bemutaté mel-

ciens immunrendszere lekiiz-

lett fontos hangstilyozni a tudnivalékat,
hogy akkor véd az 6vszer, ha minden
helyzetben, az aktus elejétsl a végéig, az
oralis 6rémszerzés sorin is hasznaljik.

UJABB KIHIVASOK

Fontos a pontos diagnézis, emeli ki dr.
Tamasi Béla. - Olyan régéta ismert be-
tegségek is okozhatnak meglepetést,
mint a tripper. A 2010-es évek 6ta je-
len van - egyelére féként Azsiaban
- a kérokozé minden gyégyszerre re-
zisztens véltozata, egyre nagyobb kihi-
vés a gyégyitasa. A HIV gyégyszeres ke-
zelése megoldott, de elébb el kell menni
szlirésre, lehetdleg a par mindkét tagja-
nak. Valaszthatjék valamelyik anonim
szolgdlatot, ahol téritésmentes a szii-
rés. Azt szoktam mondani, mielétt ak-
tusra keriilne sor, nézzék meg egymast,
és ha barmi gyantisat észlelnek, inkabb
halasszék el a szexet. Mindketté&jiik ér-
dekében fontos, hogy felelss déntést
hozzanak. Betegség gyantja esetén for-
dulhatnak hozzénk is, az Orszdgos STD
Centrum Ambulancidjin fogadjuk a pa-
cienseket.

LEGGYAKORIBB
STD-FERTOZESEK
A HPV és a herpesz a listavezetd kér-
okozdk. Mindenhol eléfordulhatnak,
ugyanis orélis szexszel ugyanazokat
a betegségeket lehet elkapni, mint a
»hagyomanyos” aktus soran.

~ A herpesz nagyon kellemetlen, faj-
dalmas, és egész életre sz6l6 fertSzést
okoz - hangsilyozza a nemi gyogyasz
szakorvos. - Tiineti kezeléssel azonban
elkertilhet6 a betegség fel-
langoldsa. A nemi herpesz a
magzatra veszélyes, ezért ha
az édesanyanak tiinetei van-
nak, akkor a babét csiszar-
metszéssel kell vildgra hozni.

A HPV (Human Papilloma
Virus) népes csaladja tébbek
kozott szemolesdket okozhat,
és csak meghatirozott tér-
zsek okozhatnak rikos elval-
tozdst a méhnyakon, a nemi
szerveken. Sok esetben a pa-

di a fertézést. Ha szemdles né intim he-
lyen, az eltavolithaté, ajanlott orvoshoz
fordulni vele - tanacsolja dr. Tamasi Béla,

SZEXPARTNEREK
FELKUTATASA

2016-ban a Chlamydia és a tripper t&bb
mint 50 szazalékat harminc év alatti kor-
osztalynal diagnosztiziltdk. Ezért fon-

DR. TAMASI BELA
bérgydgyasz,
nemi gyogyasz

tos, hogy a szexudlis élette]l ismerkeds
tizenévesek érthetd és megbizhatd in-
formdciét kapjanak, hiszen az egészsé-
glik mulhat egy kockazatos, alkalmi kap-
csolaton,

- A Chlamydia gyakori, és az esetek
70 szézalékdban tiinetmentesen zajlé
fertézés — mondja a szakérts. - Ha ide-
jében felfedezziik, gyégyithaté. El6reha-
ladott éllapotban azonban hegesedést
okoz, ami férfiaknal az ondévezetéket,
ndknél a petevezetéket zarhatja el, és
meddéséghez vezet. A Chlamydia sziir-
het8, de a tesztet az egészségbiztosi-
tas nem tdmogatja. Egy sziirés koltsége
nagyjabol 3000 forint.

A tripper (gonorrea) férfiaknal olyan
kellemetlen tiineteket (gennyes hugy-
csBgyulladast, fajdalmas vizelést) okoz,
hogy biztosan orvoshoz fordulnak. A nék
elsésorban folyast tapasztalnak, és ez-
zel a tiinettel a ngydgyaszt keresik fel,
de férfiakat és néket is kezel a nemi gyo-
gyasz. Tripper esetén célszerti egyltt ke-
zelni a part, és fel kell kutatni a szexud-
lis partnereket is, hogy a fert6zés tovabbi
terjedését megakadalyozzik.

EGY KLASSZIKUS KOR:
A SZIFILISZ

A szifilisz egy személyazonosité adatok
nélkiili bejelentésre kotelezett beteg-
ség, évi 6-700 1 beteget regisztralnak.
A kapcsolatok feltardsa okozhat kinos
helyzeteket.

- A megvaltozott szokdsok miatt szin-
te lehetetlen a kontaktuskutatds, az on-
line térskeresékén és applikacidkon bo-
nyolitott talalkozdsok alkalmi partnereit
nehéz megtalalni - allitja a
nemi gydgyasz. — A szifilisz
kezelését megneheziti, hogy
tobb stadiumban zajlé beteg-
seg, amelynek korai, tiinet-
mentes id6szaka nem jelent
gyogyuldst. Amikor a latva-
nyos kilitések megjelennek,
altaldban orvoshoz fordul
a beteg, és meggydgyithaté,
még miel&tt az elérehaladott
szifiliszre jellemz6, idegrend-
szeri tlinetek kialakulnak.

Fontos lenne a sziirés
gyermekvallalds elétt, egyébként a ter-
hesgondozis soran kételezs, mert a szi-
filisz a magzatnak 4tadhaté, kockazatot
jelent a sziilés és a szoptatis is.

Kolimar Eva

il

Az el6adasra regisztralni lehet:
http://bit.ly/bororok
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