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KOSzZONTO

Kedpes Kollégak!
Kedyes 1V endégeink!

Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy a XIX. Magatartastudomanyi Konferenciat ismét Budapesten
rendezhetjitk meg.

26 évvel ezelbtt az elsé ilyen témaju szakmai Osszejovetelen és most is célunk a kilénbozé
magatartastudomanyi teriilletr6l, szamtalan szakmabol és szakteriletrdl érkez6 oktatok és kutatok
tapasztalatainak és tudomanyos eredményeinek megvitatasara alkalmas férum teremtése.

Az aktudlis kérdések — mint példaul a mesterséges intelligencia — mellett a hangsuly az
interdiszciplinaris diskurzuson lesz, amelyet a szines el6adas- és poszterszekciok mellett oktatdi
megbeszélésekkel kivanunk megvaldsitani.

Ezen tal két 4j kezdeményezéstiinket is megvalositottuk. Egyrészt Ifi titanok névvel dedikalt
szimpoziumot és kiemelt idSkeretet biztositottunk a fiatal, kiemelked6en tehetséges és nemzetkozileg is
sikeres kutatoknak. Masrészt pedig a hataron tdli magyar muhelyek iranyaba is nyitottunk, meghivott
el6adoként téve lehetéséget a Marosvasarhelyi George Emil Palade Orvosi, Gyogyszerészeti, Tudomany-
és Technologiai Egyetem kutatéinak, hogy ismertessék a magatartastudomanyi vonatkozasu kutatasi
eredményeiket és elképzeléseiket, tovabba, hogy egyiitt is megvitathassuk a tapasztalatainkat és az
elképzeléseinket.

Minden kolléganknak kivanunk hasznos és inspirativ részvételt, a szervez6k és a budapesti
Magatartastudomanyi Intézet munkatarsainak nevében is.

Prof. Dr. Purebl Gyorgy

a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet Igazgatoja

Dr. Major Janos

a Szervezobizottsag Elndke

Prof. Dr. Bodizs Raébert

a Szervezobizottsag Tarselndke

Dr. Stauder Adrienne
a Szervezobizottsag Tarselndke
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ATTEKINTO PROGRAM

2026. janius 4., csuitértok

9:00 Regisztracid (INET-S36 melletti folyoso)

10:00 Megnyito6 és az intézetvezetSk plenaris eléadasai (NET Zld eldads)
11:30 Kavészinet

12:00 Parhuzamos munkacsoport-megbeszélések

Orvosi etika (NET-5%5)

Orvosi kommunikacié (NET-5%7)

Orvosi pszichologia (NET-536)

Orvosi szociologia (NET-Sz4)

Uj tantargyak — Humania (NET Zild eliads)
13:00 Ebédsziinet
14:30 Parhuzamos szekciok ,,A”

A/1: Szociolégia (NET-536)

A/2: Eletm6d-tanacsadas és egészségpszichologia (NET-S37)
15:40 Kavésziunet

16:00 Ifju titanok szekcid (plenaris) (NET Zild eldads)
19:00 Gaélavacsora (Stex Haz Etterem)
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2026. junius 5., péntek

8:30 Regisztracid (NET-S36 melletti folyoso)
9:00 Mesterséges intelligencia - Plenaris eléadas (NET Zild eldado)
9:30 Parhuzamos szekciok ,,B”

B/1: Orvostanhallgatok motivaciéi (NET-5%5)
B/2: Digitalis technolégidk az Al koraban (NET-536)

10:30 Kavésziinet

11:00 Poszterszekeid (INET-536 melletti folyoso)
11:45 Ebédsziinet

12:45 Parhuzamos szekciok ,,C”

C/1: Mentalis egészség (NET-536)

C/2: Aktualis bioetikai dilemmak (NET-5%5)
14:15 Kavészunet
14:45 Parhuzamos szekciok ,, D

D/1: Orvosi szemléletformalas (NET-5%5)

D/2: Normik és jogi dilemmak (NET-536)
16:00 A konferencia zarasa (NE'T" Zild eldado)
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RESZLETES PROGRAM

2026. janius 4., csuitértok

9:00
10:00
10:10
1.
2.
3.
4.
11:30
12:00
1.
2.
3.
4.
5.
13:00
14:30

Regisztracié (INET-536 melletti folyoso)
Megnyité (INET Zold eldads)

Plenaris el6adasok (NE'T' Zild eldado)
liléselnikok: Major Janos, Stander Adrienne

Purebl Gyirgy: Pszicholdgia MSc képzések orvosegyetemi hattérrel

Kdsa Karolina: Pszichologiai funkciok modelljei az orvosképzésben

Csathé Arpdd: Kiils6 kor: a pécsi magatartastudomany kiterjesztett oktatasi profilja

Kelemen Ognz: ,,Alattad a f6ld, folotted az ég, benned a létra” — intézményi adaptacio és
poszttraumas novekedés a magatartastudomanyi intézet életében

Kavészinet

Parhuzamos munkacsoport-megbeszélések

Otvosi etika (INET-535)

liléselnik: Kovdes Jozsef

Orvosi kommunikacié (NET-5%7)
liléselnitke: Pilling Jdanos

Otvosi pszicholégia (NET-530)

liléselnik: Palfiné Kegye Adrienne

Orvosi szociologia (NET-Sz4)

iiléselnik: Gyorfly Zsuzsa

Uj tantargyak- Humania (NET Zild eléads)
liléselnik: Major Jdanos

Ebédszunet

Parhuzamos szekciok ,,A”

A/1: Szociolégia (NET-536)
liléselnikok: Susanszky Eva és Csapody Tamas

1.

,,Konnyd traumatikus szilésélményt okozni” — Terepmunka-tapasztalatok a sziilészeti

ellatas tertiletén
eloado: Susanszky Anna

Gondolkodjunk k6zosen! A Hungarostudy vizsgalatok torténete, a kovetkezé felmérés

lehet&ségei
eloado: Susanszky Eva

Két erdélyi roma alcsoport anyagesere-allapotanak és egészségmagatartasanak

Osszehasonlito vizsgalata
elbado: Szabd Monica
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4. Mentalhigiénés ellatas igénybevétele a betegséggel szembeni stigma, észlelt tarsas
tamogatas és betegségelfogadas titkrében, onkolégiai betegek korében
elbado: Losoncgy Laura

A/2: Eletmé6d-tanacsadas és egészségpszichologia (NET-577)
tiléselnokok: Kdsa Karolina és Balog Piroska

1. Elményterapia és diabétesz edukacié szerepe a beteg egyiittmikodés és metabolikus
kontroll javitasaban 1-es tipusu diabéteszes fiataloknal
elado: 1 arga Bogldrka

2. Mozgas mint er6forras: az énhatékonysag névelése kronikus fajdalommal é16
serdil6knél
eloado: Forgdces-Kristdf Katalin

3. Nemzetké6zi hallgatok angol nyelvi mentalhigiénés timogatasa a Semmelweis
Egyetemen
eloadd: Stauder Adrienne

4. Az egészség bio-pszicho-szocialis hattértényezdinek szociologiaelméleti leirasa
eloado: Dombradi Krisztidn

15:40 Kavészinet

16:00 Ifjua titanok szekcid (plenaris) (NET Zold el6ado)
iiléselnikik: Bidigs Robert és Csathd Arpdd

1. A mentalis faradtsag gépi tanulas alapu predikcidja
eloado: Matuz Andrds (PTE)

2. Minden 6todik magyar torténete — szenvedélybeteg sziil6 mellett nevelkedés feln6ttkori
kovetkezményei
eloado: Kassai Szilvia (SZTE)

3. Mentalis egészség: determinansok és intervenciok orvostanhallgaték kérében
eldadd: Olih Barnabas (DE)

4. Szenvedés, mint pszicholdgiai er6forras: mindset-alapt megkozelités, méréeszkoz és
onsegito fuzet kidolgozasa
eldadd: Zabo Virag (SE)

5. Megbeszélés

19:00 Gélavacsora (Stex Haz Etterens, 1085 Budapest, Jozsef krt. 55-57.)
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2026. junius 5., péntek

8:30
9:00

9:30

Regisztracié (INET-536 melletti folyoso)

Plenaris el6adas (INET Zold el6ado)
iiléselndk: Purebl Gyorgy

Joo Tamas: Mesterséges intelligencia

Parhuzamos szekciok ,,B”

B/1: Otrvostanhallgatok motivacioi (NET-Sz5)
iiléselnokik: Sandor Imola és Bai-Nagy Katalin

1.

Az amotivacié medialé szerepe a depresszio és a lemorzsolodasi szandék kapcesolataban
els6éves orvostanhallgatok kérében

eldadd: Kiss Hedvig

Milyen tényez6k befolyasoljak az orvostanhallgatok pszichologiaval kapesolatos
attitddjeit?

eloado: Tisldar-S3abi Eszter

Prevenci6tdl az intervencioig. U] kihivasok és valaszok az orvosképzésben I.

elbado: Sandor Imola

Prevenci6tdl az intervencioig. U] kihfvasok és valaszok az orvosképzésben II.

eloado: Bai-Nagy Kata

B/2: Digitalis technolégiak az Al koraban (NET-536)
iiléselnokok: Gyorfy Zsuzsa és Jod Tamas

10:30

11:00

1.

,»IKérdezd a chatbotot?” — Generativ Al-chatbotok az egészségtigyi informaciokeresésben
Magyarorszagon: reprezentativ lakossagi felmérés eredményei

eloado: Gyorfly Zsuzsa

Kiszamithatatlan kornyezet és digitalis vulnerabilitas: a digitalis technoldgia hasznalat
adaptiv-maladaptiv kévetkezményeinek vizsgalata

eldadd: Birkds Béla

VR oktatasi moédszer alkalmazasa orvostanhallgatok, demenciaval él6 emberekkel
kapcsolatos attitidvaltozasanak segitése céljabol

eldado: Kolldr |anos

Bioetika a virtualitas horizontjan — Az orvosi digitalis iker (MDT) és mas virtualis
reprezentaciok etikai kérdései

eloadd: Berta Gergely

Kavészinet

Poszterszekcid (NET-S36 melletti folyoso)
liléselnokik: Major [anos és Birkds Béla

Kapcsolat a mentalis faradtsag, figyelmi hal6zatok és pszicholdgiai vonasok kézott
eléads: Nagy Aron

Kontextusfiiggd faktorokkal kapcsolatos kompetenciak megléte és elsajatitasa az
orvosképzés soran — egy pilot-vizsgalat elsé tapasztalatai

eldadd: Nagy Katalin

Intézményi mentalhigiénés modell a gyakorlatban: a PTE Pszichologiai Konzultacios
Szolgalatanak tapasztalatai

eloado: Gdcs Boroka
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4. Digitalis tanulasi platformra épulé aktiv tanulasi modszerek alkalmazasa az orvosi
szociolégia oktatasaban — elsé tapasztalatok
eldadd: Faubl Nora

5.  Bio-pszicho-szocialis szemléletl komplex tavgondozas id6s, multimorbid
szivelégtelenséggel kiizd6 betegek kérében: a nemzetkézi ESCAPE vizsgalat bemutatasa
eloado: Stander Adrienne

6. A Semmelweis Nemzetk6zi Mentorprogram bemutatasa
eloado: Stander Adrienne

11:45 Ebédszinet

12:45 Parhuzamos szekciok ,,C”

C/1: Mentalis egészség (NET-536)
tiléselnokok: Kelemen Oguz és Ujma Przemyslaw Péter

1. Chochinov méltosagterapiaja, magyarorszagi adaptacidjanak eredményei és értékelése
eléads: Zsik Fra

2. Mentalis betegségekkel kapcsolatos stigmatizaciot célzé6 munkahelyi intervenciok
hatékonysaganak vizsgalata — szisztematikus irodalmi attekintés
eldadd: Toth Monika Ditta

3. Vacsorara mar semmitl? — A napi taplalkozas hatasa az objektiven mért alvasra
elbadi: Kovdcs 1.illa

4. Az alvas spektralis eltérései figyelemhianyos hiperaktivitis-zavarban
eloado: Szalardy Orsolya

5. Szakmai identitas, moralis distressz és kiégés Osszefiiggésel egészségligyi dolgozok
korében
eléadé: D. Molndr Fva

6. A kotédés szerepe az egészéges id6sddésben
eloado: Balog Piroska

C/2: Aktualis bioetikai dilemmak (NET-§%5)
liléselnikok: Ddsa Agnes és Szolesanyi Tibor

1. Cselekvéképtelen betegek bevonasa klinikai vizsgalatokba. Etikai megfontolasok.
eloado: Kovdcs [osef

2. Agymikodés, teljes agyhalal és az emberi méltdsag fogalmanak neuroetikai megalapozasa
eloadd: Solesanyi Tibor

3. Prenatalitas és a magzati technolégidk fenomenoldgiai bioetikaja
eloado: Nemes 1 dszlo

4. Az ongyilkossagi riziké becslésével kapesolatos tévedések megitélése a hazai biroi
gyakorlatban
elbads: Disa Agnes

5. Novényi fordulat
eloado: Péter S zabina

6. ,,A csendes baratok” — egy névény/ember kolesonos interakceiot vizsgald pilot kutatds
vazlata
eloado: Bodnar |anos Kristdf

14:15 Kavészinet

14:45 Parhuzamos szekciok ,,D”
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D/1: Orvosi szemléletformalas (NET-5%5)
liléselndkok: Marton 1dszle és Fanbl Nora

1. Szakcsoport alakitotta orvosi szemléletformalas Marosvasarhelyen
elbado: Marton 1iszlo

2. A foékusz, az érzelmi bevonddas és a reflektiv mélység vizsgalata az Orvosi szociologia
tantargyhoz kapcsol6do reflexios naplokban
elbado: 1V arga Zsugsanna

3. Két év orvosi antropoldgia oktatas tapasztalatai német nyelvl képzésben
eloado: Szilasi 1V eronika

4. Két év etikaoktatas tapasztalatai: el6adasok, szeminariumok és blokkgyakorlat integralt
modellje német nyelvi orvosképzésben
eloado: Szilasi 1V eronika

D/2: Normak és jogi dilemmak (NET-536)
iiléselnokik: Laki Bedta és Kovcs [o3sef

1. Rejtett normaképz6 dilemmak és dontési kényszerek a géntechnoldgiai beavatkozasok
klinikai alkalmazasaban
eloadd: 1aki Bedta

2. Tudomanyos és civil kezdeményezések az LMBTQI személyek tarsadalmi integracidja
tertiletén
elbado: Somorjai Noémi

3. Egy orvostorténeti eset kutatasetikai dilemmai (Czakoé Imre 1941-1972)
eloado: Csapody Tamds

4. ,.Szavan fogni...” Utal6 magatartas és terapia
eloado: Ldrinez Jend

16:00 A konferencia zarasa (INE'T Zold eldado)
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PLENARIS ELOADASOK

PLENARIS ELOADASOK

Pszichologia MSc képzések orvosegyetemi hattérrel

Purebl Gyirgy

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: pszichologusképzés, természettudomanyos alapok, klinikumkézpontisag, gyakorlati képzés

Absztrakt:

Nagyon nagy az igény természet- és egészségtudomany alapu pszicholdgiai képzésekre a tanulni vagyok
részérdl, valamint az egészségugyi alapi pszichologiai képzettséggel rendelkez6 szakemberekre a
kozosségek (elsésorban a prevencio, egészséguigy, népegészségligy, csaladugyi agazatok) fel6l. A klinikai
igényekhez és az orvostudomanyhoz val6 illeszkedéshez azonban természettudomanyos alapd, az
orvoslasban gyokerezé pszichologiai képzésekre van szitkség. A hazankban elérhet6 pszicholdgiai
alapképzések szinte kizardlag bolcsészettudomanyi alapuak, annak ellenére, hogy a pszichologia a
modern idegtudomanyok fejlédésével gyakorlatilag természettudomannya valt.

A jelenlegi kielégitetlen képzési és tarsadalmi igények kezelésére tehat olyan pszichologusképzés lehet
a valasz, amely természettudomanyos alapon, egészségligyi kornyezetben képez pszichologus
szakembereket a fenti igények kielégitésére.

A Semmelweis Egyetem oktatasi portfélidjanak jelenleg is részei a pszichologus szakképzések
(klinikai  szakpszicholégus és  neuropszichologiai  szakpszichologus — szakképzés), illetve a
pszichoterapeuta szakképzés. Bzt egészitenék ki az orvos- és egészségtudomany tudomanytertleten
létesiteni és inditani tervezett klinikai / egészségpszicholdgiai / rendszerszemléleti / neuropszicholdgiai
/ idegtudomanyi hangsulyu és otienticiéja, a gyodgyitd és megel6z6 betegellatisra célzottan felkészits
4j, interdiszciplinaris pszichologiai mesterképzések. Elképzelésunk illeszkedik a pszicholégia
tudomanyanak modern, interdiszciplinaris, élettudomanyokat integralé megkozelitéséhez és az eurépai
képzési gyakorlatokhoz. Az eléadas soran az indulé MSc képzések keriilnek roviden bemutatasra.
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PLENARIS ELOADASOK

Pszicholégiai funkcidk modelljei az orvosképzésben

Kdsa Karolina

Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: pszicholdgiai modell, funkcionalis modell, orvosképzés

Absztrakt:

A pszicholégia tudomanyara 19. szazadi o6nallésodasa 6ta mas tudomanytertletekhez képest is
erételjesebben jellemz6 a nagy elméletalkotok befolyasa, akik mindegyike tanitvanyok sokasagat nevelve,
iskolateremtéként is bevonult a tudomanyteriilet torténetébe. Ennek oka részben a pszicholdgia
targyanak, az emberi elmének rendkivil komplex mikodésével, masrészt az elmemikodés kozvetlen
vizsgalhatdsaganak modszertani nehézségeivel kapcsolatos. Ebbdl kovetkezen a pszichologia tanuldsa
soran a fogalmakat, konstruktumokat, értelmezéseket és modelleket az azokat megalkotd kutatékhoz és
keretrendszereikhez kétve kell megtanulni.

A keretrendszerek és perspektivak jelentéségét jol mutatja, hogy a hazai orvosképzésben a
pszicholdgiai jellegl targyakat magatartastudomanyi intézetek oktatjak, amely jelz6 a pszicholégia egyik
nagyhatasu, viselkedésalapu iranyzatara utal.

Az orvosi gyakorlathoz kapcsolédd pszichologiai targyak oktatasa alapveté fontossagi az
orvosképzésben. E targyak oktatdsanak idSkerete azonban szlkoés, és fokusza is korlatozott az
orvoslassal kapcsolatos jelenségekre. Ennek okan a pszichologiai szakokon kovetett, elméletalkotokat
és iskolakat részletesen bemutat6 oktatasra egyrészt nincs id6, masrészt ez gyakran nehezen is érthetd a
konkrét biomedikalis ismeretek tanulasahoz szokott, pragmatikus orvostanhallgatok szamara, indirekt
moédon alatamasztva az orvoslas vagy a pszicholdgia iranti érdekl6dés Gsszefliggését a személyiséggel.

A szerz6 szamara az egyik legnagyobb nehézséget egy olyan atfogd funkcionalis keretrendszer
azonositasa jelentette, amely a pszichologiai mikoédések bizonyitékokon alapuld, atfogd rendszereként
keretet ad a részjelenségek integracidjara, masrészt orvostanhallgatok szamara tanithaté és
szamonkérhetS. Az el6adas bemutatja a pszichologiaban alkalmazott funkcionalis modellek torténeti
fejlodését, eljutva az oktatasi szempontbdl leginkabb megfelelének tiné kutatasi tartomanyok
kritériumai modellhez.
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PLENARIS ELOADASOK

Kiils6 kor: a pécsi magatartastudomany kiterjesztett oktatasi profilja

Csathé Arpad

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, Magatartistudomanyi Intézet

Kulcsszavak: magatartastudomanyi halozat, oktatasi innovacio, oktatasi egytittmikodés

Absztrakt:

A Magatartastudomanyi Intézetek oktatasi ¢és kutatasi profilja elsésorban az orvos-, illetve
egészségtudomanyi képzésekhez kapcsolodik. A tantargyak és kutatasi projektek tobbsége olyan szakmai
miliében zajlik, amelyet a kilonb6z6 gyogyitd szakmak képzési kovetelményei hataroznak meg. A tiz
karral rendelkez6 Pécsi Tudomanyegyetem ugyanakkor sokszind és inspirativ oktatasi halézatot alkot,
amelyhez a magatartastudomanyok szamos ponton kapcsolédnak. Ezek a kapcsolatok természetesen
nem egyiranyuak: mas karok hallgatéival és oktatdival zajlé szakmai interakciok egyszerre formaljak a
magatartastudomanyi diszciplinakat, és 4j alkalmazasi, illetve kimeneti lehetéségeket nyitnak meg
szamukra. Az el6adas — elsésorban az utobbi néhany évre fokuszalva — a pécsi Magatartastudomanyi
Intézetnek azt a kiterjesztett és dinamikusan fejl6d6 oktatasi szegmensét mutatja be, amely ritkan
szerepel az oktatasi munkacsoportok megbeszélésein. Bz a szegmens — a £iilsd &ir — olyan tantargyakat
foglal magaban, amelyek példaul a mérnok-, a mivészeti, valamint a természet- és tarsadalomtudomanyi
képzésekbe integralédnak. Az ezekben a képzésekben vald részvétel az oktatok részérdl a megszokottol
gyakran jelentés mértékben eltéré szakmai perspektiva felvételét igényli. Az el6adds ennek a
perspektivavaltasnak a tudomanyos és oktatasi jelentéségét tekinti at, valamint a kiilsé kor tovabbi
fejlesztésére tesz javaslatot.
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PLENARIS ELOADASOK

»Alattad a f6ld, folotted az ég, benned a 1étra” — intézményi adaptacio és
poszttraumas névekedés a Magatartastudomanyi Intézet életében

Kelemen Ognz

Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: adapticio, kapcsolodas, fejlédés

Absztrakt:

Az elmult években a Szegedi Tudomanyegyetem Magatartastudomanyi Intézete olyan komplex
kihfvasokkal szembestilt, amelyek egyidejileg érintették az oktatas szerkezetét, az intézményi mikodést
és a szakmai identitast. Az intézeti infrastruktira elhtizodé felgjitasa alkalmazkodast, Gjraszervezédést
és folyamatos reflexiot igényelt.

Az el6adas e valtozasok értelmezésére vallalkozik a veszteség és megujulas dinamikajanak keretében.
A pandémia soran kialakult oktatasi gyakorlatok — kiléndsen az online mikodés és a hallgatéi jelenlét
atalakulasa — tartosan beéplltek a képzésbe. A kurrikulum atalakitasa soran az elméleti 6raszamok
csokkentése és a gyakorlati, interaktiv elemek erésitése, valamint az orvosi etika és pszichologia képzési
struktdraban torténd vjrapozicionalasa a hallgat6i befogaddkészséghez vald jobb illeszkedést célozta.

Az intézeti feldjitas és az ,,ideiglenes allapot” elhuzdodasa nemcsak mikodési nehézségeket, hanem az
intézményi kohéziét és identitast érinté kihivasokat is felszinre hozott. Ezzel parhuzamosan a
felsGoktatasi és egészségiigyi rendszer valtozasai — beleértve a szakmai palyak kozotti egyenl6tlenségek
névekedését és a szakember-elvandorlast — tovabbi adaptiv valaszokat tettek sztuikségessé.

A bemutatott oktatasi, kutatasi és posztgradualis kezdeményezések (pszichoterapias képzések,
mentorprogramok, reziliencia- és kiégésvizsgalatok) egy olyan fejl6dési ivet rajzolnak ki, amelyben a
krizisek nem pusztan veszteségként, hanem potencialis fejlédési pontként is értelmezhetSk. A ,,benntink
1évé 1étra” metaforaja ebben az értelemben a belsé és intézményi er6forrasok mozgositasat jeldli, amely
lehet6vé teszi a poszttraumas ndvekedés megvaldsulasat.

Az el6adas célja annak bemutatasa, hogy a komplex, tobbszintt kihivasok hogyan alakithatok at olyan
adaptiv folyamatokka, amelyek mas intézmények szamara is iranymutatoak lehetnek.
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PLENARIS ELOADASOK

A mentalis faradtsag gépi tanulas alapu predikcidja

Matuz; Andrds

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, Magatartistudomanyi Intézet

Kulcsszavak: mentalis faradtsag, gépi tanulas, klasszifikacio, szivfrekvencia-variabilitds, szemmozgas

Absztrakt:

A hosszantarté kognitiv feladatvégzés dltal kivaltott mentalis faradtsagnak szamos fiziologiai
korrelatuma van, mint példaul a névekvé agyi théta-aktivitas, az emelkedd szivfrekvencia-variabilitas
(SZFV), vagy a csokkend fazisos pupillaatméré-valtozas. Ebbd] kiindulva szamos tanulmany tett
kisérletet arra, hogy fiziolbgiai valtozokon tanitson gépi tanulasos modelleket a faradtsag elérejelzésére
vagy detektalasara. Az el6adas soran el6szor két empirikus vizsgalatot mutatunk be, amelyekben SZFV- |
és szemmozgasadatokon tanitottunk klasszifikacios algoritmusokat kiilonb6z6 kognitiv feladatok (pl.
munkamemoria-feladat, ramutatasos feladat) altal kivaltott mentalis faradtsag detektalasara. Kilon
célunk volt az is, hogy megallapitsuk, mely valtozok mutatjak a legerésebb Osszefiiggést a faradtsaggal.
A vizsgalatokban tanitott modellek predikciés képessége jonak bizonyult (a faradtsagdetekcid
pontossaga ~70—80%), habar a modellek teljesitménye jelentésen alacsonyabb a mas vizsgalatokban
kozolt, EEG-alapi modellek pontossaganal. A tesztelt valtozok kozil a fazisos pupillaatméré-valtozas,
a fixaciés instabilitdas és a SZFV nem-linearis mutatéi bizonyultak a legfontosabbaknak. Végil az
empirikus vizsgalatok mellett egy szisztematikus attekinté tanulmany eredményeit is ismertetjik, amely
a faradtsag gépi tanulason alapul6 detektalasara fokuszalt. Az Osszesen 49 tudomanyos kozleményt
attekinté kutatds szamos modszertani problémat tart fel, mint példaul a faradtsagmanipulacié
visszaellenrzésének hianyat, az adatszivargas elkertilésének elmulasztasat, vagy az alacsony elemszamd,
tulsagosan homogén mintakat. Az eredményeink bemutatasa mellett az el6adas célja az is, hogy a gépi
tanulas modszertanat a mentalis faradtsag detektalasanak példajan keresztiil mutassuk be.

Tamogatas: az NKFIH-PD147001 szamua projekt a PD23_3 ,,OTKA” Posztdoktori kivalésagi
palyazati program finanszirozasaban valosult meg.
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PLENARIS ELOADASOK

Minden 6t6dik magyar torténete — szenvedélybeteg sziil6 mellett nevelkedés
feln6ttkori kovetkezményei

Kassai Szilvia

Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: szenvedélybeteg sziil6, parentifikacid, ktédési minta, veszteségek, felnéttkori kévetkezmények

Absztrakt:

Heittér: Szenvedélybeteg szilé mellett nevelkedni az egyik leggyakoribb artalmas gyermekkori élmény
(ACE), ami az alkoholprobléma jelentés elterjedtsége miatt szamos gyermeket érint ma
Magyarorszagon. Jelenleg kb. 400 ezer gyermek nevelkedik olyan csaladban, ahol egyik vagy mindkét
szul6 fuggdséggel kiizd. Ha hozzavesszik azokat is, akik mar felnéttek, akkor a magyar tarsadalom kb.
20%-a érintett lehet. Vizsgalatunk célja az ilyen kézegben feln6tt gyermekek élményvilaganak feltarasa,
tovabba annak azon hatasoknak, amelyek a felnéttkorban is érvényesiilhetnek.

Modszerek: Empirikus kutatasunkban 94 olyan érintettel készilt félig-strukturalt interjd, akiknek egyik
vagy mindkét sziil6je szenvedélybetegséggel (altalaban alkoholproblémaval) kiizdott. Az interju nyitott
végt kérdései a gyermekkori tapasztalatokra, a sziilé—gyermek kapcsolatra, a szenvedélybetegség csaladi
muikodésre gyakorolt hatasaira és a felnSttkorban megélt kovetkezményekre iranyultak. Az adatokat
tematikus elemzés modszerével elemeztiik.

Eredmények: A kvalitativ elemzés soran az alabbi fé6témakat azonositottuk, amelyeket az el6adas soran
bemutatok: ,,Egytttélés a kiszamithatatlansaggal”, ,,Erzelmﬂeg elérhetetlen sziilé”, ,, Tl korai felnovés”™,
,Elveszett gyermekkor”, ,,Hontalan gyermeki én”.

Kivetkeztetések: A szenvedélybeteg sziilé mellett valé feln6vés komplex veszteségeket eredményez. Az
intervencidknak tal kell Iépnitik a kizardlag szerhasznalatra iranyulé megkozelitéseken, és
traumainformalt, valamint k6t6désfokusza tamogatast sziikséges biztositaniuk az érintett gyermekek és
csaladok szamara. Az ilyen hattérrel rendelkez6 felnéttekkel dolgozé szakemberek szamara kiemelt
jelentéségl a feldolgozatlan gyasz, a hatarhuzasi nehézségek, valamint a parentifikacié hosszu tava
hatasainak felismerése és kezelése. A korai azonositas és a csaladkézponta prevencié hozzajarulhat a
tartés fejlédési kockazatok csokkentéséhez.

35
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PLENARIS ELOADASOK

Mentalis egészség: determinansok és intervenciok orvostanhallgatok korében

Oldh Barnabas, Késa Karolina

Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: orvostanhallgatok, mentalis egészség, egészségfejlesztés, segitségkeresés, tanulmanyi motivacid

Absztrakt:

Bevezetés: Az orvostanhallgatok mentalis egészsége nemzetkdzi és hazai adatok alapjan is kedvezétlenebb
a kortarsaikénal. Mindek&zben a segitségre szoruld hallgatok jelentds része nem jut megfelel$ ellatashoz
és problémaik kezeletlenek maradnak.

Célkitiizés: A kutatas célja a debreceni orvosképzésben megjelené hallgatéi distresszforrasok és a
segitségkeresés akadalyainak feltarasa, a tanulmanyi motivacié és a mentalis egészség Gsszefiiggéseinek
elemzése, valamint egy online mentalhigiénés platform igénybevételi mintazatainak vizsgalata volt.

Mbdszertan: Négy fokuszcsoportos interjut (7 = 20), egy keresztmetszeti kérddives vizsgalatot (7 =
189 els6éves) és az online portal egyéves forgalmi elemzését (» = 458 latogatd) végeztik el. A
Tanulmanyi Motivaciés Skala (AMS-28) adatait kétlépéses klaszteranalizissel és kvantilis szamitassal
dolgoztuk fel hallgatéi motivacios profilok azonositasa érdekében.

Eredmények: A kvalitativ elemzés szerint a legfébb stresszorok a tananyag mennyisége, a
vizsgarendszer szubjektivitasa és a szervezeti kommunikacié hianyossagai. A segitségkeresés gatjai
kozott a stigmatizacié mellett a talzott 6nallésagra vald térekvés és a szolgaltatisok ismeretlensége
dominalt. Az orvostanhallgatok mintegy tizede (10,1%) volt tekinthetd kifejezetten amotivaltnak, naluk
a pszichologiai morbiditas kockazata (GHQ-12 > 4) kiugréan magas (94,7%) volt. Az online platform
adatai alapjan a hallgatok elsésorban a tanulasi készségeket fejleszté anyagokat preferaltak (36,6—40,4%)
a stresszkezel6 technikakkal szemben (23,4-26%).

Kivetkezretések: Az eredmények rendszerszintli valtoztatasokat és a hallgatdi jollétet tamogatod
szolgaltatasok fejlesztését siirgetik és ezekre vonatkozdan szolgalnak iranymutatasokkal. A motivacios
profilok ismerete segitségiil szolgalhat a vulnerabilis hallgatok korai azonositasaban és a lemorzsolodas
megel6zésében.
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PLENARIS ELOADASOK

Szenvedés, mint pszichologiai er6forras: mindset-alapu megkozelités,
mérbeszkoz és 6nsegitd fiizet kidolgozasa

Zdbé Virdg ', Richard G. Cowden *, Purebl Gyirgy’

! Semmelweis Egyetem, Klinikai Kézpont
2 Harvard University Human Flourishing Program
3 Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: szenvedés mindset, mentalis egészség, méréeszkoz-fejlesztés, dnsegitd intervencio,
népegészségiigy

Absztrakt:

Hrtér: A filozofiai, vallasi és pszichologiai hagyomanyok hangsulyozzak a szenvedés transzformativ
potencialjat, amely elésegitheti a személyes fejlédést, az élet értelmének megtapasztalasat és az
ontranszcendenciat. Ugyanakkor az empirikus kutatasok jelentés egyéni kulonbségeket mutatnak a
szenvedés pszichologiai koévetkezményeiben. Vizsgalatunk azt a kérdést kozeliti meg, hogy a
szenvedéssel kapcsolatos alapveté meggy6z6dések miként befolyasolhatjak ezeket a folyamatokat. A
kutatas célja harom pillérre épult: (1) a szenvedéssel kapcsolatos alapveté meggy6z6dések
konceptualizalasa, (2) rovid, 6nkitoltés mérbeszkoz fejlesztése, valamint (3) a TRANSCEND Suffering
onsegité munkafiizet kidolgozasa.

Modszerek: Interdiszciplinaris kutatocsoport segitségével konceptualizaltuk a szenvedésre vonatkozé
mindseteket, majd tobblépcsds fejlesztési folyamat soran kérdéivet hoztunk létre e konstruktum
mérésére. A munkafizet fejlesztésekor meghataroztuk az intervencié elméleti modelljét és szerkezetét,
majd laikus résztvevlk és kiilonb6z6 szaktertletek szakértéinek bevonasaval értékeltik a tartalom
érthet6ségét és alkalmazhatosagat.

Eredmények: Kidolgoztuk a szenvedés-facilitaldé és szenvedés-debilizal6 mindsetek koncepcidjat,
amelyek alakithatjak az egyén (1) a szenvedés szubjektiv megtapasztalasat, (2) az erre adott pszicholdgiai
valaszait, és (3) a jollétét. A méréshez egy 10 tételes Onkitoltés kérdoivet fejlesztettink. A
TRANSCEND Suffering munkafiizet kilenc fejezetbdl all; minden fejezethez bevondédasi célok, elméleti
keretek és klinikai modellek kapcsolédnak. A program pszichoedukacids tartalommal és strukturalt
reflexiés feladatokkal timogatja a szenvedés adaptiv Gjraértelmezését.

Kivetkezretés: A szenvedéssel kapcsolatos hiedelmek operacionalizalasa 4j lehetSségeket kinal a
szenvedés pszicholégiai kovetkezményeinek empirikus vizsgalataban. A jovébeni kutatasok célja a
méréeszkoz pszichometriai validalasa és az intervencié hatékonysaganak vizsgalata.
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PLENARIS ELOADASOK

Mesterséges intelligencia

Joo Tamas

Semmelweis Egyetem, Egészségligyi Kozszolgalati Kar, Egészségtigyi Menedzserképz6 Kézpont
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PARHUZAMOS SZEKCIOK ,,A”
SZEKCIO A/1 - SZOCIOLOGIA

»Konnyd traumatikus sziilésélményt okozni” — Terepmunka-tapasztalatok a
sziilészeti ellatas teriiletén

Susinszky Anna, Susinszky Eva

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: sztilészeti ellatas, terepmunka, hallgatéi tapasztalatok

Absztrakt:

Heittér: A reprodukcio knlturilis kiilinbségei. A gyermekvdllalis antropoligiai és bioldgiai meghkizelitéshen c. tantargy
keretében a hallgatok kilénb6z6 témakban, kilonb6z6 médszerekkel terepmunkat végeznek, amelynek
egyik kiemelt terillete a sztlés és a szilészeti ellatds. A hallgatok interjukat készitenek a sztlés
folyamataban részt vevé személyekkel (anyak, apak, szilésznd, orvos), vagy a témahoz kapcsolédo
vizualis dokumentumokat elemeznek. Munkajuk minden esetben kiegésziil a munkavégzés soran nyert
tapasztalataik Osszegzésével, onreflexidjukkal.

Vizsgalati célok: A terepmunka hatasa a hallgatok (1) sziilészeti ellatassal kapcsolatos ismereteinek
béviilésére és attitlidjeinek valtozasara, (2) késébbi szakmavalasztasara, (3) gyerekvallalassal, sziiléssel
kapcsolatos jovSképére.

Midszer: 30 hallgaté  terepmunka-tapasztalatat, Onreflexidéjat a leirt szovegek alapjan
tartalomelemeztiik.

Eredmények: A szilészeti ellatassal kapcsolatban a megfelel6 kommunikacié jelent6sége, a sziilészeti
szleng elsajatitasa, és a szllészeti szakmai teamben dolgozék munkajara és a tagok kompetenciahatarara
vonatkozo6 ismeretek emelhetSk ki. Az intézményi kontra intézményen kivili sziilés vonatkozasaban a
terepmunka-tapasztalatok pozitiv médon befolyasoltak a hallgatok kezdeti, inkabb elutasité attittdjeit.
A bizonytalan szakmavalasztasok az elkotelez6dés iranyaba mozdultak, a jovére vonatkozoéan, amikor
majd 6k lesznek a rendszer kliensei, egy jol mikodo, a paciensek bizalmat élvezd sziilészeti ellatast
vizionaltak.

Kivetkezretések: A terepmunka béviti a hallgatok szakmai ismereteit, hozzaférést biztosit olyan
teriiletekhez és szakmai tartalmakhoz, amelyek talmutatnak a gradualis képzés keretein. A terepmunka
soran Onismeretik bévil, nyitottabba és elfogadébba valnak a paciensekkel, szakmai identitasuk
er6sodik.
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Gondolkodjunk kézésen! A Hungarostudy vizsgalatok térténete, a kévetkezd
felmérés lehetdségei

Susinszky Eva ', Székely Andris>°
I Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

2 Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
3 Végeken Egészséglélektani Alapitvany

Kulcsszavak: Hungarostudy, bio-pszicho-szocidlis, életminéség, munkaképesség, depresszio, stressz, COVID-
19-jarvany

Absztrakt:

A Kopp Matria altal elinditott Hungarostudy kutatasok alapvetd célja a magyar felnétt népesség egészségi
allapotanak, életmindségének, bio-pszicho-szocialis jellemzoinek, a rizikdfaktoroknak és a protektiv
tényezbknek atfogd feltérképezése. A Hungarostudy orszagosan reprezentativ adatbazisa alkalmas
népegészséglgyi és tarsadalompolitikai kovetkeztetések levonasara is.

Hungarostudy 1988: a munkaképesség csokkenésének pszichés tényezéi, a munka és az
alkotoképesség Gsszefliggései.

Hungarostudy 1995: az egészségiigyi ellatassal kapcsolatos lakossagi sziikségletek feltarasa.
Emelkedett a depresszids tunetegylittes eléfordulasi gyakorisaga, a lelki egészség szempontjabol az
orszag kettészakadt.

Hungarostudy 2002: a kozépkoru népesség id6 elbtti egészségromlasanak és halalozasanak bio-
pszicho-szocialis meghatarozoi.

Hungarostudy 2005-20006: esélyerdsités, a tarsadalmi-gazdasagi helyzetbdl ered6 kiszolgaltatottsag
csokkentésének lehetSségei, a k6zosségi viszonyok, a kultdra és a vallas szerepe. U] kutatasi tertiletek:
pszicho-szocialis stresszhatasok alvas-élettani vonatkozasai, munkahelyi stressz, a nemiszerep-stressz
¢letmindségre gyakorolt hatasa.

Hungarostudy 2013: a népesség bio-pszicho-szocialis helyzete és legfontosabb hattértényezoi, a 18—
35 évesek: hazasodasi és gyermekvallalasi hajlandésag, parkapcsolatok, csaladtervezési mintazatok,
gyermekvallalasi stratégiak.

Hungarostudy 2021: a COVID-19-jarvany hatasanak vizsgalata a lakossag mentalis, egzisztencialis és
szociokulturalis allapotara, az életmodbeli és tarsas kapcsolati tényezdkre, 18—40 évesek csaladdal,
gyermekvallalassal, varandéssaggal, sztléssel kapcsolatos attitGdjei, stratégiai, a digitalis egészségiigy
hasznalatara vonatkozo lakossagi ismeretek és igények.

A Hungarostudy kutatasok el6készitése tobbéves folyamat, amelyben a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézete széles szakért6i bazissal mikodik egytitt, ideértve mind a kutatokat, mind
az eredményekben érdekelt szakpolitikusokat.
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Két erdélyi roma alcsoport anyagcsere-allapotanak és egészségmagatartasanak
6sszehasonlito vizsgalata

Szabé Monica 1. M. ', Varga Bogldrka ', Marton 1.ds3ls >

! Marosvasarhelyi George Emil Palade Orvosi, Gyogyszerészeti, Tudomany- és Technolégiai Egyetem, 1.
Belgyogyaszat Tanszék

2 Marosvasarhelyi George Emil Palade Orvosi, Gyogyszerészeti, Tudomany- és Technologiai Egyetem, Doktori
Iskola

3 Marosvasarhelyi Megyei Stirg6sségi Klinikai Koérhaz

Kulcsszavak: Gabor roma, lovari roma, egészségmagatartis, anyagcsere-betegség

Absztrakt:

Bevezetés: Az erdélyi roma populacio ersen szegregalt a tobbségi népességhez képest. Ugyanakkor nem
homogén etnikum, kiilonb6z6 szokasokban, szervezettségben, anyagiakban jol elkilonithet
alcsoportokra tagolédik. Koztudott, hogy életmédjuk és egészséggel kapcsolatos magatartasuk eltéro.
Kutatasunk célja volt az egészségmagatartas, illetve ezzel Osszefiiggésben az anyagcsere-betegségek
sajatossagait vizsgalni két roma alcsoportban egymashoz és a mellettitk él6 nem roma populaciéhoz
képest.

Modszerek: Keresztmetszeti vizsgalatot végeztink olyan Maros megyei telepiiléseken, ahol Gabor és
lovari roma populacié egyarant él. Kontrollcsoportként az adott telepiilés nem roma populaciojat
hasznaltuk. Kérdéiv segitségével, egyéni beszélgetésben felmértik a szocio-kulturalis statusukat,
szokasaikat, taplalkozasi, mozgasi szokasaikat, lemértiik antropometriai, valamint metabolikus
paramétereiket.

Eredmeények: 231 Gabor roma, 111 lovari roma, illetve 183 nem roma azonos életkor és nem szerinti
closzlasu egyén kerilt a tanulmanyba. A Gaborok 66%-a, a lovarik 33%-a tudott irni. Mindkét roma
csoport 80%-a csak 4 osztalyt végzett. Mindkét roma csoportnak csak 28%-a jar rendszeresen orvoshoz,
szemben a nem romak 55%-aval. A Gaborok kérében a betegség a gyengeség jele, ezért szirévizsgalaton
nem vesznek részt, de akut megbetegedésben azonnal orvoshoz fordulnak. A lovari romak csak nagy
surgdsség esetében keresnek orvost. A Gaborok testtomegindexe a legmagasabb, a lovari romaké a
legalacsonyabb (31,1£4,6 vs. 28,66+5,7 vs. 27,4152 kg/m?* p < 0,001). A vérzsirok értéke nem
kilonbozik a két roma csoportban, de magasabb a nem roma populacidhoz képest. A két roma
csoportban az anyagi lehet6ségek kulonbozsége dacara hasonld taplalkozasi trendek figyelhet6ek meg.

Kivetkeztetés: Az altalunk vizsgalt populacidkban az orvoshoz fordulas készsége nagyon alacsony,
rosszabb a lovarik esetében, a metabolikus allapot a Gabor romak esetén a legrosszabb, de a
zsiranyagcsere-zavar a lovarikra is jellemzé.
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Mentalhigiénés ellatas igénybevétele a betegséggel szembeni stigma, észlelt
tarsas tamogatas és betegségelfogadas tiikrében, onkolégiai betegek kérében

Losoncgy Lanra ', Pélfiné Kegye Adrienne %, Fildesi Enikd?, Ori Dorottya *

! Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
2 Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet
3 Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet

Kulcsszavak: daganatos betegség, stigmatizacio, tirsas tamogatas, betegségelfogadas, mentalhigiénés ellatas

Absztrakt:

Hrttér: A mentalis betegségek gyakori komorbid allapotot jelenteneck daganatos paciensek korében, a
betegek mintegy egyharmadat érintve. A mentalhigiénés ellatas igénybevétele elésegitheti a pszichés
jollét fenntartasat, a tiinetek enyhitését és az onkoldgiai kezeléssel valo egytuttmikodést. CélkitGzésink
a betegséggel szembeni észlelt megbélyegzésnek, az észlelt tarsas tamogatasnak és a betegségelfogadas
Osszefuggésének feltérképezése a mentalhigiénés ellatasok igénybevételének aranyaval.

Modszer: Keresztmetszeti, kérdéives kutatasunkba felnéttkord, 6t éven belil daganatos betegséggel
diagnosztizalt, aktiv onkoldgiai kezelésben, kontrollban vagy gondozasban részesiil6é betegeket vontunk
be. Az oOnkitoltés kérdéivesomag az alabbi méréeszkozoket tartalmazta: 8-tételes Stigmatizacid
Krénikus Betegségekben Kérdéiv, Eszlelt Tarsas Tamogatas Skala, Betegségelfogadas Skala, valamint a
Segitségkéréshez vald hozzaallas kérdéiv.

Eredmények: Osszesen 228 £6 (57,9% nd) toltétte ki hianytalanul a kérdéivesomagot. Atlagéletkoruk
61,32 (SD = 13,13) év volt. A baratok altal nyujtott észlelt timogatas negativan (OR = 0,81; 95% CI =
0,68-0,96; p = 0,018), mig a kronikus betegségek észlelt megbélyegzése (OR = 1,24; 95% CI =1,07-
1,45; p = 0,004) és a segitségkéréshez vald hozzaallas (OR = 1,29; 95% CI = 1,14-1,47; p < 0,001)
prediktorok pozitivan, szignifikansan jarultak hozza a mentalis ellatasok igénybevételéhez. A betegség
elfogadasa nem mutatott szamottevd Osszefuggést ezzel (OR = 1,06; 95% CI = 0,96-1,18; p = 0,249).

Kivetkeztetése: A baratok tamogatasa mellett az észlelt stigmatizacio és a segitségkéréssel kapcsolatos
attitdd potencialis beavatkozasi pontként szolgalhat a mentalhigiénés ellatdasok igénybevételének
el6segitésében, ezaltal a bizonyitékokon alapulé beavatkozasokhoz valé hozzajutasban.
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EGESZSEGPSZICHOLOGIA

4

Elményterapia ¢s diabétesz edukacid szerepe a betegegyiittmiikodés és
metabolikus kontroll javitasaban 1-es tipusu diabéteszes fiataloknal

Varga Boglirka ', Korddi Melinda *, Mikes-Jakab Bogldrka®, Szabé Monica I. M.'

! Marosvasarhelyi George Emil Palade Orvosi, Gyogyszerészeti, Tudomany- és Technoldgiai Egyetem, 1.
Belgyogyaszat Tanszék

2 Marmed Jarébetegrendel6, Diabetologia szakrendelés

3 Marosvasarhelyi George Emil Palade Orvosi, Gydgyszerészeti, Tudomany- és Technolégiai Egyetem,
Altalanos Orvosi Kar, 6. évfolyam

Kulcsszavak: 1-es tipust diabétesz, betegedukacid, terapias egytittmiikédés, élményterapia, folyamatos
glikézmonitorozas

Absztrakt:

Heittér: Az 1-es tipust diabétesszel (ITDM) él6 fiatalok kezelése komplex megkozelitést igényel, ezért
gyakran distresszt generalé megbetegedés. Az élményterapias taborok olyan strukturalt kornyezetet
biztositanak, amelyben a fiatalok kozosségi, illetve edukacios tevékenységek révén fejleszthetik
onmenedzsment készségeiket. Vizsgalatunk célja ezen taborok metabolikus kontrollra gyakorolt
hatasanak, valamint a folyamatos gliikézmonitor (CGM) paraméterek és az edukacids, illetve
pszichoszocialis tényez6k kozotti Osszefiggések feltérképezése volt.

Modszerek: Az élményterapias taborokban 6sszesen 82, 13—17 év koézott 1TDM fiatal (39% fiq,
atlagéletkor 14,9 [SD = 3,4] év) vett részt. A tabori program napi hat fix idépontban torténé étkezést,
standardizalt inzulinkorrekcids és hipoglikémia-protokollt, valamint el6re tervezett élményterapias és
fizikai aktivitasi programot tartalmazott. Elemeztiik a résztvevk antropometriai adatait, a tabor el6tti
vércukorkontroll-paramétereit és a tabor alatt régzitett CGM-adatait. Az edukacié szintjét kérdbives
modszerrel vizsgaltuk, a pszichoszocialis statuszt a KINDL életminéség kérdéivvel mértiik fel.

Eredmények: A résztvevok tabor elétti atlagos HbAlc-értéke 7,76 (SD = 1,01) % volt. Az els6 és
utols6 nap szenzoradatait Osszehasonlitva kedvezé glikémias trend volt megtfigyelheté: nétt a
céltartomanyban elt6ltott id6 (TIR: 59,57% vs. 65,4 %; p = 0,15); ugyanakkor az atlagos vércukorszint
(162,13 mg/dl vs. 159,63 mg/dl; p = 0,81), a hipo- (IBR: 6,4% vs. 2,2%; p = 0,06), valamint a
hiperglikémias tartomanyban eltoltott idé (TAR: 33,78% vs. 32%; p = 0,62) egyarant csokkent. A
glikémias variabilitas (CV) enyhe névekedést mutatott (31,7% vs. 33,9%; p = 0,56). A tabor ideje alatt
az Osszinzulin-szikséglet szignifikansan csokkent (52,51 E vs. 47,6 E; p < 0,01). Az edukacio szintje és
a pszichoszocialis mutatok szignifikans Osszefiiggést mutattak a HbAlc, TIR, TBR és a glikémias
variabilitas értékeivel (p < 0,001).

Kivetkeztetések: Az élményterapias diabétesz taborok olyan integralt intervenciot jelentenek, amelyek
kedvez6en befolyasolhatjak az 1TDM fiatalok egészségmagatartasat és metabolikus kontrolljat.
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Mozgas mint er6forras: az énhatékonysag novelése kronikus fajdalommal €16
serdiil6knél

Forgics-Kristdf Katalin ', Major Janos »>, Vargay Adrienn >*, Adim Szilvia ®

! Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola, Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Tagozat

2 Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

3 Magyar Reformatus Egyhaz Bethesda Gyermekkorhaza, Fajdalomkezel§ Centrum

+ ELTE Eo6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Pszichologiai Intézet
5 Semmelweis Egyetem, Egészségtigyi Koézszolgalati Kar, Egészségtigyi Menedzserképzé Kézpont

Kulcsszavak: gyermekkori kronikus fajdalom, énhatékonysag-érzés, fajdalomintenzitas, fizikai aktivitas,
motivacios interju

Absztrakt:

Hartér: A krénikus fajdalom jelent6s népegészségiigyl probléma gyermek- és serdulékorban, amely
Magyarorszagon a fiatalok 37,2%-at érinti. A fajdalom kedvez6tlen hatassal van a fizikai mikodésre, a
mentalis egészségre és az életmindségre, valamint néveli a fizikai inaktivitas kockazatat. A fajdalommal
kapcsolatos énhatékonysag-érzés kulcsszerepet jatszik a funkcionalis korlatozottsag és a fajdalommal
Osszefiggd elkertlé viselkedés alakulasaban, ezért fontos célpontja lehet a beavatkozasoknak.
Vizsgalatunk célja az M3 #réning hatasanak értékelése volt a kronikus fajdalommal €16 serdildk
énhatékonysagara és fajdalomintenzitasara.

Modszerek: A Bethesda Gyermekkorhaz Fajdalomkezel6 Centrumaban pragmatikus randomizalt
kontrollalt vizsgalatot végeztiink (# = 96 fiatal, atlagéletkor: 14,9 [SD = 1,71] év, a lanyok aranya: 74%;
és elsédleges gondozojuk). A résztvevéket két csoportba osztottuk: személyes utankovetéses és videos
utankovetéses csoportokba. A résztvevék haromalkalmas intervencidban vettek részt egy honap alatt,
majd haromhoénapos utinkovetés tortént (személyes vagy videods). Az elsédleges kimeneti valtozot
(énhatékonysag-érzés) ismételt méréses varianciaanalizissel elemeztitk. A masodlagos kimeneti valtozot
(fajdalom intenzitas) paros #probaval elemeztik. Méréeszk6zok: CSES-A és CSES-P, NRS.

Eredmények: Az eredmények szignifikans névekedést mutattak az énhatékonysag tekintetében (F[2,54]
= 547, p = 0,007; 5? = 0,168), a két csoport koézott nem volt szignifikans kilonbség. A
fajdalomintenzitas szintén szignifikansan csokkent a vizsgalt idészakban (p = 0,005).

Kivetkeztetések: Exedményeink arra utalnak, hogy az M3 tréning hatékony eszkoz lehet a fajjdalommal
kapcsolatos énhatékonysag-érzés javitasaban és a fajdalomintenzitas csokkentésében. Az énhatékonysag
névekedése révén a beavatkozas hozzéajarulhat a fizikai aktivitdsban vald részvétel timogatasahoz és az
inaktivitas mérsékléséhez.
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Nemzetkozi hallgatok angol nyelvii mentalhigiénés tamogatasa a Semmelweis
Egyetemen

Staunder Adrienne, Balog Piroska, Kolldr |anos

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: egyetemi hallgato, stressz, interkulturalis, mentalhigiénés tamogatas, tandcsadas

Absztrakt:

Hottér: A Semmelweis Egyetem (SE) angol nyelvi képzésein tébb, mint 1800 hallgaté vesz részt. Az SE
Magatartastudomanyi Intézete 2014 6ta biztosit szamukra pszicholdgiai tamogatast.

Célkitiizések: A kulfoldi hallgatokkal végzett tandcsaddi munka soran szerzett tapasztalataink
bemutatasa, kiilonos tekintettel a kulturalis sajatossagokra.

Mbddszerek: Bemutatjuk az angol nyelvi Hallgatéi Pszichologiai Konzultaciés —Szolgalat
(Diaktanacsadd) muikodését a 2021. szeptember Ota regisztralt megjelenési adatok és a résztvevd
kollégak tapasztalatai, illetve esetbemutatasok alapjan.

Eredmeények: 2021-2026 kozott 234 diak, 57 orszagbodl részesilt angol nyelvd tanacsadasban; kozel
70%-uk n6, 60%-uk els6- vagy masodéves. A leggyakoribb okok a kévetkezok: szorongas, kapcsolati és
csaladi problémak, depresszid, stressz, tanulasi nehézségek. A problémakat arnyaljak a kulturalis
sajatossagok és a csaladtol valo fokozott fuggés és egyidejt eltavolodas. Gyakori a nagymértékd szocialis
izolacié: a hallgatok gyakran egyedil élnek, csak az 6rak alatt talilkoznak masokkal, minden energiajukat
és idejiket a tanulasra forditjak, nem vesznek részt tarsas programokban. Az évismétlé hallgatok
kiszakadnak a sajat korabbi csoportjukbdl és rendszerint nehézséget jelent a szamukra az 4j csoportjukba
valé bekapcsolddas. A kudarcélményeket nehéz felvallalni a csalad el6tt, gyakori az eltitkolds és az
Oszintétlenség. A hallgatok egy részét anyagi nehézségek is nyomasztjak. Az eltéré vallasi-kulturalis
tradiciok (pl. nék elleni diszkriminacié stb.), valamint a j6vé bizonytalansaga jelentésen megneheziti a
szoros, benséséges kapcsolatok kialakitasat, killonos tekintettel a parkapcsolatokra. Mindezen
nehézségeket csak tetézik a vildgban zajl6 aktudlis gazdasagi és politikai torténések, amely problémak az
angol nyelven zajlé tanacsadasban egybdl megjelennek, azonnali reagalast téve sztukségessé. A felsorolt
problémak gyakran halmozdédnak.

A megel6zés érdekében elindult a Nemzetk6zi Mentorprogram és mas, szabadon valaszthato
kurzusok meghirdetése, pl. ,,Orvosi alapkészségek és palyaszocializacio”, ,,Stresszkezelés elmélete és
gyakorlata”

26 XIX. Magatartastudomanyi Konferencia



SZEKCIO A/2 - ELETMOD-TANACSADAS ES
EGESZSEGPSZICHOLOGIA PARHUZAMOS SZEKCIOK

Az egészség bio-pszicho-szocialis hattértényezbinek szociologiaelméleti leirasa

Dombradi Krisztidn, Székely Andrds
Végeken Egészséglélektani Alapitvany

Kulcsszavak: onreferencia, koherencia, stressz, tarsas timogatas, Niklas Luhmann, maveleti konstruktivizmus,
kommunikacié

Absztrakt:

Hottér: Az embert ér6é kornyezeti hatasok ma turbulensek, vagyis bonyolultak, és gyorsan valtozéak. A
kommunikaciés halézatok szervesiiltek a problémamegoldas folyamataival, amelyek nyelvi,
paradigmatikus sematizaciohoz vezettek (elsésorban) a kézdsségi médiaban. Alkalmazasuk a kortars
csoportokba vald sikeres integracio egyik fontos eszkoze lett. Az ,,én-képek” visszacsatolasok nyomasa
alatt alakulnak, onreferencialis korforgas részei. Niklas Luhmann miveleti konstruktivizmusa hidat
képez a kommunikacié szocioldgiaelmélete és a szalutogenezis holisztikus egészség értelmezése kozott.

Modszerek: Kutatasunk soran a Hungarostudy 2021 kérdéiv fenomenoldgiai-létértelmezéssel
kapcsolatba hozhato kérdéseinek Osszefuggéseit vizsgaltuk. Korrelacidanalizist és logisztikus regressziot
hasznaltunk, utobbi esetében flggetlen valtozonak a koherenciaérzést, illetve a létértelmezéssel,
személykozi kommunikacioval 6sszefiiggd kérdéseket tekintettiik, fliggd valtozonak a stressz-szintet
(PSS10), a tarsas kapcsolatok mutatdjat, illetve a kapcsolatok szamat (MSPSS10).

Eredmények: Az atlagnal magasabb koherencia esetén az alacsony stressz-szint esélye haromszoros,
aki az életének jelentéséget tulajdonit, annal csaknem kétszeres. A magasabb koherenciaérzéssel
jelentésen magasabb tarsas tamogatas jar egytitt, legmagasabb (OR = 3,34) az egyéb személyektd] kapott
tamogatas esetén, legalacsonyabb — de még mindig csaknem két és félszeres (OR = 2,40) — a baratoktol
kapott tamogatasnal. A pozitivabb szemlélet alacsonyabb stressz-szinttel és jobb tarsas kapcsolatokkal
jar egyiitt. Az alacsony koherenciaszintrél beszamoldkra magasabb stressz-szint jellemz6, akiket pedig
foglalkoztatnak az élet értelmével kapcsolatos kérdések, azok csaknem haromszoros (OR = 2,74) eséllyel
jellemezhet6k magasabb stressz-szinttel.

Kovetkeztetés: Elemzésiink segitségével sikeriilt kapcsolatot talalni Niklas Luhmann-féle miveleti
konstruktivista kommunikacié felfogas és a holisztikus egészségértelmezés magatartastudomanyi
aspektusai kozott.
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PARHUZAMOS SZEKCIOK ,,B”
SZEKCIO B/1 - ORVOSTANHALLGATOK MOTIVACIOI

Az amotivacié medial6 szerepe a depresszio és a lemorzsolodasi szandék
kapcsolataban elséves orvostanhallgaték korében

Kiss Hedpig , Miiller 1 anessa, Pikd Bettina

Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyodrgyi Albert Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: depresszios tinetek, amotivacié, lemorzsolodas, mediacié, orvostanhallgatd

Absztrakt:

Httér: Az orvostanhallgatok mentalis terhelése és a lemorzsolodasi kockazat az orvosképzés egyik
kiemelt kutatasi tertlete. A pszichés distressz és a motivaciés folyamatok szerepet jatszhatnak a hallgatok
tanulmanyi palyajanak alakulasaban. Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk a depresszios tiinetek,
az amotivacio és a lemorzsolddasi szandék kapcsolatat els6éves orvostanhallgatok korében, valamint az
amotivacié medial6 szerepét ebben az 6sszefiiggésben.

Modszerek: Keresztmetszeti kérd6ives vizsgalatunkban a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi
Albert Orvostudomanyi és Fogorvostudomanyi Karanak elsééves hallgatoi vettek részt (2 = 244; 30,7%
térfi; atlagéletkor 19,46 [SD = 1,79] év). Méréeszkozok: Depresszio—Szorongas—Stressz Skala (IDASS-
21), Tanulmanyi Motivacidés Kérdéiv (AMS-C-28), Fels6oktatasi Bennmaradasi Kérdéiv, Mentalis
Egészség Kontinuum Skila (MEKS-14), Eszlelt Tanari Kiégés Kérd6iv, Tanulmanyi Reziliencia
Kérdo6iv (ARS-30). A korrelacidk alapjan a depresszids tunetek, az amotivacié és a lemorzsolodasi
szandék mutatta a legerésebb Gsszefiiggéseket, ezért ezek kapcsolatat mediaciés modellben teszteltiik
(PROCESS makr6, Model 4). A post hoc teljesitményanalizis alapjan a mintanagysag elegendének
bizonyult a kézepes hatasméret kimutatasara.

Eredmények: A depresszids tinetek szignifikans pozitiv kapcsolatban alltak a lemorzsolddasi
szandékkal (§ = 0,33; p < 0,001) és az amotivacidval (§ = 0,34; p < 0,001). Ez utébbi szintén szignifikans
prediktora volt a lemorzsolodasi szandéknak (6 = 0,33; p < 0,001). A mediacids elemzés eredményei
szerint az amotivacié részlegesen kozvetiti a depresszios tiinetek és lemorzsolodasi szandék kozotti
kapcsolatot (B = 0,11; 95% CI [0,05; 0,19]), ugyanakkor a depresszi6 direkt hatasa szignifikains maradt
(B =0,22; p < 0,001). A modell a lemorzsolodasi szandék varianciajanak 45%-at magyarazza.

Kivetkeztetések: Eredményeink szerint a depresszids tinetek és a lemorzsolédasi szandék kozotti
kapcsolat részben motivacios folyamatokon keresztll érvényesil. Az amotivacié fontos pszichologiai
mechanizmus lehet az orvostanhallgatok tanulmanyi elémenetelében és palyaszocializacidjaban, ami
ramutat a mentalis jollét és a motivacid tamogatasanak szikségességére az orvosképzés korai
szakaszaban is.
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Milyen tényezdk befolyasoljak az orvostanhallgatok pszichologiaval kapcsolatos
attitidjeit?

Tisljar-Szabo Eszter

Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: orvosképzés, pszichologia, oktatis, magatartastudomanyok, rejtett tanterv

Absztrakt:

Herttér: A pszicholégiaoktatas 2026-ban is kihivasokkal teli az orvosi egyetemeken. Bar a nemzetkozi
protokollok és a hazai szakmai iranyelvek is tartalmazzak, hogy az orvosoknak szamos, a
pszicholégidhoz kapcsolodo kompetenciaval kell rendelkeznitik, mégis sokszor tapasztalunk ellenallast
az oktatas soran a hallgatok részérol.

Modszer: Az orvostanhallgatok pszicholdgia tantarggyal kapcsolatos attitidjeire vonatkozdan
rendkivil kevés kutatas all a rendelkezésiinkre. Ezért a sajat oktatasi tapasztalataink és benyomasaink
megerdsitése vagy megcafolasa céljabol olyan tényezéket kerestiink, amelyek hatassal lehetnek arra, hogy
jelenleg hogyan viszonyulnak az orvostanhallgatok a pszicholdgia tantargyhoz. Ezen tényezdékkel
kapcsolatos kutatasokat és beszamolokat tekintettink at. A keresGszavak kozott példaul a kévetkezék
szerepeltek: orvostanhallgatok, orvosképzés, oktatas, 21. szazad, pszichologia, magatartaistudomanyok,
attitid, vélemény, rejtett tanterv.

Eredmények: A szakirodalmi adatok alapjan egyszerre figyelhetiink meg pozitiv és negativ hatasokat.
Az elmult évek pozitivabb attitidjeithez hozzajarulhat, hogy a képzési és kimeneti kvetelmények és a
formalis tanterv is hangstilyozza a humanisztikus attitGdoket és a pszichologia fontossigat az
orvosképzés és a gyogyitas soran. Az az altalanos trend, hogy egyes pszicholdgiai témak egyre
népszeribbé valnak és az emberek nyitottabbak a pszicholdgiai segitségnyujtasra, szintén hatassal van
az orvostanhallgatékra is. Ugyanakkor a 21. szazad valtozasai (pl. digitalizacid, mesterséges intelligencia
és ezek kovetkezményei) Uj elvarasokat generalnak a hallgatékban, ami az egyetemi oktatokat — és igy a
pszicholégiat oktatokat is — kihivasok elé allitja. Emellett a formalisnak ellentmondé rejtett tanterv
tovabbra is negativ iranyba befolyasolja az orvostanhallgatok pszicholégiaval kapcsolatos attittidjét.

Kivetkeztetések: A pszichologiaval kapcsolatos attitGdok és a hallgatok igényeinek megismerése,
valamint a rejtett tantervrdl vald diszkusszid, a diszkrepancidk feloldasa segithet a humanisztikus értékek
kozvetitésében, igy hosszabb tavon az orvostanhallgatok és az orvosok mentalis egészségének
megdbrzésében és a jobb mindségl betegellatas elérésében.
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Prevenciotol az intervenciodig. Uj kihivasok és valaszok az orvosképzésben I.

Sdndor Imola, Balint Eszter, Bai-Nagy Katalin, Purebl Gyorgy

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: Z genericio, reziliencia, érzelemszabalyozasi nehézségek

Absztrakt:

Hrtér: Egy 2007-2018 kozott készilt brit felmérés adatai szerint az adoleszcens korosztaly korében
Otszorosére nétt a mentalis zavarok el6fordulasa (Gunnel és mtsai, 2018). Koztudott az is, hogy az
orvosképzésbe belépé hallgatok mentalis egészsége jelentés hanyatlasnak indulhat (Rotenstein és mtsai,
2016). Tovabba egyre tobb adatunk van arrél, hogy a Z generaciéban a pszicholdgiai funkciok masképp
muikodnek, mint a korabbi generaciokban (Plochocki, 2019). Ez a nemzedék 1ényegében folyamatosan
online van, amely kedvezétlen befolyast gyakorol tébbek kozott az érzelemszabalyozastdl kezdve, a
tarsas viselkedésen at egészen a figyelmi funkciokig. Gyakran nem alakul ki sem a késleltetés, sem a
negativ érzelmi allapotok (pl. unalom, fesziltség) elviselésének képessége. Ahogy egyre tobb
munkafolyamat tolédik at az online térbe, egyre kevesebb id6t tolt személyes kapcsolatban masokkal,
igy nem szerez elég tapasztalatot a személyes helyzetek kezelésében sem. Nehezebben fejl6dik az érzelmi
intelligencia, a mentalizacidés készség, amelyek nélkil nehéz megkiizdeni a mindennapi élet
stresszoraival, killonésen egy olyan hivatas esetében, amely rendkivil komplex készségek alkalmazasan
alapul.

Modszer: Erre reagalva az elmult évtizedben az intézetben hangsilyosan foglalkoztunk a megfeleld
kommunikacios skillek, alacsony intenzitasu pszicholdgiai intervenciok gyakorlati alapt oktatasaval. Az
elmalt id6szakban tapasztalt mentalizacids, valamint érzelemszabalyozasi nehézségek miatt egyre
fontosabba valt szamunkra a megfelel6 6ngondoskodas beépitése a kurrikulumba.

Eredmények: Ennek érdekében primer prevencioként kialakitottunk és bevezettiink olyan kételez6 és
szabadon valaszthato targyakat az oktatasba, amelyek kifejezetten a rezilienciat célozzak.

Egymasra épulS prezentacidink elsé részében az Gj targyak f6bb fokuszat szeretnénk bemutatni.
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Prevenciotol az intervencidig. Uj kihivasok és valaszok az orvosképzésben II.

Bai-Nagy Katalin, Balint Eszter, Foldesi Enikd, Sdndor Inmola

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: érzelemszabalyozas, neurodivergencia, tandcsadas, pszichoterapia

Absztrakt:

Hattér: Eszlelve a 7 generaci6 nehézségeit, mintegy primer prevencidként épitettiik be a kurrikulumba a
sajat stresszkezelés, ongondoskodas, érzelemszabalyozas készségeit erdsité targyakat. Ezen kurzusok
soran lehet6ség van gamifikalt elemekkel, case based learning (CBL) vagy deliberate practice (IDP) technikakkal
elmélyilni a soff skillek gyakorlasaban. Jelen prezentacionk fékuszaban azok a hallgatdk allnak, akik agy
érzik, intenzivebb segitségre volna sziikségiik.

Midszer: A jelentkezok igényeihez alkalmazkodva optimalizaltuk az er6forrasainkat, bevezettink egy
1épcsbzetes ellatast, az egyéni konzultaciok mellett csoportokat inditottunk.

Eredmények: A Hallgat6i Pszicholégiai Konzultacids Szolgalat keretein beliil meghirdettiink csoportos
foglalkozasokat stresszkezelés, kiégés témakorben. Egyre tobb tapasztalatunk van a neurodivergens
hallgatok megsegitésében ambulans moédon. Sokszor latjuk azonban, hogy az ADHD-ban érintett,
illetve ASD spektrumon 1év6 hallgatok jelentds része alapvetéen jol funkcional, nem sziikséges
pszichoterapiias/ambulins szintl beavatkozis. Az & segitésiikre inditottuk el tandcsaddi keretben a
neurodivergens készségfejleszté csoportot. A komolyabb érzelemszabalyozasi, mentalizacios
nehézségekkel kiizdé hallgatokat a diaktanacsaddson tdlmutatéan, pszichidtriai/pszichoterapias
ambulans keretek kozott latjuk el.

Kivetkeztetések: A Z. generacid korabban részletezett sajatossagai mentén azt tapasztaljuk, hogy mind
a didktandcsadas, mind a pszichoterapias kezelés fokusza egyre inkabb eltolodik a teljesitményszorongas,
tanulastechnikak, szorongasos zavarok fel6l a sulyos depresszids vagy oOnsérté, komolyabb
érzelemszabalyozasi nehézségekkel kiizd6 hallgatok ellatasa felé.
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SZEKCIO B/2 - DIGITALIS TECHNOLOGIAK AZ Al
KORABAN

»Kérdezd a chatbotot?” — Generativ Al-chatbotok az egészségiigyi
informaciokeresésben Magyarorszagon: reprezentativ lakossagi felmérés
eredményei

Gyorfly Zsuzsa, Dobrissy Bence, Girasek Edmond

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, nagy nyelvi modellek (LLM), online egészségiigyi informacidkeresés,
elektronikus egészségmuveltség

Absztrakt:

Hottér: A nagy nyelvi modellekre (LLM) épiilé generativ mesterséges intelligencia-alapt chatbotok egyre
gyakrabban jelennek meg az online egészségiigyi informaciokeresésben. Vizsgalatunk célja az Al-
chatbotok egészségligyi célu hasznalata gyakorisaganak, céljainak és meghatarozé tényezdinek feltarasa
volt, kulénds tekintettel az elektronikus egészségmuveltségre (eHealth literacy) és a szociodemogratiai
jellemz&kre.

Mbdszer: 2025 novemberében keresztmetszeti, reprezentativ online kérdéives felmérést végeztink
egy kvotas mintan, 18—65 éves magyar felnéttek korében (IN = 1000). A kérd6iv a szociodemogratiai
jellemz&kre, az egészségl allapotra, az online egészségiigyl informaciokeresési szokasokra, az Al-
chatbotok hasznalatara, valamint az elektronikus egészségmuveltségre (eHEALS) kérdezett ra.
Tobbvaltozos regresszids modelleket alkalmaztunk a chatbot-hasznalattal és a hasznalat intenzitasaval
Osszefliggd tényezbk azonositasara.

Eredmények: A valaszadok mintegy 75%-a hasznalt LLM-alapu eszkozoket, és 38,7% vett igénybe Al-
chatbotokat egészségligyi informaciok keresésére. Az elektronikus egészségmuveltség bizonyult a
legkévetkezetesebb el6rejelzé tényezének, amely a chatbot-hasznalat minden vizsgalt modelljében
szignifikansan Osszefliggbtt a hasznalat intenzitasaval. Az életkor 6nallé hatast mutatott: a fiatalabb
valaszadok nagyobb valészintiséggel hasznaltak intenziven és rendszeresen az Al-chatbotokat. Az
onértékelt egészségi allapot és a kronikus betegség jelenléte nem mutatott kapcsolatot a chatbot-
hasznalattal.

Kivetkeztetések: Az Al-chatbotok egészségligyi célu hasznalata fokozatos folyamatként irhato le, amely
a kezdeti kiprobalastél a rendszeres hasznalatig terjed. Az elektronikus egészségmuveltség
kulcsfontossagi  szerepet jatszik ebben a folyamatban, ami arra utal, hogy a digitalis
egészségkompetenciak fejlesztése el6segitheti az Al-alapt egészségligyl informaciéforrasok tudatos és
egyenldé hozzaférést hasznalatat.
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Kiszamithatatlan kérnyezet és digitalis vulnerabilitas: a digitalis technologia
hasznalat adaptiv-maladaptiv kovetkezményeinek vizsgalata

Birkids Béla ', Balogh Erika*, Faubl Néra'

1 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, Magatartistudoményi Intézet
2 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, Orvosi Népegészségtani Intézet

Kulcsszavak: digitalis technol6gidk, mismatch, AMPD, transzdiagnosztikus megkozelités

Absztrakt:

A digitalisan technolégiak — kilonosen az okostelefon-hasznalat, a k6z6sségi média és a tavmunka —
alapvetben atalakitottak a tarsas interakciot, az informaciofeldolgozast és a mindennapi mikodést. Bar
ezek pszichés hatasait széles korben vizsgaljak, a jelenlegi kutatasok nem adnak kielégit6 valaszt arra,
hogy miért jelent a digitalis kornyezet egyesek szamara eréforrast, mig masoknal pszichologiai
kockazatot.

Az el6adasban egy elméleti és modszertani modell keriil bemutatasra, valamint a pilot vizsgalat
eredményei. A modell az evolucios mismatch megkozelitésre és a DSM-5 Alternativ Személyiségzavar
Modelljére (AMPD) épit, és feltételezi, hogy a személyiségmukodés zavarai (Criterion A) és a maladaptiv
személyiségvonasok (Criterion B) transzdiagnosztikus sériilékenységi tényez6ként hatirozzak meg a
digitalis kérnyezethez val6 alkalmazkodast. A koézponti hipotézis szerint ezek a tényezék kognitiv-
affektiv szabalyozasi mechanizmusokon (érzelemszabalyozas, impulziv dontéshozatal, tarsas értékelésre
valé érzékenység) keresztil befolyasoljak, hogy a digitalis hasznalat adaptiv (pl. tarsas tamogatas,
rugalmas munkavégzés) vagy maladaptiv (pl. kényszeres hasznalat, maganyossag, pszichés distressz)
kimenetekhez vezet.
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VR oktatasi modszer alkalmazasa orvostanhallgaték, demenciaval ¢é16
emberekkel kapcsolatos attitlidvaltozasanak segitése céljabol

Kolldr ]dnos

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: orvostanhallgatok, demencia, virtualis valosag, VR, attitidvaltozas

Absztrakt:

Hrttér: A demenciaval él6k problémai, az érzelmi, kognitiv és kommunikaciés kihivasok, amelyekkel
szembestlnek, probara teszik az orvostanhallgatok tirelmét és csokkentik a demencidban szenvedd
betegek ellatasa iranti lelkesedésiiket. Fontos lenne olyan modszereket bevezetni az orvostanhallgatok
képzésébe, amelyek felkeltik a hallgatok érdeklédését a téma irant, és hatékonyan kozvetitik szamukra a
tudast.

Modszerek: 221 orvostanhallgatd vett részt a vizsgalatban, amelynek soran egy Likert-skalds és
szovegalapu demencia attitGd skalat toltottek ki otperces virtualis valosag élmény el6tt és utan. A
vizsgalat soran a VR (virtualis val6sag) élmény hatasara bekévetkez6 attitGdvaltozasaikat mértik. Az
adatok elemzéséhez Wilcoxon eljeles rangtesztet alkalmaztunk, a széveges valaszokat pedig kvalitativ
elemzésnek vetettiik ala.

Eredmények: A kévetkez6 dimenzidkban mértiink szignifikans valtozasokat (p < 0,01): (1) Az idéskori
demencia vizsgalatinak fontossaga (3 = —0,694). (2) A demenciaval él6k életének nehézségeinek
érzékelése (z = —0,219). (3) Egyuttérzés a demenciaval él6 id6sek irant (3 = —9,497). (4) A demenciaval
¢l6 id6sek gondolkodasanak megértése (3 = —10,40). (5) Annak valdszintsége, hogy a résztvevo
lépéseket tesz sajat demenciaja megel6zése érdekében (3 = —8,342). (6) A virtualis valosag modszereinek
hasznossaganak érzékelése az orvostanhallgatok oktatasaban (3 = —10,40). (7) Hajlandésag az id6s
demenciaval él6kkel valé munkara ( = —06,265).

Kivetkeztetése: A részt vevé orvostanhallgaték attitlidjei minden dimenzidban szignifikansan pozitiv
iranyban valtoztak. Kevesebb, mint 10%-uk szamolt be a VR-rel kapcsolatos, mérsékeltnél nagyobb
mértékl kellemetlenségrél, és a résztvevoknek csak 1,8%-a szamolt be jelentés kellemetlenségrol. A
vizsgalat igazolta, hogy a hallgatok szerették ezt az 4j oktatasi modszert.
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Bioetika a virtualitas horizontjan — Az orvosi digitalis iker (MDT) és mas
virtualis reprezentaciok etikai kérdései

Berta Gergely

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: digitalis iker (MDT), bioetika, digitalis antropoldgia, virtualis identitds, prediktiv medicina

Absztrakt:

Az ipar 4.0. éra egyik legnagyobb innovacidja a digitalis ikrek alkalmazasa, de még ezekhez képest is
korszakvalté hatasa lesz az orvost digitalis iker (Medzcal Digital Twin, MDT) technolbgiajanak a precizids
medicinaban. Az MDT nem csupan statikus adathalmaz, hanem a paciens biologiai folyamatainak
(genomika, élettan, életmod) dinamikus, valés idejd szoftveres szimulacidja. Bar a technolodgiai diskurzus
els6sorban a diagnosztikai hatékonysagra fékuszal, az MDT létrehozasa alapvetd ontologiai és bioetikai
kérdéseket vet fel az emberi identitastél, a testi integritasrdl és az orvos-beteg viszony
transzformaciojardl a 21. szazadi digitalis antropoldgia kontextusaban.

A kutatas multidiszciplinaris megkozelitést alkalmaz, o6tvozve a szisztematikus szakirodalmi
attekintést a kvalitativ etikai érveléselemzéssel. A vizsgalat a technolégia-filozofia (Baudrillard, Floridi),
a test-szociologia (Lupton, Foucault), a kortars bioetikai iranyelvek (EU Al Act, GDPR), a kortars
fenomenoldgia (Merleau-Ponty, Fuchs, Thde), és a filozéfiai ontoldgia metszetében elemzi az MDT-t. A
tanulmany osszehasonlité elemzést végez a funkcionalis digitalis iker és mas virtualis reprezentaciok (Al-
tarsak, avatarok) kozott, feltarva az emberi szubjektum datafikacidjanak tarsadalmi hatésait.

A kutatas ravilagit, hogy az MDT egyfajta ,,ontoldgiai eltolodast” idéz elé: a szimulacié a klinikai
dontéshozatalban gyakran prioritast élvez a fizikai testtel szemben, ami az ,,algoritmikus paternalizmus”
kockazatat hordozza. Az eredmények azonositjak a ,,prediktiv szorongas” jelenségét, ahol a jovébeli
betegségek szimulacidja djrairja a jelenbeli betegségfogalmat és az egyéni autondémiat. A jogi elemzés
kimutatja, hogy a jelenlegi szabalyozasi keretek (EU, USA) nem teljeskoriek az MDT esetében.

Az orvosi digitalis iker nem pusztan technoldgiai innovacid, hanem az emberi létezés 4j, hibrid
formaja. A kutatas Osszegzése szerint a technoldgia etikus integralasahoz elengedhetetlen egy 4j
keretrendszerének kidolgozasa.
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PARHUZAMOS SZEKCIOK ,,C”
SZEKCIO C/1 - MENTALIS EGESZSEG

Chochinov méltosagterapiaja magyarorszagi adaptacidjanak eredményei és
értékelése

Sipdez Didna Gizella ', Zsik Fva ', Farkas Attila Balizs ', Hegediis Katalin -

! Méltosagért Alapitvany
2 Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: méltésagterapia, életvégi ellatds, méltésagmegdrzd gyogyitas, szakember-beteg kapesolat

Absztrakt:

Hettér: Chochinov méltésagterapiaja egy rovid, strukturalt, narrativ intervencidés moédszer, célja a
terminalis allapotd betegek egzisztencialis szenvedésének enyhitése és az életmindségiik javitasa. A
méltosagterapia lehetéséget biztosit a visszaemlékezésre, az élet Gsszegzésére, és a blcsuzasra, pozitiv
hatassal van a haldoklok életminéségére és a beteg-gondozé kapcesolat javitasara. Az ehhez kapcsolodo
képzés bemutatja a méltdsagmegdrzd gyodgyitas elemeit, a méltésagmodellt, a méltosagterapia elméletét
és gyakorlati megvaldsitasat is.

Mbdszerek: A Kanadaban kidolgozott moédszer adaptaciés folyamata soran, amely Chochinov
engedélyével tortént, a képzési anyag magyar nyelvd valtozatanak Gsszeallitisa mellett sor kertlt a
méltésagterapia mar meglévé europai alkalmazasainak, valamint a kultaraspecifikus, kommunikacios és
jogl sajatossagok attekintésére és beépitésére is.

Eredmények: A magyar adaptacié eredménye egy kétnapos képzés. 2024 6ta mar 6t, orvosok, klinikai
pszicholbgusok és egészségiigyi dolgozok szamara akkreditalt képzést valositottunk meg, eddig 6sszesen
130 £6 részvételével. A résztvevok megerdsitették, hogy a képzés jelentésen hozzajarulhat a méltdsagot
megbrzé ellatas koncepcidjanak elterjesztéséhez. A kurzus pozitiv értékelést kapott, képes formalni a
hozzaallast, szakmailag megalapozott és gyakorlatban is alkalmazhato.

Kivetkezretés: A magyar adaptacio azt mutatja, hogy a terminalis allapottd betegek pszichoszocialis és
spiritudlis tdimogatasanak rendszerszintG elsajatitdisahoz a moédszertani eszk6zok atvétele mellett
szitkséges a kulturalis, nyelvi és szakmai kontextushoz val6 igazitas is. A méltosagterapia ismerete
hozzajarulhat az életvégi ellatas humanizalasahoz és a betegk6zpontua szakmai kultira megerdsitéséhez.
A résztvevok észrevételei alapjan atdolgozott, pragmatikusabb fokuszua, 2025-ben frissitett valtozat célja
a méltosagmegbrzé gyogyitas elveinek tanitasa, valamint az empatikus kommunikacio, az 6nreflexio és
a spiritualis érzékenység fejlesztése.
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Mentalis betegségekkel kapcsolatos stigmatizaciét célz6 munkahelyi
intervenciok hatékonysaganak vizsgalata — szisztematikus irodalmi attekintés

Téth Ménika Ditta ", Ihionvien Sarah ?, Purebl Gyirgy '

I Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet
2 Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Kulcsszavak: stigma, intervenci6, munkahely

Absztrakt:

Hurtér: A mentalis betegségekkel kapcsolatos stigma az egyik legfontosabb akadalya a mentalhigiénés
ellatas igénybevételének. A jelen el6adas f6 célja olyan stigmatizaciét csokkentd intervenciok
szisztematikus attekintése, amelyeket kis- és kbzépvallalkozasokban (KKV) dolgozoék szamara dolgoztak
ki.

Mbddszer: A PRISMA iranyelveknek megfelel6en szisztematikus irodalmi attekintést végeztiink, a
mentalis betegségekkel kapcsolatos stigmat célz6 intervenciokrol. A bevont tanulmanyok maédszertani
mindéségét a Quality Assessment Tool for Quantitative Studies Scale-lel vizsgaltuk. A keresést 2010 és 2022
kozott végeztik a PubMed, Ovid Medline, Psychlnfo, Scopus, Cochrane, és Google Scholar
adatbazisokbol. Olyan experimentalis és kvazi experimentalis munkahelyi beavatkozasokat vontunk be,
amelyek a szorongassal, depresszidval és egyéb mentalis betegségekkel kapcsolatos stigmatizacio
csokkentését céloztak. A talalatokat két figgetlen biralé nézte at a cimek, absztraktok és sziikség esetén
a teljes sz6veg olvasasa utan, a bevonasti kritériumok megitélése érdekében.

Eredmények: 22 tanulmanyt talaltunk, ezek koziil 3 magas, 13 kozepes, 6 pedig gyenge mindségl volt.
2 tanulmany vont be KKV-kat, de egyetlen tanulmany sem ezekre fokuszalt kizarélag. 15 tanulmany
mutatott be személyesen megvalésuld beavatkozast, 4 online és 3 vegyes modszertant volt. Majdnem
az Osszes (20/22) tanulmdny szignifikins csokkenést mutatott a stigmatizalé attitidok tekintetében,
mindezt 10 kilonb6z6 eszkézzel mérték. A hatasok a cég méretétdl fiiggetlenil jelentkeztek. Az online
intervenciok révidebbek voltak, de hatasuk megegyezett a személyes jelenlétet igényld
beavatkozasokéval.

Konklizio: Bar nem talaltunk olyan intervenciot, amely kizardlag KIKV-kat célzott volna, elképzelhetd,
hogy ezek az antistigma-beavatkozasok kisebb munkahelyeken is hatékonyan mikodhetnek.
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Vacsorara mar semmit!? - A napi taplalkozas hatasa az objektiven mért alvasra

Kovcs Lilla ', Pardis Adibi *, Péter Przemysiaw Ujma’

! Testnevelési Egyetem
2 Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar
3 Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: alvas, taplalkozas, EEG, alvasminGség, tobbnapos obszervacios vizsgalat, BSETS

Absztrakt:

Hortér: A megfelel6 alvas kulcsfontossagu tényez6. Az alvast olyan mindennapi szokas is befolyasolhatja,
mint az étkezés. Korabbi kutatasok tobbnyire kis mintas, beavatkozasos vizsgalatok voltak, amelyek
nélkilozték az Skoldgial validitast és a megfelels statisztikai erdt.

Modszerek: A Budapest Sleep, Excperiences and Traits Study BSETS, n = 267 résztvevs, £ = 1901 nap) egy
megfigyeléses vizsgalat volt, amely egy héten at kovette egészséges felnéttek taplalékbevitelét és hatasat
az alvas minéségére. A BSETS az alvast mobil EEG-felvételekkel és reggeli napléval mérte. Az
étkezésekrdl onbevallas alapjan szamoltak be, a makrotapanyagok manualisan keriltek bevitelre. Ez a
minta egy részében dietetikusok altal végzett taplalékbevitel-kGvetéssel kertlt validalasra. Az elégséges
validitast mutaté makrotapanyagokat a kdvetkez6 éjszakai alvas feltételezett prediktoraiként vontuk be
az elemzésekbe, amelyeket vegyes hatasi modellekkel végeztiink.

Eredmények: Statisztikailag megbizhaté kapcsolatot talaltunk az esti étkezés és az alacsonyabb nem-
REM alvasi arany (p = 0,0000), a reggeli cukorbevitel és a csokkent REM-arany (p = 0,0001), valamint
a vacsora utani evés és az elnyult elalvasi latencia (p = 0,0001), illetve a kevesebb éjszakai felébredés (p
= 0,001) k6zott. Az ébrenlét idétartamanak kontrollalasa utan azonban ezek az 6sszefiiggések mar nem
maradtak szignifikansak. Ez arra utal, hogy a taplalkozas alvasra gyakorolt latszélagos hatasat valdjaban
a taplalékbevitel és az ébrenlét idStartama kozotti Gsszefiiggések magyarazzak, utébbinak pedig
kozismert homeosztatikus hatasa van a kévetkezé alvasra.

Kivetkeztetés: Osszességében, megfelel§ statisztikai erejd és Okologiailag valid vizsgalati tervet
alkalmazva eredményeink nem szolgaltattak egyértelmd bizonyitékot a napi taplalékbevitel és az
alvasmindség kozotti figgetlen kapcsolatra, igy a napi kozvetlen hatasa az alvas architekturajara
gyengébb lehet, mint ahogy azt a korabbi irodalmak feltételezik.
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Az alvas spektralis eltérései figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarban

Szalardy Orsolya

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: alvas, EEG, spektrum, ADHD

Absztrakt:

Az alap- és klinikai kutatasok egyarant bizonyitottak, hogy szoros kapcsolat all fenn a figyelemhianyos
hiperaktivitas-zavar (ADHD) és az alvas-ébrenlét szabalyozasa kozott, azonban az eredmények
tovabbra is ellentmondasosak, és tovabbra is kritikus ismerethianyok vannak a tertileten. Mig bizonyos
tanulmanyok az ADHD-ban a NREM alvas soran a lassa hullamu aktivitas (SWA) névekedésérél, addig
masok a csokkenésérél szamolnak be. Ezen kiviil az eltérések értelmezése is tovabbi kérdéseket vet fel.
A kilonbségek az idegrendszeri érettség késését vagy strukturalis és/vagy funkciondlis hidnyossagot
tikroznek? A stimulans gyogyszerek tovabb suilyosbitjak az alvaszavarokat vagy normalizaljak az
alapvet6 agyi funkciokat?

Elektrofiziologiai bizonyitékok arra utalnak, hogy az alvaszavarok az ADHD-ban az agykéreg
késleltetett érését titkrozhetik. Vizsgalatainkban az ADHD-s serdiil6k NREM alvas alatti agyi aktivitasa
jellegzetes spektralis jellemzSket mutatott a tipikus fejl6dést tarsaikéhoz képest. Az ADHD-s serdiil6k
alacsonyabb alvasi orsé frekvenciat és megnovekedett NREM béta teljesitményt mutattak az ADHD-
val nem veszélyeztetett serdiil6khoz képest. Tovabba, a gyogyszeres kezelésben még nem részesiilt,
ADHD-veszélyeztetett serdiil6knél az elsé alvasi ciklusban és az egész éjszaka folyaman megnovekedett
SWA figyelhet6 meg, 6sszehasonlitva a gyégyszeres kezelésben részestlt serdiil6kkel és az ADHD-val
nem veszélyeztetett serdilékkel.

Ezek az eredmények egyiittesen arra utalnak, hogy az ADHD-ban megfigyelhet6 atipikus NREM
spektralis dinamika késleltetett vagy megvaltozott agykéregérési folyamatokat tikroz, a gyogyszeres
kezelés pedig normalizalhatja ezeket az elektrofiziologiai valtozasokat.
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Szakmai identitas, moralis distressz és kiégés 6sszefiiggései egészségiigyi
dolgozok kérében

D. Molndr Eva, Tari Gergely

Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: szakmai identitds, moralis diastressz, kiégés

Absztrakt:

Httér: Az egészségiigyl dolgozok korében a kiégés az egyik legjelentésebb pszicholégiai kockazati
tényez6, amely az egyéni jollét mellett a betegellatast is veszélyezteti. A kiégést hagyomanyosan a
munkahelyi tdlterhelés és stressz kovetkezményeként értelmezik, azonban egyre tébb kutatis
hangsulyozza a szakmai szerephez és erkolcsi mikodéshez kapesolodé tényezok jelentdségét. A jelen
kutatas célja a szakmai identitas, a moralis énkép, valamint a moralis distressz kapcsolatanak vizsgalata
az egészségligyi dolgozok kiégésével kapcsolatban.

Modszerek: Keresztmetszeti kérd6ives vizsgalatunkban 228 egészségligyi dolgozo vett részt (75%
apold, 86% nd). A szakmai identitast az MCPIS-9 skalaval, a moralis énképet az MSI skalaval, a kiégést
a MOLBI kérdéivvel, mig a moralis distresszt az MMD-HP skalaval mértiik.

Eredmények: A szakmai identitas gyenge, de szignifikans pozitiv kapcsolatban allt a moralis énképpel
(o = 0,193; p < 0,01) és negativ Osszefiiggést mutatott a kiégéssel (o = —0,271; p < 0,001). A moralis
distressz pozitiv kapcsolatban allt a kiégés teljes pontszamaval (¢ = 0,162; p < 0,05) és a kiabrandultsaggal
(o = 0,194; p < 0,05), mik6zben negativ Gsszefiiggést mutatott a szakmai identitassal (o = —0,299; p <
0,001). A mediaciés modell eredményei szerint a moralis distressz kozvetlen hatast gyakorolt a
kiabrandultsagra (8 = 0,152; p = 0,013), mig a szakmai identitas szignifikans negativ kapcsolatban allt a
kiabrandultsaggal (8 = —0,172; p = 0,021). A szakmai identitas részben kozvetitette a moralis distressz
és a kiabrandultsag kapcsolatat.

Kivetkeztetések: Az eredmények arra utalnak, hogy a szakmai identitds fontos védéfaktorként
mukodhet az egészségiigyi dolgozok kiégésével szemben. A moralis distressz ugyanakkor hozzajarulhat
a kiégési folyamatok kialakulasahoz, és kapcsolatban all a szakmai identitas gyengtilésével is. A kiégés
megel6zése ezért olyan szervezeti kornyezet kialakitasat igényli, amely timogatja a szakmai identitas
megerdsitését és csokkentl az egészségiigyl dolgozok altal megélt moralis distresszt.
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A ko6t6dés szerepe az egészséges idGs6désben

Tesch Ddra, Pods Alexa, Szita Gergely, Balog Piroska

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: feln6tt kotédés, neuroendokrin rendszer, autoném idegrendszer, meméria, egészséges id6sddés

Absztrakt:

A kotédési dimenzidk egy életen at tartd, viszonylag stabil mintazatok. Ugyanakkor, longitudinalis
vizsgalatok eredményei szerint id6skorban a gyermekkori k6tédés részleges reorganizacidja figyelhetd
meg. Szamos szakirodalmi adat timasztja ala, hogy — a biztonsagos kot6déssel ellentétben — a magas
szintd kotédési szorongas és elkertilés Osszefliggést mutat a mentdlis egészség negativ mutatdinak
magasabb szintjével, valamint az alacsonyabb szintd fizikai egészséggel és életmindséggel. Eladasunk
célja atfogd képet adni azokrdl a kutatasokrol, amelyek betekintést nyujthatnak a kotddés és az
egészséges 1d6sodés Osszefiiggései hatterében hiz6dé mechanizmusokba. Figyelembe véve az oxitocin
és a vazopresszin tarsas kapcsolatok alakitasdban, valamint az oxitocin szimpatikus idegrendszeri
szabalyozasaban betoltott szerepét, ezen hormonok kulcsfontossagu szerepet jatszhatnak a kot6dési
stilusok és az egészséges id6s6dés Gsszefliggéseinek hatterében meghtz6dé neuroendokrin folyamatok
iranyitasaban. A kot6dés és az egészséges id6sodés kozotti Osszefiiggések targyalasakor fontos
figyelembe venni a k6tédés és a memoria kapesolatat vizsgald tanulmanyokat is. Jelenlegi szakirodalmi
adatok alapjan a biztonsagos k6tédés jelentés mértékben Osszefligg a kognitiv egészséggel és az érzelmi
jolléttel, mig a bizonytalan kotédési stilusok negativan befolyasolhatjak a memoriafunkcidkat és az
egészségi allapot mutatoit. Végezetll, a kotédés és az egészséges id6sodés Osszefliggéseinek
megértésében fontos mérfoldkovet jelenthet azon tényezSk megismerése, amelyek hozzijarulnak a
koros  id6sodéssel  kapcsolatos  vulnerabilitaishoz, illetve a  kéros id6sédéssel — szembeni
ellenalloképességhez. Az e tényezdket vizsgald kutatasok eredményei alapjan elmondhatd, hogy a
kotédés mindsége a kapcsolatok mindségén keresztil, illetve a glikokortikoidrendszer, az
immunrendszer, valamint a vegetativ idegrendszer szabalyozasan keresztul id6skorban is hatassal van a
testi és lelki egészséguinkre.
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SZEKCIO C/2 - AKTUALIS BIOETIKAI DILEMMAK

Cselekvéképtelen betegek bevonasa klinikai vizsgalatokba. Etikai
megfontolasok.

Rovdcs Jozsef

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: cselekvoképtelenség, belatasi képesség, klinikai kutatas, terapids arva

Absztrakt:

A hatalyos hazai szabalyozas szerint cselekvképtelen személyt kutatasba bevonni csak akkor lehet, ha
,»a kutatas nem folytathaté hasonlé hatékonysaggal cselekv6képes személyen”.

Ez azt jelenti, hogy ha cselekvéképes és cselekvéképtelen személyek egytitt kertilnek bevonasra egy
kutatasba, akkor ez ellentmondani latszik a fenti szabalynak, ezért az ilyen kutatas engedélyezése
nehézségekbe titkozhet. Ugyanakkor az igazsagossag azt koveteli, hogy cselekvSképtelen személyek ne
legyenek kategorikusan kizarva a kutatasokbol. Ez ugyanis azt jelentené, hogy a részvételik nélkul
keletkezett eredmények nem lennének altalanosithatok cselekvéképtelen populaciora, ezért azok
el6nyeibdl csak korlatozottan részesiilnének. Egyszoval terapias arvava valnanak. Az el6adas attekinti a
belatasi képesség és a cselekvéképesség kozti kulonbséget, a csokkent belatasi képesség killonb6z6
formait, és azokat a mechanizmusokat, amelyekkel a fenti ellentmondasok kikiiszébolhetSk. Elemzi a
helyettes dontéshozoé altal kovethetd standardokat, a minimalis kockazat fogalmat, s a hazai szabalyozas
¢s a nemzetkoézi gyakorlat Osszehasonlitd elemzésével ajanlasokat fogalmaz meg a létez6 jogi
tisztazatlansagok eloszlatasa érdekében.
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Agymiik6dés, teljes agyhalal és az emberi méltésag fogalmanak neuroetikai
megalapozasa

Szolesanyi Tibor

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, Magatartistudoményi Intézet

Kulcsszavak: neuroetika, emberi méltdsag, fenomenalis tudatossag

Absztrakt:

Jelenleg gyakorlati konszenzus all fenn arra vonatkozoéan, hogy az agymutkédés teljes és irreverzibilis
leallasa sziikséges feltétele annak, hogy egy embert a jogképesség szempontjabol halott személyként
azonositsunk — ebbdl logikusan adédik, hogy az agymikodés legalabb minimalis fennallasa sziikséges
feltétele annak, hogy egy embert a jogképessége szempontjabdl él6 személynek tekinthesstink.
Ugyanakkor az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata szerint, amit az ENSZ Kozgyulésel1948-ban
ellenszavazat nélkil fogadott el, minden egyes €16 emberi személy inherens értékességgel — azaz emberi
méltosaggal — rendelkezik. Mindezek alapjan viszont lehetéség nyilik arra, hogy az emberi méltosag
fogalmanak neuroetikai megalapozast nyudjtsunk.

Az eléadasomban amellett érvelek, hogy az agymikodés legalabb minimalis fennalldsa sztkséges
feltétele nemcsak annak, hogy egy embert a jogképessége szempontjabdl €16 személynek tekinthesstink,
de annak is, hogy egy embernek neuralisan megalapozott jogképességet és emberi méltosagot
tulajdonithassunk. Az el6adas elemzi e javaslat f6bb implikaciéit, ugyanakkor az érvmenetemben donté
szerepet tolt be az a felismerés, hogy jelenleg orvostudomanyi konszenzus all fenn arra vonatkozoan,
hogy az agymtkoédés nélkulozhetetlen a tudatos tapasztalatok és a fenomenalis tudatossag
megjelenéséhez. Ebbdl kifolydlag, kévetve Tom Regan részben idevonatkozé fogalomhasznalatat,
minden egyes ember kizarélag a sajat agymuikodése révén lehet csak képes arra, hogy fenomenolégiai
értelemben ,,tapasztalé alanya legyen egy életnek” — a javaslatom szerint éppen ez a tény az, aminek
kovetkeztében az emberi agymikoédés hozzajarul minden egyes ember inherens értékességéhez,
fuggetlenl attol, hogy egy adott személy aktualisan képes-e tudataban lenni annak, ami koriilotte és vele
torténik.
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Prenatalitas és a magzati technologiak fenomenolégiai bioetikaja

Nemes Ldszlo

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: prenatalitds, magzati technologiak, erkélcesi statusz, vizualis bioetika, anya-magzat viszony,
terhességmegszakitas, fenomenoldgiai bioetika

Absztrakt:

,»Ahogy sok évszazadnyi kulturalis és bioldgiai evoliciora volt sziikség ahhoz, hogy a gyermekkort a
sajat kbvetelményeivel és hitelességével rendelkezd, differencialt életszakasznak tekintsék, ugy valhat az
ultrahang és szamos mas magzati technoldgia is egy Gsszetettebb evolucids torténet részévé. Az emberi
létezés egy 1j szakasza, a ’prenatalitas’, amely korabban csak a kolt6k és az anyak magzatrdl szolo
almaiban titkr6z6do6tt, ugyanolyan valésagos lehet a leszarmazottaink szamara, mint a gyermekkor a mi
szamunkra.” — jovendolte John C. Fletcher és Mark 1. Evans a New England Journal of Medicine hasabjain
1983-ban. Az orvosi képalkotd eljarasok fejlédése és széles kort hozzatérhetGsége a magzat lathatéva
tételével mara csakugyan nagyban atalakitotta a magzat erkolesi statuszanak megitélését, a varandossag
és az anya-magzat viszony megélt tapasztalatat. A j6v6 reproduktiv orvosi technolégiai, mint példaul a
mesterséges anyaméh vagy placenta, a jovében tovabb erésithetik a magzat vizualis jelenlétét, tovabb
alakitva a magzat fenomenoldgiai és etikai helyzetét (Kendal, 2022). El6adasomban ezt a folyamatot
(,evolucids torténetet”) tekintem at, kitérve azokra a szempontokra, amelyek a képalkoto eljarasok, a
képiség és a vizualis bioetika (Nemes, 2024) perspektivajabol a terhességmegszakitas etikai kérdéseit
illetéen is relevansak lehetnek.
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Az ongyilkossagi riziko becslésével kapcsolatos tévedések megitélése a hazai
biréi gyakorlatban

Ddsa Agnes, Kussinszley Anikd

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartistudomanyi Intézet

Kulcsszavak: ongyilkossag, rizikébecslés, birdi gyakorlat

Absztrakt:

Azok az esetek, amikor a beteg koérhazi — kiléndsen pszichiatriai fekvébeteg — ellatasa soran
ongyilkossagot kisérel meg, és az halallal vagy maradandé egészségkarosodassal végzodik, felvethetik a
beteget ellatd egészségligyi szolgaltatd kartéritési felel6sségének kérdését. Az eléadasban attekintjik az
ilyen esetekkel kapcsolatban kialakult magyar biréi gyakorlatot, és megvizsgaljuk, hogyan értékeli a
birésag az Ongyilkossagi rizikd becslésével kapcsolatos bizonytalansagi tényezdket, a rizikobecslés
elvégzése soran az elvarhatd gondossag kovetelményét. A felel6sségi kbvetkezményektél vald félelem
az ongyilkossagi gondolatrdl, esetleg Ongyilkossagi szandékrol beszamol6 betegek pszichiatriai,

;;;;;

rizikobecslés és annak preciz dokumentalasa, amire az el6adasban konkrét javaslatot fogalmazunk meg.
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Novényi fordulat

Péter Szabina

Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: névényfilozofia, mentalis egészség

Absztrakt:

El6éadasom fokusza a kortars névényfilozofiai gondolkodas eredményeképp egyre inkabb megtigyelhetd
n6vényi fordulatra iranyul, amit egyszerre értelmezhetiink episztemologiai, ontoldgiai, etikai, és
antropolégiai fordulatként is. E filozofiai felvetés kiinduldpontja szerint a novények filozofial
szempontbdl szinte lathatatlanok, s6t idegenek maradtak szamunkra. A névényfilozéfia erre az
idegenségre ¢s lathatatlansagra kérdez ra. Milyen mélyrehaté valtozasokat indithat el ez a
gondolkodasmoéd nemcsak az ember 6nértelmezésében, hanem a mentalis egészség paradigmajaban?
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»A csendes baratok” — egy n6vény/ember kélcsonds interakciot vizsgalo pilot
kutatas vazlata

Bodnar Jinos Kristgf

Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: n6vényi intelligencia, szenzorok

Absztrakt:

Napjainkban szinte egy un. névényi fordulat szemtandi lehetink nemcsak a biologiai és
viselkedéstudomanyi kutatasokban — elég csak a novényvaksag fogalmara iranyulé tudomanyos
figyelemre gondolni —, de a filozofiai és etikai szempontbodl is egyre tobben tesznek fel a novényi
Hintelligencia”, ,,viselkedés” és az emberi/névényi vildg kolcsonds egymasra hatdsira vonatkozd
kérdéseket. Intézetiinkben egy tervezett, most induld interdiszciplinaris pilot study keretében emberek
(egészséges Onkéntesek) és névények (az intézet mellett talalhatd Nagyerds természetvédelmi teriiletén
all6 fak) kolcsonos egymasra hatasat szeretnénk szenzorok segitségével vizsgalni. Az emberi résztvevok
esetében a természeti kornyezetben eltoltott id6 hatasara létrejové HRV-valtozast, a fak esetében pedig
az emberekkel ,,t61t6tt” idejik hatasara bekévetkezé konduktivitasvaltozast fogjuk mérni a leveleiken, s
ezen valtozasok kozotti kapcsolatot elemezziik.
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PARHUZAMOS SZEKCIOK ,,D”
SZEKCIO D/1 - ORVOSI SZEMLELETFORMALAS

Szakcsoport alakitotta orvosi szemléletformalas Marosvasarhelyen

Marton Ldszlé -2, Szatmdri S3aboles >, Szabd Monica I. M. *

! Marosvasarhelyi George Emil Palade Orvosi, Gyogyszerészeti, Tudomany- és Technoldgiai Egyetem, Doktori
Iskola

2 Marosvasarhelyi Megyei Stirg6sségi Klinikai Koérhaz

3 Marosvasarhelyi George Emil Palade Orvosi, Gyogyszerészeti, Tudomany- és Technolégiai Egyetem,
Neurolégia tanszék

4 Marosvasarhelyi George Emil Palade Orvosi, Gyégyszerészeti, Tudomany- és Technolégiai Egyetem, 1.
Belgyogyaszat Tanszék

Kulcsszavak: szakmai szemléletmodd, populacios egészségnevelés, civil szféra

Absztrakt:

Httér: A magatartastudomanyok oktatasa terén hianyos, elszemélytelenedé orvosképzés sziikségessé
tette egy emberkézpontd, multidiszciplinaris, kozéleti szempontbdl is elkotelezett orvosi szemlélet
formalasara szakosodott szervezet létrehozasat.

Modszer: A civil szervezet a marosvasarhelyi orvosi egyetemmel és didkszévetséggel kardltve
mikodik, a szakmai iranyitasat egyetemi oktatok, orvosok, pszicholégusok, pedagégusok, rezidensek és
egyetemistakbdl allo csapat végzi. A szervezet célcsoportja els6sorban a palyakezdé medikusok. A
szemléletformalds eszkozei k6z¢ tartoznak a multidiszeiplinaris konferenciak (orvosok, pszichologusok,
lelkészek, szociologusok, mivészek bevonasaval); a beszélgetSestek orvosi, etikai és mentalhigiénés
témakorokben; valamint kilonb6z6 képzések és szimpoziumok. Az egészségmeglrzést célzo
programok az orvostanhallgatok kozéleti érzékenyitéséhez is hozzajarulnak. Ezek féleg iskolai
programokon keresztil valosulnak meg: az 5-12. osztalyos tanulok szamara — orvosok és pedagogusok
altal felkészitett — orvostanhallgatok tartanak interaktiv kortars oktatason alapuld foglalkozasokat
életmdd, szexualis nevelés, drogprevencio és elsésegélynyujtas témakban.

Eredmények: A magyar nyelvi multidiszciplinaris konferencidkon évente atlagosan mintegy 30 neves
el6ado, valamint 500, Erdély minden részérdl érkezd szakmabeli vesz részt, akiknek 60%-a palyakezdé.
Eddig kb. 100 tematikus beszélgetSestet tartottunk, 4300 személyt értiink el. 17 egészségnevel6i képzés
valésult meg 2012 6ta, kb. 500 6nkéntest képeztiink ki, akik 596 oranyi egészségnevelést végeztek
iskolakban, amelyen 8516 iskolas vett részt. Ezek hatékonysagat kérdéivekkel mértik. 250 6nkéntest
képeztink beteggondozasra, akik 527 id6sotthoni lakét segitettek.

Kovetkeztetések: A fenti események kulcsszerepet jatszanak a jové orvosgeneracidinak egészséges
szemléletformalasaban, a k6z6sségépitésben. A populacids egészségnevelés a palyakezdé szakemberek
tarsadalmi, egészségfeijleszté szerepvallalasat is megerdsiti.
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A fékusz, az érzelmi bevonodas és a reflektiv mélység vizsgalata az Orvosi
szocioldgia tantargyhoz kapcsol6dé reflexiés naplokban

Varga Zsugsanna ', Borbasné Farkas Kornélia *, Fiizesi Zsuzsanna ', Faubl Néra'

1 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar, Magatartistudomanyi Intézet
2Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Bioanalitikai Intézet

Kulcsszavak: orvosi szociologia, reflektiv irds, orvosképzés, orvosi identitas

Absztrakt:

Hottér: A reflektiv iras az orvosképzésben széles korben alkalmazott pedagogiai eszkoz szakmai fejlédés,
identitas kialakuldsanak tamogatasara. Az Orvosi szociologia tantargyi keretei alkalmas lehet6séget
kinalnak a korai reflexié szamara, mivel a hallgatok személyes tapasztalataikat, korabbi
meggy6zbdéseiket és formalodo szakmai elképzeléseiket tagabb tarsadalmi Osszefuggésekhez és aleendd
orvosi szerepikrdl alkotott elképzeléseikhez kapcsoljak.

Modszerek: A vizsgalat 175, magyar orvostanhallgatéd altal irt reflexios naplé elemzésére épil. A
szovegek az Orvosi szociolégia tantargy keretében késziltek, az orvossa valas folyamatanak
témakorében. Az elemzés soran négy szempontot vizsgaltunk: a reflexié fékuszat, a tematikus
iranyultsagot, az érzelmi hangoltsagot, valamint a reflektiv mélység jellemz6it Moon reflektiv tanulasi
modellje alapjan.

Eredmények: A hallgatok tobbsége szubjektiv fokuszu reflexiot irt, amelyek elsGsorban személyes
élményekre, gondolatokra, meggy6z6désekre és érzelmekre épitltek; az objektiv, rendszer- vagy
struktarakézponta megkozelités ritkabban jelent meg. A tematikus elemzés szerint a szubjektiv reflexiok
jellemz&en személyes tapasztalatokra éptiltek, mig az objektiv fokusza {rasok inkabb tarsadalmi és
strukturalis kérdéseket allitottak kézéppontba. Az érzelmi hangoltsag széles skalan mozgott, emellett
nemi kilonbségek is kirajzolodtak; az érzelmi toénus szorosan Osszefliggbtt a bemutatott példak
jellegével.

Kovetkeztetések: Az eredmények azt mutatjak, hogy a képzés korai szakaszaban 1év6 orvostanhallgatok
nyitottak a reflektfv irasra, kiléndsen akkor, ha személyes és érzelmileg is érintett nézépontbodl
kozelithetnek a témahoz. Az orvosi szociologiai megkozelités elsGsorban nem azonnali, mély vagy
transzformativ reflexiét eredményez, hanem inkabb alapot teremt a reflektiv gondolkodas
kialakulasahoz és a szakmai identitas korai formalédasanak tamogatiasahoz. Mindez hangsilyozza a
tudatos, strukturalt pedagogiai tamogatas jelentéségét.
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Két év orvosi antropologia oktatas tapasztalatai német nyelvii képzésben

Szilasi Veronika, Figus-1llinyi Rita

Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: orvosi antropolégia, oktatas, német nyelvii képzés, tapasztalatmegosztas

Absztrakt:

El6adasomban egy német nyelven oktatott orvosi antropoldgia kurzus kétéves tapasztalatait mutatom
be, kiilonoés tekintettel az interdiszciplinaris megkozelitésre, a hallgatér reflexidkra és a
gyakorlatk6zponta oktatasi moédszerekre.

A kurzus célja az volt, hogy a hallgatok megismerkedjenek az orvosi antropologia alapfogalmaival,
valamint képesek legyenek kritikus médon értelmezni az egészséggel és betegséggel kapcsolatos
kulturalis kulonbségeket. A tananyag olyan témakat érintett, mint a betegségkoncepciok kulturalis
valtozatossaga, a testkép, a sziilészet, a migracié és egészség, valamint az orvosi tudas tarsadalmi
beagyazottsaga.

Az elbadas kvalitativ tapasztalatokra, hallgatoi visszajelzésekre és oktatasi példakra timaszkodva
elemzi, milyen kihivasokat és lehet&ségeket jelent az orvosi antropolégia idegen nyelven torténd
oktatasa. Kulon figyelmet kap a nyelvi kdzvetités szerepe a fogalmi megértésben, hiszen tobb hallgatonk
bevandorld, tobbnyelvd hattérbdl érkezik. Szeretnék kitérni arra is, hogy a kulturalis érzékenység
fejlesztése milyen példakon keresztil torténik, miként jarul hozza a j6v6 egészségligyi szakembereinek
kulturalis kompetenciajahoz. Az eredmények ramutatnak arra, hogy az orvosi antropolégia hatékonyan
integralhaté a német nyelvl képzésekbe, és jelentés mértékben hozzajarul a hallgatok reflexiv és
empatikus szemléletének kialakitasahoz.
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Két év etikaoktatas tapasztalatai: eldadasok, szeminariumok és blokkgyakorlat
integralt modellje német nyelvii orvosképzésben

Szilasi Veronika ', Kovdcs Dénes*

1 Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar, Magtartastudomanyi Intézet
2Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Gyermekgyogyaszati Klinika és Gyermekegészségiigyi
Kézpont

Kulcsszavak: orvosi etika, oktatas, német nyelva képzés, tapasztalatmegosztas

Absztrakt:

Az etika oktatasa az egészségligyi képzésben kulcsszerepet jatszik a hallgatok szakmai felel6sségének,
dontéshozatali képességének ¢és reflexiv — szituativ etikai gondolkodasanak —kialakitasaban.
El6adasomban egy német nyelvl etika kurzus kétéves oktatasi tapasztalatait mutatom be, amely hét
el6adasbol, tiz szeminariumbdl és egy blokkgyakorlatbol allo, egymasra épiilé struktiraban valosult meg.

A kurzus célja az volt, hogy a hallgatok megismerkedjenek az etikai alapfogalmakkal és f6bb
iranyzatokkal, valamint képesek legyenek az elméleti kereteket konkrét egészségligyi és klinikai
helyzetekben alkalmazni. Az el6adasok az etikai gondolkodas alapjait (pl. bioetikai alapelvek,
betegjogok) és klasszikus dilemmait (pl. reproduktiv autonémia, kutatasetika) vezették be, mig a
szeminariumok esetalapu feldolgozasra, k6z6s vitara, interaktiv diasorokra és csoportmunkara épiiltek.
A blokkgyakorlat lehet6séget teremtett arra, hogy a hallgatok megfigyeléseit integraljuk a szeminariumi
munkaba.

Az elbadas a két év soran szerzett kvalitativ tapasztalatok, hallgatéi visszajelzések és oktatoi
megfigyelések alapjan elemzi az integralt oktatasi forma el6nyeit és kihivasait. Kilon figyelmet kap az
aktiv tanuldsi médszerek szerepe, az etikai érzékenység fejlesztése, valamint az, hogy a strukturalt
el6adas—szeminarium—gyakorlat harmas miként timogatja a hallgatok autoném, felelés szakmai
identitasanak kialakulasat. Az eredmények arra utalnak, hogy a tébbformatumdu etikaoktatas hatékonyan
segiti az elmélet és gyakorlat Gsszekapcesolasat az egészségugyi képzésben. Szeretnék konkrét hallgatéi
esetet is bemutatni, amelyben latszik, hogyan kapcsolodik 6ssze a szeminariumon megszerzett ismeret
a gyakorlattal.
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SZEKCIO D/2 - NORMAK ES JOGI DILEMMAK

Rejtett normaképz6 dilemmak és dontési kényszerek a géntechnoldgiai
beavatkozasok klinikai alkalmazasaban

1 aki Bedta

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, Magatartistudomanyi Intézet
Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: bioetika, CRISPR, géntechnol6gia, moralis distressz, onkoldgiai génterapia

Absztrakt:

A géntechnolodgiai beavatkozasok (kiilonésen a CRISPR-alapti megoldasok) klinikai alkalmazasa az
onkolégiaban azt az igéretet hordozza, hogy a tumorpusztitas maximalizalhato és a jarulékos karosodas
minimalizalhaté, mikézben a kezelések egyre inkdbb személyre szabhatok. Az altalanos bioetikai
elemzések jellemzben a klasszikus dimenzidkra koncentrilnak (biztonsdg, autonémia/beleegyezés,
igazsagossag, transzparencia, terapiafokozas hatara). Az el6adas azonban ezeken tul, azokra a
dimenzidkra kivan ravilagitani, amelyek a mindennapi dontéshozatalt gyakran rejtett szinten
befolyasoljak.

Tobbek kozott kitér arra az altalanos, de ritkabban nevesitett szempontra, hogy milyen elfogadhaté
kockazati kiisz6b mellett tekintheté aranyosnak a beavatkozas; vagy hogy hogyan kommunikalhat6 a
bizonytalansag (gff target, hossza tava kévetkezmények, valtozo protokollok) gy, hogy a beleegyezés
valéban tajékozott és ne talterhelt legyen; miként alakitja a terapiak tényleges hozzatérhetéségét az ar, a
logisztika és az intézményi kapacitas; valamint hogyan valik erkolesi kérdéssé az adatkezelés,
adatvédelem és genomikai szuverenitas a genomikai informaciok potencialis visszaélései miatt. Kiilon
hangsulyt kap a transzparencia (regisztracid, eredménykozlés) és a hossza tava  feligyeleti
kotelezettségek kérdése, amelyek a bizalom és felel6s innovacié el6feltételei. Nem hagyhaté figyelmen
kivil tovabba a moralis distressz szerepe sem: amikor a klinikus az etikus cselekvést kivanna, de
szervezeti/strukturalis akaddlyok gatoljak — ami a szakmai jélléten tdl, a betegbiztonsagra és az ellatas
mindségére is hatassal lehet. Ennek és a kritikus pontoknak a felismerése szitkséges ahhoz, hogy az
ellatas milyenségét pozitivan alakitani lehessen.

Zarasként pedig lathatéva valik, hogy mind az egyéni, mind a szakmai, mind pedig a rendszerszint(
célok és feladatok mentén hogyan valnak el, és egyben kapcsolédnak is egymashoz a folyamat
sikerességéért, valamint ,,j6”-sagaért felel6s faktorok.
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Tudomanyos és civil kezdeményezések az LMBTQI személyek tarsadalmi
integracioja teriiletén

Somorjai Noémi

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet, Harkai Schiller Pal
Konyvtar

Kulcsszavak: LMBTQI személyek, egészségligyi ellatas, pszichologiai ellatas, szocialis ellatas, informacios és
konyvtari szolgalatok, jogi konferencia, vallasos kézosségek, kézdsségi média, civil projektek

Absztrakt:

Az Ipsos 2021. évi felmérése szerint 30 orszagban 22 ezer személy vizsgalata alapjan a lakossag 9
szazaléka vallja magat LMBTQI személynek. 3%-uk meleg vagy leszbikus, 4% biszexudlis, kozel 1%
panszexualis és kozel 1% aszexualis. A Z generacid tagjai négyszer nagyobb valdszindséggel valljak
magukat biszexualisnak és panszexualisnak mint az X generacié vagy a baby boomerek (18% vs. 4%,
Ipsos LGBT+ Pride Study 2023 Global Survey).

Hazankban az egészségtudomanyi kutatisokban a Magyar LMBT Medicina Tdrsasdg készitett
ismeretterjeszté szordanyagot és szervezett tovabbképzéseket. Elérelépés, hogy 2025-ben megjelent
magyar nyelven a WPATH SoC 8.verzié a transznemd és nemi diverz személyek ellatasanak
iranyelveirdl.

A Magyar Pszicholdgiai Tarsasag 2013-ben alapitott LMBTQO+ Szekcidjanak 32 aktiv tagja volt 2022-ben,
a Facebookon haromezren kévetik a csoportot és oldalukat 55000-en keresték fel, négyszer annyian,
mint az el6z6 évben. Az LMBTQ személyek pszicholdgiai ellatasanak iranyelveit kétszer forditottak le
és tették kozzé magyarul (2016, 2024).

A Konyvtari LMBTQ+ Munkacsoport 2023-ban alakult. 2025-ben felmérést inditott a konyvtarosok
attitidjérdl, valamint az LMBTQI olvasokat célz6 konyvtari szolgaltatasokrdl, magyarra forditja a
Homosaurus LMBTQ fékuszu tezauruszt, valamint jogi bibliografiat allit 6ssze a szexualis kisebbségi
jogokrol. A szocialis munka, jog és spiritualis hatasokrol és elérelépésekrdl is szot ejtink.
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Egy orvostorténeti eset kutatasetikai dilemmai (Czaké Imre 1941-1972)

Csapody Tamds

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: orvostorténet, egészségligyi adatok, adatvédelem, etikai dilemmak

Absztrakt:

A motorbalesetben 1972-ben elhunyt személy haldlos kimenetelti balesetérél egyetlen egy orvosi
dokumentacié maradt fenn. A néhai sebészeti korlapja alapjan az igazsagligyi orvosszakért6k nem tudjak
sem megerdsiteni, sem pedig megcafolni a balesetet. A balesetrdl széles korben elterjedt, hogy az nem
volt véletlen, s6t, hogy az illet6 gyilkossag aldozata lett. A balesetben részes lovaskocsi hajtéjat halalos
kozati  baleset gondatlan okozasaért elitélték, de a kiszabhaté buntetésnél joval révidebb
szabadsagvesztést kapott, majd a bortonbdl szokatlanul gyorsan szabadult. A boncolasi jegyzékonyvon
kivil a rend6rségi és a birdsagi dokumentaciot is megsemmisitették. A levéltarakban, beleértve az
Allambiztonsagi Szolgalatok Térténeti Levéltarat is, semmilyen vonatkozé anyag nem lelheté fel, pedig
a balesetben meghalt személyt és kornyezetét hossza éveken keresztil megfigyelték. A balesetnek nincs
ismert szemtandja, a lovaskocsi hajt6ja meghalt és a rendSrségnél az adott tigyben eljardk is elhunytak.
Milyen kutatasi és kutatasetikai dilemmak mertilnek fel egy ilyen szegényes forrasanyaggal rendelkez6
esetben? Mi a tOrténeti és etikai jelent6sége annak, hogy az illeté egy nagy hatasu, fiatal, rémai katolikus
pap volt, hogy testvére bencés szerzetes és hogy édesapjukat még éveken at zaklattak a politikai
hatésagok? A ment6szolgalat, a kérhaz, a név szerint ismert orvosok, a temetkezési vallalat milyen
jogositvanyok és informaciok alapjan végezhették munkajukat? Milyen személyes és masodlagos levéltari
forrasok, tovabba maganarchivumok alapjan, milyen kutatas- és publikacios etikai normak betartasaval
végezhet6 el és kozolhetSk a kutatasi eredmények? A kutato leirhatja-e allaspontjat a balesetrdl, illetSleg
a kozlés vonatkozasaban meddig mehet el? Vallalhatja-e annak felel6sségét, hogy kutatasi eredményei
alapjan id6vel megindulhat egy szentté (boldogga) avatasi eljaras vagy egyszertien egy latleletet ad az
adott kor orvos-, baleset-, korhaz- és egyhaztorténeti vonatkozasairol?
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SZEKCIO D/2 - NORMAK ES JOGI DILEMMAK PARHUZAMOS SZEKCIOK

»dzavan fogni...” Utalé magatartas és terapia

Lirinez Jend

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet
Kispesti Egészségtigyi Intézet

Kulcsszavak: utalé magatartas, orvosi jog, igéret, etika, pszichoterapia

Absztrakt:

Az a méd, ahogyan az egyén a vilag dolgaiban megnyilvanul, masokkal szemben viselkedik, 6nmagat,
tetteit, szavait vallalja, jogi ténnyé valhat. Az igéret erkolesi kategoridjan keresztil, ajanlatként,
biztatasként, kotelezettségvallalds, egyértelmi szerzédési akarat nélkil is érintheti jogi viszonyait,
kételmeit.

A polgari jogban ismert utalé magatartas az a szandékos magatartas, amely ugyan nem tiltott, nem
jogellenes, rendszerint nem mindsil szerzédésnek, am bizalomkelts, befolyasolo erejénél fogva mas
johiszemd személyt mégis arra indithat, hogy arra épitsen, viselkedését hozza igazitsa, magatartasat
megvaltoztassa. A hatas értelmi természetd, alanyat cselekvésre motivalhatja, ebbdl azonban sérelme,
kara szarmazhat. A jogsért6 alany az érdeksérelemért vétkesség nélkil is felel6sséggel tartozik.

El6adasomban nem célom az utalé magatartas jogintézményének részletes ismertetése. A kartéritési
telel6sség mellett e kisegitd jellegli jogszabaly értelmezése, és birdi gyakorlata ma is kényes tertlet.

Utal6é magatartasok kiillonbo6z6 tertileteken nyilvanulhatnak meg. Tartalmukban rendszerint kozlések,
igéretek. A benniik rejl6 erkolesi kotelezettség és joghatas viszonya jogelméleti probléma.

A pszichoterapiak: ,,gyogyitd beszélgetések”, modszert nydjtanak a pszichés zavarok gyogyitasara. A
terapeutanak helyt kell allnia szavaiért és azok kovetkezményeiért. Példat nagy szamban produkal a
terapias gyakorlat. A felel6sségi viszonyokat etikai kédex rendezi, van, amit a buntet6jogba utal. Az
utobbi évek orvosi jogi monografiai részletesen foglalkoznak a polgari jogi kartéritési felel6sséggel. A
merev szabalyok mellett azonban a jog érzékeny finom etikai megktlonboztetésre is.

A szakirodalomban ismert terapias esetek elemzésével szeretném az utalé magatartds felismerésének
jelentéségére felhivni a figyelmet.
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POSZTERSZEKCIO

POSZTERSZEKCIO

Kapcsolat a mentalis faradtsag, figyelmi halézatok és pszichologiai vonasok
kozott

Nagy Aron', Csathé Arpid "?, Matuz Andris ">

! Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet
2 Pécsi Tudomanyegyetem, Szentagothai Janos Kutatékézpont

Kulcsszavak: Figyelmi Halézat Teszt, mentalis faradtsag, vonasok

Absztrakt:

A Figyelmi Halozat Teszt (Attention Network Test, ANT) egy jol ismert paradigma a posneri modell harom
figyelmi rendszerének méréséhez, amelyek a kévetkezok: az éberségl, az orientacios és a végrehajtd
rendszer. A célunk az volt, hogy az ANT egy modositott, hosszan tartd valtozataval idézzink el6
mentalis faradtsagot, hogy teszteljiik annak hatasat a figyelmi rendszerekre, valamint, hogy megfigyeljiik
a faradtsag kapcsolatat mds pszichologiai tényezSkkel, mint példaul a személyiségvonasokkal, az
impulzivitassal és a hangulattal. Harmincnyolc egészséges felnétt 6nkéntes toltotte ki az erre vonatkozd
kérdéiveket (Big Five Inventory, Barrat Impulzivitas Skala, Beck-féle Depresszié Kérdéiv stb.), majd
kb. 45 percen keresztiil végezték az ANT feladatot. Az eljaras sikeresen el6idézte a faradtsagot szubjektiv
¢és objektiv eredmények szempontjabdl is, amit a vizualis analég skalara adott valaszokban és a
reakcididGromlasban is tetten lehetett érni. A kiillonbo6z6 jelzéingerekre és kongruenciakondicidkra adott
atlag reakcididdk elktloniltek egymastol, és kisérleti szakaszok kozott folyamatos reakcididé-lassulast
jeleztek. Habar a figyelmi rendszerek a kisérlet elejétdl elkiilontiltek egymastol, a kisérlettel toltott id6vel
nem valtozott a mértékitk. A szubjektiv faradassal a figyelemhianyos tiinetek, valamint az éberségi
rendszerben bekovetkezett valtozas allt pozitiv kapcsolatban, mig a végrehajté rendszerben
bekovetkezett valtozas negativ kapcsolatban allt vele. A reakciéidé-romlas pozitiv kapcsolatban allt a
lelkiismeretességgel, valamint az éberségi és az orientacios rendszerben bekovetkezett valtozassal. Az
eredmények azt sugalljak, hogy habar a figyelmi rendszerek nem voltak érzékenyek a feladattal toltott
iddre, eltéré kapcesolatban allhatnak az el6idézett faradtsaggal és mas vonas- valamint allapotszintd
valtozokkal. Azaz elképzelhetd, hogy egyes kognitiv-, affektiv-, és személyiségvaltozok véds-, illetve
rizikofaktorként hathatnak a mentalis faradtsagra.
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POSZTERSZEKCIO

Kontextusfiigg6 faktorokkal kapcsolatos kompetenciak megléte és elsajatitasa
az orvosképzés soran — egy pilot-vizsgalat elsd tapasztalatai

Nagy Katalin', Sulics Lanra”®, Erifka Zelko®, Faubl Néra *

! Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet (PhD hallgato)

2 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, Magatartistudomanyi Intézet (MD PhD hallgaté)
3 Johannes-Kepler-Universitit Linz, Medizinische Fakultit, Institut fir Allgemeinmedizin

4Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet

Kulcsszavak: orvosképzés, kompetenciafejlesztés, képzési elemek bovitése

Absztrakt:

Huttér: Az egészségligyben a kontextusfuggé faktorok jelentés mértékben befolyasolhatjak a kilénb6z6
betegcsoportok ellatasi egyenltlenségeit, ezért az ellatd személyzet vonatkozé kompetenciainak
fejlesztése egyre inkabb fokuszba keril. A megkezdett vizsgilat az orvostanhallgatok
diverzitaskompetenciait és érzékenységét kutatja, egyben feltérképezi a pécsi és linzi orvosképzésben
mar elérhetd és a tovabbiakban adott esetben beépitésre javasolt képzési elemeket.

Modszerek: Korabbi nemzetkozi kutatasi egyittmikodés tapasztalatai alapjan egy, a kozép-kelet-
eurdpai kontextusra adaptalt méréeszkoz kertlt kidolgozasra. Pretesztelést kovetéen az online kérdoivet
pilot vizsgalat keretében a Pécsett és Linzben tanul6 orvostanhallgatok tolthették ki 3 nyelven (magyar,
angol, német). A méréeszkoz 65 kérdés mentén vizsgalja az eltér hatterd betegek ellatasaval kapcsolatos
érzékenységet, a képzés soran szerzett ismeretek szintjét, valamint a hallgatok témaval kapcsolatos
képzési igényét.

Eredmények: A pilot vizsgalatban 171 hallgaté vett részt Linzben és Pécsett, mindharom nyelvi
képzési programot (magyar, angol és német) és minden évfolyamot képviseltetve. A négyes fokozata
Likert-skalan a valaszadé hallgaték az ellatas egyenléségét torzitd kihivasokat atlagosan 2,63 pontra
értékelték. A kompetenciateriiletek, illetve helyzetek kezeléséhez kapott képzés mennyiségének
atlagértéke 2,06 pont volt, a felkésziltségiiket pedig atlagosan 2,43 pontra értékelték. 122
orvostanhallgaté (71%) onkéntes alapon is részt venne tovabbi felkészitésben. A pilot vizsgalatot
kovetben, a kérdések megbizhatdsagi vizsgalata utan a méréeszkoz validalasat tervezziik.

Kivetkeztetése: A hallgatok érzékelik a paciensek eltérd hatterébdl adodo, ellatasi esélyiiket negativan
befolyasolé tényezsk 1étét és sulyat, felkésziltségliket pedig némileg hianyosnak itélik meg a képzésiik
soran elérhet6 kurzusok keretein beliil, amely tovabbi képzési elemek megfontolasat teheti sziikségessé.
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POSZTERSZEKCIO

Intézményi mentalhigiénés modell a gyakorlatban: a PTE Pszicholdgiai
Konzultacids Szolgalatanak tapasztalatai

Gdcs Bordka, Major Jutta, Farkas Eva, Jdvor Rebeka

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, Magatartistudomanyi Intézet

Kulcsszavak: pszichologiai tanacsadas, felsGoktatasi mentalhigiénés ellatérendszer, orvostanhallgatok,
stresszkezelés

Absztrakt:

Hottér: A Pszicholdgiai Konzultacios Szolgalat kozel hisz éve mikodik a Pécsi Tudomanyegyetemen,
azonban az egységes, intézményi szintd mentalhigiénés koncepcid kidolgozasara és bevezetésére két
évvel ezel6tt kertlt sor. A koncepcionalis keret 1étrejotte jelentSs strukturalis és szakmai fejlesztéseket
inditott el, amelyek célja a mentalis egészség tamogatasanak rendszerszintli megerdsitése, a mikodési
folyamatok standardizalasa és a minGségbiztositas integralasa.

Mbdszer: Ennek részeként bevezetésre kertlt a Routin Outcome Monitoring (ROM) rendszer, amely
lehet6vé teszi a jelentkezOk és a tanacsadasi folyamat eredményességének folyamatos és objektiv
nyomon kovetését.

Eredmények: A jelentkezok (n = 850 6, 642 nd) atlagéletkora 22,9 (SD = 4,85) év. A szolgaltatast
els6sorban hallgatok veszik igénybe (93,2%), kisebb aranyban PhD-hallgatok és egyetemi dolgozok. A
jelentkezési okok koztl a leggyakoribb a stresszkezelési nehézség volt (7 = 643), amelyet kapcsolati
problémak (# = 456), személyes és tarsas alkalmazkodasi nehézségek (# = 255), tanulasi és
készségdeficitek (#» = 2006), valamint karrierdontéssel kapcsolatos kérdések (# = 200) kovettek. A 2026.
januarig elemzett 129 utékovetéses esetben a tanacsadasi folyamat minden vizsgalt dimenziéban érdemi
pozitiv valtozassal jart. Az altalanos jollét atlaga 4,79-161 8,02-re emelkedett (010 skalan), az Osszesitett
pontszam 20,22-r61 31,78-ra nétt (atlagos valtozas: +11,56 pont). A javulas az egyéni mentalis jollét, az
interperszonalis mikodés és a szocialis szerepek tertiletén egyarant megfigyelhets volt.

Kivetkeztetések: Eredményeink azt jelzik, hogy az intézményi mentalhigiénés koncepcié keretében
mikoédd pszicholdgiai tandcsadas strukturalt, mérheté és hatékony tamogatast nyujt az egyetemi
hallgatok szamara, kiillonésen a stressz- és teljesitményterheléshez kapcsolédé problémak kezelésében,
ezaltal preventiv szerepet is bet6ltve a fels6oktatasi mentalhigiénés ellatérendszerben.
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POSZTERSZEKCIO

Digitalis tanulasi platformra épiil6 aktiv tanulasi modszerek alkalmazasa az
orvosi szociolégia oktatasaban — els6 tapasztalatok

Faubl Néra ', Sandor Barbara®, Acs Péter’, Varga Zsuzsanna '

! Pécsi Tudomanyegyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet
2 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika
3 Soctira Kutatokézpont NKft.

Kulcsszavak: orvosi szociologia, blended learning, aktiv tanulds, hallgatéi bevonddas, reflektiv feldolgozas

Absztrakt:

Httér: A blended learning és az aktiv tanulas modszerei egyre hangsulyosabb szerepet kapnak az
orvosképzésben, kilénosen a hallgatéi bevonddas és az Oniranyitott tanulas timogatasaban. A Pécsi
Tudomanyegyetem Altalinos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézetében a kételez6 és
valaszthaté targyak kapcsan tobbéves tapasztalat gyGlt Ossze az aktiv tanulas tamogatisaval és
modszertani lehet6ségeivel kapesolatban. Az orvosi szocioldgia targy keretein belill évek ota lehet&ség
nyilik a kozvetitett tartalmak reflektiv feldolgozasara, valamint a szamonkérés modszereinek
megujitasara.

Modszerefe: A 2025/2026 tanév tavaszi félévében az angol nyelvi képzésben 167 hallgaté vette fel a
Medical Sociology kotelezb targyat. A félév elején részletes tajékoztatast kaptak az aktiv, blended learning
alapu tanulas keretrendszerérdl és a felajanlott lehet&ségekrdl, amelynek megvaldsitasara a PotePedia
digitalis tanulasi platform segitségével kertilt sor. A heti két, 90 perces el6adas keretében a hallgatéknak
egyrészt alkalmuk nyilt tesztkérdésekkel torténd tudasellendrzésre, masrészt paros munka keretében a
témakorhoz kapesolodod tartalmak kozos, a PotePedia platformon keresztil t6rténé feldolgozasara. A
kotelezd targy zardelGadasat kovetSen a hallgatdk egy zz house online tudasfelméré tesztet tolthettek ki,
valamint lehetéségiik nyilt a kurzussal kapcsolatos értékelésre és széveges visszajelzésre.

Eredmények: A targyat felvett hallgatok (IN = 167) 79%-a élt rendszeresen a blended learning alapu aktiv
tanulas lehetSségével, ami minimum kilenc feladatsor és ugyanennyi paros feladat megoldasat jelentette.
Az in house online félévkozi tudasfelmérs teszt (Cronbach-a = 0,76) megirasara a targyat felvett hallgatok
98%-a vallalkozott. Kozilik mindéssze 5 hallgatd nem érte el a 60%-o0s teljesitési kiiszobot. A
tudasfelmérd tesztet kévetéen a hallgatok visszajelzést adhattak a PotePedia digitalis tanulasi és
tudashalé hasznalataval, valamint az alkalmazott blended learning tanulasi moédszer érdeklédés és fokusz
fenntartasaban betoltétt szerepével kapesolatban. A hallgaték mintegy kétharmada javasolta a blended
learning eszk6zok tovabbi hasznalatat, mig 73%-uk szerint az aktiv tanulasi modszerek segitették a
targgyal kapcsolatos érdeklédés és fokusz megtartasat.

Kovetkeztetéisek: Az elsé tapasztalatok alapjan a blended learning alapt aktiv tanulasi modszerek
tamogathatjak az orvosi szociologia témakoreinek aktiv feldolgozasat és a hallgatéi bevonddast.
Szoveges visszajelzéseik alapjan elmondhato, hogy az angol nyelvi képzés rendkivil heterogén hattérrel
érkez6 hallgatdi szamara kiemelt fontossaggal bir a tantargy altal kozvetitett témakorok differencialt,
kultaraszenzitiv feldolgozasi lehet&sége.
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POSZTERSZEKCIO

Bio-pszicho-szocialis szemléletii komplex tavgondozas id6s, multimorbid
szivelégtelenséggel kiizd6 betegek kérében: a nemzetkozi ESCAPE vizsgalat
bemutatasa

Stander Adrienne ', Bernath-Lukdcs Zsuzsanna >, Németh Margaréta *, Holesné Jubdsz Csilla *, Kovics Déra?,
Balog Piroska ', Nagy Klandia V ivien ®

I Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet
2 Semmelweis Egyetem, Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika
3 SZIVSN Orszagos Betegegyestilet

Kulcsszavak: pszichoszocidlis gondozas, életmindség, életmod, egészségértés, egylittmikddés

Absztrakt:

Heittér: Az id6s, multimorbid betegek ellatasa soran gyakran okoz nehézséget a szerteagazo gyogyszeres
és életmodbeli el6irasok megértése és megvaldsitasa.

Célkatiizés: Az BESCAPE gondozasi program és hazai tapasztalataink bemutatasa.

Midszerek: Az ESCAPE program egy ,,Horizon2020” eurépai multicentrikus randomizalt, kontrollalt
vizsgalat. Longitudinalis kérd6ives adatgydjtést végeztiink a randomizalas elétt, a 9 honapos intervencid
végén (EOT) és 15-33 honap muilva a vizsgalat végén (EOS) a bio-pszicho-szocialis hattértényezok és
az életminbség mérésére. Az intervencio egy szakasszisztens altal végzett tavgondozas, amely a szokasos
kezelést egésziti ki. A gondozasi koordinator (GK) 2—4 hetente telefonhivasok keretében gyakorlati és
érzelmi tamogatast biztosit a betegeknek és hozzatartozéiknak, a haziorvossal és egy multidiszciplinaris
teammel konzultilva.

Eredmények: A magyar mintank 35 f6 (20 férfi, 15 né), akik megfeleltek a bevételi kritériumoknak
(>65 év, multimorbid, pszichés distressz [HADS >12 pont]). Kézulik 27 £6 RCT (13 gondozas, 14
kontroll) és 8 £6 kohort (csak kérdsiv). A GK konzultaciok £6 témakérei: szorongas az alapbetegség,
tarsbetegségek, vizsgalatok vagy matétek miatt; nehézségek orvosi vizsgalatokkal és kezelésekkel,
onmonitorozas, életmadd, pszichoszocialis problémak (magany, csaladi konfliktusok, anyagi nehézségek).
A beteg és GK szubjektiv visszajelzései alapjan a konzultaciok javitottak az 6ngondoskodasat, az
egészségértést és az életmindséget.

Kivetkeztetése: A szakapoldval (GK) torténd rendszeres online konzultaciok novelik az orvosi ellatas
hatékonysagat, javitjak a betegek terapias egytuttmikodését és életmindségét.
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POSZTERSZEKCIO

A Semmelweis Nemzetkozi Mentorprogram bemutatasa

Stander Adrienne ', Babayigit Kevin *, Havasi Mark >, Sania Zoorbakhsh *, Gyérfly Zsuzsa '

! Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet
2 Semmelweis Egyetem, Belgyogyaszati és Hematologiai Klinika

3 Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, Elettani Intézet

4 Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, V. éves hallgaté

Kulcsszavak: hallgatéi jollét, készségtejlesztés, mentorprogram, kortars segités, interkulturalis

Absztrakt:

Hattér: A Semmelweis Mentorprogram a 2019/2020-as tanévben indult, és azéta folyamatosan névekvd
hallgatéi részvétellel mikodik. Az Altalinos Orvostudomanyi Kar angol és német nyelvi képzésének
hallgat6i a 2023/2024-es tanévtdl csatlakozhatnak a programhoz.

Célkitiizés: Az International  Mentoring  Program (IMP) felépitésének, mikodésének, fejlesztési
folyamatanak, valamint az eddigi tapasztalatoknak és eredményeknek a bemutatasa.

Modszerek: Bemutatjuk az IMP keretét biztosité szabadon valaszthaté kurzus curriculumat, a
programban részt vevé hallgatok szamat és hatterét. Ismertetjik tovabba a program fejlédésének f6bb
mérfoldkoveit, eredményeit és kihivasait.

Eredmeények: Az IMP egy két féléves kurzus, 3—6. évfolyamos hallgatok vehetik fel. A mentorok
kortars segitéként tamogatjak elsééves hallgatok egyetemi tanulmanyait és szocialis beilleszkedését.
Emellett fontos szerepet toltenek be a mentalis problémak korai felismerésében és a megfelel6 szakmai
segitséghez valé hozzaférés tamogatasaban. A mentorok készségfejleszté workshopokon vesznek részt,
mentori tevékenységlkrdl irdsos (mentornapld) és szobeli (egyéni és csoportos szupervizid) formaban
is reflektalnak. Az oktatok munkajat senior mentorok segitik board member és demonstratori
szerepkorben. A program mukoédésének tamogatasara egylittmikodési megallapodasok késziiltek a
mentorok és a mentoraltak szamara. Hallgatéi kezdeményezéseknek is teret biztositunk, példaul zzsk
force rendezvények és peer-led mental wellbeing support group formajaban. Az angol nyelvi programban a
2023/2024-es tanévben 47 mentor és 125 mentoralt; 2024/2025-ben 86 mentor (ebbdl 22 senior
mentor) és 136 golya; mig 2025/2026-ban 87 mentor (24 senior mentor) és 180 gélya vett részt, tobb
mint 50 orszag képviseletében. A német nyelvl programhoz az elsé évben 18 mentor és 52 golya, a
masodik évben 27 mentor és 51 gélya csatlakozott, jelenleg 27 mentor és 82 goélya vesz részt benne.

Konklizio: Az IMP jelents tamogatast nyujt a kilfoldi hallgatok egyetemi integracidjaban, tanulmanyi
el6rehaladasaban és jollétének tamogatasaban. A mentorok szamara lehet6séget biztosit segitéi és
kommunikacios készségeik fejlesztésére, valamint k6zosségi és szakmai szerepvallalasuk erdsitésére. A
program fenntarthatosagat és sikerét j6l mutatja, hogy tébb jelenlegi mentor korabban mentoraltként
vett részt a programban, mig masok mar tobb éve senior mentorként tamogatjak az 4j hallgatokat.
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