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Pedagógiai és Pszichológiai Kar 

Pszichológia BA (2009-2012) 

Pszichológia MA (2012-2014) 

Klinikai és egészségpszichológia szakirány 

 

 

Posztgraduális képzések 

 
2016-2018 Család és Párterápiás alapképzés 

Magyar Családterápiás Egyesület 

2018-2021 Család és Párterápiás képzés szupervíziós szakaszai 

Magyar Családterápiás Egyesület 

2018 A sématerápia alkalmazásának lehetőségei 

párkapcsolati terápiákban I.-II. 

Magyar Családterápiás Egyesület 

2019 Személyiségzavarok és párterápia szeminárium 

Magyar Családterápiás Egyesület 
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2021- Sémakonzultáns képzés 

ISST Sématerápia és Tréning Központ 

2023 Pszichopatológia szeminárium- 

diagnózisok szerepe a rendszerszemléletű terápiákban 

Magyar Családterápiás Egyesület 

 

2025-        Felnőtt klinikai és mentálhigiénés szakpszichológus képzés 

    Szegedi Tudományegyetem 

    Szent Györgyi Albert Klinikai Központ 

        

 

 

 

Munkahelyek 

 
2015-2019 Pszichológus 

Bokréta Lakásotthoni és Gyermekotthoni Központ 

2019-2024 Pszichológus 

Budapest IX. kerületi József Attila Általános Iskola és Alapfokú 

Művészeti Iskola 

2021-2025 Pszichológus 

Cognity Fejlesztőközpont, Mentality rendelő, magánrendelés 
 

  2025-  Pszichológus 

 Semmelweis Egyetem ÁOK Magatartástudományi Intézet 

 

Önkéntes tevékenység 

 
2011-2014 Önkéntes 

2011 és 2014 között önkéntesként több pszichiátriai osztályon 

dolgoztam. A Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház akut pszichiátriai 

osztályán egy évet, a rehabilitációs osztályán fél évet. Emellett a Szent 

János Kórházban voltam gyakornok, és önkéntesként a Péterfy 

Sándor utcai Kórház toxikológiai osztályán vettem fel interjúkat 

öngyilkossági kísérlet után álló borderline nőkkel. 

  



 

2015 Önkéntes pszichológus 

Magyar Máltai Szeretetszolgálat 

A Magyar Máltai Szeretetszolgálat két intézményében nyújtottam 

ingyenes pszichológiai megsegítést hajléktalan kliensek számára. A 

Feszty Árpád úti átmeneti szálláson és Terézvárosi Nappali 

Melegedőben egyéni üléseket tartottam. 

2018-2020 Önkéntes pszichológus 

Háló Családterápiás Munkacsoport 

 

A munkacsoport a gyermekvédelmi szakellátás nevelőszülői hálózata 

számára biztosít ingyenes családterápiás megsegítést. 2018-2020 között 

család és párterapeuta-jelöltként, nyújtottam segítséget a nevelőszülői 

hálózatban lévő családok számára. 

2017,2018,2023   Önkéntes pszichológus-trip-sitter 

2024 O.Z.O.R.A. fesztivál 

A fesztivál területén található Haven nevű sátorban végzett munkám 

része az ártalomcsökkentés, a mentősökkel való együttműködés, a 

betérő fesztiválozók pszichés támogatása, bad trip-eken való 

átsegítésük és az élményintegráció segítése. 

2020-2021 Önkéntes pszichológus 

Pszi Pont Alapítvány 

Covid járvány alatti ingyenes online pszichológiai támogatás 

nyújtása. 

 

2021 Önkéntes pszichológus 

UNICEF Magyar Bizottság Alapítvány 

Online tanácsadás/mentálhigiénés konzultáció gyermekvédelmi 

szakemberek számára az UNICEF Covid Krízisprojekt időtartama 

alatt. 

2024 Önkéntes pszichológus 

BABAR fesztivál 

 

 

2025 Önkéntes pszichológus 

S.U.N. fesztivál 


