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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar — orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Magatartastudomanyi Intézet

A targy neve: A fijdalom kezelésének komplex gyakorlata

Angol nyelven: Practical pain management
Német nyelven: Praxis der komplexen Schmerztherapie

Kreditértéke: 2 pont

Szemeszter:
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatdsa)

Heti 6sszoraszam: 2 eléadas: - gyakorlat: - szeminarium: 2
Tantargy tipusa:  kotelezé kotelezéen valaszthaté szabadon valaszthato
Tanév:

Kotelezéen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kodja:

(Uj targy esetén Dékani Hivatal t6lti ki, joviahagydst kovetden)

Tantargyfelelos neve: Prof. Dr. Purebl Gyorgy
Munkahelye, telefonos elérhetosége: Magatartastudomanyi Intézet — 36 (1) 210-2953
Beosztasa: intézetvezetd egyetemi tanar

Habilitaciéjanak kelte és szama: 2019.06.06. 5/2019.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A kurzus célkitlizése, hogy az orvostanhallgatok elsajatitsak az akut fajdalom csillapitasanak elveit,
valamint a kronikus fajdalom felismerésének és kezelésének alapjait. A modern multidiszciplinaris
fajdalomterapias szemlélet, tekintettel a kronikus fajdalom népegészségiigyi jelentdségére és a
gyakorld szakemberek fajdalommal kapcsolatos ismereteinek hianyossagaira, minden szakteriileten
elengedhetetlen a leendd orvosok szamaéra.

A tantargy feldolgozasanak modja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat stb.)
a gyakorlatokon valos esetek feldolgozasan alapulo kiscsoportos munka, esetbemutatés, terepmunka

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A hallgato elsajatitja a fajdalom diagnosztikdjanak, gyogyszeres és nem-gyogyszeres kezelésének
alapjait. A targy olyan szemléletet ad szamara, amely késobb a sajat szakteriiletén képessé teszi az
akut és a kronikus fajdalom felismerésére €s a fajdalomterapids kezelés tervezésére.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek) :
Farmakolégia II.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcesolédé targyak megjelolése KODJA)

korélettan (a fajdalom korélettana), farmakologia (gyogyszeres, opioid fajdalomcsillapités),




belgyogyaszat (differencialdiagnosztika, fajdalomcsillapitas kiilonb6zé belgydgyaszati korképeknél),
sebészet (posztoperativ fajdalomcsillapitds), intenziv terapia (perioperativ fajdalomterapia, invaziv
fajdalomterapia), ortopédia  (gerinc-, iziileti  fijdalom  kezelése), gyermekgydgyaszat
(fajdalomcsillapitas gyermekkorban), sziilészet-n6gyogyaszat (sziilészeti, onkologiai
fajdalomcsillapitas), neurologia (fejfajas, neuropatias fajdalom), pszichiatria (pszichopatologiai
alapismeretek, szomatoform zavarok), orvosi pszichologia (a fajdalom pszicholdgiai vonatkozasai),
szajsebészet (fogorvosi, lokalanesztéziai vonatkozasok), haziorvostan (fajdalom kezelése a haziorvosi
gyakorlatban), oxyologia  (akut f4jdalomcsillapitds), kardiologia  (mellkasi  fajdalom
differencialdiagnosztikéja).

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatoi 1étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:

Minimum létszam:10 £6

Maximum létszam: 40 {6

A targy részletes tematikdja (amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze)

(Az elméleti és gyakorlati oktatast ordkra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eléadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. A fajdalomérzo rendszer fiziologias miikodése és a kronikus fajdalom kialakulasanak
patomechanizmusa. A biopszichoszocialis fajdalom modell. Fajdalom anamnézis felvétele,
standardizalt fajdalomkérddivek hasznalata, korabbi leletek értékelése fajdalomterapids
szempontbdl (Dr. Major Janos)

2. A gyogyszeres fajdalomterapia lehetdségei rovid és hosszutavon, opioid fajdalomcsillapitas
kivitelezése a gyakorlatban, gydgyszer abusus, gyogyszer elvonasi tiinetegylittes kezelése (Dr.
Major Janos).

3. Multidiszciplinaris ambulans €s osztalyos fajdalomterapia bemutatasa a dattelni modell
alapjan (Dr. Major Janos)

4. Perioperativ fajdalomcsillapitas fajdalomterapids szemszogbol, fajdalommentes korhaz
kialakitasanak gyakorlati lehetéségei (Dr. Major Janos)

5. Virtualis realitas, nem gydgyszeres lehetdségek, stimulacids technikak az akut és a kronikus
fajdalom kezelésében gyakorlati demonstracioval. Kis beavatkozasok fajdalomcsillapitasa.
Fajdalomterapias terv dsszeallitasa interdiszciplinaris egyiittm{ikodéssel (Dr. Major Janos)

6. Invaziv fajdalomcsillapitas lehetdségei a feln6tt gyakorlatban esetbemutatassal
(Vendégel6ado: Dr. Erdss Lorand)

7. Nyak- és hatfajdalom, izomfajdalom, reumas korképekhez tarsulé iziileti fajdalom és kezelése
multimodalis szemlélettel (Dr. Major Janos)

8. A fejfajas klasszifikacioja, az akut fejfajas differencialdiagnosztikaja, a kezelés alapveto
ismérvei, gyogyszer indukalta fejfajas, folyamatos idiopathias arcfajdalom. (Dr. Major Janos)

9. Migrén és trigemino-autonom fejfajasok felndttkorban esetbemutatassal (Vendégel6ado: Dr.
Bozsik Gyorgy)

10. Arcfajdalom, agyidegeket érint6 fajdalom szindromak, neuralgiak felndttkorban
(Vendégel6ado: Dr. Afra Judit)

11. Mono- és polyneuropathiak, fantomfajdalom, centralis neuropathias fajdalom, komplex
regionalis fijdalom szindroma (CRPS) ¢€s kezelése osztalyos multimodalis fajdalomterapias
megkozelitéssel (Dr. Major Janos)




12. Mellkasi- hasi és viszceralis fajdalom differencialdiagnosztikaja, kialakulasanak
patomechanizmusa és a kezelés lehetdségei (Dr. Major Janos)

13. Tumoros fajdalom csillapitasa és palliativ fajjdalomterapia bemutatasa a hospice ellatas
gyakorlatan keresztiil (Dr. Horvath Orsolya)

14. Osszefoglalds és a kurzus zarasa (Dr. Major Janos)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezd és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések minimalizalasa) —
KODJANAK Kkivalasztasa kotelezo)

korélettan (a fajdalom korélettana), farmakologia (gyogyszeres, opioid fajdalomcsillapitas),
belgyogyaszat (differencialdiagnosztika, fajdalomcsillapitas kiilonbdzé belgyogyaszati korképeknél),
sebészet (posztoperativ fajdalomcsillapitas), intenziv terapia (perioperativ fajdalomterapia, invaziv
fajdalomterapia), ortopédia  (gerinc-, iziileti fajdalom  kezelése), gyermekgyodgyaszat
(fajdalomcsillapitas gyermekkorban), sziilészet-n6gyogyaszat (sziilészeti, onkologiai
fajdalomcsillapitas), neuroldgia (fejfajas, neuropatids fajdalom), pszichidtria (pszichopatologiai
alapismeretek, szomatoform zavarok), orvosi pszichologia (a fajdalom pszicholdgiai vonatkozasai),
szajsebészet (fogorvosi, lokalanesztéziai vonatkozasok), haziorvostan (fajdalom kezelése a haziorvosi
gyakorlatban), oxyologia  (akut  fijdalomcsillapitds), kardiologia  (mellkasi  fajdalom
differencialdiagnosztikaja).

A foglalkozasokon val6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas poétlasanak lehetdsége, az
igazolas modja a foglakozasokrol vald tavollét esetén:
A gyakorlatok 25%-ar6l lehet hianyozni, a potlasra nincs lehetdség.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban:
Beszamolo a terepmunkarol rovid (5 perces) prezentacidé formajaban.

A hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:
1. Egy 0 beteggel torténd konzultacion vald részvétel a Bethesda Gyermekkorhaz
Fé4jdalomkezel6 Centrumaban, vagy a Magatartdstudomanyi Intézet Pszichoszomatikus
Szakrendel6 Fajdalomkezeld Ambulancidjan.
2. Rovid prezentacio készitése és bemutatasa a terepmunkan tapasztaltakbol 5 perces kisel6adas
formajaban (PowerPoint vagy Prezi alkalmazasaval). Hataridd: 13. hét.

A félév alairasanak feltételei:
Terepmunkan vald részvétel, a megfeleld szinvonalil prezentacid elkészitése és bemutatdsa. A
gyakorlati foglalkozasokon legalabb 75%-os jelenléti kovetelmény teljesitése.

A szamonkérés tipusa: (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, hdaromfokozatu gyakorlati jegy,
projektfeladat vagy nincs vizsga)
Gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények:

(tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek, abrak, fogalmak, szamitdsok listdja,
gyakorlati készségek ill. a vizsgakent elismert projektfeladat valaszthato témakorei, teljesitésének és
ertékelésének kritériumai)

A tantargybol nincsen vizsga

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkozi szamonkérések eredményeinek
beszamitasi modja. A jegymegajanlas lehetoségei és feltételei.)

A tantargy értékelése 5 fokozatl gyakorlati jeggyel torténik az alabbiak szerint:
- Jeles (5): egy-két hidnyzas, rendszeres aktiv részvétel, a terepmunka és az abbdl késziilt




prezentacio magas szinvonalu teljesitése.

- Jo (4): egy-két hianyzas, aktiv részvétel, a terepmunka és az Onalld prezentacid jo szinvonali
teljesitése.

- Kozepes (3): az 6rak rendszeres latogatasa esetenkénti hianyzassal, a terepmunka ¢€s a prezentacio
atlagos szinvonalu teljesitése.

- Elégséges (2): az ordk rendszeres latogatdsa esetenkénti hidnyzassal, a terepmunka és a
prezentacio minimalisan elfogadhat6 szinvonalu teljesitése.

- Elégtelen (1): a megengedettnél tobb indokolatlan hianyzas, a terepmunka és a prezentacido nem
teljesitése vagy nem megfeleld szinvonalon torténd teljesitése.

A tananyag elsajatitisahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznilhaté alapvetd jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan Kkijelolve, mely résziik ismerete melyik koévetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhato fontosabb technikai és
egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok,

1. Palkovits M. (2011) Az akut fijdalom neuroanatdmiaja. Rehabilitacio, 21(1):3-9.

Komoly S, Palkovits M (szerk.). Gyakorlati neurologia és neuroanatémia. Medicina
Konyvkiado6 Zrt, Budapest, 2010.

3. Kerekes Zsuzsanna, Varga Jozsef. F4jdalom, fajdalomellatas, palliativ ellatas. In: Kallai J,
Varga J, Olah A. (szerk.), Egészségpszichologia a gyakorlatban. Medicina Kényvkiado Zrt,
2007: 333-354.

4. Embey-Isztin Dezs6 (szerk.). Fajdalomesillapitas. White Golden Book Kiado, Budapest,
2009.

5. Major J, Gyimesi—Szikszai A. (2015) A gyermekkori kronikus fajdalom kezelése.
Gyermekorvos Tovabbképzés, 14: 36-139.

6. Nicholas M, Vlaeyen JWSS, Rief W, et al. (2019) The IASP classification of chronic pain for
ICD-11: Chronic primary pain. Pain, 160: 28-37.

7. A MOODLE rendszerben a kurzusfeliiletre feltltott kotelezo tananyagok (a 14 gyakorlat
diasora, valamint a segédanyagok [oktatofilmek, kérdoivek, becsloskalak]).

A targyat meghirdet6 habilitalt oktaté (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak aldirasa:

Beadas datuma:




