TANATOLOGIA kurzus:
Kovetelmények, Tematika (idépontokkal), Irodalomjegyzék

A Tanatologia kurzus kovetelményei a félév értékeléséhez

A félév soran maximum 3 hianyzas lehetséges.

A félév végén egy irasbeli dolgozatot kell leadni. Az alabbi feladatok koziil egy valaszthato
a kurzusvezetovel megbeszélve:

1.

interjukészités a haladl/haldoklas/gyasz témajaban szakemberrel, beteggel vagy
gyaszoloval, megfeleld keretekkel (mikor, kivel, hol stb.);

esetbemutatas — lehet pl. beteg, szakdolgozo, hozzatartozo szemszogeébol feldolgozni
ugyanazt az esetet;

terepmunka (résztvevé megfigyelés) egy hospice intézményben, iddsotthonban vagy
kronikus osztalyon, javaslatokkal, hogy min valtoztatnanak;

sajatélmény (veszteség feldolgozas) esetének leirasa (rokon vagy paciens elvesztése
kapcsan).

Témavalasztas a kurzusvezetovel egyeztetve aprilis 15-ig.

A feladatot a félév végéig kell teljesiteni és legkésébb az utolsé szorgalmi héten, e-mail
mellékleteként kell elkiildeni a kurzusvezetonek.

Fontos: mindegyik téma valasztasanal szakirodalmi hattér bemutatisa sziikséges a
részletes irodalomjegyzék alapjan, néhany (2-3) fontos irodalom kivalasztasaval.

Szakirodalmi ajanlo: 1d. moodle

Kharon folyoirat hasznos: https://kharon.hu — majdnem minden témahoz. A
tanulmanyok letolthetk

A dolgozat végén pontos irodalmi hivatkozasok sziikségesek = szerzd, cim, kiad6 vagy
folyodirat neve, kiadas éve, szama, idézésnél oldalszdm (Id. mintanak a szakirodalmi
ajanlot).

A szovegben hivatkozni kell a felhasznalt irodalomra, a szerzd ¢és az évszam
megjelolésével ilyen modon pl. (Kiibler-Ross, 1988)

Linkekre hivatkozéas: amennyiben folyodiratcikkrdl van sz6, akkor az eredeti forrast is
fel kell tlintetni + a letoltés idejét.

Nem hivatkozasi alap az internetrdl letoltott kész dolgozat, Wikipédia, ,,Lelki titkaink”
¢s hasonl6 honlapok.

Terjedelem: 3-5 oldal, 12-es betliméret, egyes sorkoz.

Budapest, 2026. februar

Dr. Hegediis Katalin
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Tanatologiai ismeretek. Haldoklas és gyasz kérdései az orvosi gyakorlatban.
A terminalis allapoti daganatos betegek palliativ ellatasa
(Kotelezéen valaszthaté targy, 2 kredit)

Az el6adasok helye és idépontja: Nagyvarad téri Elméleti Tomb, 9. szeminariumi terem
(Bp. VIII. Nagyvarad tér 4.)
csiitortok délutan 16.30-t61 18.00 oraig

TEMATIKA

2026. februar 19.

A halél és haldoklas kérdései a tarsadalomban

Eléadd: Szimon Petra egyetemi tanarsegéd, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszichologiai Intézet
2026. februar 26.

,» Tabukrol tabuk nélkiil — A halal.” Filmvetités és a film megbeszélése.

Eléadd: Dr. Hegediis Katalin egyetemi docens, Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet
2026. marcius 5.

A végstadiumt betegek hospice szellemii ellatasa és a méltdsagterapia

Eléado: Dr. Hegediis Katalin egyetemi docens, Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

¢és Sipdcz Didna, Méltosagért Alapitvany
2026. marcius 12.

A végstadiumt daganatos betegek ellatasanak pszichoszocialis kérdései

Eléado: Dr. Kegye Adrienne egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet
2026. marcius 19.

Témafeldolgozas kiscsoportokban

Csoportvezetok: Dr. Hegedls Katalin, Dr. Kegye Adrienne
2026. marcius 26.

Elérehaladott rakbetegségben szenvedd betegek tiineti kezelése

El6ado: Dr. Horvath Orsolya f6orvos, Orszagos Onkologiai Intézet
2026. aprilis 2.

Kommunikacio a sulyos allapoti daganatos betegekkel és a hozzatartozokkal

Eléado: Dr. Borbényi Erika foorvos, Bajcsy-Zsilinszky Koérhaz, Budapest
2026. aprilis 9.

A halél és haldoklas etikai s jogi kérdései. Az eutanazia dilemmai

Eléado: Dr. Hegediis Katalin egyetemi docens, Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet
2026. aprilis 16.

A palliativ gyermekgyogyaszat szomatikus és pszichés vonatkozasai

El6ado: Dr. Hauser Péter féorvos, Dél-Pesti Centrumkorhaz - Orszagos Hematoldgiai és Infektologiai

Intézet, Gyermekhematologiai és Ossejt-transzplantacids Osztaly
2026. aprilis 23.

Spiritualitas a haldoklasban és a gyaszban. A lelkigondozé szerepe.

Eléado: Dr. Leleszi-Trobert Anett egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet
2026. aprilis 30.

Témafeldolgozas kiscsoportokban

Csoportvezetok: Dr. Hegediis Katalin, Dr. Kegye Adrienne
2026. majus 7.

,» Tabukrol tabuk nélkiil — A gyasz.” Filmvetités és a film megbeszélése

El6ado: Dr. Hegediis Katalin egyetemi docens, Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

Kurzusvezeto: Dr.habil. Hegedls Katalin, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Magatartistudomanyi Intézet
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

E-mail: hegedus.katalin@semmelweis.hu
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IRODALOMJEGYZEK
a tanatologia/palliativ terapia tanulmanyozasahoz, 2026

Majdnem minden témahoz ajanlott:

Hegedis K: Létezik-e jo halal? Budapest: Oriold Kiado; 2017

Zana Agnes: Mit mondjak? Hogyan mondjam? Budapest: Kossuth Kiado; 2018.

Hegediis K (szerk.): A palliativ ellatas alapjai. Szoveggytijtemény. Budapest, Semmelweis Kiadd; 2009.
Pilling J (szerk.): A halal, a haldoklas és a gyasz kulturantropologiaja és pszicholdgiaja. Budapest:
Semmelweis Kiadé; 2010.

Kovacs J: A modern orvosi etika alapjai. Bevezetés a bioetikaba. (3. atdolgozott kiadas.) Budapest:
Medicina Kiado; 2024.

Nuland, SB.: Hogyan halunk meg? Budapest, Akkord Kiado; 2002.

Gawande, A: Mert egyszer meghalunk. Az orvostudomany és ami a végén szamit. Budapest, Tercium
Kiado; 2015.

Csikos A (szerk.): Palliativ ellatas. Budapest: Medicina; 2022.
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A halal és haldoklas kérdései a tarsadalomban
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e Polcz A. A halal iskolaja. Budapest: Gondolat Kiado; 1989.
e Popper P. F4j-e meghalni? Budapest: Saxum Kiado; 1999.
Halal és haldoklas a médiaban. A palliativ ellatas tarsadalmi és kulturalis hattere
e Zana A. Halal és haldoklés a vizualis médiaban. — Hogyan alakul halalképiink a média
hatasara? Kharén, 2007; 11 (3-4) 53-68.
e Barcsi T, Hegediis K, Takacs I (szerk.): Halal a filmmiivészetben. Budapest, MHPE, 2022.
Kommunikacié a haldokld beteggel
Kiibler-Ross E. A halal és a hozza vezet6 ut. Budapest: Gondolat Kiado; 1988.
Hennezel M. A meghitt halal. Budapest: Eur6pa Konyvkiado; 1997.
Deédk A. A haldoklé beteggel valé kommunikéacié nehézségei. Kharon, 2013; 17 (3-4): 24-58.
Csikos Dora: Az életvégi igények érvényesiilésének elésegitése az orvos-beteg
kommunikacioban - A Serious Illness Care Program bemutatasa. Kharon, 2016; 20 (3): 1-19.
e Herczeg Laszl6: Kommunikacio a haldoklo beteggel és a csaladjaval. Kharon, 2018; 22 (2): 9-
20.
A haldoklé betegek hospice szellemti ellatasa és a méltosagterapia
e Csikos Agnes (szerk.): Palliativ ellatds. Budapest, Medicina K. 2022.
o Hegedis K, Lukacs M: Hospice betegellatas 2023. Kharon Thanatologiai Szemle, 2024; 28
(3): 1-13.
e Domonkos N, Hegediis K, Lukacs M: Az otthoni hospice-palliativ betegellatas a valtozo
igények és kihivasok tiikrében. Orvosi Hetilap 2025; 166(44): 1747-1754.
Bokorovics T, Hegediis K: Gyakori kérdések €s valaszok a hospice-rol. Budapest, Oriold 2025.
Chochinov, HM: Méltosagterapia. Utolso szavak az utols6 napokra. Budapest: Oriold; 2014.
Chochinov, HM: M¢ltosag a gyogyitasban. Az orvoslas emberi oldala. Budapest: Oriold;2025.
Sipécz D, Zsak E, Farkas A, Hegediis K: A méltosagterapia magyarorszagi adaptacioja és
alkalmazhat6saga az életvégi ellatasban. Orvosi Hetilap, 2025; 166(36): 1412—1419.
Az egészségiigyi személyzet halallal kapcsolatos attitiidje. Halalfélelem.
e Békés V. Ki fél a halalt6l? Kharén, 2000; 4 (3). 5-65.
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Hegediis K. Zana A, Szabé G. Medikusok halalképe és a haléllal, haldoklassal foglalkozo
kurzusok hatésai. Kharon, 2006; 10 (3-4): 46-58.
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6. A stlyos allapott betegek fajdalomcsillapitasanak és tiineti kezelésének gyakorlati kérdései

Bir6 E: A fajdalomcsillapitds pszichologiai korlatai. Kharon, 2012; 16 (1-2): 33-56.
Csikos A (szerk.): Palliativ ellatas. Budapest: Medicina, 2022.

7. A halal és haldoklas etikai és jogi kérdései. Az eutanazia dilemmai

Bérczes T: Elni és halni hagyni. Beszélgetések a holland eutanéziagyakorlatrél. Budapest:
Corvina Kiado, 2016.
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Dr. Kémiives S: Lelki betegséggel diagnosztizalt betegek eutanaziaja Belgiumban

A Tine Nys eset. Kharon, 2024; 28 (1): 1-26.

Barcsi T, KOmiives S, Nemes L: Eletvégi dontések. Budapest: L’Harmattan Kiado, 2024.
Palliativ szedacié kiilonszam. Kharén, 2026;30 (1).

8. A palliativ gyermekgyogyaszat kérdései
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szocialis és spiritudlis tAmogatasa. Budapest: Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet; 2002.
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Gerlinger L, Kovécs P (szerk.): Egy hajoban... Tisztelgé tanulmanykotet Risko Agnes
sziiletésnapjara. Budapest: Medicina K; 2018.

Bird E, Bérczes T.: A halal életkérdés. Budapest: Corvina, 2020.

10. A gyasz lélektana és a gyaszolok segitése

Singer Magdolna: Gyaszkisérés. Egyiitt a banat és a feldolgozas utjan. HVG Konyvek, 2021.

Kis E.Cs., Sz. Mako H. (Szerk.): Gyasz, krizis, trauma és a megkiizdés 1¢élektana, Pro
Pannonia; 2015.

James JW, Friedman R: Gyogyulas a gyaszbol, Zafir Press, 2011.
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e Tatelbaum J. Batorsag a gyaszhoz. Budapest: Pont Kiado; 1998.

o Kovacsné Torok Zs. Pszichoterapias segitségnyujtas perinatalis gyermekelvesztés utan.
Kharén, 2000; 4 (3). 22-27.

e Singer M. Asszonyok almaban siré babak. Interjuk magzatukat, babajukat elveszitett
sziilokkel. Kharon, 2005; 9 (3-4). 41-80.

e Sarungi E., Herke Dahlrgen A: Gydgyulas a gyaszbol. Mddszerismertetés. Kharon, 2012; 16
(1-2): 19-32.

e Scumiczky J., Hosszi D.: Lélekmadar Tabor. A gyermekiiket elvesztett csaladok
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13. Spiritualitas
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Kun Arpad: Boldog Eszak. Budapest, Magvet6, 2013.
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Orkény Istvan: Nincs bocsanat (novella)

Dino Buzzati: Hét emelet (novella)

Filmek, szindarabok (valogatas)

Mindhalalig zene; A bels6 tenger; Volver; Millié dollaros bébi; Legyetek jok, ha tudtok!; Oly sokaig
szerettelek; Az élet nélkiilem; Beszélj hozza!; Mégis, kinek az élete?; Bakancslista; A névérem huiga;
Szerelem; Happy Ending, Megmaradt Alice-nek stb.

Osszeallitotta: dr. Hegediis Katalin egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, hegedus.katalin@semmelweis.hu
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