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A tantargy oktatisanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A szomatikus ¢€s pszichés megbetegedések kialakulasaban és lefolyasaban, az Onkarosito
magatartasformak (addikciok, érzelmi evés) fenntartasaban gyakran fontos szerepet jatszik a stressz,
ezért szdmos szakmai iranyelv (pl. kardioldgia, pszichiatria) javasolja a kezelés részeként a
stresszcsokkentést. Az egészségiigyi dolgozokat magukat kiemelten veszélyezteti a stressz.

Ezért minden orvos szamara fontos, hogy ismerje és alkalmazni tudja, illetve adott esetben
pacienseinek elmagyardzza a mindennapokban jol alkalmazhato stresszkezelési technikakat, és
sziikség esetén javaslatot tudjon tenni valamely magatartasorvoslasi programban vald részvételre.

A kurzus egy nemzetkozileg széles korben alkalmazott, bizonyitottan hatékony magatartasorvoslasi
modell programon alapul (Williams Eletkészségek (WEK) Program, www.eletkeszsegek.hu, mely a
mindennapokban alkalmazhaté stresszkezelé ¢és kommunikdciés technikdk megismerését ¢s
készségszintli elsajatitasat teszi lehetové, melyek alkalmazasaval csokkenthetdk a testi és lelki
fesziiltségek, javulnak a konfliktuskezeld készségek és hatékonyabba valik a kommunikécié. Ezen
ismeretek hozzajarulnak a betegek magas szinvonalu, korszeri ellatdsdhoz.

A tantargy feldolgozasanak modja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat stb.)

A kurzus keretében az egyes témakdoroket interaktiv pszichoedukacios bevezetést kvetden
kiscsoportos, problémaorientalt gyakorlatok keretében dolgozzuk fel. A résztvevoknek lehetdségiik
nyilik olyan alapvetd stresszkezeld készségek megismerésére, elsajatitasara, begyakorlasara,
melyeket az egyetemi tanulmanyok és az orvosi hivatas gyakorlasa soran, valamint a mindennapi
¢let szamos egyéb teriiletén sikerrel alkalmazhatnak.



http://www.eletkeszsegek.hu/

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A hallgatok megismerik a stressz élettani és pszicholdgiai alapjait, hatékony stresszkezeld
modszereket sajatitanak el, amely mind az egyetem, mind az orvosi munka és a mindennapi élet soran
a gyakorlatban is jol hasznosithatoak.

Megkiizdési stratégidk, kommunikacidos készségiik, konfliktuskezeld technikaik ¢és személyes
hatékonysaguk fejlodik.

Az elsajatitott készségek eldsegitik a sajat negativ érzések és fesziiltségek hatékonyabb kezelését, a
kiégés megel6zését.

Az elsajatitott készségek eldsegitik a betegek negativ érzéseinek és viselkedésének jobb megértését, a
veliik valo egyiittmiikodés kialakitasat, ami az orvosi hivatas gyakorlasa soran kiemelt jelentoségii.
Fejlodik a hallgatok képessége a team munkaban valo hatékony részvételre.

A foglalkozéasok kiscsoportos, tréningjellegi moddszere hozzédjarul az orvostanhallgatok hivatés-
személyiségének fejlesztéséhez.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek) :

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolodé targyak megjelolése KODJA)

A stresszel valdo megkiizdésre vonatkozo ismeretek és készségek minden klinikai teriileten alapvetd
fontossaguak. Kiemelt jelentOségiik van a kovetkezo tantargyak esetében: csaladorvostan,
belgyogyaszat, sziilészet és ndgyogyaszat, gyermekgyodgyaszat, pszichiatria, onkologia

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatoi 1étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:

A legkisebb hallgatoi létszam: 10 6

A legmagasabb hallgato 1étszam: 15 6

A hallgatok kivalasztasanak modja: jelentkezési sorrend

A targy részletes tematikaja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatast ordkra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eléadok és a gyakorlati oktatok nevenek feltiintetésével, megjelolve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozoan minden esetben sziikséges CV csatolasa!)

A kurzus tematikdjaban felhasznalja a Williams LifeSkills® Eletkészségek Program
segédanyagait és modszertanat, a szerzok engedélyével.

A targy tematikdja 2 6rés alkalmakra bontva:
(A kurzus megvalosulhat heti 2 tandraban vagy 7 x 4 tandraban, vagy 9 x 3.1 tandraban.)

1. Bevezetés. A stressz fogalma. A stressz élettani alapjai.

2. A problémak megfogalmazédsa. Gondolataink és érzéseink tudatositdsa, napldjegyzet
technika

3. Naplojegyzet technika. Stresszhelyzetek elemzése. Célkitiizés, dontéshozatal.

4. Fesziiltséglevezeto technikak.

5. Fesziiltséglevezetd technikak, relaxécio.

6. Kreativ problémamegoldas. Onérvényesitd viselkedés. Kérések megfogalmazasa.

7. Onérvényesité viselkedés. Kérések megfogalmazasa. Hogyan mondjunk ,,nem”-et.

8. Hatékony beszéd, kommunikécids technikak. Figyelmes meghallgatas.

9. Empétia csoportokkal.

10. Empatia egyénekkel.

11. A személyes hatékonysag fejlesztése. [dObeosztas.

12. Az egyetemi tanulmanyok, az orvosi hivatas, a betegellatas soran eléforduld gyakori
stresszhelyzetek és kezelésiik.




13. Prioritdsok megfogalmazasa. Tanult készségek attekintése.
14. Osszefoglalés, visszajelzések. A tanultak irasbeli szamonkérése.

A targy keretében eldadas nincs, a kurzust egy vagy két gyakorlatvezetd viszi végig.

A képzésre jogosult oktatok mindannyian a SE Magatartdstudomanyi Intézetének oktatoi,
okleveles Williams Eletkészségek facilitatorok, akik az adott félévben egyéb feladataik
fliggvényében tudnak a kurzus oktatdsdban részt venni, a kurzust megtartani.

Oktatéink név szerint: Balog Piroska PhD, Czeglédi Edit Andrea PhD; Séandor Imola PhD,
Dr. Stauder Adrienne PhD, Susdnszky Anna PhD, Zana Agnes PhD

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Orvosi kommunikécio, orvosi személyiségfejlesztés és palyaszocializacid, orvosi pszicholdgia,
HuMania palyaszocializacios mithely, mentorprogram. A stresszkezelés kurzuson elsajatitott,
begyakorolt készégek egyes elemei, illetve azok elméleti alapjai részben a felsorolt kurzusokon is
szoba kertilnek.

A foglalkozasokon vald részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége, az
igazolas modja a foglakozasokrol vald tavollét esetén:

A gyakorlatokon val6 részvételrdl jelenléti iv vezetése. A tantargy ordinak 75%-an valo
részvétel. Potlasra nincs lehetdség.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban:

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége)

frasbeli feladatok teljesitése a kurzuson kiadott segédanyagok alapjan. Hazi feladatokrol szobeli
beszamolo a gyakorlatokon.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:
Stresszhelyzetek elemzése €s leirasa ,,Naplojegyzet” formajaban (4. hét),

Példak kognitiv torzitasok azonositasara és atkeretezésére (7. hét),

Asszertivitas feladatlap kitoltése (10. hét)

A félév alairasanak feltételei:
A tantargy oOrdinak 75%-an valo részvétel. A foglalkozasokon kiadott gyakorlatok elvégzése
¢s irasbeli feladatok teljesitése. Irasbeli zarodolgozat sikeres teljesitése.

A szamonkérés tipusa (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, haromfokozatu gyakorlati jegy vagy
nincs vizsga):
Gyakorlati jegy

Vizsgakévetelmények:

(tetelsor, tesztvizsga témakorei, kitelezéen elvart paraméterek, abrak, fogalmak, szamitasok listdja,
gyakorlati készségek)

Gyakorlati jegy — a gyakorlatok teljesitése és az irasbeli szdmonkérés eredménye alapjan. Az
irasbeli szamonkérés anyagat a foglalkozasokon elhangzott ismeretek (lasd tematika), a
jegyzet és a kotelezd irodalom anyaga képezik.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa:

(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkozi szamonkérések eredményeinek
beszamitdsi modja. A jegymegajanlas lehetdségei és feltételei.)

Gyakorlati jegy — a gyakorlatok teljesitése €és az irasbeli szamonkérés eredménye egylittesen
kertil értékelésre.

A tananyag elsajatitisahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznilhaté alapvetd jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listdja, pontosan Kkijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény




elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhaté fontosabb technikai és
egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok:

Kotelezo irodalom:
Williams Eletkészségek munkafiizet
Stauder A: Stresszkezelés. in Kallai, Varga, Olah (szerk): Egészségpszichologia a
gyakorlatban. Medicina, 2007, 153-278. oldal
Ajanlott irodalom:
Ciarrochi, Joseph, Forgas, Joseph P., Mayer, John D.: Az érzelmi intelligencia a
mindennapi ¢életben. Kairosz Kiado, 2001.
Oakwood, Alexander: Mikor mondjunk nem-et €s hogyan. Bagolyvar Kiado, 1996.
Williams, Redford & Williams, Virginia: In Control: Handle Any Situation. Rodale,
2006.

A targyat meghirdeté habilitalt oktaté (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak aldirasa:

Beadas datuma:




