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A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Az elhizas a XXI. szazad egyik legnagyobb jelentdségii népegészségiigyi problémaja. Prevencioja és
hatékony kezelése optimalisan integrativ és pdacienskozpontli szemléletben, ¢élethosszig tartd
multidiszciplinaris gondozas keretében valdsithatd meg. Mindezt megneheziti az elhizasnak az
egészségiigyi ellatérendszerben is megjelend negativ megitélése, az egylittmiikodési problémak jelentds
gyakorisaga és a visszaesésre valé fokozott veszélyeztetettség. Eppen ezért az elhizas epidémiajanak
visszaszoritasaért folytatott kiizdelem sikerének eldfeltétele az elhizassal szembeni negativ attitiidok
pozitivabba formalasa és az elhizassal €16 paciensek stigmatizacidjanak csokkentése; az obezitas
komplex etioldgiai hatterének megértése; a sulyfelesleg és a gyakori mentalis betegségek kapcsolatanak
ismerete; a hatékony testsilykontrollt nehezité sokrétii tényezok megismerése és ezek lekiizdésének
tdmogatasa; valamint a paciensek kezelési egylittmiikddésének javitasan valo folyamatos munkalkodas
a motivacido ndvelésével, illetve szinten tartasaval, és az egészséges testsulykontrollt szolgald
magatartdsokra vonatkozo6 készségfejlesztéssel. A targy mindezen teriileteket érinti, az elméleti tudas
mellett a mindennapi klinikai munka keretében jol alkalmazhato gyakorlati készségekkel ruhazva fel a
résztvevoket.

A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat stb.)
Kiscsoportos munka, az elhizas kognitiv viselkedésterapias eszkdztaranak gyakorlasa.




A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
A targy sikeres elvégzése utan a hallgatd képessé valik arra, hogy a sulyfelesleggel é16 paciensek
esetében

o clditélettdl mentes, pacienskdzpontu és szenzitiv gondozast folytasson;

o felismerje a gyakori mentalis betegségeket;

o facilitalja az egészséges életmodvaltast;

o cldsegitse az életmodvaltas akadalyainak lekiizdését;

e sikerrel timogassa az ¢élethosszig tarto testsulykontrollt.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek) :
Orvosi kommunikacio, Orvosi pszichologia

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolodé targyak megjelolése KODJA)
Belgyogyaszat 1. (anyagcsere, endokrinologia, gasztroenterologia, nefrologia)
(AOKBOK?784 1M), Csaladorvosi ismeretek (AOVCSA911 1M), Népegészségtan
(AOKNEI766 1M)

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetGségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:
Kotelezden valaszthato tantargy, Neptunban torténd jelentkezés alapjan. Minimalis 1étszam: 10 6.

A targy részletes tematikaja (amennyiben a targy modulokra oszthatd, kérem jelezze)

Az els6 gyakorlatot Prof. Dr. Purebl Gyorgy, a tobbit Dr. Czeglédi Edit tartja.

. Az elhizas tarsadalmi és kulturalis vonatkozasai

. Az elhizas és a gyakori mentalis zavarok komorbiditasa

. Az elhizés magatartastudomanyi szempontu etioldgiai modelljei

. Az elhizéssal kapcsolatos attitiidok az egészségligyi ellatorendszerben

. A viselkedésvaltozas transzteoretikus modellje

. Az anamnézisfelvétel modja és a kezelési lehetOségek attekintése

. Teendok a fontolgatas eldtti és a fontolgatas szakaszaban (motivacids interju)

8. Teendok a felkésziilés és a cselekvés szakaszaban 1. (edukacio, onmegfigyelés, SMART-célallitas,
problémamegoldas)

9. Teenddk a cselekvés szakaszaban 2. (ingerkontroll, ingerexpozicio, viselkedéses helyettesités,
magatartasi szabalyok, cselekvési tervek, jelentudatos evés, kognitiv Gjrastrukturalas, a megbotlas
adekvat kezelése)

10. Teenddk a cselekvés szakaszaban 3. (stresszkezelés, asszertiv kommunikacio)

11. Teendok a fenntartas szakaszaban (a motivacié fenntartdsa, az egyénre szabott teststilymegtartasi
terv kidolgozasa, relapszusprevencio)

12. A visszaesés kezelése. Esetmegbeszélés.

13. Osszefoglalds. Esetmegbeszélés.

14. Irasbeli vizsga
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Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthat6 targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések minimalizalasa) —
KODJANAK kivalasztasa kitelezd)

Klinikai obezitologia (AOVIMKS22 1M), Orvosi pszichologia (AOKMAG735 1M), Stresszkezelés
elmélete és gyakorlata (AOSMAG1049 1M)

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tdvolmaradas pétlasanak lehetosége, az
igazolas maddja a foglakozasokrol valé tavollét esetén:

A gyakorlatokrol legfeljebb 25% hianyzas megengedett. Az igazolasokat irasban, szkennelt formaban
szlikséges elkiildeni a gyakorlatvezetonek. Tovabbi hidnyzast eredményez6 vis major helyzet esetében
— legfeljebb 1 alkalommal —, egyedi elbiralas alapjan ezt az alkalmat egy haziorvossal végzett interjl
készitésével €s az arrdl szo010 irdsbeli beszamold benyujtasaval lehet potolni.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban:

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakdre €s id6pontja, értékelésbe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetdsége)

Nincs ilyen.




A hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:
Nincs ilyen.

A félév alairasanak feltételei:
A gyakorlatokon valo aktiv részvétel, a kiscsoportos feladatokba térténd bevonodas.
Legalabb 75%-os jelenléti kovetelmény teljesitése.

A szamonkérés tipusa: (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, hdromfokozatu gyakorlati jegy,
projektfeladat vagy nincs vizsga)
Kollokvium

Vizsgakovetelmények:
(tételsor, tesztvizsga témakorei, kételezen elvart paraméterek, dbrak, fogalmak, szamitasok listdja,
gyvakorlati készségek ill. a vizsgakent elismert projektfeladat valaszthato témakorei, teljesitésének és
értékelésének kritériumai)
A félév végi (online) irasbeli vizsga Osszesen 30 tesztkérdést és egy esszékérdést tartalmaz.
A vizsgan az aldbbi témakorok szdmonkérése torténik, az esszékérdés esetében konkrét esetleiras
segitségével.

1. Az elhizas és a mentélis zavarok komorbiditasa.

2. Az elhizés magatartastudomanyi szempontu etioldgiéja.

3. Az eclhizassal kapcsolatos attitiidok az egészségiigyi ellatorendszerben és az attitiidformalas

modjai.
4. Az anamnézisfelvétel modja és az elhizas kezelési lehetoségei.
5. A viselkedésvaltozas transzteoretikus modellje és a szakember teend6i az egyes szakaszokban.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa:

(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkozi szamonkérések eredményeinek
beszamitdsi modja. A jegymegajanlds lehetdségei és feltételei.)

Az irasbeli vizsga értékelése otfokozath skalan torténik (elégtelen és jeles kozott).

Evkozi szamonkérés nincs.

Jegymegajanlasi lehetOség nincs.

A tananyag elsajatitisahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan Kkijelolve, mely résziik ismerete melyik koévetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhaté fontosabb technikai és
egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok,
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