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A tantargy tipusa:
kotelez6

Taneév:
2025/26

A tantargyfelelés neve: Dr. Purebl Gyorgy (intézetigazgato)

A tantargyfelel6s munkahelye, telefonos elérhetésége: SE Magatartastudomanyi Intézet,
+36-1-210-2953

Az oktatasi felelés neve: Dr. Czeglédi Edit (egyetemi adjunktus)

Az oktatasi felelés munkahelye, e-mail cime: SE Magatartastudomanyi Intézet,
czegledi.edit@wsemmelweis.hu

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Az orvosi pszichologia oktatasa az orvosi tevékenység lélektani aspektusat hivatott
kiemelni. A tantargy interdiszciplinaris, erételjesen kapcsolodik a biomedicinahoz,
kuléndésen a pszichofiziologia révén, ugyanakkor az orvoslas humanisztikus oldalat is
targyalja. A kurzus keretében egyfel6l megszilarditasra és fejlesztésre kertlnek a
pszichologiai készségek és a korabban oktatott magatartastudomanyi kurzusokon
elsajatitott ismeretek, masfel6l az alacsony intenzitasi pszichologiai intervenciok
oktatasaval megalapozza a pszichoterapias készségek elsajatitasat és a hatékony
betegvezetés készségeit is. A targy kézponti témakorei a szomatikus és mentalis egészség
alakulasaban szerepet jatszo biopszichoszocialis tényezék és a pszichologiai
segitségnyujtas azon teriletei, amelyek szorosan Osszekapcsolodnak az orvosi
kompetenciakkal és a mindennapi orvosi gyakorlattal, elésegitve a gyogyito, illetve
prevencios munka hatékonysaganak névelését és a beteg pszichoszocialis tamogatasat.

A tantargy feldolgozasanak moédja:

Eléadas és gyakorlat. A gyakorlatokon kiscsoportos munka, szerepjatékon alapulo
gyakorlati kompetenciafejlesztés, betegagy melletti klinikai gyakorlat.


mailto:czegledi.edit@semmelweis.hu

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A targy sikeres elvégzése utan a hallgato képessé valik arra, hogy

~ felmérje a beteg pszichologiai allapotat az alapbetegségének sikeres terapiajat
elésegitendd;  alkalmazza azokat a  pszichologiai készségeket, amelyek
elengedhetetlentil szikségesek a megfelel6 betegvezetéshez és a beteg minél
teljesebb egytttmtikodésének tamogatasahoz; facilitalja a beteg életmodvaltasat;

~ csokkentse a beteg akut szorongasat;

~ enyhitse az alvasi elégtelenség, a szomatikus tlinet zavar és a depresszio tUneteit;
szikség esetében alkalmazza a pszichologiai elsésegély nyajtasat;

~ a mentalis zavarok tekintetében a kompetencidgjanak hatarain kivil allé eseteket
megfelel6 tovabbi ellatasba iranyitsa (klinikai szakpszichologia vagy pszichiatria);

~ képes legyen sajat érzelmi terheinek megfelelé kezelésére, és igy a kiégés
megelézésére.

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltételek:
Orvosi személyiségfejlesztés és palyaszocializacié vagy Orvosi alapkészségek és
palyaszocializacio, Orvosi kommunikaci6

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo6 allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak modja:

Kotelez6 tantargy, csoportbeosztas alapjan. Az elsé félévben 1-12 csoportok, a masodik
félévben 13-24 csoportok.

A targy részletes tematikaja
Eléadasok:

Idépont, helyszin: 3-6. és 8-10. hetek, péntek, 10:15-11:45, EOK —Hevesy el6adéterem

Tematika

3. hét (szeptember 26.): A pszichologia alkalmazasa az orvoslasban. Az orvosok
pszichologiai készségei. Transzdiagnosztikus pszichologiai problémak. (Prof. Dr. Purebl
Gyorgy)

4. hét (oktober 3.): A pszicholégiai mukddések pszichofiziologiai alapjai. Tudat, alvas
(Prof. Dr. Bodizs Robert)

S. hét (oktober 10.): A személyiség, a személyiség fejlédése és a személyiségzavarok (Dr.
Szalai Tamas DOmo6tor)

6. hét (oktober 17.): Evészavarok, testképzavarok (Dr. Szalai Tamas D6mo6tor)

8. hét (oktober 31.): Fajdalom, fajdalomzavarok és a kezelésik gyermek- és felndéttkori
sajatossagai (Dr. Major Janos)

9. hét (november 7.): Addiktologiai problémak az altalanos orvosi rendelében (Dr. Szily
Erika)

10. hét (november 14): Pszichoonkolégia, palliativ terapia, hospice ellatas. A halal,
haldoklas, gyasz pszichoszocialis vonatkozasai (Dr. Palfiné Dr. Kegye Adrienne)



Gyakorlatok:

1. hét: A tematika és a kovetelmények megbeszélése, bevezetés az orvosi pszichologiaba
2. hét: Pszichologiai alapok (tanulas, memoria, érzelmek, intelligencia)
3. hét: A pszichoszocialis allapotfelmérés jelentésége a mindennapi orvosi gyakorlatban
4. hét: Az életmodvaltas tamogatasa a mindennapi orvosi gyakorlatban 1.
5. hét: Az életmodvaltas tamogatasa a mindennapi orvosi gyakorlatban 2.
6. hét: Alacsony intenzitasu pszichologiai intervenciok primer inszomnia esetében
7. hét: Szorongas és szorongasoldas a mindennapi orvosi gyakorlatban
8. hét: Szorongasos zavarok
9. hét: A depresszio felismerése és kezelése alacsony intenzitast pszicholégiai
intervenciok segitségével
10. hét: Szomatikus tUnet zavar, betegségszorongas, konverzidés zavar és befolyasolasuk

pszichologiai moédszerei
11. hét: Akut stressz, poszttraumas stressz zavar, krizis, pszichologiai elsésegély
12. hét: Kihelyezett klinikai gyakorlat
13. hét: Gyakorlas
14. hét: Esetmegbeszélés

Csoportbeosztas:
Csoportok| Nap |Idépont|Helyszin Oktato E-mail
EOK -
12:30- Hari Dr. Szalai
1 kedd 14:30 el6ad6 |Tamas DO6motor szalai.tamas@semmelweis.hu
9:45- NET- Dr. Szalai
2 szerda 11:45 Sz.10. |Tamas D6motor szalai.tamas@semmelweis.hu
15:15- EOK- Dr. Czeglédi
3 hétfo 17:15 Sz.1. Edit czegledi.editwsemmelweis.hu
Dr. Foldesi foldesi.eniko@semmelweis.hu,
10:15- EOK- Eniké és Dr. palfine.kegve-
4 szerda 12:15 Sz.0. Kegye Adrienne adrienne@semmelweis.hu
8:00- EOK-
5 csutortok| 10:00 Sz.0. Mezei Agnes fodorne.mezei.agnes@semmelweis.hu
10:15- EOK-
6 csutortok| 12:15 Sz.0. Mezei Agnes fodorne.mezei.agnes@semmelweis.hu
12:00- EOK-
7 kedd 14:00 Sz.0. Nlyés Zoltan illyes.zoltan@semmelweis.hu
Dr. Foldesi foldesi.eniko@semmelweis.hu,
12:30- EOK- Eniké és Dr. palfine.kegve-
8 szerda 14:30 Sz.0. Kegye Adrienne adrienne@semmelweis.hu
14:30- EOK- Dr. Czeglédi
9 csutortok| 16:30 Sz.0. Edit czegledi.edit@wsemmelweis.hu
14:15- EOK- Guttengeber
10 kedd 16:15 Sz.0. Anna guttengeber.anna@semmelweis.hu
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14:45- EOK- Dr. Czeglédi
11 szerda 16:45 Sz.0. Edit czegledi.edit@semmelweis.hu

13:15- EOK- |Dr. Gati-Fekete
12 kedd 15:15 Sz.2. Kata ogati.fekete. kata@semmelweis.hu

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetdsége,
az igazolas modja a foglakozasokrol valo tavollét esetén:

A gyakorlatokrol legfeljebb 25% hianyzas megengedett. Az ezt meghalado, vis major
helyzet miatt el6allo hianyzast a gyakorlatvezeté altali egyedi elbiralas alapjan
(legfeljebb 1 alkalommal) egy masik csoportban valo részvétellel lehet potolni. Az igazolast
irasban, szkennelt formaban sztikséges eljuttatni a gyakorlatvezet6 részére.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi iddszakban (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk moédja,
potlasuk és javitasuk lehetdsége): Nincs ilyen.

A hallgato egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje: Nincs ilyen.

A félév alairasanak feltételei:

1. A gyakorlati foglalkozasokon legalabb 75%-os jelenléti kévetelmény teljesitése.

2. A kihelyezett klinikai gyakorlaton valo részvétel. Vis major ok(ok)bol toérténd
akadalyoztatas esetében a kihelyezett klinikai gyakorlat valamely masik csoport
alkalman potolhaté. Amennyiben a hallgatoé orvosi vagy dékani igazolassal ezen sem
tud megjelenni, akkor 6nallé munka keretében fel kell vennie egy osztalyos beteggel
egy pszichologiai allapotfelmérést, és errél a Moodle-ban szereplé tartalmi és formai
szempontok mentén 3-4 oldalas dolgozatot kell benyGjtania a gyakorlatvezetéjének, a
szorgalmi idészak 13. hetének végéig.

3. Tevékeny bevonodas a gyakorlatokon zajlo munkaba, az egyéni és kiscsoportos
feladatokba.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

Az alabbi témakorok szamonkérése torténik az irasbeli vizsgan teszt segitségével, a szobeli
vizsgan konkrét esetleirasok elemzésén keresztul.

1. Gyakori transzdiagnosztikus pszicholégiai problémak az altalanos orvosi gyakorlatban
és kapcsolatuk az altalanos egészségi allapottal és a gyakori betegségekkel

A pszichoszocialis allapotfelmérés jelentésége a mindennapi orvosi gyakorlatban

A memoria és a kognitiv funkciok gyors vizsgalata a mindennapi gyakorlatban

Az adherencia és a compliance javitasa, az életmodvaltas pszichologiai eszko6zei

v W

Alvaszavarok, ezek organikus és pszicholégiai hattértényezéi, a primer inszomnia
esetében alkalmazhato alacsony intenzitast pszichologiai intervenciok

6. A szorongas felismerése és az inadekvat szorongas kezelése az altalanos orvosi
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

gyakorlatban

. Depresszi6 a mindennapi orvosi gyakorlatban, a depresszio tUneteinek enyhitését

szolgal6 alacsony intenzitasu pszichologiai intervenciok
Fajdalom, fajdalomzavarok, és a fajdalom befolyasolasanak pszicholégiai modszerei

. Szomatikus tlinet zavar, betegségszorongas, konverzios zavar; differencialdiagnozisuk;

gyakori szomatikus komorbiditasuk; befolyasolasuk pszichologiai modszerei

A suUrgbsségi ellatas soran jelentkezé pszicholégiai tunetek, pszichologiai
elsésegélynyujtas

Krizis és akut stressz zavar az altalanos orvosi ellatasban, pszichologiai
elsésegélynydjtas

A szerhasznalattal és -fliggdséggel kapcsolatos pszichologiai tinetek a mindennapi
orvosi gyakorlatban

Evészavarok és testképzavarok, orvosi és pszicholégiai surgésségi ellatas
evészavarokban

Haldoklas, halal, veszteség és gyasz a mindennapi orvosi gyakorlatban
Pszichoonkologia és palliativ terapia

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa:

A vizsga kombinalt vizsga, azaz irasbeli és szobeli részbdl all. Az irasbeli vizsgan elért
esetleges elégtelen részjegy nem jelent sikertelen, elégtelen vizsgat, hanem a hallgato
folytathatja a vizsgat a szobeli résszel és a két vizsgarész sulyozott szamtani atlaga adja a
tényleges vizsgajegyet. Az irasbeli rész 40% sullyal, a szobeli rész pedig 60% sullyal kertil
beszamitasra.

Evkozi szamonkérés nincs. Jegymegajanlasi lehetéség nincs.

Nyomtatott segédanyagok:

Kotelez6-e [gen

Szerzd Purebl, Gy.

Cim )Alacsony intenzitasu pszicholégiai intervenciok a mindennapi orvosi
gyakorlatban

Kiado Oriold és Tarsai Kiado

Kiadas éve 2018

Egyéb segédanyagok:

Kotelezé-e [gen

Egyéb/Megjegyzés

A Moodle-ba feltoltott segédanyagok (diasorok, eléadasfelvételek,
oktatovideok, edukaciés anyagok, kérdéivek).

Kotelez6-e

Nem

Egyéb/Megjegyzés

Szabadon valaszthato, a felkészllést és az ismeretanyag elsajatitast
segité Moodle feladatok.




