Magyar verzio
Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Magatartédstudomanyi Intézet

A targy neve: Orvosi személyiségfejlesztés és palyaszocializacié
Ango!l nyelven: Personal Development and Professional Socialisation in Healthcare
Német nyelven: Arztliche Personlichkeitsentwicklung und berufliche Sozialisation

Tantargy kreditértéke: 3
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

|Heti 6raszam |El6adas |Gyakorlat ||Szeminarium |
0.0 0.0 0.0 0.0 J
[Féléves éraszéam |Elsadas |Gyakorlat |Szeminarium |
28.0 0.0 [28.0 0.0 |
Tantargy tipusa:

kotelezd

Tanév:

2024/25

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato tantargy esetén a képzés nyelve:

Tantargy koédja:
AOKMAG1024 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetden)

Tantargyfeleios neve: Dr. Purebl Gyorgy (intézet igazgato)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetosége: Magatartastudomanyi Intézet
06206701853

Tantargyfelelos beosztasa:egyetemi tanar, igazgato

Tantargyfelelos habilitaciéjanak kelte és szama:05/2019. 2019. junius 05.

A tantargy oktatasanak célkitizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Az els6éves hallgatok készségfejlesztése az onismeret, érzelem-szabalyozas és a mentalis

egészségvédelem novelésének céljabdl. A hallgatd képessé valik arra, hogy sajat sziikségletei

mentén tudatosan kivalassza a megfelel6 pszicholdgiai eszkozoket kivant tanulasi céljai eléréséhez,

valamint a betegekkel valé gyakorlati munkahoz érzelmileg telitett helyzetekben is.
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A tantargy feldolgozasanak mdédja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat stb.):

Gyakorlat: a gyakorlatokon kiscsoportos munka, CBCL, szerepjatékokon alapulé gyakorlati
kompetenciafejlesztés, 6nismereti, stresszkezeld és érzelemszabalyz tréning.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgaté képessé valik arra, hogy

. hatékony tanulasi mddszerekkel fokozza tanulési teljesitményét

. képes az elméleti és gyakorlati képzés folyaman atélt stresszhelyzetek hatékonyabban kezelje
. hatékonyabban mérje fel sajat hatarait

. hatékonyabban szabalyozza sajat érzelmeit

. tudatosan alkalmaz az adott helyzetnek és sajat sziikkségleteinek megfeleld célzott stresszkezeld
és érzelemszabalyzo technikdk alkalmazasara.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):
AOKBHK1111 1M, AOKBOK1112 1M, AOKBOK784 1M, AOKBHK1118 2M, AOKMAG735_1M,
AOKNEI766 1M

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Nincsenek.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

kotelezé tantargy, csoportbeosztas alapjan

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az eléadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)
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1. BEVEZETO (180 perc): ismerkedés, célok kitlizése, szakmai identitas, tanuldsi tipusok, tervezés

2. TANULAS és STRESSZKEZELES (180 perc): Motivacid, akaraterd, elakadasok kezelése: kognicidk
és érzelmek felismerése

3. STRESSZKEZELES (180 perc): Stressztolerancia fejlesztése

4, STRESSZKEZELES (180 perc): Stabilizal6 technikdk magas érzelmi-arousal esetén

5. REZILIENCIA (180 perc) Versengés elényei hatranyai, perfekcionizmus, kudarckezelés

6. REZILIENCIA (180 perc): Tarsas tamogatas, életmddtervezés a tanulasi kiégés megelozésére

7. REZILIENCIA (180 perc): Készségfejlesztési tervezés hosszitavra a pélyavalasztds szempontjabol

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikik lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizélasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezé):

AOKMAG735 1M, AOSMAG1041E1M, AOSMAG1043_1M, AOSMAG1043 2M

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas poétlasanak lehetosége,
az igazolas modja a foglakozasokrdl valé tavollét esetén:

Egy blokk alkalomrdl lehet hidnyozni.

A megszerzetit ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamoldk,
zarthelyi delgozatok szama témakoére és idépontja, értékeiésbe beszamitasuk médja,
potlasuk és javitasuk lehetdosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és iddpontja, értékelésbe beszamitasuk
modja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Szerepjatékok, szimulacids gyakorlatok.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Nincs ilyen.

A félév alairasanak feltételei:

Aktiv részvétel a gyakorlatok 75%-an.
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Szamonkérés tipusa:
gyakorlati vizsga

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezoen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

Minimum egy, maximum két oldalas tematikus irdsbeli visszajelzés kérése (azonositott tanulési tipus,
elsajatitott stresszkezeld és érzelemszabélyzo technikak stb.)

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetéségei és feltételei)

Féléves aktivitas és irasbeli visszajelz6 beadvany alapjan

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez szitkséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhaté fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoporios
hallgatéi konzultaciés lehet6ség, amennyiben van:

[Tipus |[Kotelezé-e|[Szerzé||Cim]|[Kiadé|Kiadas éve| Link |
|Online||nem w ” || “ HMoodle-ba feltoltott online segédanyagok ‘

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak aldirasa:

Beadas datuma:
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