ESCAPE kutatasba id&s szivelégtelen betegek toborzasa 2024. december végéig

Egyediilallé lehetdség idGs, szivelégtelenséggel kiizdé betegek szamara az ESCAPE
integralt, betegk6zpontu, biopszichoszocialis beteggondozasban valé részvétel

Kedves Kolléga,

T4jékoztatni szeretnénk és egylttm(ikodését kérjik abban, hogy betegeiket tajékoztassak ESCAPE
biopszichoszocialis szemléletl beteggondozasi projektben valo részvétel lehetEségérél.

Az ESCAPE projekt ,Horizon2020” Eurdpai Unids palydzatként valdsul meg. A multicentrikus klinikai
vizsgalatban magyar részr6l a Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv és Ergyogyaszati Klinika és a
Magatartastudomdnyi Intézet munkatarsai egylttmikodésben vesznek részt.

A kutatas célja:

Az ESCAPE (https://escape-project.org/) nemzetkodzi, multicentrikus klinikai vizsgalat célja annak
felmérése, hogy az integralt, betegkdzpontu, biopszichoszocidlis ellatas és személyre szabott
beteggondozas javitja-e a kronikus szivelégtelenségben szenvedd id6s, tobb tarsbetegséggel
rendelkez6 betegek megkiizdését, fizikai és mentalis egészségét.

Kik vehetnek részt?

65 évnél idGsebb, szivelégtelenséghben és tobb tarsbetegségben is szenved6 (multimorbid) betegek,
akik nehezen tudnak megkiizdeni betegséglkkel és azok érzelmi terheivel (magas a stressz szintjik).

Mi a beavatkozas?

Az intervencids csoportba randomizalt betegek, a szokasos kezelés folytatasa mellett, 9 hénapon
keresztll gyakorlati és érzelmi tdmogatast kapnak egy gondozasi koordinatortdl, aki felséfoku
végzettségli dpold. A résztvevs betegeknek utazniuk nem kell, mert az egész kutatas, beleértve az

adatgydijtést és a konzultaciokat, telefonon vagy videdhivasokon keresztiil valdsul meg, a kérddiveket
postan kuldjak ki.

Mit kell a résztvevéknek vallalni?

A szokdsos kezelés folytatdsa mellett havi 1-2 telefonos konzultaciéo egy képzett gondozasi
koordinatorral, amely sordn tdmogatast kapnak a betegségiikkel, a kezelésiik megvaldsitasaval és az

életmaddjukkal kapcsolatban. Kérddivek kitoltése a betegek allapotanak és életmin&ségének
felmérésére, az intervenciod kezdete el6tt, végén (9. hdonap), illetve az utankovetés (18. hdnap) soran.

Betegek bevonasara 2024. december végéig van lehetdség!

Tovabbi részletek a SZIVSN Orszagos Betegegyesiilet, illetve az SE Magatartastudomanyi Intézet
honlapjan, ahonnan let6ltheté a betegeknek sz6ld, a kutatadst roviden bemutatd részvételi felhivas
nyomtathato, sokszorosithaté pdf formatumban.

https://semmelweis.hu/magtud/kutatas/kutatasi-teruletek/pszichokardiologia-munkacsoport/

https://szivsn.hu/egyedulallo-nemzetkozi-projektbe-varjak-a-kronikus-szivbetegeket/
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Mit tegyen a beteg aki szeretne részt venni?

Az érdekl6dd betegek Kovacs Déra klinikai vizsgalati koordinatorral vegyék fel a kapcsolatot (e-mail:
studycenter.sekkl7@gmail.com tel: +36 20 663 2723), aki részletesebben tajékoztatja Sket, valaszol
kérdéseikre és felméri, hogy bevalaszhatdak-e a kutatdsba.

A bevalasztasra keriil6 betegeknek postai Uton eljuttatjuk a kitéltendé dokumentumokat, telefonos vagy
személyes konzultdcids lehet6ség biztositasa mellett.

Mi a kiild6 orvos feladata?

A bekild6 orvosnak a betege el&zetes tajékoztatasan (betegtajékoztatd szdrdlap atadasa és/vagy szobeli

s

Munkacsoportunk kb. 3 hénap mulva, az intervencio indulasakor tajékoztatja a bekiildé orvost a
bevalasztott betegek kérdGives felmérésének eredményérdl. Amennyiben a beteg nem kerdl
bevalasztdsra, tovabbi tajékoztatast nem kildink.

Amennyiben tovabbi kérdésiik meriilne fel, forduljon munkacsoportunk tagjaihoz:
Dr. Nagy Klaudia Vivien PhD, kardioldgus, vizsgdlatvezetd

Dr. Stauder Adrienne PhD, pszichiater, pszichoterapeuta, nemzetkozi koordinator
email: stauder.adrienne@med.semmelweis-univ.hu ;tel: 20/ 9374459

Bernath-Lukacs Zsuzsa diplomas apold, vezets gondozasi koordindtor, a SZIVSN Elndke

Kovacs Déra klinikai vizsgalati koordinator
e-mail: studycenter.sekk17@gmail.com tel: +36 20 663 2723
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