& ESCAPE

Integrated healthcare for
multimorbid elderly patients betegkizpontu egészseégiigyi ellatasa

A multimorbid idds betegek biopszichoszociilis,

Kedves érdekl6dd szivelégtelenségben szenvedd betegilink!

Szeretnénk bemutatni az ESCAPE vizsgdlatot. Az ESCAPE egy olyan nemzetkozi projekt, amely integralt és
személyre szabott kezelés révén kivanja javitani a krénikus betegségekben szenvedé idGs betegek testi és
mentalis egészségét. Olyan 65 évnél id6sebb betegeket kereslink, akik szivelégtelenségben szenvednek és
részt kivdnnak venni ebben a vizsgélatban. Ha On gy dont, hogy részt vesz a vizsgalatban az az egészsége
szempontjabdl el6nyods lehet.

Az ESCAPE vizsgalat 2022 aprilisaban kezd6dik és 2025-ig tart.

Miért fontos ez a vizsgalat?
Sok beteget érint egyszerre tobbféle krénikus betegség. Ezeket a betegeket altaldban a haziorvos és tébb
szakorvos kezeli. Az orvosokkal torténd taldlkozék Gtemezése és a gydgyszerek elbirds szerinti szedése, az
esetleges gydgyszerkolcsonhatasok sok esetben nehézséget jelenthetnek.

Feltételezzliik, hogy a betegek, a hozzatartozdk és az orvosok kozoétti jobb kommunikacid javithatja a
betegek egészségét és ezaltal a jolétét.

Mi a vizsgalat célja?
A résztvevGk tovdbbi tdmogatdst kapnak egy gondozasi koordinatortdl, aki fels6foku végzettségli dpold.
Folyamatosan kapcsolatban all a kezelésben résztvevs orvosokkal, és biztositja a jobb kommunikaciot és kozvetlen
segitséget nyujt Onnek, hogy fel tudja dolgozni a betegségébdl adddé stresszfaktorokat.

Ki vehet részt?
65 éves vagy annal id6sebb személyek, akik szivelégtelenségben, mentdlis stresszben és két vagy tdébb
egyéb krénikus betegségben szenvednek.

Mire szamithat ha részt vesz?
A vizsgalat két részre oszlik: az adatgytijtést magaban foglalo keretvizsgalat és a vizsgalati kezelést magaba foglald
klinikai vizsgalat.

Minden beteg részt vesz a keretvizsgalatban, amely a kdvetkezs |épéseket foglalja magdban:

e Részletes informdacidk atadasa a vizsgalat célkitlizéseirdl és folyamatardl.

o Megallapitdsra kertil, hogy alkalmas-e a részvételre a bevalasztasi és kizardsi kritériumok mentén.

e Alapos orvosi interju, hogy megismerjiik a kortorténetét. (anamnézis felvétel)

® Az egészségligyi paraméterek részletes felmérése a vizsgalat kezdetén, majd ennek megismétlése 9, 18 és 30

hoénap elteltével.

A keretvizsgdlat mellett részt vehet a klinikai vizsgalatban is. A klinikai vizsgdlat esetében a vizsgalat
ismertetése utan a betegek véletlenszerlen a vizsgalati csoportba vagy a kontroll csoportba keriilnek. A
kontroll csoportba tartozo betegek valtozatlan formdban vesznek részt a keretvizsgalatban, és a szokasos
kezelésben részesiilnek.

A vizsgalati csoportba tartozo betegek a kdvetkez6 kiegészité kezelésben részesiilnek:
e Személyre szabott kezelési terv elkészitése, a haziorvosaval egylttmUikodve.
e Havonta 1-2 telefonos konzultdcié a gondozdsi koordinatoraval, aki tdmogatja Ont a jelenlegi
egészségi allapotaval kapcsolatos aggalyaiban és a kezelési terv végrehajtasaban.
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A On gondozasi koordindtora segit a tdjékozdddsban és szoros kapcsolatban &ll a vizsgélatban résztvevé
szakemberekkel. Figyelemmel kisérik a kezelést, és ajanlasokat fogalmaznak meg az On egészségének
minden terilletén: testi, lelki és mentalis egészség.

Kérésre egy hozzatartozé is bevondsra kerllhet a vizsgalatba. A hozzatartozd is részt vehet a
konzultaciékon annak érdekében, hogy még hatékonyabban tudja segiteni a beteg gondozasat.

Internetes platform haszndlatdnak biztositdsa, amelyhez minden érintett, beleértve Ont is,
hozzaférhet. Ott tdroljak az 0Osszes 0Osszegylijtott beteginformaciét, és a kezelés folyamata
atlathatova valik.

A vizsgalatban személyes taldlkozdsra nincs sziikség. Telefonon vagy videdn hivjuk Ont el6re
egyeztetett id6pontokban. A beszélgetések folyaman lehetdsége nyilik arra, hogy kérdéseket tegyen
fel, amelyek felmeriiltek Onben. A vizsgalat tartalmaz kérdGives felmérést is, amelyhez a kérd&ivet
postai uton kildjik ki az On szdmara, egy felbélyegzett valaszboritékot is mellékelve, hogy abban
visszakuldhessék a kérdGiveket.

A kutatasban val6 részvétel esetén tehat a kovetkezékre szamithat:

Részletes orvosi interju (anamnézis).

A szocidlis és mentalis egészséget meghatarozo tényezbk részletes felmérése.

Ha szeretné, haziorvosa informaciot kap az elsé allapotfelmérés eredményeirdl, hogy az Uj
informacidknak megfeleléen folytassa az On kezelését.

Honlapunkon hiteles informdcidkat talal a betegségek kezelésérél.

Amennyiben a klinikai vizsgalaton beliil a vizsgalati csoportba keriil, a kévetkezdkre is szamithat:
Toébbféle szakorvosbdl allé6 munkacsoport nyujt segitséget az On személyre szabott kezelésében.
Tovabbi segitséget kap egy gondozasi koordinatortdl a javasolt kezelések végrehajtasahoz, akivel

atbeszélheti az egészségi allapotaval kapcsolatban felmeriil6 kérdéseket.

Amennyiben érdekli a részvétel:
Kérjuk, vegye fel vellink a kapcsolatot telefonon keresztiil, hogy tovabbi informacidkat kapjon a vizsgalatrdl.

Telefonszam: +36 20 663-2723

Jelenleg kérhdzi kezelés alatt all? Ha igen, kérjiik, vegye fel a kapcsolatot a személyzettel, akik elkiildik Ont
hozzank. Alig varjuk, hogy talalkozzunk!

Udvozlettel:

Dr. Nagy Klaudia Vivien Dr. Stauder Adrienne Dr. Balog Piroska Bernath-Lukacs Zsuzsa
Vizsgalatvezetd Pszichiater, Pszichoterapeuta Klinikai Szakpszicholdgus SZIVSN Elndke

A Semmelweis Egyetem, Varosmajori Sziv- és Ergydgydszati Klinikaja és Magatartastudomanyi Intézet munkatarsai

Ez a projekt a 945377. sz. tamogatasi megallapodas (ESCAPE) keretében az Eurdpai Unid Horizont 2020 kutatasi és innovacids programjabdl
részeslilt finanszirozdsban. Ez az eredmény a szerz6k véleményét tiikrozi, és az Eurdpai Bizottsag nem felelds az abban foglalt informdcidk
felhasznalasaért.
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