A fajdalom kezelésének komplex gyakorlata gyermek és felnéttkorban a németorszagi

fajdalomterapias szakvizsga tiikrében

Ertékelés: gyakorlati jegy.

A tantargy a fajdalom kezelésével kapcsolatos gyakorlati ismeretek atadaséra torekszik

(VR realitas, lokalis fajdalomcsillapitas kiprobalasa, betegbemutatas, részvétel komplex

fajdalomkezel6 rendelésen), interaktiv, a mindennapi orvoslasban hasznalhaté formaban.

Helyszin és idépont: NET szeminariumi terem, szerdanként 17:00-18:30

Kurzusvezetd: Dr. Major Janos,

E-mail: major.janos@semmelweis.hu

A targy részletes tematikaja:

1.

A fajdalomérzd rendszer fiziologias miikodése és a kronikus fajdalom kialakulasanak
patomechanizmusa. A biopszichoszocialis f4jdalom modell. Fajdalom anamnézis
felvétele, standardizalt fajdalomkérddivek haszndlata, korabbi leletek értékelése
fajdalomterapias szempontbdl (Dr. Major Janos) szeptember 4.

A gybgyszeres fajdalomterapia lehetdségei rovid és hosszutavon, opioid
fajdalomesillapitas kivitelezése a gyakorlatban, gyogyszer abusus, gydgyszer elvonasi
tiinetegyiittes kezelése (Dr. Major Janos) szeptember 11.

Multidiszciplinaris ambulans és osztalyos fajdalomterdpia bemutatdsa a dattelni
modell alapjan (Dr. Major Janos) szeptember 18.

Perioperativ fajdalomcsillapitas fajdalomterapias szemszogbdl, fajdalommentes
koérhéz kialakitasanak gyakorlati lehetéségei (Dr. Major Janos) szeptember 25.

Nem gyogyszeres fajdalomkezelés, stimuldcios technikék az akut és a kronikus
fajdalom kezelésében gyakorlati demonstracioval (virtualis realitds szemiiveg, lokalis
fajdalomcsillapitasi technikak). Kis beavatkozasok fajdalomcsillapitasa.
Féjdalomterapids terv dsszedllitdsa interdiszciplindris egyiittmitkddéssel (Dr. Major
Janos) oktober 2.

Mellkasi- hasi és viszceralis fajdalom differencidldiagnosztikaja, kialakulasanak
patomechanizmusa és a kezelés lehetéségei (Dr. Major Janos) oktdber 9.

A fejfajas klasszifikacioja, az akut fejfajas differencidldiagnosztikdja, a kezelés
alapvetd ismérvei, gyogyszer indukalta fejfajas, folyamatos idiopathias arcfajdalom.
Nyak- és hatfajdalom, izomféajdalom, reumas korképekhez tarsul6 iziileti fajdalom és
kezelése multimodalis szemlélettel (Dr. Major Janos) oktober 16.

Oktober 23. Munkasziineti nap.

Migrén és trigemino-autonom fejfajasok felndttkorban esetbemutatassal
(Vendégeldado: Dr. Bozsik Gyorgy) oktober 30.



10.

11.

12.

13.

14.

Arcfajdalom, agyidegeket érint0 fajdalom szindromak, neuralgidk felnéttkorban
(Vendégeldado: Dr. Afra Judit) november 6.

Mono- ¢és polyneuropathiak, fantomfajdalom, centralis neuropathias fajdalom,
komplex regionalis fijdalom szindroma (CRPS) és kezelése osztalyos multimodalis
fajdalomterapias megkdzelitéssel (Dr. Major Janos) november 13.

Invaziv fajdalomcsillapitas lehetdségei a feln6tt gyakorlatban esetbemutatassal
(Vendégeldado: Dr. Erdss Lorand) Helyszin: Orszdgos Mentalis Ideggyogyaszati és
Idegsebészeti Intézet, 1145 Laky Adolf utca 44-46, Konyvtar. november 20.

Tumoros fajdalom csillapitasa és a palliativ f4jdalomterapia bemutatdsa a hospice
ellatas gyakorlatan keresztiil (Dr. Horvath Orsolya) (Dr. Major Janos) november 27.

Osszefoglalas és a kurzus zarasa (Dr. Major Janos) december 4.



