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Egyeduilallé nemzetkozi projektbe varjak a kronikus
szivbetegeket

Orszagos toborzasba kezdett a SZiVSN Orszagos Betegegyesilet

Az ESCAPE - Integralt egészségiigyi ellatas multimorbid idés emberek részére - egy olyan nemzetkozi
tudomadnyos projekt, amelynek célja annak vizsgalata ,hogy integralt és személyre szabott kezelés és
beteggondozds javitja-e a kronikus szivelégtelenségben szenvedd idds, szamos tdarsbetegséggel rendelkezé
betegek fizikai és mentalis egészségét. ,Olyan 65 év feletti betegeket keresiink, akiknek legalabb két
kronikus betegség is tarsul szivelégtelenségéhez, célunk megnézni, hogy ezeket mennyire ésszehangolva
kezelik. A betegek a vizsgalat soran tovabbi tamogatast kapnak a gondozasi koordinatoroktol, akik
felséfoku végzettséqii dpolok. A gondozasi koordinator folyamatosan kapcsolatban dll a kezelésben
résztvevé orvosokkal, és biztositja a jobb kommunikdciot és kozvetlen segitséget nyujt, hogy a résztvevik
fel tudjak dolgozni a betegségébél adodd stresszfaktorokat”- mondja Bernath-Lukdcs Zsuzsanna a SZIVSN
Orszagos Betegegyesiilet elnoke.

Magyarorszagon mintegy 150-200 ezer szivelégtelen beteg él, jelentds részik egyszerre tobb mas, kronikus
betegséggel. Ezeket a betegeket altalaban haziorvosok és szakorvosok kezelik. Az orvosokkal torténo
talalkozdk Utemezése és a terdpidk elGiras szerinti alkalmazasa sok esetben nehézséget jelenthet. A paciensek
szamos gyogyszert szednek, amelyeket tobb orvos ir fel, akik sok esetben nincsenek kapcsolatban egymassal,
igy veszélyes kdlcsonhatasok fordulhatnak el6, ha tobb kilénféle gydgyszert szed a beteg anélkil, hogy jol
0sszehangolnak ezeket.

«Problémat jelenthet, a nem megfeleld informacidcsere miatt, hogy a tobb kronikus betegséggel is kiizd6
szivbeteg tobb orvos kezében fordul meg.. Feltételezzik, hogy a betegek, rokonok és az orvosok kdzotti jobb
kommunikacio javithatja a betegek egészségét és ezaltal a jolétét. Ebben a nemzetkdzi projektben harom
évig folyamatosan figyeljik a résztvevéket, valamennyi, a projektben résztvevd orszaggal egyittmUkddve.
Pacienseink tdmogatast kapnak a gondozasi koordinatortol, aki folyamatosan kapcsolatban all a kezelésben
résztvevé orvosokkal, és biztositja a jobb kommunikaciot és kdzvetlen segitséget nyujt a betegeknek, hogy
minden szikséges informaciot megkapjon, illetve fel tudja dolgozni a betegségébdl adodo stresszfaktorokat”-
mondja Bernath-Lukécs Zsuzsanna a SZIVSN Orszégos Betegegyesilet elndke. Az ESCAPE nemzetkozi
projektbe kapcsol6dd Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv és Ergydgyészati Klinika és a SZIVSN most
varja azok jelentkezését, akik elmultak 65 évesek és szivelégtelenséggel, mentalis stresszel és legalabb két
egyéb kronikus betegséggel élnek. ,Nagyon fontos ez a kezdeményezés, mert egyrészt képet kapunk arrol,
hogy a betegeknek milyen terhet jelenthet a kommunikacio, az informacié hianya, masrészt sokkal jobban
Ossze tud kapcsolddni a betegszervezeti és az orvosi munka, jobban megérti mindenki, hogy itt tobb célért
dolgozunk: a betegért és a gyogyitd munka hatékonyabba tételéért”- teszi hozza az elnok.

A koordinatori haldzatnak kdszénhetéen tobb kézpontban: Budapesten 2 kézpont, Miskolc, Szolnok,
Dunaujvéros, Szeged, Pécs szivelégtelen betegeit is varjuk ebbe a tudomanyos vizsgalatba.
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Megkérjik a kezel6orvosokat, segitsenek abban, hogy az érintett betegek minél hamarabb csatlakozhassanak
ehhez a Magyarorszagon csak a Varosmajori Klinikan indult vizsgalatba.

Erdeklédni Kun J. Viktéria SZIVSN kommunikacids vezeténél a 06203260325 telefonszéamon, vagy Kovacs
Doéra klinikai vizsgalati munkatarsnal lehet a 06-20-663-2723 telefonszamon.

Budapest 2023.06.22.



