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A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Magatartastudomanyi Intézet

A targy neve: Pszichoszocialis onkoldogia

Angol nyelven: Psychosocial Oncology

Német nyelven: Psychosoziale Onkologie

Kreditértéke: 2

Heti
oraszam: 2/hét eléadas: gyakorlat: 28 szeminarium:
Tantargy tipusa: kotelezo kotelezoen valaszthato szabadon valaszthato

Tanév: 2022/2023

Tantargy kodja: AOSMAG820_1M

(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagydst kovetden)

Tantargyfelels neve: Dr. Purebl Gyorgy

Munkahelye, telefonos elérhetosége: Magatartastudomanyi Intézet, +36 1 210 2930
Beosztasa: igazgato

Habilitaciojanak kelte és szama: 2019.06.06., 05/2019

Kurzusfelelés: dr. Palfiné dr. Kegye Adrienne

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A rékbetegségek minden orvosi szakmat érintenek, az érintettek és csaladjaik szdmara

fokozott fizikalis, pszichés, spiritudlis €s szocialis megterheléssel jarnak. Ezért kezelésiik
modell értékii az orvoslas oktatasaban.


https://www.tandfonline.com/wjpo20
https://semmelweis.hu/magtud/kuldetes/munkatarsak/dr-purebl-gyorgy/

A pszichoszocialis onkologia tantargy a biomedicinahoz kapcsolodva a rakbetegek
interdiszciplinaris ellatasanak I1élektani és szocidlis aspektusaira helyezi a hangsulyt. Célja a
korabban oktatott tarstudomanyok, illetve kommunikacids készségek integralasa a
multidiszciplinaris team munkaba, kiemelve a szakteriilet specifikus — megel6zési,
kivizsgalasi, terapids, rehabilitacios €s palliativ — vonatkozasait. Tamogatja tovabba az
egészségligyi személyzet kiégésének megeldzését is.

A targy oktatasanak helye (eléadoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):

Nagyvarad téri Elméleti Tomb, 1089 Bp. Nagyvarad tér 4.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A targy sikeres elvégzése utan a hallgato képessé valik
dllapotanak felmérésére,

integralni a betegelldtasba a pszichoszocialis és spiritudlis tényezoket,

azon pszichologiai készségek alkalmazdsara, melyek elengedhetetleniil sziikségesek a
megfeleld betegvezetéshez, és a beteg minél teljesebb egyiittmiikédésének pszichologiai

tamogatasadhoz,

a rakbetegséghez kapcsolodo érzelmi terhek elviselésében pszichés tamogatast
nyujtani,

krizishelyzeteket kezelni,
a rakbetegek csaladjanak hatékony tamogatdast nyujtani,

a multidiszciplinaris team tagjaként a leheto legeredményesebb ellatdst nyujtani a team
szakmai eroforrasainak leghatékonyabb felhaszndlasaval,

a kompetencidjanak hatarain kiviil allo eseteket megfeleld tovabbi ellatasba iranyitani
(klinikai pszichologiai vagy pszichiatriai),

pszichologiai készségeket alkalmazni az elsodleges és masodlagos prevencioban,

valamint sajat érzelmi terheinek megfelelo kezelésére, és igy a kiégés megelozésére.
A tantargy felvételé¢hez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek):
Orvosi kommunikacio, Orvos-egészségiigyi szocioldgia, Orvosi pszichologia

A kurzus meginditasanak hallgatoi 1étszamfeltételei (minimum, maximun), a
hallgatok Kkivalasztasanak modja:

3-6. év



minimum 10 {6

maximum 24 6

A Neptun rendszeren keresztiil torténd jelentkezés.

A kurzusra torténo jelentkezés modja:

A Neptun rendszeren keresztiil.

A targy részletes tematikaja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst ordakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni,  az eléadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozoan minden esetben sziikséges CV csatoldsa!)

Gyakorlatok:

1.  hét: Pszichoszocialis onkologia fogalma, targykore, feladatai, hazai és nemzetkozi
korkép. Kiemelt aktualis kutatasi teriiletek.

dr. Kegye Adrienne egyetemi tanarsegéd, SE, Magatartastudomanyi Intézet

2.  hét: A daganatos megbetegedés, mint magatartas orvoslasi modell (biopszichoszocidlis
modell és rendszerszemlélet, pszicho-neuro-immunologiai és pszicho-neuro-endokrinologiai
modellek.) A rakbetegség, mint népegészségiigyi probléma: kockazati tényezok - genetikai,
magatartasi - €s a megel6zés lehetdségei.

dr. Kegye Adrienne egyetemi tanarsegéd, SE, Magatartastudomanyi Intézet

3. hét: A rakbetegség, mint pszichotrauma és krizisallapot. A gyakori lelki jelenségek
ismertetése. (E Kiibler-Ross, veszteségek, halalfélelem...) Tipikus félelmek,
veszteségélmények, elharitdé mechanizmusok. A poszttraumas ndvekedés folyamata. Sz{irés
jelentdseége.

dr. Kegye Adrienne egyetemi tanarsegéd, SE, Magatartastudomanyi Intézet

4.  hét: Leggyakoribb pszichés zavarok az onkoldgian (szorongas, Damoklész kardja-
szindroma, depresszid, alkalmazkodasi zavarok, stb.). Pszichiatria vonatkozasok.

dr. Molnar Méria pszichiater féorvos, Bacs-Kiskun megyei Onkoradiologiai Kozpont
5. hét: A betegség és a kezelések okozta tiinetek, varakozas kontroll vizsgélatokra.
dr. Kegye Adrienne egyetemi tanarsegéd, SE, Magatartastudoményi Intézet

6.  hét: Hosszutavu tulélés, életmodvaltoztatas, a tdrsadalomba vald re-integracio, munka
ujrakezdése. Team munka jelentdsége: orvos pszichologus egyiittmiikodés.



dr. Kovacs Péter klinikai szakpszichologus, Orszagos Onkologiai Intézet

7. hét: Onkoldgiai esetek a mindennapi orvosi gyakorlatban: az onkologus orvos és a beteg
talalkozasa.

dr. Lohinszky Julia klinikai féorvos, SE, Belgyogyaszati és Hematoldgiai Klinika

8.  hét: A csalad szerepe. A gyermek, mint hozzatartozé. Erzékenyitd, rahangolodast segité
film vetitése €s megbeszélése.

dr. Mailath Moénika pszichiater-gyermekpszichiater szakorvos, Debreceni Egyetem, Klinikai
Ko6zpont, Onkologiai Klinika

9.  hét: Amikor a gyermek beteg.

Foldesi Enik6 egyetemi tanarsegéd, SE, Magatartastudomanyi Intézet

10. hét: A rakbetegek pszichoszocialis ellatdsanak szintjei, az alkalmazott pszicholédgiai és
pszichoterdpias modalitasok és a komplementer terapidk, kombinalasa, az onkologiai ellatasba
val6 integralasa az aktualis hazai és nemzetkozi iranyelvek alapjan.

dr. Kegye Adrienne egyetemi tanarsegéd, SE, Magatartastudomanyi Intézet

11. hét: Team munka jelentdsége: orvos pszichologus talalkozo.

dr. Kovécs Péter klinikai szakpszichologus, Orszagos Onkologiai Intézet

12. hét: A pszichoszocidlis onkoldgidban alkalmazott modszerek kiscsoportban valo
megismerése. Workshop: gyogyitd képzelet, méltdsag terapia, MBCR.

Kanjo Nada szakpszichologus jelolt, Magyar Hospice Alapitvany

13. hét: A korai palliativ ellatas jelentdsége.

dr. Kegye Adrienne egyetemi tanarsegéd, SE, Magatartastudomanyi Intézet
14. hét: A kurzus zéarédsa. Az attekintést segitd film vetitése és megbeszélése.

dr. Kegye Adrienne egyetemi tanarsegéd, SE, Magatartastudomanyi Intézet

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelez6 és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

~ Pszichiatria
~ Belgyogyészat

~ Neuroldgia



~ Orvosi kommunikacio

~ Orvosi pszichologia

~ Alvasmedicina

~ Tanatoldgia

~ Onkologia

~ Sebészet

~ Fiil-orr-gégészet

~ Nogyogyaszat

~ Urologia

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka: -

(Pl. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas pétlasanak
lehetosége:

A gyakorlatokon valo aktiv részvétel (legfeljebb harom hianyzas).

A megszerzett ismeretek ellendérzésének modja a szorgalmi idoszakban:

(P1. hazi feladat, beszdmolo, zarthelyi stb. témakdre €és idopontja, potlasuk és javitasuk
lehetdsége.)

Minden hallgat6 az oktat6 altal felajanlott és/vagy a hallgat6 altal valasztott
pszichoonkologiai témakorben harom tudomanyos cikk alapjan 6sszefoglalot készit,
amelynek célja az ismeretek mélyitése és a szakirodalmi feldolgozasokban a jartassag
megszerzese.

A félév alairasanak kovetelményei:

A gyakorlatokon valo aktiv részvétel (legfeljebb harom hidnyzas).

A vizsga tipusa:

Irésbeli, a tanulmany elkészitése.



Vizsgakovetelmények: -

(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatas
témakoreét és modjat.)

Az osztalyzat kialakitasanak modja és tipusa:

(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkozi szamonkérések
eredményeink beszamitdsi modja.)

A tanulmany értékelése: haromfokozati mindsités (kivaléan megfelelt - megfelelt - nem felelt
meg).

A vizsgara torténdé jelentkezés modja: -
A vizsga megismétlésének lehetéségei: -

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Kotelez6 irodalom:
Kegye A. (szerk.): Pszichoszocialis onkologia, Zafir Press, Budapest, 2014.

Ajanlott irodalom:

Holland JC. et al.: Psycho-oncology 3nd ed. Oxford University Press, Oxford. 2015.

Horti J, Risko A. (szerk.): Onkopszicholdgia a gyakorlatban 2. online kiadas. Budapest, 2017.
http://mek.oszk.hu/16600/16625/pdf/16625_1.pdf

Gerlinger L., Kovécs P. (szerk.): Egy hajoban... Tisztelgd tanulmanykotet Riské Agnes
szliletésnapjara. Medicina, Budapest, 2018.

A targyat meghirdeté habilitalt oktato (tantargyfelelds) alairasa:
A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:


http://mek.oszk.hu/16600/16625/pdf/16625_1.pdf

