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A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A kornyezeti hatdsok egészségre gyakorolt befolydsanak alapos ismerete és a beavatkozasi
lehetdségek targyalasa, 6n — és betegmenedzselési eszk6zok elsajatitasa

A targy oktatasanak helye (eléadoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
Nagyvarad téri Elméleti Tomb, 1089 Bp. Nagyvarad tér 4

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:



Az 0kologiai szemléletben vald nagyobb jartassag révén a gyogyitd munka hatékonysagat
kivanja fejleszteni a kurzus. Részben az dkologiai valtozasok okozta stresszel vald
megkiizdésben nyujt segitséget, ami az orvos mentalhigiénéjének része amellett, hogy a
betegségek hatékony gyogyitasanak is Osszetevdje. Az dkoldgiai szorongas kiemelt
jelentdségre tesz szert napjainkban, az ezzel valo hatékony banasmaod egy sajatos
onmenedzselési €s egyben egészségiigyi kihivas, amihez a kurzus eszkozoket nyujt. Emellett
a biologiai Osszefliggés alapos ismertetése révén attekintést ad a kornyezet €s ember
kolesonhatasarol, akar egészségveédo, akar megbetegedést eldsegitd szempontbdl. A hallgatdk
a tematikaban felsorolt t¢émakordkben hasznosithato tudasra tesznek szert, melyek révén
alapszintii felvilagositd programokat tudnak késziteni az adott témdakban, illetve ismerni
fogjak a hiteles forrasok fellelhetdségét és felhasznalasuk modjat. Ennek révén sajat
mentalhigiénéjiik dpoldsdhoz kapnak szempontokat, illetve hasznos segit6i lehetnek
betegeiknek és munkahelyiiknek az adott témakat illetéen. Emellett a hallgatok a
projektmunkaban is jartassagra tesznek szert, valamint a k6zdsségi gondolkodas, csapatmunka
kompetenciajaban is fejlédhetnek

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek):

Nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi 1étszamfeltételei (minimum, maximun), a
hallgatok Kkivalasztasanak modja:

A kurzust 30 ember veheti fel.

A Neptun rendszeren keresztiil torténd jelentkezes

A Kurzusra torténd jelentkezés modja: A Neptun rendszeren keresztiil

A targy részletes tematikaja:

1.  Bevezetd eldadas az 6koldgiai szemléletrdl. Kurzus ismertetése, projektmunka
felvazolasa.

2. Egészség, bio-pszicho-szocio-spiritualis modell, kornyezettudatossag



3. Bioritmus. Cirkadian ritmus. Okoldgiai hangolodas.

4,  Cirkadian ritmus ¢és egészség bioldgiai Osszefiiggései.

5. Allatok a gyogyitasban.

6. A lelki jollét osszefiiggése kornyezettudatossaggal és a gyogyitoi kapacitassal

7. Aviselkedésvaltozas, motivacio az egészségtudatossag ¢s dkologiai tudatossag
érdekében.

8.  Fenntarthatosag, feltarthatosag.

9.  Tudatos jelenlét és a lemondas altali gyarapodas

10. Klimaszorongas. Kommunikacids lehetéségek az kologiai gondolkodas jegyében.
11. Az egészséges életmod okoldgiai vonatkozésai és dkologiai fejlesztési lehetdségei
12. Eszkozok és lehetdségek az dkotudatos egészségiigyi miikodésért

13. Applikaciok, kozosségi 6sszefogasok, honlapok, szervezetek

14. Projektmunkdk bemutatisa és megbeszélése

15. A kurzus lezérasa, filmklub segitségével

Eléadok: Dr. Purebl Gyorgy, Dr. Képdjer Gabriella

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelez6 és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka:

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak
lehetosége:

A gyakorlatokon val6 aktiv részvétel (legfeljebb harom hianyzas).

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban:



Rendszeres beszamolok tartasa a projektmunkarol

A félév alairasanak kovetelményei:

A gyakorlatokon val6 részvétel, egy projektmunka készitése. A projektmunka a tematikat
érint6 egy téma feldolgozasat jelenti 3-4 f0s csoportokban. Célja az, hogy olyan projektek
késziiljenek, melyek hatékony, kézzelfoghaté megkiizdési modot, segitséget jelenthetnek az
adott témaban az egészségiigyi dolgozok és/vagy a betegek/egészségiigyet igénybe vevok
részére. Ide tartozhat a prevencids munka, tajékoztatas, egészségnevelés is.

A vizsga tipusa:

A vizsga félévkozi gyakorlati jegy. A projektmunka alapjan az értékelés haromfokozata
gyakorlati jeggyel torténik: kivaldéan megfelelt, megfelelt, nem felelt meg. A projektmunka
értekelésénél a legfontosabb szempont a hallgatok belefektetett energidja, a munka
gyakorlatias jellege, és a csapatmunkaban val6 egyiittmiikodési készség. Nem kritérium
azonban a projektmunka valdsadgban valo kivitelezhetdsége, bar ez az irdny szempont a
felkésziilés soran.

Vizsgakovetelmények:

A vizsga félévkozi gyakorlati jegy.

Az osztalyzat kialakitasanak modja és tipusa:

A vizsga félévkozi gyakorlati jegy. A projektmunka alapjan az értékelés haromfokozata
gyakorlati jeggyel torténik: kivaldan megfelelt, megfelelt, nem felelt meg. A projektmunka
értékelésénél a legfontosabb szempont a hallgatok belefektetett energidja, a munka
gyakorlatias jellege, és a csapatmunkaban valo egyiittmiikodési készség. Nem kritérium
azonban a projektmunka valdsagban valo kivitelezhetOsége, bar ez az irdny szempont a
felkésziilés soran.

A vizsgara torténé jelentkezés modja:

A Neptun rendszeren keresztiil



A vizsga megismétlésének lehetéségei: ujabb projektmunka készitése.

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A moodle-ra feltoltott, valamint a gyakorlatok alatt a hallgatok rendelkezésére bocsatott
diasorok, cikkek és konyvfejezetek

A targyat meghirdet6 habilitalt oktaté (tantargyfelelés) alairasa: Dr. Purebl Gyorgy



