HuMania Palyaszocializaciés Miihely orvostanhallgatoknak és fogorvostanhallgatoknak
2021 2022

Tantargy kodjai: elsé félévben: AOSMAG194 1M és FOSVMAGO072 1M, masodik
félévben: AOSMAGI194 2M és FOSVMAGO072 2M

Tantargy tipusa: szabadon valaszthat6
A tantargy kreditértéke: 2 kredit/félév
Teljes oraszam: 28 gyakorlat/félév

A tantargy tanulmanyi felelose a Magatartastudomanyi Intézet részérol: Dr. Balog
Piroska

A HuMaénia Miihelyt 2002 szeptemberében egy didkmozgalom inditotta utjara. Célja, hogy a
felnovekvo orvos-generaciok egyre jobb kommunikacios készségekkel, egyre emberségesebb
(,,huménias™) hozzaallassal 1épjenek be az egészségiigy rendszerbe.

2005 6ta a HuMania Miihely 2 féléves, szabadon valaszthato targy, amely kiilonb6z6
készségfejleszto tréningek, palyaszocializacios programok, valamint a Balint-szemléletii
klinikai esetmegbesz¢ld csoportok mddszertanat 6tvozi.

A targy kortarsképzés keretében valosul meg. A miihelyeket orvostanhallgaté
csoportvezeték/tutorok tartjak. A csoportvezetok (tutorok) szakmai képzését,
szuperviziojat a tantargy felelés, illetve senior Humanias orvosok segitik.

A gyakorlatok (28 gyakorlat/félév) miihelyek keretében valosulnak meg, félévenként 6-6
miihely van, ezekre kéthetente, egy-egy csoportnak mindig ugyanazon a napon, az esti
orakban, 17 orai kezdettel keriil sor.

Elso félév f6bb témai roviden:

1.miihely. Ismerkedés, csoportnormak/keretek atismétlése. Témak: tranzakcidanalizis,
reziliencia. Junior Balint csoport hozott esetek alapjan. (5x 45 perc)

2.miihely. Témak: szuggesztiok, dnszuggesztiok a mentalhigiénés egészség megdrzése
érdekében. Kiégés megeldzése. Junior Balint csoport hozott esetek alapjan. (5x 45 perc)

3.miihely. Témak: mindfullness (alapfogalmak és gyakorlatok). Junior Bélint csoport hozott
esetek alapjan. (5x 45 perc)



4.miihely. Témak: el6itélet kezelés (elmélet és gyakorlat). Junior Balint csoport hozott esetek
alapjan. (5x 45 perc)

S5.miihely. Témak: pozitiv pszicholdgiai alapfogalmak, flow. Junior Balint csoport hozott
esetek alapjan. (5x 45 perc)

6. miihely. Félév Osszefoglalasa, zaras €s vizsga. (3x45 perc)

Masodik félév fobb témai roviden:

1.miihely. Ismerkedés, csoportnormak/keretek atismétlése. Témak: tranzakcidanalizis,
reziliencia. Junior Balint csoport hozott esetek alapjan. (5x 45 perc)

2.miihely. Témak: szuggesztiok, onszuggesztiok a mentalhigiénés egészség megdrzése
érdekében. Kiégés megeldzése. Junior Balint csoport hozott esetek alapjan. (5x 45 perc)

3.miihely. Témak: mindfullness (alapfogalmak ¢s gyakorlatok). Junior Balint csoport hozott
esetek alapjan. (5x 45 perc)

4.miihely. Témak: el6itélet kezelés (elmélet és gyakorlat). Junior Balint csoport hozott esetek
alapjan. (5x 45 perc)

S.miihely. Témak: pozitiv pszichologiai alapfogalmak, flow. Junior Balint csoport hozott
esetek alapjan. (5x 45 perc)

6. miihely. Félév Osszefoglaldsa, zaras és vizsga. (3x45 perc)

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak
lehetosége:

A tantargy orainak 75%-an val6 részvétel. A poétlas lehetdségei: egyéni konzultacio a
csoportvezetdkkel/egyéni feladat teljesitése



A félév alairasanak kovetelményei:

A tantargy ordinak 75%-4an valo részvétel.

A vizsga tipusa: Gyakorlati jegy
Vizsgakovetelmények:

A szamonkérés anyagat a foglalkozasokon elhangzott ismeretek, és a jegyzetek anyaga
képezik, valamint a készségek elsajatitasat szerepjaték (vizsgan kapott eset) alapjan
ellendrizziik.

Az osztalyzat kialakitasanak modja és tipusa

Az osztalyzat 3 jegy atlaga: 1. a csoportvezetok/tutorok értékelik a félévi munkat, 2. egy
elméleti kérdés a mithelyeken elhangzott tematika anyagabol, és 3. egy szitudcios gyakorlat
értékelése (a vizsgan kapott eset alapjan): Két utobbit a tréner €s egy vizsgaztatod senior
Humaéniat végzett orvos/rezidens értékeli, tehat nem a csoportvezetdk. A gyakorlati
vizsgajegy e harom osztalyzat atlaga.

A vizsgara torténé jelentkezés modja: a 6. miihelyen a szorgalmi idészakban torténik a
vizsga

Kotelez6 és ajanlott irodalmak listaja
Kotelezo irodalom (elso félév):

1. Balog P, Pintér T (2019): Kortarsoktatds a Semmelweis Egyetemen: HuMania
Palyaszocializacios Miihely. Egészségfejlesztés és nevelés. Egy lehetséges pedagdgiai
modszer elméletben és gyakorlatban (szerk: Falus A, FeithHJ), Akadémiai Kiado,
Budapest, 147-154.

2. Hadfield S, Hasson G (2019): Asszertivitas - Hogyan érvényesitsiik sikeresen az
érdekeinket? Scolar Kiado.

3. Mclntosh D, Horowitz J (2018): Stressz: A fesziiltségoldas pszicholdgidja. Hogyan
alakitsuk a stresszt pozitiv energiava? HVG Konyvek, Budapest. A forditas alapja:
Stress: The Psychology of Managing Pressure — Practical strategies to turn pressure
into positive energy.

4. PohontschNJ, StarkA, EhrhardtM, KoétterT, SchererM. (2018): Influences on students'
empaty in medical education:an exploratory interview study with medical students in
their third and last year.BMC Med Educ. 18(1): 231.



Ajanlott irodalom (elso félév):

1.

w

Rosenberg MB, S6lyom I (2001): A szavak ablakok vagy falak - Er6szakmentes
kommunikéci6. Agykontroll Kiado.

Luban-Plozza B, Poldinger W, Kroger F (1994): Pszichoszomatikus betegek az orvosi
gyakorlatban. Animula, Budapest.

Balint M (2004): Az orvos, a betege €s a betegség. Animula Kiado.

Oakwood A (1998): Mikor mondjunk nemet, és hogyan? - Avagy ut az 6nbecsiiléshez.
Bagolyvar Koényvkiado.

Selye J (1978): Eletiink és a stress. Akadémiai Kiado.

Kotelezo irodalom (masodik félév):

1.

2.

3.

McGonigal K (2016): A stressz napos oldala - Miért jo a stressz, és hogyan banjunk
vele ligyesebben? Ursus Libris Kiado.

Varga K, Didszeghy Cs (2015): Hiitésbefizetés - Avagy a szuggesztiok szerepe a
mindennapi orvosi gyakorlatban. Pélya Kiado.

Dweck C.S. (2015): Szemléletvaltas. A siker 0j pszichologiaja. HVG Konyvek.

Ajanlott irodalom (masodik félév):

1.

w

Rosenberg MB, S6lyom I (2001): A szavak ablakok vagy falak - Er6szakmentes
kommunikécio. Agykontroll Kiado.

Luban-Plozza B, Poldinger W, Kroger F (1994): Pszichoszomatikus betegek az orvosi
gyakorlatban. Animula, Budapest.

Balint M (2004): Az orvos, a betege €s a betegség. Animula Kiado.

Oakwood A (1998): Mikor mondjunk nemet, és hogyan? - Avagy 0t az dnbecsiiléshez.
Bagolyvar Konyvkiado.

Selye J (1978): Eletiink és a stress. Akadémiai Kiado.



