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Semmelweis Egyetem, Fogorvostudomanyi Kar

A targy neve: Halal, kultura, orvosi antropologia

Angol nyelven?:

Német nyelven?:

Kreditértéke: 2

Teljes oraszam: 13 eléadas: 7 gyakorlat: 2 szeminarium: 4

Tantargy tipusa:
kotelezo kotelezoen valaszthatéo szabadon valaszthato

Meghirdetési gyakorisag (félévente v. évente):évente

Tanév: 2020/2021
Tantargy kodja?:

Tantargyfelelés neve: Dr. Zana Agnes

Munkahelye, telefonos elérhetisége: SE AOK Magtud, +36305301647
Beosztasa: egyetemi docens

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A kurzus témaja a halalrdl alkotott elképzelések antropoldgiai megkdzelitésmaodja, a gyogyitd
¢s a halal viszonyanak értelmezése a recens, pluralis tarsadalom és egészségiigy
kontextusaban.

A tantargy olyan interdiszciplindris attekintést kivan adni, amely az orvostudomanytol
kiindulva az antropolégia, a filoz6fia, a milivészetek néz6pontjan keresztiil értelmezi és
magyarazza a halal, haldoklas témakorében megjelend kulturalis jelenségeket, mint a
halalfélelem, halalhoz k&6t6do ritusaink és szertartasaink, ezek hianya, illetve a valtozasok
folyamata.

A targy oktatasanak helye (eléadoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
FOK Centrum, Szentkiralyi utca, Balogh terem, kedd, 15.30.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A kurzus soran valaszt keresiink azokra a dilemmakra, amellyel a hallgatok majdani
munkdjuk sordn szembesiilhetnek, mint a haladlfélelem, a tarsadalmi elvarasok, a modern kor
kihivasai, a gyogyithatatlan vagy rossz korjoslatu beteg ellatasa, az orvosi munka korlatai
vagy a holisztikus szemlélet alkalmazasa a gydgyaszatban. A kurzus célja egy, a halalhoz



valo természetesebb viszonyulés kialakitasa a hallgatokban, amely segitséget nytjthat sajat
mentalis egészséglik megtartasaban és betegeikkel kialakitott viszonyukban egyarant.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek):-
A kurzus meginditasanak hallgatoi 1étszamfeltételei (minimum, maximum), a
hallgaték Kkivalasztasanak modja:

A kurzus maximum 30 6t fogad be.

A kurzusra torténo jelentkezés modja: Neptun

A targy részletes tematikaja®:

(a tantargy tananyagdanak leirdsat, a targy tematikajat olyan modon, hogy az lehetové tegye
mds intézményben a kreditelismerési dontéshozatalt, tartalmazza a megszerzendo ismeretek,
elsajdtitando alkalmazdsi (rész)készségek és (rész)kompetencidak leirdsat ) Szeptember 8.

A halél antropologiai megkozelitésmaodjai, kulturalis 6sszefliggései.
El6ado: Dr. Zana Agnes egyetemi docens

Szeptember 15.
Mivel foglalkozik az orvosi antropologia?
Eldado: Dr. Zana Agnes egyetemi docens

Szeptember 22.

Ritusok és szertartasok egykor és ma. Az életvégi ellatas alapjai.
A halélkép generacios valtozasa és nemi sajatossagai.

El6adé: Dr. Zana Agnes egyetemi docens

Szeptember 29.
A kereszténység eldtti halalkép Eurdpaban.
Eldado: Dr. Péter Orsolya egyetemi docens

Oktober 6.
A halal tabu és a hospice.
Eldado: Dr. Hegediis Katalin egyetemi docens

Oktober 13.
Allatasszisztalt terapia
Eléado: Tuza Erika kutyas terapeuta

Oktober 20.
Helyzetgyakorlatok
Eldado: Dr. Hegediis Katalin, Dr. Kegye Adrienne

Oktober 27.
A (vizualis) kulttra valtozasanak hatasa az egyéni és a kollektiv halalkép alakuldséra.
El6ado: Dr. Zana Agnes egyetemi docens



November 3.
Death cafe — Halal kavéhaz
Eléado: Geiszbiihl-Szimon Petra pszichologus

November 10.
Veszteségek, gyasz jellemz0i, folyamata, feldolgozasa.
Eldado: dr. Kegye Adrienne pszichoterapeuta, sugarterapias szakorvos

November 17. dupla éra!
Filmvetités €s a film megbeszélése: Mindhalalig zene (Bob Fosse: All that jazz).

+1. A félév soran egyéni konzultacids lehetdséget biztositunk a hallgatoknak, a személyre
szabott téma kivalasztasdhoz, a beszamolok elkészitéséhez. Sziikség esetén terepmunka
helyszint szerveziink egészségiigyi ellato intézményben.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelez6 és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései: -

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges speciilis tanulmanyi munka®:

Orvosi antropologiai terepmunka/esettanulmany készitése

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas pétlasanak
lehetosége: 3 hianyzas lehetséges.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban®: -

A félév alairasanak kovetelményei: Terepmunka-beszamolé vagy esettanulmany
készitése

A vizsga tipusa: Az irasbeli beadandé munka kurzusvezeto altal torténé értékelése

Vizsgakovetelmények®:

A megadott kotelezo irodalom felhasznalasa a beadando elkészitéséhez. A beadando
esszé/interju/terepmunka-beszamolé minimum 5 A4-es oldal, Times New Roman 12-es
betiitipussal, 1,5-6s sorkozzel. A dolgozat szabalyos referencialistat és illusztracio-listat
tartalmaz. A témat a hallgato elére egyezteti a kurzusvezetével.

Az osztalyzat kialakitasanak médja és tipusa’: Otfokozati érdemjegy
A vizsgara torténd jelentkezés modja: Kurzusvezetonél

A vizsga megismétlésének lehetéségei: Kurzusvezetovel valo egyeztetést kovetoen

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Kotelez6 irodalom:
Zana Agnes (2018): Mit mondjak, hogyan mondjam. Gondolatok az életrol és az élet
végérol. Kossuth Kiado, Budapest

Ajanlott irodalom:

www.kharon.hu



http://www.kharon.hu/

Helman, Cecil, G. (2003): Kultura, egészség ¢és betegség. Medicina Kk. Budapest
Dr. Hegediis Katalin (2017): Létezik-e jo halal? Oriold Kiad6, Budapest

Kiibler-Ross, Elisabeth (1988): A halal ¢s a hozza vezetd ut. (Ford..: Blasszauer Béla).
Gondolat Kiado, Budapest

Kunt Ermd (1981): A halal tiikrében. Magvet6 Kiado, Budapest

Pilling Janos (szerk.) (2010): A halal és a haldoklas kultarantropologiaja és
pszicholdgiaja, Semmelweis Kiado, Budapest

Polcz Alaine (1989): A halal iskoldja. Magvetd, Budapest

Rohanszky Magdolna, Kegye Adrienne, Molnar Maria., Buda Eva, Kapitany Zsuzsanna
(2014): Pszichoszocialis onkoldgia. Integrativ Medicina Sorozat, Zafir Press.

Berta Péter (szerk.) (2001): Halal és kultara — Tanulmanyok a tarsadalomtudoményok
korébdl. Janus/Osiris, Budapest

Ward E. Jones: The Art of Dying. In: Vol. 41, No. 3 (November 2012), Philosophical
Papers

https://www.ru.ac.za/media/rhodesuniversity/content/philosophy/documents/The%20Art%20
0f%20Dvying.pdf

Kulcsar Zsuzsanna (1992): Egészségpszichologia. ELTE Tankonyvkiadd, Budapest

A targyat meghirdeté oktato (tantargyfelelos) alairasa:
A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:
Beadas datuma:

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:

! Csak abban az esetben kell megadni, ha a targy az adott nyelven is meghirdetésre keriil.

2 Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetden.

8 Az elméleti és gyakorlati oktatast rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével. Mellékletben nem

csatolhatd!

* PL. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.


https://www.ru.ac.za/media/rhodesuniversity/content/philosophy/documents/The%20Art%20of%20Dying.pdf
https://www.ru.ac.za/media/rhodesuniversity/content/philosophy/documents/The%20Art%20of%20Dying.pdf

5 PI. hazi feladat, beszamolo, zarthelyi stb. témakore és idépontja, potlasuk és javitasuk
lehetdsége.

® Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megadasat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatas
témakorét és modjat .

" Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkozi szamonkérések
eredményeink beszamitdsi maodja.

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Magatartastudomanyi Intézet

A targy neve: Eletméod orvoslas

Angol nyelven:--

Német nyelven:--

Kreditértéke: 2

Heti 6raszam 2 szeminarium:

Tantargy tipusa: szabadon valaszthato

Tanév: 2020-21 1 félév

Tantargy kodja:

AOSMAG619_1M

(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagydst kovetden)
Tantargyfelel6s neve: Dr habil Lazar Imre

Munkahelye, telefonos elérhetosége: SE Magatartastudomanyi Intézet
Tel.: 06 70 3386935

Beosztasa: egyetemi adjunktus

Habilitaciojanak kelte és szama:

KRE 2016 november 7. 20/2016/ EDHT

egyetemi tanar (KRE) 2018.januar 15. 1V.-3/05632-2/2017

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:



A targy az életmod és az egészségmegOrzes, a betegségek kockazati tényezdi kozotti
kapcsolatokat targyalja, és célja az orvostanhallgatok érzekenyitése a magatartastudomanyok
¢s az egészségfejlesztés és egészségnevelés orvosi feladatai irant.

A targy oktatasanak helye (el6adoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
szemindriumterem

A tantargy feladata a képzés céljanak megvalésitasaban: Az életvitel medicina a
preventiv medicina részét képezo alteriilet, mely az egészségmegOrzéssel illetve
betegségkockazatokkal kapcsolatos életviteli dontéseket vizsgalja, és azt befolyasolni
szandékozik.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek):
nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi 1étszamfeltételei (minimum, maximun), a
hallgatok Kkivalasztasanak modja:

20-40

A kurzusra torténé jelentkezés médja:
Neptun

A targy tematikaja:

1 hét szeminarium ,,A j6 egészség megtartasdnak modjarol.” A ,,diaetetica”
orvostorténetivonatkozésai

2. hét szeminarium Az egészséges életvitel orvosi szocioldgiai és antropoldgiai alapjai.
Habitus és egészségmagatartds . Az egészségmagatartas modositas etikaja

3. Egészségkockazati viselkedés fejlodéslélektani és személyiséglélektani meghatarozoi

4. hét szeminarium Az életmod orvoslas és a pszichoszomatika kapcsolata. Az

egészségmagatartas modositas lehetdsége — betegedukacio- és kognitiv —

viselkedésterapias lehetdsége, stresszmenedzsment tréningek

hét szeminarium Csalad ¢€s életviteli egészségkockazat

6. hét szemindrium Munkahely és ¢életviteli egészségkockazatok, munkahely mint az
¢letmodorvoslas szintere — diagnosztika, prevencio €s intervencio

7. hét szeminarium Eletvitel orvoslas és a bio-pszichoszocio-6kologiai paradigma

o1

Alvas és ¢életviteli egészségkockazatok

8. hét szeminarium Taplalkozas és testkép, evészavarok és az életviteli egészségkocka

9. hét szemindrium A mozgasszegénység egészségkockazatai és a mozgés mint
gyogyszer

10. hét szeminarium Fiiggdségek haldjaban —¢letviteli kihivasok és megoldasok

11. hét szeminarium Klinikai ¢letmdd medicina I.: viselkedésepidemiologiai ismeretek



Belgyogyaszati korképek ¢€s az életmodorvoslas I. Kardiovaszkuléris
korképek, anyagcsere betegségek €s az obezitas életvitel medicinaja
Gasztroenteroldgia és életmod orvoslas. A 1éguti betegségek életmdd medicingja.

12. hét szeminarium Belgyogyaszati korképek és az életmodorvoslas I1.
Immunolégiai betegségek életvitel orvoslasa Balneologia és életviteli medicina

13. Eletvitel medicina a csaladorvosi gyakorlatban és a szakrendel6i ellatasban és az
ontevékeny betegcsoportok, betegklubok kiilonds tekintettel a kdzvetlen és kozvetett
orvosi kommunikécio egészségfejlesztd gyakorlatara

14. Tesztvizsga

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Orvosi pszicholdgia 10 %

Belgyogyaszat 10 %

Orvosi szocioldgia 5 %

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka:
(Pl terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

PPT prezentacio

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak
lehetosége:

A félév végi alairashoz sziikséges a tantargy gyakorlatainak legalabb 75%-an (azaz legalabb
10 gyakorlaton) val6 részvétel.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban:

(P1. hazi feladat, beszamol6, zarthelyi stb. témakore és idopontja, pdtlasuk és javitasuk
lehetdsége.)

PPT prezentacid



A félév alairasanak kovetelményei:

aktiv orai jelenlét, PPT prezentacid

A vizsga tipusa:

Teszt

Vizsgakovetelmények:

(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds
téemakorét és modjat.)

Az osztalyzat kialakitasanak modja és tipusa:

(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasdanak modja. Az évkozi szamonkérések
eredményeink beszamitdasi modja. PPT és teszt)

A vizsgara torténo jelentkezés modja:

Az utolsé 6rdn van a tesztvizsga.

A vizsga megismétlésének lehetéségei:

Egyeztetett idoben,

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja:

Koételez6 irodalom:
az el6adasok ppt-i

Ajanlott irodalom: EMOT ajanlasok alapjan



Egyetemi jegyzet a Garry Egger, Andrew Binns, Stephan Rossner Lifestyle Medicine:
Managing Diseases of Lifestyle in the 21st Century McGraw-Hill,

¢s a Jeffrey I. Mechanick (Editor), Robert F. Kushner (Eds) Lifestyle Medicine: A Manual for
Clinical Practice 1st ed. 2016 Edition kdtetek alapjan

A targyat meghirdet6é habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:
Dr habil Lazar Imre

A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:


https://www.google.hu/search?hl=hu&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Garry+Egger%22
https://www.google.hu/search?hl=hu&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Andrew+Binns%22
https://www.google.hu/search?hl=hu&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Stephan+Rossner%22
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Jeffrey+I.+Mechanick&search-alias=books&field-author=Jeffrey+I.+Mechanick&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Robert+F.+Kushner&search-alias=books&field-author=Robert+F.+Kushner&sort=relevancerank

