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A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikuluméban:
A targy az ¢életmod és az egészségmegOrzes, a betegségek kockazati tényezdi kozotti
kapcsolatokat targyalja, és célja az orvostanhallgatok érzékenyitése a magatartastudoméanyok
¢€s az egészseégfejlesztés és egészségnevelés orvosi feladatai irant.

A targy oktatasanak helye (el6adoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):

szeminariumterem



A tantargy feladata a képzés céljanak megvalositasaban: Az ¢letvitel medicina a
preventiv medicina részét képez0 alteriilet, mely az egészségmegdrzéssel illetve
betegségkockazatokkal kapcsolatos életviteli dontéseket vizsgalja, és azt befolyasolni
szandékozik.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek):

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatdi létszamfeltételei (minimum, maximun), a
hallgatok Kkivalasztasanak modja:

20-40

A Kkurzusra torténé jelentkezés modja:
Neptun

A targy tematikaja:

1 hét szeminarium ,,A j6 egészség megtartasdnak modjardl.” A | diaetetica”
orvostorténetivonatkozasai

2. hét szeminarium Az egészséges életvitel orvosi szocioldgiai €és antropoldgiai alapjai.

Habitus és egészségmagatartas . Az egészségmagatartas modositas etikaja

Egészségkockazati viselkedés fejlodéslélektani és személyiséglélektani meghatarozoi

4. hét szeminarium Az életmdd orvoslas és a pszichoszomatika kapcsolata. Az

egészségmagatartds modositas lehetdsége — betegedukacio- és kognitiv —

viselkedésterapids lehetdsége, stresszmenedzsment tréningek

hét szeminarium Csalad és életviteli egészségkockazat

6. hét szemindrium Munkahely és életviteli egészségkockazatok, munkahely mint az
életmodorvoslas szintere — diagnosztika, prevencio €s intervencio

7. hét szeminarium Eletvitel orvoslas és a bio-pszichoszocio-okoldgiai paradigma

w

o

Alvas és életviteli egészségkockazatok
8. hét szemindrium Taplalkozas és testkép, evészavarok és az életviteli egészségkocka

9. hét szeminarium A mozgasszegénység egészségkockazatai és a mozgas mint
gyogyszer

10. hét szeminarium Fiiggdségek haldjaban —¢letviteli kihivasok és megoldasok

11. hét szemindrium Klinikai életmdd medicina I.: viselkedésepidemioldgiai ismeretek
Belgyogyaszati korképek és az életmodorvoslas 1. Kardiovaszkularis
korképek, anyagesere betegségek €s az obezitas életvitel medicingja

Gasztroenteroldgia és €letmod orvoslas. A 1éguti betegségek €életmdd medicingja.

12. hét szeminarium Belgyogyaszati korképek és az életmodorvoslas I1.



Immunologiai betegségek ¢€letvitel orvoslasa Balneologia és €letviteli medicina

13. Eletvitel medicina a csaladorvosi gyakorlatban és a szakrendel6i ellatasban és az
ontevékeny betegcsoportok, betegklubok kiilonds tekintettel a kdzvetlen és kozvetett
orvosi kommunikacid egészségfejlesztd gyakorlatara

14. Tesztvizsga

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelez6 és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Orvosi pszichologia 10 %

Belgyogyaszat 10 %

Orvosi szocioldgia 5 %

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka:
(Pl. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

PPT prezentacio

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak
lehetosége:

A félév végi alairashoz sziikséges a tantargy gyakorlatainak legalabb 75%-an (azaz legalabb
10 gyakorlaton) valo részvétel.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idoszakban:

(P1. hazi feladat, beszdmolo, zarthelyi stb. témakdre €és idopontja, potlasuk és javitasuk
lehetdsége.)

PPT prezentacid

A félév alairasanak kovetelményei:

aktiv orai jelenlét, PPT prezentacid

A vizsga tipusa:



Teszt

Vizsgakovetelmények:

(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatas
téemakorét és modjat.)

Az osztalyzat kialakitasanak modja és tipusa:

(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkozi szamonkérések
eredményeink beszamitdsi modja. PPT és teszt)

A vizsgara torténo jelentkezés modja:

Az utolsé 6ran van a tesztvizsga.

A vizsga megismétlésének lehetéségei:

Egyeztetett idoben,

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhat6 nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja:

Kételez6 irodalom:
az eléadasok ppt-i
Ajanlott irodalom: EMOT ajanlasok alapjan

Egyetemi jegyzet a Garry Eqgger, Andrew Binns, Stephan Rossner Lifestyle Medicine:
Managing Diseases of Lifestyle in the 21st Century McGraw-Hill,

¢s a Jeffrey I. Mechanick (Editor), Robert F. Kushner (Eds) Lifestyle Medicine: A Manual for
Clinical Practice 1st ed. 2016 Edition kotetek alapjan



https://www.google.hu/search?hl=hu&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Garry+Egger%22
https://www.google.hu/search?hl=hu&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Andrew+Binns%22
https://www.google.hu/search?hl=hu&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Stephan+Rossner%22
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Jeffrey+I.+Mechanick&search-alias=books&field-author=Jeffrey+I.+Mechanick&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Robert+F.+Kushner&search-alias=books&field-author=Robert+F.+Kushner&sort=relevancerank

A targyat meghirdet6é habilitalt oktato (tantargyfelelds) alairasa:
Dr habil Lazéar Imre

A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:



