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A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Az elhizéds a XXI. szdzad egyik legnagyobb jelentdségii népegészségiigyi problémadja.
Prevencioja és hatékony kezelése optimalisan integrativ és pacienskdzpontu szemléletben,
¢lethosszig tartd multidiszciplinaris gondozas keretében valosithatdo meg. Mindezt
megneheziti az elhizasnak az egészségiigyi ellatorendszerben is megjelend negativ
megitélése, az egyiittmiikddési problémak jelentds gyakorisaga €s a visszaesésre valo fokozott
veszélyeztetettség. Eppen ezért az elhizas epidémiajanak visszaszoritasaért folytatott
kiizdelem sikerének eldfeltétele az elhizassal szembeni negativ attitlidok pozitivabba
formalasa ¢és az elhizassal €16 paciensek stigmatizaciojanak csokkentése; az obezitas komplex
etiologiai hatterének megértése; a sulyfelesleg €s a gyakori mentalis betegségek
kapcsolatanak ismerete; a hatékony teststlykontrollt nehezité sokrétii tényez6k megismerése
¢s ezek lekiizdésének tamogatasa; valamint a paciensek kezelési egyiittmitkodésének javitasan
val6 folyamatos munkéalkodas a motivacio novelésével, illetve szinten tartasaval, és az
egészséges testsulykontrollt szolgalé magatartasokra vonatkozé készségfejlesztéssel. A targy
mindezen teriileteket érinti, az elméleti tudas mellett a mindennapi klinikai munka keretében
jol alkalmazhat6 gyakorlati készségekkel ruhazva fel a résztvevoket.



A targy oktatasanak helye (el6adoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):

Nagyvarad téri Elméleti Tomb, 1089 Budapest Nagyvarad tér 4.;
Elméleti Orvostudomanyi Kozpont, 1094 Budapest, Ttizolt6 u. 37-43.;
Avicenna International College, 1089 Budapest, Orczy ut 3.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A targy sikeres elvégzése utan a hallgaté képessé valik arra, hogy a sulyfelesleggel ¢16
paciensek esetében

o eclditélettdl mentes, pacienskdzpontu €s szenzitiv gondozast folytasson;

e azonositsa az elhizas komplex etiologidjanak aktudlisan érvényesiild aspektusait;
o felismerje a gyakori mentalis betegségeket;

o facilitdlja az egészséges életmodvaltast;

o clbsegitse az életmodvaltas akaddlyainak lekiizdését;

o sikerrel tamogassa az élethosszig tarto testsulykontrollt.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek):
Orvosi kommunikécio, Orvosi pszichologia

A kurzus meginditasanak hallgatoi 1étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak modja:

AOK 3-6. évfolyamai szamara.
Minimum: 15 6, maximum: 50 6.

A Kkurzusra torténé jelentkezés modja:
A Neptun rendszeren keresztiil.

A targy részletes tematikaja:

Az els6 eléadast Prof. Dr. Purebl Gyorgy, a tobbi eldadast és gyakorlatot Dr. Czeglédi Edit
tartja.

Az elhizas tarsadalmi és kulturdlis vonatkozasai (el6adas)

Az elhizas és a gyakori mentalis zavarok komorbiditasa (eldadas)

Az elhiz4s magatartastudomanyi szempontl etioldgiai modelljei (eléadas)

Az elhizéssal kapcsolatos attitidok az egészségiigyi ellatorendszerben (eldadas)
A viselkedésvaltozas transzteoretikus modellje (el6adés)

Az anamnézisfelvétel modja és a kezelési lehetdségek attekintése (eldadas)
TeendOk a fontolgatas eldtti és a fontolgatas szakaszédban (motivacids interju)
(gyakorlat)

8. Teendok a felkésziilés €s a cselekvés szakaszaban 1. (edukacio, onmegfigyelés,
SMART -célallitas, problémamegoldas) (gyakorlat)
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9. Teendok a cselekvés szakaszaban 2. (ingerkontroll, ingerexpozicid, viselkedéses
helyettesités, magatartasi szabalyok, cselekvési tervek, jelentudatos evés, kognitiv
yjrastrukturalds, a megbotlas adekvat kezelése) (gyakorlat)

10. Teenddk a cselekvés szakaszaban 3. (stresszkezelés, asszertiv kommunikécio)
(gyakorlat)

11. Teendok a fenntartas szakaszaban (a motivacio fenntartdsa, az egyénre szabott
testsulymegtartasi terv kidolgozasa, relapszusprevencio) (gyakorlat)

12. A visszaesés kezelése. Esetmegbeszélés. (gyakorlat)

13. Osszefoglalas. Esetmegbeszélés. (gyakorlat)

14. frasbeli vizsga

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Orvosi kommunikacioé (az életméodvaltas tamogatasa), Orvosi pszicholdgia (adherencia,
compliance, az életmodvaltas segitése a mindennapi orvosi gyakorlatban; szorongas és
szorongasoldds a mindennapi orvosi gyakorlatban; a hangulatzavarok felismerése;
evészavarok), A stresszkezelés elmélete és gyakorlata (asszertiv kommunikacio; adaptiv
fesziiltséglevelezd készségek), Klinikai obezitologia (az elhizas kezelési lehetdségei)

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka: ---

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak
lehetésége:

A gyakorlati alkalmakon val6 aktiv részvétel. A félév soran legfeljebb harom hidnyzas
megengedett. A gyakorlati alkalmak koziil legfeljebb két alkalommal lehet hianyozni. Vis
major helyzet esetében — legfeljebb 1 alkalommal —, egyedi elbiralas alapjan ezt az alkalmat
egy haziorvossal végzett interji készitésével €s az arrdl szolo irasbeli beszamold
benyujtasaval lehet potolni.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban: Az irasbeli
vizsga az utolso Oran torténik. A potlasra, illetve javitasra a vizsgaiddszak elsd hetében van
lehetdség, a kurzus szokasos idépontjaban.

A félév alairasanak kovetelményei: A gyakorlatokon valo aktiv részvétel és eredményes
irasbeli vizsga tétele.

A vizsga tipusa: Kollokvium, amely online irasbeli tesztbdl all.
Vizsgakovetelmények:

A félév végi irasbeli vizsga Osszesen 30 tesztkérdést €s egy hosszu esszékérdést tartalmaz. A
vizsgan az alabbi témakdrok szamonkérése torténik, az esszékérdés esetében konkrét
esetleiras segitségével.

1. Az elhizas és a mentalis zavarok komorbiditasa

2. Az elhizas magatartastudomanyi szempont etiologiaja

3. Az elhizassal kapcsolatos attitlidok az egészségiigyi ellatérendszerben és az
attitlildformalas modjai



4. Az anamnézisfelvétel modja és az elhizas kezelési lehetdségei
5. A viselkedésvaltozas transzteoretikus modellje és a szakember teenddi az egyes
szakaszokban
Az osztalyzat kialakitasanak modja és tipusa:
Az irasbeli vizsga értékelése 6tfokozath skalan torténik (a jeles és az elégtelen kozott).
A vizsgara torténo jelentkezés modja:
A Neptun rendszeren keresztiil.
A vizsga megismétlésének lehetoségei:

A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szerint.

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhat6 nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Kotelezo irodalom:

Az eléadasok és gyakorlatok diasorai, amelyek feltoltésre keriilnek a MOODLE rendszerben
a kurzus feliiletére.
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