SEMMELWEIS EGYETEM
4.sz. MENTALIS EGESZSEGTUDOMANYOK DOKTORI ISKOLA
2. sz. Mentalis Egészségtudomany program

MELLEKTARGYAK LISTAJA

1. AZ ALVAS-EBRENLET-ALLAPOTOK MAGATARTASTUDOMANYI,
KRONOBIOLOGIAI ES PSZICHOFIZIOLOGIAI VONATKOZASAI

Rovid leiras:

Biologiai ritmusok-alvas-ébrenlét-neuralis oszcillaciok, az alvas-ébrenlét szabalyozas idegi,
humordlis és kronobioldgiai mechanizmusai, az alvas-ébrenlét allapotok pszichofizioldgiai és
elektrofiziologiai jellemzdi, illetve magatartasi vonatkozésai, fobb alvaszavarok és
egészségtudomanyi vonatkozasaik.

Tételsor:

1. Az alvas fizioldgiai alapjai (az ébrenlét és az NREM alvas neurofizioldgiaja és
neurobioldgidja; a paradox (REM) alvas neurofizioldgiaja €és neurobiologidja, alvastfunkciod
elméletek, alvas és pszichologia (kognitiv és érzelmi folyamatok), az akut és kronikus
alvdsmegvonas hatésai, alvas és almodas, nemi kiilonbségek az alvasban, cirkadian biologia/
kronobiologia)

2. Az alvas és alvaszavarok felmérése (alvaszavarok osztalyozasa, klinikai interja és klinikai
vizsgalat, mérés: alvas €s ébrenlét monitorozasa, egyeb tesztek és vizsgalatok, az
alvaszavarok biomarkerei)

3. Almatlansag (nozologiai/korismereti/kértani besorolds, definiciok és epidemiologia;
patofiziologia, tarsbetegségek és specialis populaciok, kezelés)

4. Alvassal 0sszefiiggd 1égzészavarok (meghatarozasok és epidemioldgia; patofizioldgia,
obstruktiv alvasi apnoe ¢€s tarsbetegségek, kezelés)

5. Centralis eredeti hiperszomnidk/aluszékonysag (definiciok és epidemioldgia; etio-
pathofiziologia, kezelés)

6. Cirkadian ritmuszavarok (definiciok és epidemioldgia; patofiziologia, tarsbetegségek,
egészségligyi kockazatok, kezelés)

7. Paraszomniak (definiciok és epidemioldgia; pathofizioldgia és pszichopatoldgia, klinikai
leletek, specialis populéaciok és tarsbetegségek, kezelés)

8. Alvassal 0sszefiiggd mozgaszavarok (definiciok és epidemiologia; patofizioldgia,
tarsbetegségek, kezelés)

9. Gyermekkori alvaszavarok (kronikus almatlansag, a paraszomniak sajatossagai, obstruktiv
alvasi apnoe, alvassal 0sszefliggd mozgaszavarok, narkolepszia, alvas neuralis fejlédési
zavarokban)

10. Alvas és pszichiatria (szerhaszndlati zavarok; skizofrénia spektrumzavarok, affektiv
zavarok, szorongéasos zavarok, egyéb pszichiatriai zavarok)

11. Alvas és neuroldgia (epilepszia, Parkinson-szindromak, demencia, stroke/agyvérzés,
fejfajas, sclerosis multiplex €s egyéb autoimmun betegségek, neuromuszkularis
rendellenességek)



12. Alvas ¢és geriatria (alvas és alvaszavarok az idoseknél)

Szakirodalom:

Claudio Bassetti, Walter McNicholas, Tiina Paunio (eds): European Sleep Medicine
Textbook. 2nd ed. European Sleep Research Society, Regensburg (in press).

Lazar, A. S., Lazar, Z. 1. & Bodizs, R. Frequency characteristics of sleep. In Oxford
Handbook of EEG frequency analysis (in press).

Campbell IG. EEG recording and analysis for sleep research. Curr Protoc Neurosci. 2009
Oct;Chapter 10:Unit10.2. doi: 10.1002/0471142301.ns1002s49. PMID: 19802813; PMCID:
PMC2824445.

Deboer T. Circadian regulation of sleep in mammals. Current Opinion in Physiology, VVolume
15, June 2020, Pages 89-95

Javasolt kurzusok:
Az alvas neurobiologidja (kurzuskod: 6207)
Alvas-ébrenlét allapotok elektrofizioldgiai elemzésének modszertana (kurzuskod: 4206)

2.AZ OBEZITAS MAGATARTASTUDOMANYI VONATKOZASAI

Leiras:

Az elhizds a XXI. szdzad egyik legnagyobb jelentdségli népegészségiigyi problémadja.
Prevencidja €s hatékony kezelése optimalisan integrativ €s pacienskdzpontil szemléletben,
élethosszig tartd multidiszciplinaris gondozas keretében valodsithatd meg. Mindezt megneheziti
az elhizasnak az egészségiigyi ellatorendszerben is megjelend negativ megitélése, a kezelési
egyiittmiikddésben mutatkozd problémak gyakorisaga és a visszaesésre valdo fokozott
veszélyeztetettség. Eppen ezért az obezitds epidémidjanak visszaszoritasaért folytatott
kiizdelem sikerének eléfeltétele az elhizdssal szembeni negativ attitiidok pozitivabba formalasa
¢és az elhizéssal €16k stigmatizacidjanak csokkentése. Mindezt eldsegiti az obezitas komplex
etiologiai hatterének megértése és a hatékony teststilykontrollt nehezitdé sokrétli tényezdk
megismerése. A paciensek kezelési egylittmiikodésének ndvekedését hatékonyan tamogathatja
a folyamatos munkalkodéas a motivacié novelésén, illetve szinten tartdsan, és az egészséges
testsulykontrollt szolgalé magatartasokat megcélzo készségfejlesztés.

Tételsor:
1. Az elhizas etiologiai hattere
2. Az evés és kontrolljanak pszichobiologiai vonatkozasai
3. Az elhizas kialakuldsdnak és fennmaradasanak kurrens, atfogd modelljei (addiktiv
modell, COMM-modell, stressz-modell)
Az elhizassal kapcsolatos attitlidok az egészségligyi ellatorendszerben
Az elhizéssal kapcsolatos attitiidok kedvezObbé formaladsanak modjai
Az elhizas kezelési lehetdségei €s azok hatékonysaga
A sikeres kezelést kovetd visszahizas oki hattere
A testsulykontroll timogatasa magatartas-orvoslasi modszerekkel
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Szakirodalom:

Czeglédi, E. (Szerk.) (2021). Az obezitis magatartastudomanyi vonatkozdsai. Budapest:
Semmelweis Kiado.

Kadouh, H. C., & Acosta, A. (2017). Current paradigms in the etiology of obesity. Techniques
in Gastrointestinal Endoscopy, 19(1), 2-11.

Lenard, N. R., & Berthoud, H. R. (2008). Central and peripheral regulation of food intake and
physical activity: pathways and genes. Obesity, 16(S3), S11-S22.

Puhl, R. M., Phelan, S. M., Nadglowski, J., & Kyle, T. K. (2016). Overcoming weight bias in
the management of patients with diabetes and obesity. Clinical Diabetes, 34(1), 44-50.

Rajan, T. M., & Menon, V. (2017). Psychiatric disorders and obesity: a review of association
studies. Journal of postgraduate medicine, 63(3), 182—190.

Javasolt kurzusok:
Az elhizés és a tulsuly korszerii kezelése (kod: 21701; vezetd: Dr. Baranyai Zsolt)

Taplalkozastudomanyi elemzések €s dietoterapias intenvenciok (kod: 8622; vezetd: Dr. Mak
Erzsébet)

Id6sek taplaltsagi allapotanak, és tapanyag-beviteli értékeinek monitorozasa. Iddsoktatés a
taplalkozasi attitlid befolyasolasaért (kod: 5374; vezetd: Veresné dr. Balint Marta)

3.AZ EGESZSEGERTES FOGALMA, MERESE ES HATASA A
BETEGVISELKEDESRE

Rovid leiras:

o Az egészségértés (health literacy) fogalma, elméleti és empirikus hattere (epidemiologia,
egeészséggazdasagtan, kozegészségiigy, egészségiigyi rendszer, szociokulturalis tényezok),
hatasmechanizmusok

e Magyar ¢és nemzetkdzi mérések

e Digitalis egészségértés kérdései

o Az egészségertés fejlesztésének lehetdségel

Tételsor

1. Az egészségértés definicioi €s ennek értelmezései.

2. Az egészségértés szintje és szoci0-demografiai osszefliggések.

3. Az egészségértés és az emldszlirésen valo részvétel: a tanulmanyok ismertetése az
eredmények értelmezése.

4. Az egészségértés mérésére. Mutasson be néhany egészségértés mérésére hasznalt eszkozt.

5. Az alacsony egészségértés kovetkezményei.

6. A European Health Literacy Survey (HLS-EU) eredményei

7. A magyar tarsadalom egészségértését ¢s nemzetkozi 6sszehasonlitasban elfoglalt helyét
elemzd felmérések bemutatésa.

8. Az egészségértés és a kardiovaszkularis egészség.



9. Ismertetése az ok-okozati utaknak, amelyek 0sszekapcsoljak az egészségértést az
egészségiligyi eredményekkel.

10. Az egészségértés fejlesztésének lehetséges modjai.

11. Az egészségértés Nutbeam féle integralt modelljének bemutatasa és értelmezése.

12. Az egészségértés és mortalitas kapcsolata a tanulmanyok tiikkrében.

13. A COVIDI19 terjedésének és az alacsony egészségértésnek Osszefiiggései a kutatasok
tiikrében.

Szakirodalom:

Dobrossy, B. (2017). Az egészségértés fogalma, mérése és hatdsa az emldsziirésen vald
részvételre. Metszetek-Tdarsadalomtudomanyi folydirat, 6(2), 167-185.

Magnani, J. W., Mujahid, M. S., Aronow, H. D., Cené, C. W., Dickson, V. V., Havranek,
Morgenstern, L. B., Paasche-Orlow, M. K., Pollak, A., & Willey, J. Z. (2018). Health literacy
and cardiovascular disease: fundamental relevance to primary and secondary prevention: a
scientific statement from the american heart association. Circulation, 138(2), e48-e74.

Nutbeam, D. (2008). The evolving concept of health literacy. Social Science &
Medicine, 67(12), 2072-2078.

Paasche-Orlow, M. K., Wolf, M. (2007). The causal pathways linking health literacy to
health outcomes. American Journal of Health Behavior, 31(Suppl 1), 19-26.

Papp-Zipernovszky, O., Nafradi, L., Schulz, P. J., & Csabai, M. (2016). ,,Hogy minden beteg
megértse!” — Az egészségmiiveltség (health literacy) mérése Magyarorszagon. Orvosi
Hetilap, 157(23), 905-915.

Sheridan, S. L., Halpern, D. J., Viera, A. J., Berkman, N. D., Donahue, K. E., & Crotty, K.
(2011). Interventions for individuals with low health literacy: a systematic review. Journal of
Health Communication, 16(sup3), 30-54.

Serensen, K., Van den Broucke, S., Fullam, J., Doyle, G., Pelikan, J., Slonska, Z., & Brand,
H. (2012). Health literacy and public health: a systematic review and integration of definitions
and models. BMC Public Health, 12(1), 1-13.

Serensen, K., Pelikan, J. M., Rothlin, F., Ganahl, K., Slonska, Z., Doyle, G., Fulham, G.,
Kondilis, B., Agrafiotis, D., Uiters, E., Falcon, M., Mensing, M., Tchamoc, K., van den
Broucke, S., Brand, H. (2015). Health literacy in Europe: comparative results of the European
health literacy survey (HLS-EU). The European Journal of Public Health, 25(6), 1053-1058.

Koltai, J. & Kun, E. (2016). Az egészségértés gyakorlati mérése Magyarorszdgon és
nemzetk6zi 6sszehasonlitasban. Orvosi Hetilap, 157(50), 2002-2006.

Zrubka Z, Hajdu O, Rencz F, Baji P, Gulacsi L, Péntek M. Psychometric properties of the
Hungarian version of the eHealth Literacy Scale. Eur J Health Econ. 2019 Jun;20(Suppl
1):57-69. doi: 10.1007/s10198-019-01062-1. Epub 2019 May 16. PMID: 31098883; PMCID:
PMC6544600.

Tovébba: 2 kurrens metaanalizis vagy review cikk



1. Fan ZY, Yang Y, Zhang F. Association between health literacy and mortality: a
systematic review and meta-analysis. Arch Public Health. 2021 Jul 1;79(1):119. doi:
10.1186/s13690-021-00648-7. PMID: 34210353; PMCID: PMC8247180.

2. Bin Naeem S, Kamel Boulos MN. COVID-19 Misinformation Online and Health
Literacy: A Brief Overview. Int J Environ Res Public Health. 2021;18(15):8091.
Published 2021 Jul 30. doi:10.3390/ijerph18158091

4. DIGITALIS EGESZSEG ALAPKERDESEI

Rovid leiras:

e Digitalis egészség alapfogalmai, digitalis egészség megjelenése a mindennapi orvosi
gyakorlatban

e Digitalis egészség hatasa az orvos- s paciensszerepre és az orvos-beteg kapcsolatra

o Digitalis egészség altal felvetett tarsadalmi, etikai €s pszichologiai és kommunikacios
kérdések

Tételsor:

1. Digitalis egészség alapfogalmai

2. Digitélis egészség megjelenése a mindennapi orvosi gyakorlatban: a telemedicina
hasznalatanak alapkérdései

Informécidszerzés az internetrdl

Email hasznalat a mindennapi orvosi gyakorlatban

Mobilalkalmazéasok és szenzorok az egészségiigyben

Ko6z06sségi média a gydgyaszatban

A virtudlis valdsag orvosi haszndlatanak lehetséges teriiletei

Az adatok szerepe a digitalis egészségiigyben

Digitélis egészség hatdsa az orvos- és paciensszerepre ¢és a digitalis egészség hatisa az
orvos-beteg kapcsolatra

10. Digitalis egészség altal felvetett tarsadalmi kérdések

11. Digitalis egészség altal felvetett etikai, pszichologiai €s kommunikacios kérdések
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Szakirodalom:
Gyorfty Zs. (szerk) : Digitalis egészség a mindennapi orvosi gyakorlatban (in press)

Eric Topol: Deep Medicine - How Artificial Intelligence Can Make Healthcare Human Again.
ebook / ISBN-13: 9781541644649

Dobrossy B, Girasek E, Susanszky A, Koncz Zs, Gyorfty Zs, Bognar V: “Clicks, likes, shares
and comments” a systematic review of breast cancer screening discourse in social media,
PLOS ONE, in press

Mesko Bertalan, Gyorffy Zsuzsa: The Rise of the Empowered Physician in the Digital Health
Era: Viewpoint, JOURNAL OF MEDICAL INTERNET RESEARCH 21: (3) p. e12490.,
2019; https://bmjopen.bmj.com/content/9/3/e025267.info



https://bmjopen.bmj.com/content/9/3/e025267.info

Mesko Bertalan, Rado Nora, Gyorffy Zsuzsa,: Opinion leader empowered patients about the
era of digital health: a qualitative study, BMJ OPEN 9: (3) p. e025267., 2019;
https://www.jmir.org/2019/3/e12490/

Mesko B, Hetényi G, Gyorfty Zs: Will artificial intelligence solve the human resource crisis
in healthcare?, BMC HEALTH SERVICES RESEARCH 18: 545, 2018;
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-018-3359-4

Arensman E, Koburger N, Larkin C, Karwig G, Coffey C, Maxwell M, Harris F, Rummel-
Kluge C, van Audenhove C, Sisask M, Alexandrova-Karamanova A, Perez V, Purebl G,
Cebria A, Palao D, Costa S, Mark L, Téth MD, Gecheva M, Ibelshduser A, Gusméio R,
Hegerl U.(2015). Depression Awareness and Self-Management Through the Internet:
Protocol for an Internationally Standardized Approach JMIR Res Protoc 2015;4(3):e99 DOI:
10.2196/resprot.4358, PMID: 26251104

Purebl G, Petrea | and the JA WP4 collaborative workgroup (2016). Joint Action on Mental
Health and Well-being.: Depression, Suicide Prevention and E-health. Situation analysis and
recommendation for action.
http://www.mentalhealthandwellbeing.eu/assets/docs/publications/\WP4%20Final.pdf

Meskoé B, Drobni Zs, Bényei E, Gergely B, Gy6rffy Zs: Digital health is a cultural
transformation of traditional healthcare, MOBILE HEALTH 3: (9) 38, 2017,
doi:10.21037/mhealth.2017.08.07
http://mhealth.amegroups.com/article/view/16494/16602Mesko B, Gydrfty Z, Kollar J:
Digital Literacy in the Medical Curriculum, JIMIR MEDICAL EDUCATION 1:(2) e6, 2015

5. ATALAKULO ORVOSI HIVATAS, ORVOSOK ES EGESZSEGUGYI
SZAKEMBEREK TESTI-LELKI EGESZSEGE, STRESSZTERHELESE,
MEGKUZDESI STRATEGIAI

Rovid leiras:

e Atalakulo hivatas a 21. szdzadban, orvos-beteg kapcsolat alapkérdései
e StressztényezOk és megkiizdés

e Orvosok és egészségiigyi dolgozok testi-lelki egészsége

o Kiégeés a gyogyitoi hivatasban

Tételsor:

1. Atalakuld hivatés a 21. szazadban,

2. Az orvos-beteg kapcsolat alapkérdései

3. StressztényezGk és megklizdés a gyogyitdi hivatasban
4. Orvosok és egészségligyi dolgozok testi-lelki egészsége
5. Kiégés és megel6zési lehetbségei gyogyitdi hivatdsban
6. Palyavalasztasi motivacidk a gyogyitoi hivatasban

7. A szupervizid helye az egészségligyi ellatasban

8. A Bdlint-csoport

Szakirodalom:


https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-018-3359-4
http://doi.org/10.2196/resprot.4358
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26251104
http://www.mentalhealthandwellbeing.eu/assets/docs/publications/WP4%20Final.pdf

Phyisician Mental Health and Well-Being —Research and practice. Ed.: K.J. Brower
&Michelle B. Riba. Springer 2017.

Burnout for Experts. Ed.: Sabine Bahrer-Kihler. Springer 2013.
Gyorffy Zs: Orvosndék Magyarorszagon. Budapest: Semmelweis Kiado, 2015. 220 p.

Gyorfty Zs; Dweik,D; Girasek E: Workload, mental health and burnout indicators among
female physicians Human resources for health 2016; 14 (1), 12 https://human-resources-
health.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12960-016-0108-9

Gyorffy Zs.(2019): Gyogyitok a tarsadalomban: az orvosi hivatas valtozasa €s az orvoslas
jovoje. In.: Gyorfty Zs, Szantd Zs. szerk.: Orvosi szociologia (e-tankonyv). Bp., Semmelweis
Kiado p. 92-112.

Gyo6rffy Zs, Susanszky A, Szanto Zs, Susanszky E. (2017): Az orvosi palyavalasztas
atalakulasa — Mit mutatnak a terepmunka-tapasztalataink? Metszetek, tarsadalomtudomanyi
folydirat 6:(2) pp. 5-21.

Gyérffy Zs, Susanszy E, Susanszky A, Szanté Zs. (2015): Az orvosi palyavalasztas
atalakulasa - esélyek és lehet6ségek Magyarorszagon. Lege Artis Medicinae 25:(4-5) pp. 211-
219.

Molnér R. (2015): A gyogyitas vonzéasaban. Palyavalasztasi motivaciok és az orvosi
palyavalasztasra gyakorolt hatasuk. In.: Csabai M., Papp-Zipernovszky O. szerk.: Gyogyitok
egészsége. Oriold és Térsai Kiado, Bp., 30.

Stauder A.: Stressz és stresszkezelés. In Kallai J. - Varga J. - Olah A. (szerk):
Egészségpszicholdgia a gyakorlatban. Medicina, 2007; 153-176.

E. Czeglédi, M. Tandari-Kovécs: A kiégés eldforduldsa és megeldzési lehetdségei apolok
korében. Orvosi hetilap2019, 160(1): 12-19.

6. PSZICHIATRIAI ETIKA

Rovid leiras/tételek:

1. Tévedések a mentalis betegség definicidjaval kapcsolatban

2. Az értékek szerepe a pszichiatridban. Az antipszichiatria, a szocialis konstrukcionista
modellek, s az értékeken alapul6 orvoslas (EAO)

A pszichologiai normalitds meghatarozasanak problémai
Medikalizalas, patologizalas, pszichiatrizalas

A medikalizacio és a DSM

Belatasi képesség, dontéshozatali képesség, cselekvOképesség
Dontést helyettesitd mechanizmusok a pszichiatridban

A pszichiatriai kezelés visszautasitasa

A pszichiatriai, magatartastudomanyi kutatas etikai kérdései

10 A pszichoterapia etikai kérdései

11. A pszichiatriai betegjogi képviseld szerepe a magyar egészségligyben
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https://human-resources-health.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12960-016-0108-9
https://human-resources-health.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12960-016-0108-9

Szakirodalom:
Dr. Kovacs Jozsef: Bioetikai kérdések a pszichiatriaban és a pszichoterapiaban. Budapest,
2007. Medicina konyvkiado (p. 677) http://real-d.mtak.hu/347/1/Kovacs_Jozsef.pdf

Ajanlott kurzusok:

A klinikai kutatas etikai kérdései (Kotelezden valaszthaté PhD kurzus) Vezetd: dr. Kovacs
Jozsef, egyetemi tanar (SE, Magatartastudomanyi Intézet) 14 x 2 oras, 2 kredites program.
Minden mésodik évben indul. A legkdzelebbi a 2021/22-es tanév II. félévében.

7. BIOETIKA

Rovid leiras:

Az etika és az erkolcs altalanos jellemzése

o Az etika fogalma.

o Az etika részei: deskriptiv etika, normativ etika, metaetika.

« Altaldnos és alkalmazott normativ etika.

o Bioetika, orvosi etika, egészségiigyi etika.

e A fobb etikai elméletek (deontolodgiai és utilitarisztikus erkdlcsi rendszerek) jellemzése.

Tételek

1.Az orvosi etika legfontosabb alapelvei
e Az autonOmia elve.

e A "Ne arts!" elve.

o A jotékonysag elve.

e Az igazsagossag elve.

2.4 tajékozott beleegyezés elve

o Egyszerl beleegyezés

Tajékozott beleegyezés

A betegtdjékoztatas standardjai

A kezelés visszautasitasanak joga

A belatasi képesség

Tajékozott beleegyezés specialis betegcsoportoknal
Onrendelkezés

Cselekvoképesség

A rossz prognozisu betegek tajékoztatdsanak etikai kérdései
Ervek a kegyes hazugsag mellett és ellen.

A haldoklési folyamat.

A gydgyithatatlan beteg felvilagositasanak modja

3.1gazsagossag az egészségiigyben. Az egészségiigyi makro- és mikroallokacio etikai kérdései.
e A makroallokécio6 és a mikroallokacio fogalma

o Az egészségiigyi ellatdshoz valo jog problémaéja.

e A sorolas fogalma.


http://real-d.mtak.hu/347/1/Kovacs_Jozsef.pdf
http://real-d.mtak.hu/347/

e Az ¢letmentd, ritka, altaldnosan nem elérhetd eszkdzok, gyogyszerek, eljarasok
elosztasanak etikai problémai.

e A gyakorlatban hasznalt mikroallokacids kritériumok etikai értékelése.

o Az igazsagos egészségiigyi rendszer.

4.4 reproduktiv medicina etikai kérdései
e A miivi abortusz kérdése.
e Konzervativ, liberalis és mérsékelt allaspontok az abortusz kapcsan.
e Az asszisztalt reproduktiv technikék etikai kérdései.
e Dajkaterhesség
e A genetika etikai kérdései

5.4 haldl és a haldoklds filozofiai—etikai kérdései
e A halallal kapcsolatos fobb filozofiai €s vallasi felfogasok, megkozelitési lehetoségek.
e Termindlis allapotu betegek ellatasanak etikai kérdései.
e Ongyilkossag, eutanazia, teratandzia.
e Eletmentd, életfenntarté kezelés megsziintetésének etikai kérdései

6.4 szervatiiltetés etikai kérdései
e Az agyhalal fogalma.
e A halott testével kapcsolatos (boncolas, szervkivétel) etikai kérdések.
e KIS személy testébdl valo szervkivétel (donacio) etikai kérdései.

7.A betegek jogai

e A betegjogok szerepe ¢és jelentOsége az egészségiigyben.
« Altalanos és specialis betegjogok.

e A betegjogok érvényesitése.

8.Kornyezetetika
e A kornyezetetika jelentdsége
e Antropocentrikus, biocentrikus, 6kocentrikus kornyezeti etikak
e A mélyokologia és a fold-etika
e A modern kdrnyezetetika néhany osszefoglalod jellemzdje

Szakirodalom:

Dr. Kovécs Jozsef: A modern orvosi etika alapjai. Bevezetés a bioetikaba. (2. atdolgozott
kiadas.) Medicina konyvkiadé,Budapest, 2006., E-book: 2019.

Dr. Kovécs Jozsef: Kornyezetetika. In: Dr. Kovacs Jozsef (szerk.): A biotechnoldgia etikai
kérdései. Semmelweis Kiadd, Budapest, 2017. (E-book: www.semmelweiskiado.hu) 71-118.

Ajanlott kurzus:

A nem orvos-fogorvos-gyogyszerész végzettséggel rendelkez6knek az SE AOK III. évben
tartott gradualis Orvosi etika, bioetika kurzus felvétele és az abbol vald vizsgakotelezettség
teljesitése



8. Kulturalis pszichofiziologia

Rovid leiras:
Szociokulturalis tényezok altal kivaltott pszichofiziologiai folyamatok

Kultara, kotodés és a stressz

A placebo és a nocebo hatasok élettani hatasai

Tarsas-lelki folyamatok (hierarchia, dominancia, elhuz6dé kapcsolati stressz)
neuroimmunologiai kovetkezményei

Gyodgyité miivészet, a miélvezet terapias lehetdségei

Tiikorneuronok, empatia, atélés, katarzis

Kutatasi modszerek (borellenallasmérés, Face Reader vizsgalatok)

Tételsor:

CoNoR~ LN E

Kultara, kotodés és a stressz

Placebo

Nocebo

Woodoo halal (orvosi antropolégiai és pszichofizioldgiai elméletek)
Kultarahoz kotott betegségek orvosi antropologiaja

A kultarakozi pszicholdgia perspektivaja

Kulturalis jelenségek az 6kopszicholdgia nézépontjabol

Az életmodorvostan kulturalis kontextusa

Szocioszomatika (Kleinman, Kirmayer koncepcioi stb)

. Biopszichoszocialis szemlélet Engel szerint
. Biopszichoszocio-spiritualis tedria Sulmasy szerint
. Tarsas-lelki folyamatok (hierarchia, dominancia, elhtiz6dé kapcsolati stressz)

neuroimmunoldgiai kovetkezményei

. Kulturalis-pszichofizioldgiai jelenségek kutatasa

. Tikkérneuronok, empatia, atélés, katarzis

. Gyogyitd miivészet, a miiélvezet terapids lehetdségei
. A mozgas ¢s a tanc terdpias jelentdsége

. Zeneterapia az anorexia nervosaban: magyar példa

. Dramatikus modszerek a terapiaban

. KépzOmiivészeti eszk6zok a terapiaban

. Traumafeltaras és a narrativ medicina

Szakirodalom:

Lazar 1. Social and Cultural Psychoimmunology in press Lambert Pbl. 2021

Helman C. Kultura, egészség, betegség ford, Berghammer Rita 2003 Medicina kiado,
Budapest

Lazar 1., Piko Bettina (eds) Orvosi antropologia Medicina kiad6 2013

Lazéar I. (ed) Térsas-leki és miivészeti folyamatok pszichofizioldgidja. L'Harmattan — Karoli
konyvek 2019, Budapest



9. A KRONIKUS STRESS PSZICHO-SZOCIALIS ES EGESZSEGI ALLAPOTTAL
OSSZEFUGGO STRESSZORAINAK VIZSGALATA

Rovid leiras:

e A pszicho-szocialis tényezok jelentése, definicidja.

e A pszicho-szocialis tényezok szerepe a betegségek kialakulasaban és lefolyasaban
(A bio-pszicho-szocialis modell bemutatasa )

e A stressz pszicho-szocialis tényezoi

e Kroénikus fajdalom és a pszicho-szocialis tényezok kapcsolata

Tételsor

Stressz fogalma (folyamata, stressz elméletek, stresszorok, stresszvalasz)

A stressz mérései (pl. stresszorok feltarasanak metodikaja)

A stressz pszichologia vonatkozésai

Biologia valaszok a stresszorokra (akut stresszreakciok, kronikus sstresszreakciok)
A bio-pszicho-szocialis modell bemutatasa

Egészségmagatartds: Pszichoszocialis elméletek

Erikson pszichoszocialis fejlodéselmélete

A pszicho-szocialis stresszorok és az egészség

. Stresszkezelés

10. Kronikus fajdalom és a pszicho-szocidlis tényezdk kapcsolata

11. A demencia pszichoszocialis vonatkozasai

12. A gyermek- ¢és a serdiilokorban fellép6 stresszorok és azok kovetkezményei

CoNoR~ LN E

Szakirodalom:
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Lavigne J V., Saps M, Bryant FB. (2014): Models of anxiety, depression, somatization, and
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Major J, Adam S. (2020) Self-reported specific learning disorders and risk factors among
Hungarian adolescents with functional abdominal pain disorders: a cross sectional study. BMC
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