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ELSO RESZ

A Magatartdstudomdnyi

Intézet torténete - a kezdetek
(Dr. Hegediis Katalin)

Dr. Réthelyi Miklos akkori rektor a Medikus c. Gjsag fiatal tuddsitojat
idézte visszaemlékezésében az 1992. oktdber 15-i wilésrdl: ,Uliink
az Egyetemi Parlamenten. Kellemes meleg van, mar flitenek. Sokan
ugyan nem vagyunk, de azért a Parlament hatarozatképes. Ugy tiinik,
hogy a hallgatok majdnem tobbségben vannak, de nem szamit. — Els6
napirendi pont: rektori beszdmold... Masodik napirendi pont: Maga-
tartastudomanyi Intézet 1étesitése. Ez az, ami kell nekiink! Legaldbbis
ezt abbol gondolom, hogy siman megszavazzuk.” Majd Réthelyi pro-
fesszor igy folytatta a visszaemlékezését: ,Ennek értelmében 1993. feb-
ruar 1-i hatarnappal, az egyetemi rendszervaltoztatas egyik megha-
tarozo részekeént, létrejott a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen
a Magatartastudomanyi Intézet.

A dontést kovetden a Magatartastudomanyi Intézet rekord gyorsa-
saggal megjelent az egyetem életében. Az Intézet vezetdje, Dr. Kopp
Maria és — az altala kivald szervezokeészséggel és kortiltekintéssel ki-
valogatott — munkatarsai megkezdték az orvosképzés humanizalasat.
Helyzetiik nem volt konny, és az 6ta sem lett konnyebb. Olyan egye-



8 25 éves a Semmelweis Egyetem Magatartdstudoményi Intézete

temen €s olyan légkorben kellett elfogadtatniuk a beteg emberrel és a
hozzatartozokkal valo torodés, valamint a kollégakkal és a gyogyitd
személyzettel torténd kapcsolattartas jelentdségét, ahol az orvosi mun-
ka szinte kizdrolagos alapjat a bio-medicinalis ismeretek, és az azokbdl
levonhato kovetkeztetések jelentették.”

Az Intézet ténylegesen 1993. julius elsején kezdte meg a mukode-
sét. Addig még sok tennivald volt. Kopp Maria minden munkatarsa
palyazat atjan kertilt be az Intézetbe, ezzel biztositva az elvart magas
szakmai szinvonalat. A magatartastudomanyt az igazgatd igy hata-
rozta meg: ,az emberi magatartas torvényszer(iségeit és fejlesztésének
lehetdségeit vizsgalja rendszerszemlélet(i, interdiszciplinaris megko-
zelitésben, tehat az ember és kornyezete kozotti kolesonhatasok folya-
mataban... A magatartdstudomany targya az emberi személyiség va-
lamennyi tevékenységének..., a magatartasi mintak kialakuldsanak,
egészséges fejlodésének és zavarainak megismerése az egyén szintjén,
a tarsas kapcsolatokban, kulturalis, szocialis, gazdasagi, 6koldgiai kol-
csonhatdsaiban.”

Amerikai mintara hat csoport jott létre, amely hat targy oktata-
sat vallalta: orvosi szocioldgia, orvosi kommunikdcio, orvosi antro-
pologia, orvosi pszichologia (egészséglélektan), magatartasorvoslas
és bioetika. Az Intézet egyik legnagyobb ujitasa tehat az interdiszcip-
linaritas volt: a munkatarsak kozott a szakorvosok mellett pszicholo-
gusok, jogaszok, szociologusok, filozofusok és kulturalis antropologu-
sok is helyet kaptak. ,Kopp Maria kiilonleges intézetet hivott életre.”
— irta Dr. Buda Béla a visszaemlékezésében az Intézet 10 éves évfor-
duldjan. , A nyugati vilagban is modernnek szamité magatartastudo-
manyi koncepcid jegyében szamos tantargyat és diszciplinat egyesi-
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tett rendszerré, s lényegében a legnagyobb valtozast, fejlesztést hozta
létre a huszadik szdzad masodik felében az orvosi egyetem életében.
Példajat fokozatosan kovette a masik hdrom magyarorszagi egye-
tem. Ma mar mindeniitt oktatnak magatartastudomanyt és hason-
16 tantargyi szerkezetben. Mindez els@sorban Kopp Maria érdeme.
Lelkesedése, optimizmusa, tiirelme mindig hatdrtalan és toretlen
volt. Igényelt, kért, kdvetelt a munkatarsaitol teljesitményt, és mindig
jo példaval jart eldl. A feladatok aranytalanul nagy részét 6 maga
végezte el. Ugyanakkor mindenkinek gondjat viselte, timogatta mun-
kajaban és karrierjében. Ma az Intézetrdl elmondhato, hogy munkatar-
sai kitin6 gardat alkotnak.”

A Kklinikai és kutatdsi hatteret biztosito Pszichoszomatikus Ambu-
lancia és a Pszichofiziologiai Laboratorium az Intézet megalakulasa
el6tt a Kalvaria téren a Pszichiatriai Klinika részlege volt. 1994-t61 Pszi-
choszomatikus Szakrendel6 néven miikodott tovabb a korabbi f6profil
(a panikbetegség és szorongasos korképek) egyéb pszichés hattert
szomatikus betegségek (depresszio, evészavarok, viselkedészavarok,
kiilonféle fobiak, fajdalomszindréoma, gyaszreakcio, kronikus testi be-
tegségek, pl. asztma, allergia, stb.) pszichoterapias kezelésének kibvi-
tésével.

A szamtalan konferencia, rendezvény ©nallo szervezését nehéz
lenne mind felsorolni. Taldn néhany ,els6t” kiemelve a ,hdskorbdl™:
1998-ban Dr. Harmathy Eva szervezésében az Ascondban tartott
tinnepélyes dijkioszton a Budapest-Balint-dij nyertesei atvehették
okleveliiket az orvostanhallgatok szamara kiirt nemzetkozi Balint-pa-
lyazaton. Szintén 1998-ban kertilt sor az Intézet els6 PhD veédésére.
Piké Bettina: “Fiatalok pszichoszocialis egészségének és rizikomaga-
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tartasanak vizsgalata a fizikai aktivitasi magatartas és a tarsas tamo-
gatas tiikrében” cimmel védte meg PhD dolgozatat. 2000 majusaban
az Intézet elséként rendezte meg a Magatartastudomanyi Napokat
Oktatds, kutatds, magatartadsorvoslds cimmel, a Selye Janos Magyar
Magatartdstudomanyi Tarsasaggal karoltve. A rendezvényen a négy
orvosi egyetem magatartastudomanyi, orvosi pszichologiai oktatdi
személyesen is megismerkedhettek egymassal, valamint a vidéki
egyetemeken kialakult sajatos strukturaval, sajatossagokkal. 2001-
ben jelent meg az Intézet kutatdinak eredményeibdl 6sszeallitott Ma-
gatartastudomanyok cimd, kozel 800 oldalas kotet a Medicina Kiado
gondozasaban. Szintén 2001-ben elnyertiik az OTKA ,Tudomanyos
Iskola” palyazatat a 2002-2004 kozotti periodusra, amely a Hungaro-
study vizsgalat és az ebbdl késObb késziilt monografiak' alapjat képezte.
A vizsgalatban 0sszegyilt adatok értékelésében, az eredmények kuta-
toi feldolgozdsaban az Intézet csaknem minden munkatdrsa részt
vett. Ezzel az Intézet tudomanyos iskolava is valt.

! Kopp M, Kovacs M (szerk.): A magyar népesség életmindsége az ezredfordulon. Budapest: Sem-
melweis Kiado; 2006.
Kopp M (szerk.): Magyar Lelkiallapot. Budapest: Semmelweis Kiadd; 2008. Susanszky Eva, Szantd
Zsuzsa (szerk.)
Magyar lelkiallapot. Budapest: Semmelweis kiad6; 2013.
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Néhdny kiadvdanyunk a , héskorbél”?

2 Kovacs Jozsef: A modern orvosi etika alapjai. Budapest: Medicina Kényvkiadé; 1999.
Buda Béla: A kdzvetlen emberi kommunikaci6 szabalyszertiségei. Budapest: Animula Egyesiilet; 1994.
Szant6 Zsuzsa, Susanszky Eva (szerk.): Orvosi szociologia. Budapest: Semmelweis Kiadd; 2002.
Németh Erzsébet (szerk.): Orvosi kommunikacid - széveggytjtemény. Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem Képzéskutatd, Oktatastechnologiai és Dokumentacids Kézpont, Budapest, 1997.
Buda Béla, Kopp Maria (szerk.): Magatartastudomanyok. Budapest: Medicina Konyvkiadé; 2001.
Kopp Maria: Orvosi pszicholdgia. Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Képzéskutatd, Oktatdas-
technolégiai és Dokumentéaciés Kézpont, Budapest, 1994.
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Dr. Kovdcs Jézsef, intézetigazgaté

(2016-6])
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Személyes gondolatok a
Magatartdstudomdnyi Intézetrdl

(Dr. Kovécs Jézsef)

Az Intézet megalakuldsa

Az Intézet 1993-ban, AOK Kari tanacsi hatarozattal alakult meg. Kopp
Maria lett az Intézet els6 igazgatdja, s § iranyitotta az Intézetet 15
éven keresztiil, 1993-2008 kozott. Noha az Intézet vezetését 2008-ban
atadta az Intézet masodik igazgatdjanak, Tary Ferenc professzornak,
tragikusan korai halaldig, 2012-ig meghatarozo szerepe volt az Intézet
miikddésében és fejlesztésében.

Az Intézet egyik kiildetése kezdetektdl fogva Balint Mihaly ,,orvos-
gyogyszer” koncepcidjanak gyakorlati megvalositdsa volt.

A WHO egészségdefinicidjanak megfeleléen az Intézet az egész-
ség mindhdrom dimenzidjaval (szomatikus, pszicholdgiai és szocidlis)
foglalkozik. S6t, ma egy negyedik dimenzidt, a spiritudlis dimenzidt is
hangsulyozni szoktak. Ezt nem transzcendens értelemben hasznaljak,
hanem mint olyan vezéreszmét, mely értelmet ad egy ember életének,
s mely a pszichés egészség fontos komponense és feltétele.

Az Intézet department rendszerben miikodik az egyes részlegek
relativ onallosagaval, melyek mindegyikére jellemz6 az interdiszci-
plinaritas. Ez jelent egyfeldl tudomanyagak kozotti interdiszciplinari-
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tast, hiszen az Intézetben a tudomdny mindharom klasszikus nagy
aga (a természettudomadny, a tarsadalomtudomadny és a bolcsészettu-
domany) képviselve van. Végzettségre nézve orvosok, pszicholégusok,
szociologusok, jogaszok, antropologusok, filozéfusok is dolgoznak
az Intézetben. Ez a sokféleség egyszerre elOny és hatrany. Elony, mert
tudomanyosan megtermékenyitd. Hatrany, mert a tudomanyos tel-
jesitmények nehezen OsszemérhetOk az egyes tudomanyagak eltérd
sajatszertiségei miatt. Ez szakadatlan vita forrasa, s nemcsak az Inté-
zetben probléma, de az egyetemen is, mely nehezen tud megbirkdzni
az orvositol eltérd tudomanyagi specifikumokkal.

Egy klasszikus orvosi intézetben evidens, hogy a legtobb diplomas
orvos, sot, az is, hogy a tobbség hasonlo szakvizsgaval rendelkezik.
Ezzel szemben nalunk nem evidens a hasonld végzettség, s6t, még
az sem, hogy azonos tudomanyagon beliil dolgozik két munkatars.

Ez nehézség ugyan, de arra kényszerit mindenkit, hogy vildgosan
kommunikaljon, s az eredményeit érthetden tegye kozzé. Taldn en-
nek is koszonhetd, hogy az Intézet népszerti a sajtoban. Nagyon sokat
szerepliink a legkiilonb6z6bb témakban, s sokféle médiaban.

Az interdiszciplinaritdsa targyaink kozotti interdiszciplinaritast
is jelenti. Ez némiképp természetes. Példaul a pszichiatria, a pszicho-
logia, s a pszichoterdpia kozotti hatart laikusok altalaban nem nagyon
ismerik, s rendszeresen Osszekeverik. Végiil az interdiszciplinaritas
targyakon beliili interdiszciplinaritas is egyben. A Bioetika csoport-
ban példaul egyiitt dolgozik orvos, filozofus, jogasz, antropologus,
s régebben teologus is a tagjaink kozé tartozott. S ez nemcsak a Bioeti-
ka csoportra, hanem az Intézet egészére is jellemzd.
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Az Intézet felépitése

Az Intézet a szervezetileg is korszer(i, f6leg az amerikai egyetemeken
megszokott ,,department” rendszerben mutikodik. Az altalunk okta-
tott és kutatott hat diszciplina koziil (bioetika, orvosi kommunikacio,
orvosi pszichologia, orvosi szociologia, orvosi antropoldgia, pszichote-
rapia) Ot relativ onallosaggal, kiilon-kiilon oktatd- és kutatdcsoporttal
rendelkezik. Kiilon orvosi antropoldgia részleg az Intézetben jelenleg
nincsen, de ilyen jellegi oktatas és kutatas is folyik. A Pszichoszoma-
tikus Szakrendeld klinikai tevékenysége és az orvosi antropoldgia
oktatds és kutatas személyi dllomanya azonban szervezetileg nem
kiiloniil el, hiszen az Intézet egyéb részlegeiben dolgozo klinikus mun-
katarsak rendelnek a SzakrendelSben, illetve folytatnak orvosi antro-
poldgia oktatast és kutatast is.

A pszichoszomatikus Szakrendel$ kapcsolddasa az intézmény te-
vékenységébe kiilonosen jelentds. A Szakrendeld részeként miikodik
a didktandcsado, az egészségfejlesztési programok €és a pszichiatriai—
pszichoterdpids szakrendelés. Utobbi kiemelten foglalkozik a szexualis
zavarok, az alvaszavarok és az evészavarok kezelésével, noha mas za-
varokban szenvedd betegek kezelését is végzi. A Szakrendeld egyrészt
biztositja az elméleti oktatds és a klinikai munka kelld integraltsagat
mind az oktatdk, mind a hallgatok szamara, masrészt a Szakrendel6
szakmai profilja lehet6vé teszi olyan betegek integralt szemléletti el-
latasat, akik a hazai kortilmények kozott ehhez a kezeléshez mashol
nem vagy csak sokkal nehezebben jutndnak hozza. Ingyenes pszicho-
terapia példaul jelenleg az orszagban Intézetiink Szakrendeldjén kiviil
csak nagyon kevés helyen elérhetd.
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Néhdny szubjektiv megjegyzés

Ismeretes a BBC jelmondata. ,Mi nem csak beszamolunk a hirekrdl,
hanem megéljitk azokat!” Ez akdr a mi motténk is lehetne. Hiszen mi
nemcsak oktatjuk és kutatjuk a magatartastudomanyokat, hanem meg
is éljiik azokat a mindennapi munkankban.

Hadd magyarazzam meg, hogy ez mit jelent!

Képzeljiik el, hogy elmegyiink egy Fogpotlastani Klinikdra, s azt
latnank, hogy mar a portasnak hianyzik eldl két-harom foga, az
adjunktusnak a fél fogsora hidnyozna, a professzor pedig egyenesen
fogatlan lenne. Ugy gondolnank, hogy elméletben ugyan biztosan
sokat tudnak a fogpotlasrol, de a gyakorlatban azt mégsem tartjak
fontosnak. S ebben az esetben nem lenne hitele az Intézetnek.

Hasonloképpen képzeljiik el, milyen lenne egy Magatartastudo-
manyi Intézet, amelyrdl az egész egyetem tudnd, hogy a bioetikusok
etikatlanul viselkednek és korruptak, a kommunikdcids szakembe-
rek rosszul beszélnek és unalmas el6adasokat tartanak, a kulturalis
antropologusok pedig irritaltak az eltérd kultaraju kiilfoldi diakoktol.
A pszichiaterek, pszichologusok pedig egytdl egyik személyiség-
zavarban szenveddk lennének.

Egy ilyen Magatartastudomanyi Intézet is roppant hiteltelen lenne.
S ebben az értelemben mondom, hogy mi meg is éljiik, amit tanitunk.
Remélem, hogy a bioetikusok viselkedése korrekt €s kollegialis, a
pszichiaterek érzékenyek, s a kommunikacios szakemberek kittinden
kommunikdalnak. Egyaltalan, jellemz6 az Intézetre az un. jutalmazd
kommunikdcios stilus, a verbalis simogatas, aminek a hidnya oly sok
problémat okoz a csalddok miikodésében és a csaladi patologiak kiala-
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kitasaban. En magam is sokszor tapasztaltam meg ennek a stilusnak
az elényeit. Van egy jol ismert pszichiater, akihez ha megyek, mindig
azt érzem, milyen fontos neki, amit mondok. Persze tudom, hogy ez
részben a szaktuddsanak a része, a gyakorlatban is tudja, amit elmé-
letben tanit, de mégis nagyon jol esik. S ez jellemz6 az Intézetre is.
Néha tgy érzem magam, mint egy oktato video egyik szerepldje, ahol
bemutatjak, hogy idedlis esetben a kollégak hogyan kommunikalnak
egymassal. Tudom, hogy ez is részben szaktudas, rutin, de minden
kolléga a borén érzi, hogy mindez mennyire fontos, mert milyen jo
munkahelyi légkort biztosit. Ilyen értelemben mondhatjuk, hogy a mi
Intézetiink is éli azt, amit tanit.

Intézetiinkben 2015-ben — Tary Ferenc professzor, akkori intézet-
igazgatd vezetésével és az Intézet teljes oktatoi-kutatoi garddjanak
a részvételével — intézeti SWOT analizist végeztiink. Felmértiik erOs-
ségeinket, gyengeségeinket, lehetoségeinket és a fejlodésiinket eset-
leg fenyegetd tényezOket. Az aldbbiakban ennek a SWOT analizisnek
az eredményeibdl idézek, mert ez jo képet ad az Intézetben dolgozo
kollégak véleményérdl a sajat helyzetiikkel kapcsolatban.

Erdsségeink kozé tartozik a jo intézeti kozosség, és az is, hogy
egy-egy szakma és teriilet orszagosan vezetd szakemberei dolgoz-
nak az Intézetben, akik sokszor nemzetkozileg is elismert kutatok.
Jellemzo6 rank tovabba a humanus, demokratikus kommunikacios és
vezetdi stilus, s ebbdl adodoan a szorongasmentes munkahelyi kor-
nyezet, melyre egymds emberi és szakmai elfogaddsa a jellemzo.
Voltaképpen nem lehet csodadlkozni azon, hogy egy olyan intézet-
ben, melyben a helyes kommunikaciot oktatjak, elterjedt a jutalmazo
kommunikacios stilus.
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Azon se lehet csodalkozni, hogy ahol a munkahelyi stressz csok-
kentésének lehetdségeit kutatjak, ott alacsony a munkahelyi stressz
szintje. Természetesnek t(inik taldn, hogy ahol pszichoterdpiat ok-
tatnak, ott nem szorongaskelt6 a munkahelyi légkor. S talan érthetd,
hogy ahol etikat oktatnak, ott egymads szakmai és emberi elfogadasa,
s az egymas irdnti tolerancia a jellemz6. Mindez érthetd, de szeretném
hangstlyozni ennek a munkahelyi kozérzetre gyakorolt pozitiv hata-
sat. Rank tehat nem érvényes az a mondas, hogy aki tudja, csinalja,
aki nem tudja, tanitja. Nalunk nemcsak tanitjuk, hanem gyakoroljuk
is mindezt, s ennek eredménye a j6 munkahelyi légkor.

Erdsségeink kozé tartozik végiil az is, hogy egyre tobb szallal
kotédiink az egyetemhez. Noha a magatartastudomanyi targyak tra-
dicionalisan kissé mindig az orvoslas periféridjan helyezkedtek el,
ez a helyzet napjainkban egyre jobban megsziindben van. Egyetemi
kollégaink, a tarsszakmak képviseldi egyre jobban elfogadjak és érté-
kelik a munkdankat, amelyet jelez az egyre kiterjedtebb egytittm{iko-
dés mas egyetemi tanszékekkel és kutatdcsoportokkal.

Gyengeségeink kozé tartozik az interdiszciplinaritas miatti hajlam
a szétforgacsolodasra és az idShianyra. Orszagos probléma az alacsony
fizetés, ami miatt a fiatalokat egyre nehezebben tudjuk megtartani.
Csak az utdbbi években tobb tehetséges fiatal ment el kiilfoldre dol-
gozni téliink is. Ez gyengeség ugyan, de ugyanakkor erdsség is, hiszen
jelzi, hogy a nalunk dolgozni kezd6 fiatalok valoban versenyképes tu-
dassal rendelkeznek, s konnyen , elkelnek” a nemzetkdzi piacon.

Gyengeség az infrastrukturalis feltételek hianyossaga is, tovabba
az egyre novekvd oktatasi terhelés miatti csokkend id6 a kutatdsra
és a betegellatasra.
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Lehetdségeinket az Intézetben egytitt dolgozd kivalo szakembergarda
szélesre tagitja. Egymas szakértelmét kihasznalva komoly szakmai fej-
16désre nyilik mindenkinek lehetdsége. Az Intézet gazdag kiilfoldi kap-
csolatrendszere is egy kiakndzhato fejlodési lehetség. Mar eddig is so-
kat koszonhettiink kiilfoldi partnereinknek, de k6zos palyazatok révén
a jovében még jobban szeretnénk kiakndzni az ebben rejld lehetdségeket.

Fenyegetések minden intézet és szervezet kiilsd és bels6é kornyeze-
tében léteznek, amelyek azonositasa lehet6vé teszi az Intézet részére
azt, hogy azokkal még realizalodasuk elStt szamoljon, s proaktivan
felkésziiljon. Ezen fenyegetések kozé tartozik a tagabb értelemben
vett felsGoktatasi kornyezet alulfinanszirozottsaga, s az egyre inkabb
fogyasztoi alapon miikodo felsdoktatas kihivasa. Az egyre nagyobb
szamu hallgato, f0képp az idegen nyelvi(i oktatas amugy Orvendetes
fejlédése, s az oktatasi terhelés novekedése mindségvesztéssel, az ok-
tatok részérdl pedig kiégéssel fenyeget. Ezt elkeriilend6 fontos az okta-
tds mindségi paramétereire is fokozottan figyelni, az oktatok kiégéset,
illetve az oktatoi munka rutinizalodasat elkeriilni.

Intézetiink oktatasi tevékenysége végigkiséri az egész kurrikulumot,
igy nagy a feleldsségiink az egységes magatartastudomanyi szemlélet
atadasaban, s eme szemléletnek a tobbi orvosi diszciplinahoz vald in-
tegralasaban. Kiilondsen jelentds az intézeti Pszichoszomatikus Szak-
rendeld mikodése és tovabbi fejlodése.

A Szakrendeld — egyebek mellett — a felnGttek alvaszavarai, evésza-
varai és szexualis zavarai komplex terapigjaval foglalkozik. A Szak-
rendelében végzett terapidk integrativ személetliek, vagyis mind a
biolégiai terapia (gyogyszeres kezelés) mind a pszichoterapia eszko-
zeit felhasznaljak. Jellemz6 Intézetiinkben az evészavarok csaladtera-
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pids szemléleti kezelése, s meghatdrozo a kognitiv €s viselkedéstera-
pias szemlélet, mely a Szakrendel6 miikodésének uralkodo modellje.
Szakrendel6nk alapvetden a rovid terdpidk (lehetdleg kevesebb, mint
20 pszichoterapias ora/beteg) végzésére torekszik. Az Intézet kiilon-
leges profilja a csaladterapidk végzése. Tobb munkatars szerezte meg
az ilyen irdnyu alapkiképzést, igy eme pszichoterdpids irdnyzatnak (a
mar meglevd kognitiv és viselkedésterdpids iranyzaton tul) nagyobb
mertéki alkalmazasa is egyre kiterjedtebbé valik.

A jovében a hangsuly a koltséghatékony csoportterapidk szamanak
a novelésén kell legyen, akar az egyéni terapiak rovasara is. Ez nem-
csak a szigoru értelemben vett csoportterapia, hanem a preventiv jel-
legti pszichoedukacids programok szerepének a novelését is jelenti.

Intézetiink hagyomanyosan igen szoros kapcsolatokat tart fenn kiil-
foldi magatartastudomanyi centrumokkal, illetve az egyes magatartas-
tudomanyi targyak esetlegesen kiilonalld nemzetkozi intézményeivel.

Szerencsére nemzetkozi kapcsolataink kiterjedtsége lehetové teszi,
hogy a legkiilonb6zobb nemzetkozi egytittmiikodésekben vegytink
részt, s formalis és informalis csatornakon is a nemzetkozi kutatas
centrumaban érezhessiik magunkat.

Tobb régebbi munkatarsunk jelenleg tartésan kiilfoldon dolgozik.
Ez részben veszteség, részben azonban az itt foly6 kutatomunka magas
szinvonalat bizonyitja, hiszen munkatarsaink a nemzetkozi tudomany
piacan is ,kelenddk”. Masfeldl ez komoly lehetdség is szamunkra, hi-
szen a hajdani munkatarsainkkal valé kapcsolatfenntartas a sokféle
tovabbi egytittm(ikodés lehetdségét nyitja meg.

Intézetiink két alkalommal is elnyerte a Tudomanyos Iskoldk Tamo-
gatdsara szolgalo OTKA palyazatokat (2002-2004 kozott, majd 2005-
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2007 kozott), ezért, ha szabad igy fogalmaznom, ,papirunk is van
rola”, hogy igazi tudomanyos iskolava néttiik ki magunkat. Azt remé-
lem, hogy az Intézet kovetkezd 25 éve ugyanolyan sikeres lesz, mint
az eddigi 25 év volt, s a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi
Intézete tovabbra is a hazai és nemzetkozi magatartastudomanyi ku-
tatasok egyik zaszloshajdja lehet.
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A Magatartdstudomdnyi Intézet
kordbbi vezetsi (1993-2016)

Kopp Mdria intézetigazgaté
(1993-2007)
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In memoriam Dr. Kopp Mdria
(Raduch Cisilla)

,Mind elmegyiink... és lépdeliink a csillagok mogott a menny abroncsain.”
/Wedres Sandor: Bolero/

,Energiagazdagsag”, ,palyakezdd ifjahoz ill6 lendiilet”, ,hallatlan
érzék a lelkesitéshez”, ,népszer(i és szuggesztiv”, ,szeretetremélto
ember”, ,példakép és iskolateremtd egyéniség”, ,mindannyiunk szo-
szoloja”, ,a kozosségnek fontos tlineménye”’— igy irnak Mariardl.
Szeretettel emlékeziink meg rola ma is.

Maria karizmatikus ereje és kisugarzasa — elmondasa szerint — els6
mestereitdl, a sziileitdl és nagybatyjatol szarmazik, akik hihetetlen szé-
les 1atokor(i, nagyon sokoldald, mivelt emberek voltak. Lelkes és szen-
vedélyes kutatoattit(idjéhez pedig Juhasz Pal professzorrol vette a min-
tat, akit kutatopalydjan mesterének tekintett, és akivel faradhatatlanul
végezték a kozos felméréseket, amelyekben a lelki tényezok egészségi
allapotra gyakorolt hatasat is kutattak.

Olthatatlanul szomjazta a tudast, a megértést. Sokszor emlitette,
hogy ,a sejt szintjén” is meg akarja érteni a folyamatokat, jelensége-
ket. Férje és kutatotarsa, Skrabski Arpad minden elképzeléséhez és
tervéhez értékes tarsas tamogatdst nyujtott, €s otletgazdagsagat, kép-
zelGerejét a kozos gondolkodas és kozos kutatasok szolgalataba allitot-
ta. Orvosegyetemi képzése alatt Mdria, elmonddsa szerint, ugy érezte
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magat, ,mint hal a vizben”, a pszichologia viszont kezdetektdl fogva
érdekelte, és sziinteleniil kutatta, hogy a lelki jelenségek miként befo-
lyasoljak az egészségi allapotot. Pszichologiai tanulmanyai soran cso-
dalatosnak tartotta, hogy komoly élettani alapokkal tanulhatta meg a
pszichés jelenségek lényeggét.

Az epidemioldgia irant is elkotelez6dott, amikor bekapcsolddott
Juhasz Pal epidemioldgiai vizsgalataiba. Evtizedek mulva is Gjabb
és Uujabb kutatdsok keretében prdbalta tetten érni, hogy a legna-
gyobb népegészségiigyi jelentdségli megbetegedések kialakulasaban
és lefolydsaban milyen tényezoOk jatszanak szerepet, és hogyan lehet
megeldzni, befolyasolni ezeket. Az 1980-as években elkezdett kutata-
sok vilagszinvonalt orszagos reprezentativ felmérés-sorozatta valtak
(Hungarostudy), amelyekben nem csak a pszichologiai az egészség-
és életmoddal kapcsolatos, valamint a szocidlis tényezok szerepel-
nek jol validalt nemzetkozi kérddivekkel, hanem olyanok is, mint
a tarsadalmi tOke, tehat az emberek kozotti bizalom és a kolcsonosség
jellemzdi.

Hitt abban, hogy értelme €s célja van életének. Egyik kutatasaban
az élet értelmébe vetett hit is gorcsd ala kertilt és komoly lelki és testi
egészségi védofaktornak bizonyult, akarcsak a vallasossag. A felmé-
résekben tehat nem csak a rizikdfaktorokra dsszpontositott, hanem a
védofaktorokat is kutatta; szamtalanszor emlitette a tarsas tamogatas
és a jo kapcsolatok véddszerepét is. Csaladi, barati és munkatarsi kap-
csolataiban is arra figyelt, ami 6sszekoti Oket és arra a kozos alapra
Osszpontositott, amely elGsegiti az egyiittmtkodést.

Kozvetlenségének, szerénységének, hitelességének, az emberek irdnti
sziintelen érdekl6désének és rahangolddasi képességének koszonhe-
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téen jsagirok, misorvezetdk is striin keresték vele a kapcsolatot és a
meédia potolhatatlan szerepldje lett.

Apadhatatlan energidjanak forrasaként az isteni erOket emlitette: azt
a végtelen személyességet, szeretetet, amelyben mindannyian éliink,
az emberiség €s vilag egységét. Azt vallotta, hogy minden cselekede-
tiinkkel hatunk mésokra, alakitjuk a vilagot és beletestestiliink a vilag
egységébe.

Maria komoly teljesitménye, hogy egy olyan interdiszciplinaris inté-
zetet hozott 1étre a Semmelweis Egyetemen, amelyben kiilonb6z6 tu-
domanyteriileten kutato kollegdk szivesen, 6rommel, eredményesen
dolgoznak egytitt nehéz koriilmények kozott is. Nagy biiszkeséggel
toltotte el, hogy az Intézetben magas szinvonalt tudomanyos iskola
alakult ki, kitiné fiatalokkal és alland6 utanpotlassal.

Maria itt van veliink mindabban, amit létrehozott.

Hianyzik-e? Ha egyéniségem legjavat és a legjobbat nyujtom ma-
gambdl, akkor nem, mert olyankor azt élem at, hogy hangyanyit elore
léptem, a nyomdokaiban jarok.

Kedvenc Weores versét idézve: ,mind eltdvozunk egyszer”. Addig
is Maria belsd tartasa, egyénisége, életpalyaja mutat példat arra, hogy
a kezdetekben mostohabb koriilmények mellett hogyan lehet lelkese-
déssel és elkotelezetten alkotni, kutatni, gyogyitani, oktatni, €s a lehe-
t6 legjobbat adni magunkbol masoknak.
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Tury Ferenc intézetigazgatd

(2007-2016)
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Kilenc év szubjektiv tikérben

(Dr. Téry Ferenc)

Az Intézet megalapitasakor a {0 stratégiai cél az Intézet helyének meg-
erdsitése volt az orvosi egyetem (sok tekintetben nagy tehetetlenséggel
muikodd) szerkezetében. Kopp Maria, az Intézet alapito igazgatdja ezt
szivos és szinvonalas munkaval el is érte. Karizmatikus személyisé-
ge sok tehetséges fiatalt vonzott, az Intézethez tartozas igazi értékké
valt. A szakmai kapcsolatok sordn kapott visszajelzések az Intézet
helyét erdsnek tartottdk mind hazai, mind nemzetkozi tekintetben.

Amikor Maria lekoszont az igazgatdi megbizatasbol, a feladat nagy
volt. Ot utolérni lehetetlennek tint, utdnozni pedig felesleges erdlko-
dés lett volna. Ahogyan a torténelemben az lenni szokott, tjabb fej-
16dési szakasz korvonalazodott. Ennek a lényege a megalakuldskor
torvényszertinek mondhato extenziv fejlesztés utan az intenziv fejlesz-
tés volt. Az egyetem is hasonl6 irdnyban alakult: a mindség tisztelete
és értékelése elStérbe kertilt. A kiilonb6zé munkakordk, tantargyak,
kutatdsok és minden felsGoktatasi teendd koriilirtabb és szabalyozot-
tabb lett, s én is erre torekedtem az Intézet életének masodik igazgatdi
ciklusaban.

A személyi allomany stabilizalodott, a fluktudcié nem volt nagy —bar
tobb fiatal diplomas kiilf6ldon folytatta munkajat. Amikor 2001-ben az
Intézetbe kertiltem, igen sok tehetséges fiatal dolgozott az oktatok ko-
zOtt. Mdra Ok érett, szép karriert elért, s mondhatni: javakorabeli szak-
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emberekké valtak, akik szilikebb szakteriiletiik vezetd hazai képvise-
18i, s a nemzetkozi szintéren is elismerést szereztek. Akik annak idején
még ifjonti tanarsegédek voltak, mara mar docensek lettek. Korabban
két fontosabb munkahelyem volt: a Debreceni Egyetemen toltott 15 év
utan Miskolcon, a Megyei Korhazban dolgoztam egy pszichiatriai osz-
taly élén. Olyan magas mindségli sziirkeallomannyal viszont, mint
amilyen az Intézetben van, kordbban nem taldlkoztam. Kit(iné embe-
rek a munkatdarsak, rengeteget lehet tanulni toliik. Emellett a k6zosség
er0s, Osszetartd, és demokratikusan mikodink.

A kilenc év alatt szdmomra a legnagyobb eredményt az jelentette
(egyaltaldn nem sajat érdem, hanem a k6zdssége), hogy az Intézet hely-
zete megerdsodott az egyetem matrixaban. A kiilonboz6 tanszékek és
intézetek részérdl, de a hallgatdsag részérdl is kisebb lett a ,furcsa”
tantargyainkkal szembeni ellendllas, sokkal inkdbb szamitanak szak-
embereink véleményére és tudasara. Eleinte nagyobb, majd egyre csok-
keno ellenallds volt a ,,puhdnak” itélt human tudomanyokkal szemben
az egyetemen. Mdra felnétt egy olyan vezetdi réteg, akik mar tanultak
targyainkat, s elismerik azok fontossagat.

A harom nyelven folyé oktatas igen sokszini — szamos érdekes
targyunk van a kotelezokon kiviil is. Kotelezvé valt a pszichote-
rapia alapjainak oktatasa. Ez a targyunk a hazai egészségiigyben
a pszichoterapias szemléletet képviseli, gyakorlati és gazdasagossagi
értéke kiemelkedd. A kotelezGen vagy szabadon valaszthato targyak
kozott pedig olyan teriiletekkel ismerkedhetnek meg a hallgatok,
amelyek az orvostudomany frontvonaldba keriiltek az utobbi egy-két
évtizedben. E targyak szama évente 15-18. A hallgatoi értékelések
a mindségbiztositas fontos mutatdi: ezek alapjan a targyaink az egye-
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temi kozépmezdnybe tartoznak, néhany targyunk kivaloan szerepel
az értekelésekben.

Az oktatasfejlesztés intenziv: minden alaptargyunkbol friss vagy
késziilében 1év6 tankonyvekkel rendelkeziink. Ezek megujitdsa ot-
évente esedékes. Meg kell emliteni a Doktori Iskola népszer(iségét
és a doktori értekezések magas szamat és jOo szinvonaldt (évente
6-9 sikeres PhD-értekezeés sziiletik), valamint a TDK-munka szines
és értékes voltat.

Az oktatasban tobb oktatonkra szamitanak a hazai tarsintézetek is,
igen kiterjedt kapcsolatokkal rendelkeziink. Ez az Intézet oktatasi im-
paktjanak erejét jelzi. Tovabbképz6 kurzusok szervezése és tréningek
végzése is az oktatas tobb szinten folyd sajatossagat erdsiti.

A kutatdmunka a valtozatos targyainknak megfeleléen tobbira-
nyu. A hazai mentalhigiénés allapot felmérését célzo, tobb 1épcsd-
ben szervezett Hungarostudy vizsgalatokat Kopp Maria inditotta el,
ennek nyoman a kiilonb6z6 munkacsoportok sajat érdeklédésiiknek
megfeleléen nagy adatbazison folytathatjak kutatasaikat. Mindezeken
tal tobb specialis tertilet is erds kutatasi profilként jelent meg, példaul
az alvaskutatds. A publikacios termés kiemelkedd, ezzel kapcsola-
tos az is, hogy tobb kollégank nemzetkozi lapok szerkesztobizottsagi
tagja. Megvaldsult az, hogy ma mar els6sorban a nemzetkozi megje-
lenés értékmérd volta keriilt el6térbe. Ezt nemzetkdzi tanulmanyutak
is segitik — persze el6fordult, hogy ennek az lett a kovetkezménye,
hogy egy-egy fiatal kutatot a kiilf6ldi munka elvonzott.

A kutatomunka elismertségét fémjelzi, hogy tobb munkatarsunk
nemzetkozi tarsasagokban vezetd szerepet tolt be, szamos jelentOs
kongresszust szerveziink folyamatosan. Fontos szamunkra a szakma-



30 25 éves a Semmelweis Egyetem Magatartdstudoményi Intézete

politikai tevékenység is, hiszen tevékenységiink a hazai mentalhigié-
niai helyzet segitését szolgalja.

A klinikai munka az Intézet megalapitdsa Ota szorosan hozza-
tartozik az oktato- és kutatomunkahoz. Nehéz is volna targyainkat
kozvetlen gyogyitd gyakorlat hijdn oktatni. A Szakrendel6nk a ha-
zai ambuldns pszichoterapids ellatas kiemelkedd intézményévé valt,
integralva a didktandcsado szolgdlatot. A Szakrendeld profilja az In-
tézet torténelme folytan némileg megvaltozott. Korabban a panikza-
var és a depresszio volt el6térben, jelenleg az alvaszavarok és az evés-
zavarok, valamint a szexudlis zavarok kezelésében mélyedtiink el.
Két kiilfoldi PhD-hallgato is dolgozott Intézetiinkben egy EU-projekt
keretében hat évig az evészavarok témajaban.

Osszefoglalasképpen kozos, ,,0sszcsaladi” biiszkeséggel allapithat-
juk meg, hogy Intézetiink hazai tekintetben a szaktertilet kozponti
intézménye. Nemzetkozi elismertsége tovabb erdsodott. Szakem-
bergarddja, oktatasi és kutatdmunkdja igen jo szinvonald. A gyogyi-
t6 munkéban orszagos hatésugarti munkat fejt ki. Atlathaté dontési
mechanizmus van (az intézeti tandcs jol mikodik). Kiszamithat6 el6-
menetelek, ers vezeti masodgeneracio jellemzi a jelenlegi helyzetet.

Szamomra kiilon 6rom volt az igazgatdi teenddk atadasanak telje-
sen zokkenOmentes folyamata. Kovacs Jozsef professzor (Joska) sze-
mélyében olyan korrekt vezetd kezében van most a karmesteri palca,
akit annak idején az én megvalasztasomkor is szivesen lattam volna
az igazgatdi székben.
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A Semmelweis Egyetem
Magatartdstudomanyi
Intézetének kildetésnyilatkozata
és profilja

Kildetésnyilatkozat

A Magatartastudomanyi Intézet alapvetd feladata a magatartastudo-
manyi oktatas, kutatas és gydgyitas intézményi képviselete a Semmel-
weis Egyetemen. Az Intézet feladatdnak tekinti a szaktertilet legtijjabb
kutatasi eredményeinek gyakorlati alkalmazasat.

Kiemelt feladatunk a biopszichoszocidlis szemlélettel kapcsola-
tos tantargyak kialakitasa és oktatdsa a gradualis és posztgradua-
lis képzésben, valamint a hivatdsszemélyiség fejlesztése. Kozosségi
alapt programjainkon keresztiil és az egészségpolitikai dontések szak-
mai hatterének megteremtésével kozremikodiink a népegészségiigyi
folyamatok alakitdsaban.

Az orvoslast egyarant tekintjiik természettudomanynak és tarsa-
dalomtudomanynak. Képviseljik mind a bizonyitékokon alapuld
orvoslds, mind az értékeken alapuld orvoslas kivdnalmait. Célunk
olyan szemlélet kozvetitése, mely lehetové teszi a betegek, orvosok,
egeszségligyi dolgozok jogainak megismerését és tiszteletben tarta-
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sat. A gyogyitds sordn az egészségpszichologiai és pszichoszomatikus
szemléletet érvényesitjiik.

Kiildetésiink a biopszichoszocidlis és a spiritualis dimenziot is ma-
gaba foglalo szemlélet képviselete az egészségiigyi kozéletben, az
egészségtudatossag er0sodésének €s az életmindség javulasdnak eld-
segitése hazankban.

Legnagyobb erdforrasunk multidiszciplindris kozosségiink, mely-
ben tobb szakma képviseldi képesek integralni a kiilonb6zd szakterti-
leteken felhalmozott tudast céljaink megvalositdsa érdekében.

Az Intézet profilja: oktatds, kutatds, gydgyitds

1. Oktatds

Az Intézet altal oktatott 6t egymadsra épiilo targy az orvosi szociologia,
orvosi kommunikacio (alapképzés), orvosi pszicholdgia, bioetika és
a pszichoterapia az orvosi gyakorlatban (klinikum).

Az Altalanos Orvostudomanyi Kar mellett a Fogorvos- és a Gyogy-
szerésztudomanyi Karon is, mindhdrom nyelven folytatunk oktatasi
tevékenységet, valamint részt vesziink az Egészségligyi Kozszolgalati
Kar képzéseiben is. A valaszthaté kurzusok szama 25. Evente 4200
4500 hallgato vesz részt a képzéseinken.
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2. Kutatds

Az Intézet mind a mentdlis egészségtudomanyok, mind a bioeti-
ka, mind az alvaskutatds teriiletén jelentds tudomanyos miihelyeket
hozott 1étre szdmos hazai és nemzetkozi palyazati tdmogatassal. Két
egymast kovetd Nemzeti Kutatds Fejlesztési palyazati konzorcium
vezetGje, valamint két OTKA Tudomanyos Iskola palyazat nyertese.
Két Europai Unids mentalis népegészségligyi palyazat magyar koor-
dinatora az Intézet. Ezek koziil az ,Eurdpai szovetség a depresszio
ellen” orszagos szintl depresszid és ongyilkossag megel6zési tobblép-
cs6s akcioprogram.

3. Gydgyitas
A Szakrendel8 profilja:

1. Evés- és testképzavarok: anorexia, bulimia, faldszavar stb. Olyan
evés- és testképzavaros betegek kezelését tudjuk vallalni, akik nem
szorulnak korhazi kezelésre, vagyis testsulyuk nem csokken egy
kritikus érték ald, és nem all fenn esetiikben az 6nsértd magatartas
kockazata.

2. Szexudlis zavarok.

3. Egyes specidlis alvaszavarok: alvajaras és furcsa éjszakai viselke-
dések, rémalom zavarok, valamint olyan almatlansag (inszomnia)
€s a napszaki ritmus zavarai, amelyek nem valamilyen mas beteg-
ség tlineteként jelennek meg.

4. Szorongasos zavarok.
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A Magatartdstudomdnyi intézet organogramija
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Bioetika csoport

(Dr. Kovdcs Jézsef)

Az elmult 25 év nemzetkozileg a bioetika fontos szakasza volt. Ezzel
parhuzamosan zajlott a magyarorszagi fejlddés is, s ebben Intézetiink
Bioetika csoportja fontos szerepet jatszott. Intézetiinkben van a leg-
nagyobb létszamu hazai bioetikai kutato és oktatdgarda. A Bioetika
csoport komoly szerepet jatszott a hazai bioetika oktatas kurrikuluma-
nak a kidolgozasaban. 1997-ben jelent meg az ezzel a kurrikulummal
megegyezd hazai orvosi etika — bioetika tankonyv, Dr. Kovacs Jozsef
munkadja. Azota a konyv tjabb kiaddsa is napvilagot latott (Dr. Ko-
vacs Jozsef: A modern orvosi etika alapjai. Bevezetés a bioetikaba. 2.
atdolgozott kiadas. Budapest, 1999, 2006. Medicina konyvkiadd. 641
0., s kotelezd tankonyvként szerepel tobb hazai orvosegyetemen,
s az egeészségligyi menedzserképzésben. Kovacs Jozsef tjabb kony-
ve (Dr. Kovacs Jozsef: Bioetikai kérdések a pszichidtridban és a pszi-
choterdpidban. Budapest, 2007. Medicina kényvkiadd. 677 o.), amely
teljes terjedelemben ingyenesen elérhetd a kovetkezd internet-cimen:
http://real-d.mtak.hu/347/, s az altala szerkesztett legtjabb konyv
(Dr. Kovacs Jozsef szerk.: A biotechnoldgia etikai kérdései. E-book,
Budapest, 2017. Semmelweis Kiado. www.semmelweiskiado.hu
287 o) tovabbi allomdsai a hazai bioetikai kutatds fejlédésének.
Ide tartoznak Hegedis Katalin konyvei is (Az emberhez mélté haldl.
Budapest, 2000. Osiris Kiadd. 212 o, A hospice ellatds elmélete.


http://real-d.mtak.hu/347/
http://www.semmelweiskiado.hu
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Budapest, 2006. Egészségligyi Szakképzd és Tovabbképzd Intézet.
144 o.; Létezik-e jo halal? Budapest, 2017. Oriold Kiadd. 197 o.)

Csoportunk részt vesz az egyetemen mindharom karon a magyar,
az angol és a német nyelv( oktatdsban, valamint a PhD képzésben.
Kutatocsoportjaink tobb szabadon valaszthaté kurzust is inditanak
minden félévben. A csoport tagjai szamos hazai és nemzetkozi kon-
ferencian, tudomdanyos forumon szerepelnek, s tobb helyi €s orszagos
etikai bizottsdg munkdjaban vesznek részt. Csoportunkbodl ketten,
Dr. Kovacs Jozsef és Dr. Hegediis Katalin Széchenyi Professzori
Osztondijban részesiilt, egy £6, Dr. Csapody Tamas pedig Bolyai 6sz-
tondijban. Tobb OTKA, Soros, stb. palyazat vezetdi, illetve résztvevoi
voltunk.

A csoport vezettje, Kovacs Jozsef 2013-ban az Emberi Erdforrasok
Minisztériumatol Semmelweis Dijban részesiilt. (,,Bioetikai és iskola-
teremtd tevékenysége, kiterjedt és magas szinvonala oktatdi és kutatoi,
valamint betegellaté munkaja elismeréseként.”), s 2017-2021 kozott az
UNESCO Intergovernmental Bioethics Committee (IGBC) tagja. Hegedtis
Katalin 2012-ben megkapta a Batthyany Strattman Laszl6 Dijat.
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A Bioetika csoport
Balrél jobbra: Péter Orsolya Mdrta, Lérincz Jen8, Kovdcs Jozsef,

Hegediis Katalin, Csapody Tamds, Szebik Imre, Kapécs Gébor, Zana Agnes
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Orvosi pszicholégia csoport
(Dr. Birkds Emma)

A részleg feladata, az orvosi pszichologia targy oktatdsa, amely ma
mar a vilag minden jelentGsebb orvosi egyetemén elengedhetetlen ré-
sze az orvosképzésnek. A tantargy egyik célja, hogy a hallgatok meg-
ismerjék az emberi viselkedés (tiinetészlelés, gondolkodas, érzelmek,
motivacio, tanulds) alapvetd torvényszeriiségeit, és az orvoslasban,
gyogyulasban betoltott szerepét. A masik fontos cél egyfajta szemlé-
letformalas. Ma mar a betegségek kezelésének és az egyiittmiikodés
kialakitasdnak elengedhetetlen része a fizikalis vizsgalat mellett a
paciensek mentdlis allapotanak, szocidlis hatterének felmérése. A be-
tegségek tobbszempontu megértését a hallgatdk a pszichoszomatikus
esettanulmanyok elemzésével gyakoroljak. A tobbféle pszicholdgiai
megkozelités és pszichoedukacios mddszerek el6készitik a kovetkezd
év magatartastudomanyi targyanak befogaddsat, amely soran az ala-
csony intenzitdsu pszichoterapids technikdkat sajatitjak el a hallgatok.

Az orvosi pszichologiat magyar, angol és német nyelven is oktat-
juk. Az oktatasi anyagok fejlesztésénél fontos szempont, hogy gyakor-
lat-orientaltak, konnyen attekinthetdek és elektronikus formadban is
elérhetdek legyenek. Ennek szellemében késziil az 4j orvosi pszicho-
logia tankonyv is. A részleg tagjai a tematikusan kapcsolddd, szaba-
don valaszthato targyak (pszichoszomatika, stresszkezelés elmélete és
gyakorlata) oktatasaban is részt vesznek.
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A részleg tagjai kutatdomunkdjukat a Pszichoszomatika, magatartas-
orvoslds munkacsoportban végzik, elsésorban evészavar, alvasmedi-
cina, illetve 6ngyilkossag és depresszid témakban. Aktivak a szakmai
kozéletben is, tobb tag vezetd tisztségviseld kiilonbozd szakmai szer-
vezetekben.

Az Orvosi pszicholégia csoport
Balrél jobbra: Szalai Tamds Démétér, Szumska Irena, Kegye Adrienne,

Tury Ferenc, Czeglédi Edit, Birkds Emma, Ujma Przemystaw Péter
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Orvosi szociolégia csoport

(Dr. Szdnté Zsuzsa)

Az orvosi szocioldgia tanitdsa a magyarorszagi felsdoktatasban elsd-
ként egyetemiinkon indult el 1982-ben. Igy 1993-ban, Intézetiink meg-
alakuldsakor mar szakmailag és emberileg is kialakult csoport kezd-
hette meg munkadjat. A csoport létrehozasdban rendkiviil nagy szerepe
volt az idén elhunyt Molnar Laszl6 professzornak. Az elmult években
meég két kolléganktol kellett végleg bucsut venniink, Laszlo Klaratol
és Kolozsi Bélatol, akik mindig részesei maradnak a Szocioldgia cso-
port hagyomanyainak. Jelenleg a csoport vezetdje Dr. Szanté Zsuzsa
egyetemi docens, munkatarsai Dr. GyOrftfy Zsuzsa egyetemi docens,
Dr. Adam Szilvia egyetemi adjunktus, Susdnszky Anna és Dobrossy
Bence egyetemi tandrsegédek, és az éppen nyugdijba vonulé Dr. Su-
sanszky Eva egyetemi docens.

A Szociologia csoport munkatdrsai intenziven részt vesznek kuta-
tasokban, a hazai és nemzetkozi tudomanyos kozéletben, és mindent
megtesznek, hogy 1épést tartsanak a magyar és angol nyelvii folydirat
publikaciok terén kivaloan teljesitd intézeti munkatdrsakkal. Kutata-
si témaik a devidns viselkedéstdl az ifjisagszocioldgian és az egész-
ség tarsadalmi egyenlStlenségein keresztiil az orvosok egészségének
kérdéskoréig olyan szerteagazdak, hogy a rendelkezésiinkre all6 sziik
keretek k6zé nem is férnek be.
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Az Orvosi szociolégia csoport
Balra (lentrél felfele): Gyérffy Zsuzsa, Susdnszky Anna, Débréssy Bence;

jobbra (lentrdl felfele): Susénszky Eva, Szénté Zsuzsa
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Orvosi kommunikécié csoport
(Dr. Pilling Jénos)

,Miért szeretek orvosi kommunikaciot oktatni?” Csoportunk minden
tagja irt egy néhdny mondatos valaszt erre a kérdésre. A valaszokbol
szofelh6t készitettiink — ime az eredmény:
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Az Orvosi kommunikécié csoport
Elsl (balrél jobbra): Csala Irén, Stauder Adrienne, Balog Piroska, Sandor Imolq;
hétul (balrél jobbra): Kollar Janos, Téth Ménika Ditta,
Babusa Bernadett, Pilling Janos
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Orvosi antropolégia

(Dr. Lédzér Imre)

A kulturdlis antropoldgia hazai oktatasaval lényegében egy idOben
indult az orvosi antropologia oktatasa 1993-ban, a Magatartastudo-
manyi Intézet megalakulasakor. Kozel egy évtizedig a targy kote-
lezd statuszanak koszonhetéen minden orvostanhallgaté szdmdra
oktattuk a gyodgyitds, az egészség és a betegség kulturalis vonatko-
zsait. A részleg Molnar Péter (1993-1996), Buda Béla (1997-1999),
Ujhelyi Madria (1999-2004), Lazar Imre (2004-2013) és Tury Ferenc
(2013-2015) vezetése alatt az orvosi antropoldgia egyetemes témai-
val az orvosi pszicholdgia, a kommunikdcio, a magatartastudomany,
és a klinikum érintkezési pontjaihoz illeszkedve segitette az orvos-
sa valas folyamatat. Posztgradudlis szinten a Mentdlis egészségtu-
domanyi doktori iskola befogadta az orvosi antropologia szdmos
témakorét, és Zsinko-Szabo Zoltan e teriileten szerzett PhD fokozatot
2015-ben.

1998-tdl a részleg bekapcsolodott az orvosi antropoldgia nemzetkozi
vérkeringésébe (Medical Anthropology at Home Network, European
Association of Social Anthropologists konferencidk, a Sacral Commu-
nication & Healing EASA Network létrehozasa, a részleg altal harom
évente megrendezett SC&H nyari egyetemek), €s ezt a maig intenziv
nemzetkozi torekvést Lazar Imre tobb angol nyelv(i konferenciakotete
és monografidja is fémjelezte.
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A targy szabadon valaszthatova tételét kovetden szamos valaszt-
haté kurzust dolgoztak ki a részleg munkatarsai (Lajtai Laszlo, Zana
Agnes, Susanszky Anna, Lazar Imre). 2013-ban Lazéar Imre és Piko
Bettina szerkesztésében megjelent az Orvosi antropologia 582 olda-
las tankonyve. 2013-tol Prof. Tury Ferenc vezetése alatt, a tananyag
megujitasa nyoman a targyat harom kredites kotelez6en valaszthatd
targgya mindsitették, de a részleg az oktatott kotelezo targy hianya-
ban megsziint. Azonban az orvosi antropoldgiai tantargycsoport kote-
lez8en és szabadon valaszthatd targyai révén tovabbra is aktiv részét
képezik a kurrikulumnak, melyhez Zana Agnes, illetve Lazar Imre
vezetésével kutatocsoportok is kapcsolodnak.
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Antropoldgia irény
Balrél jobbra: Susénszky Anna, Tiry Ferenc, Lézdr Imre,

Lajtai LaszIé, Zana Agnes
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Culture of medicine,

culture in medicine
(Dr. Lajtai Lészld)

2012 ¢ta folyik az angol nyelvii orvosi kulturatudomany és modszer-
tan oktatdsa a Magatartastudomanyi Intézetben. A Culture of medicine,
culture in medicine c. elektiv targy részben a kordbbi magyar nyelvt
orvosi antropologia tantargybol indult ki, részben az idok folyaman
mind nagyobb hdnyadot és hangsulyt kapo kiilfoldi orvostanhallga-
tok személyes igényeit és a késObbi mas kulturaju kozegben végzett
orvosi munkajat tamogatja. Az elmult 6t évben a targy tartalmilag
és stilusaban stabilizalodott, a kiilfoldi hallgatok korében népszerii-
ségnek orvend. Az idék folyaman az Altalanos Orvostudomanyi Kar
mellett megjelent a targy Fogorvostudomanyi Karon oktatott valtozata
(ebben segitségiinkre volt Zorgd Szilvia PhD hallgato is), majd 2017-t61
elindult a Culture of medicine II. (Focus on Mental Health) targy is, amely
a pszichiatriai antropologia specialis kérdéseire helyezi a hangsulyt és
elsdsorban felsGbb éves, mar orvosi pszicholdgiat és pszichoterapiat
tanult hallgatoknak szdl. Az elsd visszajelzések alapjan ez az 4j kurzus
még az eredeti Culture of medicine-nél is nagyobb érdeklodést valt ki. A to-
vabbi tervek kozott szerepel a targy valamely valtozatanak bevezetése
a német nyelv(i orvostanhallgatd képzésben is.
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Pszichofiziolégiai és

kronobiolégiai kutatécsoport
(Dr. Bédizs Rébert)

Részlegvezetd: Dr. Bédizs Robert, tudomanyos fomunkatars, kutatasi
igazgatohelyettes

Jelenlegi tagok: Ujma Przemystaw Péter, egyetemi adjunktus, Gom-
bos Ferenc (allando kiilsé tag)

A Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének meg-
alapitasakor erds bazisként szolgdld pszichofiziologiai kutatdsi port-
foli6 aktualizaldsanak és ujrapozicionalasanak igényei, valamint
az alvasmedicindlis tevékenység elméleti bazisdnak megteremtésére
2003-ban munkacsoportként, majd 2007-t5l 6nallo részlegkent jott 1étre
az egység. A részleg létszama és Osszetétele valtozo, kutatomunkajat
szamos hazai és nemzetkozi egytittmiikodés keretében oldja meg.

A részleg alapvetOen egy kutatdcsoport, amelynek tagjai az alvas-
sal, az almodassal, tovabba ezek neurokognitiv és elektrofiziologiai
aspektusaival kapcsolatos jelenségek behatd tudomanyos vizsgala-
taban érdekeltek és elkotelezettek. Gradualis és posztgradualis kép-
zésben kurzusszervezdként, eldadokeént, illetve gyakorlatvezetoként
jeleniink meg. Az alvaskutatds, a tudat kérdéskore, illetve a pszi-
chofizioldgia témaival kapcsolatos oktatoi portfoliokkal gazdagitjuk
az orvosi pszichologia, valamint a doktori képzés keretében meghir-


http://magtud.semmelweis.hu/dr-bodizs-robert/szakmai-oeneletrajz
http://magtud.semmelweis.hu/int/munkatarsak/358-ujma-peter
http://magtud.semmelweis.hu/kutatas-12/kutatasi-terueletek/357
http://magtud.semmelweis.hu/kutatas-12/kutatasi-terueletek/357
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detett specidlis kurzusok targykorét. A részleg kutatdsainak klinikai
vonatkozdsai tObbek kozott az egyes fejlodési rendellenességekkel
(azon beliil is els6sorban a Williams szindromaval), valamint a réma-
lom zavarral kapcsolatos alvas-fiiggd sajatossagok behatd elemzésé-
ben cstcsosodtak ki.

A részleg munkai mara a nemzetkozi alvaskutatdsban ismert és elis-
mert eredményekkel gazdagitottak a tudomanytertiletet.

A Pszichofiziolégiai és Kronobiolégiai Kutatécsoport

Balrél jobbra: Gombos Ferenc, Bédizs Rébert, Uyma Przemystaw Péter
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A Harkai Schiller Pal Kényvtarrél

(Somorjai Noémi)

A Magatartastudomanyi Intézet Konyvtara gytjti az egészséglélek-
tan, pszichoszomatika, bioetika, orvosi kommunikacid, orvosi szoci-
ologia és antropologia, valamint a Pszichoszomatikus Szakrendeld
ben kezelt pszichoszomatikus betegségek: az evés-, alvas- és szexua-
lis zavarok szakirodalmat. Jelentds az angol nyelv(i bioetikai alloma-
nyunk a folyamatos beszerzés és két kiilfoldi alapitvanyi tdamogatas
révén. Magyar nyelven teljességre torekvOen, idegen nyelven valo-
gatva gyujtjik az orvos-, fogorvos- és gyogyszertudomany teriile-
tén megjelend pszicholdgiai, bioetikai, kommunikacios, szociologiai
és antropoldgiai szakirodalmat, mindezek mellett jelentds szexologiai
allomanyrésszel is rendelkeziink.

A konyvtarban 2017-ben tobb mint 10 ezer konyvtari dokumentum
all a kutatok rendelkezésére. Az allomany feltarasa hagyomanyos
cédulakatalogusban, a cikkgytjtemény excel-ben talalhatd. Hagyo-
manyos szerz0i, illetve cim szerinti kataldgust épitiink.

Az intézeti konyvtarban is elérhetdk a Kozponti Konyvtar altal
elofizetett adatbazisok és elektronikus folydiratok. Kiilfoldi konyveink
jegyzéke’, valamint a kottetett magyar és idegen nyelvii folydiratok
jegyzéke* elérheté a konyvtar honlapjan: http:/magtud.semmelweis.
hu/intezet/konyvtar

% http://magtud.semmelweis.hu/intezet/konyvtar/56-kuelfoeldi-koenyvek
* http://magtud.semmelweis.hu/intezet/konyvtar/54-kottetett-folyoiratallomany


http://magtud.semmelweis.hu/files/CIKKGY_2010_aug.XLS
http://magtud.semmelweis.hu/intezet/konyvtar
http://magtud.semmelweis.hu/intezet/konyvtar
http://magtud.semmelweis.hu/intezet/konyvtar/56-kuelfoeldi-koenyvek
http://magtud.semmelweis.hu/intezet/konyvtar/54-kottetett-folyoiratallomany
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A kényvtar névadéja

2001. juniusaban a Magatartastudomanyi Intézet Konyvtara tinne-
pélyes keretek kozott vette fel Harkai Schiller Pal professzor nevét.
A kutatot az 6sszehasonlito lélektan egyik kimagaslo gondolkododja-
ként méltattak korai halalakor. Mtveit hiisz évvel halala utan kezdték
idézni a tudomanyos szakirodalomban.

Néhény jellemz8 adat

1993 és 2017 kdzétt vasérolt kdnyv 100 kétet 16,4 millié Ft
értékben

a kényvtdrnak ajdndékozott kényv 2100 kotet 2,9 millié Ft

kéttetett folydirat 630 kotet 34,3 millié Ft

feldolgozott szakcikk 2600 egység

feldolgozott DVD és videé 100 egység

szakdolgozat 700 kotet

doktori disszertacié 100 kstet

digitalizalt dokumentum 660 egység

beiratkozott kélcsénzd hallgaté 500 f8

aktiv kényvtérhasznélé oktaté 100 f8

passziv kényvtdari tag 200 f8

A konyvtarban szdmos enciklopédia és kézikonyv is talalhato,
melyek jegyzéke a konyvtar honlapjan megtalalhato.
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Didk és Eletvezetési
Tandcsadd Szolgélat
(Sandor Imola)

Jelenlegi alland6é munkatarsak: Sandor Imola, Dr. Balog Piroska, Dr. Bir-
kas Emma, Dr. Kollar Janos. Siile Judit — kiilsé munkatars.

25 év, évente 200-250 hallgatd, 3 kar (AOK, FOK, GYOK), 3 nyel-
vl (magyar, angol és német) tandcsadas, tanulds, vizsgazas, stressz,
szorongas, betegségek, nehéz élethelyzetek, kiizdelem, elbizonytala-
nodas, erdfeszités, lemondas, elhivatottsag, és sok-sok lelkes, tdmo-
gato kolléga. Ezek jutnak eszembe, ha kulcsszavakat tarsitok a didk-
tandcsado szolgalathoz. De ezeken tul batran jelentem ki azt is, hogy
a gyogyitova valas hosszadalmas utjan hallgatdkat segiteni a leg-
szebb és leghdldsabb feladat. A személyes torténetek részesévé val-
ni, kutatni az erdforrasokat, biztatni, mérlegelésre buzditani, egyditt
létrehozni, megujulni, a valtozast elérni és megélni, osztozni az
oromben paratlan, leirhatatlan momentumok. S ha mar a halanal
tartunk, tartozom ezzel néhai Kopp Maria professzorasszonynak,
aki oly bolcsen meglatta a szolgalat sziikségességét és onzetlentil fel-
vallalta a megszervezését. Tartozom a kollégaknak, akik mindig mel-
lettem allnak, tAmogatnak, és akik sokszor erejiikon feliil is részt val-
lalnak az egyre szaporodo terhek cipelésében, és persze tartozom a
hallgatdknak is, akik elképesztden sokat tanitanak nekem az orvossa
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valas kiizdelmeirdl, az alazatrdl, a bels6 munkardl, az odaszanasrol,
lemondasrdl. Bizom abban, hogy az elkovetkezend6 25 év tovabb szi-
larditja az eddig elérteket, s6t tovabbfejlddhetiink, hogy minden sziik-
ségben ott lehessiink.

A Didktandcsadé
Balrél jobbra: Birkds Emma, Sile Judit, Kollér Jénos,

Balog Piroska, Sandor Imola
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Oktatds és a tadrgyak felosztdsa
(Barreto Jozefa, Dr. Hegedis Katalin)

Az Intézet 5 kotelez6 és 25 kotelezGen vagy szabadon valaszthato tar-
gyat oktat a gradualis képzésben. Mindhdrom karon, mindharom
nyelven (magyar, angol, német) folyik oktatds, emellett az Egészség-
tigyi Kozszolgalati Kar képzéseiben is részt vesznek az Intézet oktatdi.

Kételez8 és szabadon vélaszthaté targyak
a karok szerint

Altaldnos Orvostudomanyi Kar (magyar, angol, német)

Kételez8 targyak

1. évfolyam = Orvosi szociologia
2. évfolyam = Magatartastudomany I. (Orvosi kommunikacio)
3. évfolyam = Magatartastudomany II. (Orvosi pszichologia)
4. évfolyam = Bioetika — orvosi etika

* Pszichoterapia az orvosi gyakorlatban



25 éves a Semmelweis Egyetem Magatartdstudoményi Intézete 55

Kételez8en és szabadon vélaszthaté targyak

* A digitalis egészségiigy alapjai (magyar, angol)

* A munka egészségkultturdja és a munkahelyi stressz

= A nemi kiilonbségek pszichobioldgiai alapjai

* A pszichoszomatika elmélete és gyakorlata I-IL

= A reprodukcio kulturdlis kiilonbségei

= Art of Learning — A tanulds mvészete (angol)

« Eghajlatvaltozés és egészség — tarsadalomtudoményi
megkozelitésbol

= Istenhit és ész az orvostudomanyban

 Kulttra a gydgyitasban és a gyogyitas kulturdja (angol)

= Lelki egészség és pszichés gyogyitas (Kultiira a gydgyitasban IL) (angol)

* Mindfulness (tudatos jelenlét) alapu stresszkezelés elmélete
és gyakorlata

* Orvosi antropoldgia

= Palyaszocializacids miihely orvostanhallgatoknak I-II.

» Pszichoszomatikus orvoslas (német)

= Relaxacio elmélete és gyakorlata

= Stresszkezelés elmélete és gyakorlata

= Szike és paragrafus: az orvosi tevékenység specidlis problémai
a jog tiikrében

» Tanatoldgiai ismeretek. Haldoklds és gyasz kérdései az orvosi
gyakorlatban (magyar, német)

= Zsid6 orvosi etika I-II. (magyar, angol)
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Fogorvostudomdnyi Kar (magyar, angol, német)

Kételez8 targyak

1. évfolyam = Fogorvosi pszichologia
= Orvosi szociologia
4. évfolyam = Orvosi etika

Kételez8en és szabadon vdlaszthaté targyak

= A nemi kiilonbségek pszichobiologiai alapjai

= A pszichoszomatika elmélete és gyakorlata I-1I.

= Haldl, kulttrra, orvosi antropologia

= Palyaszocializacios miihely fogorvostan hallgatoknak I-II.

= Stresszkezelés elmélete és gyakorlata

= Szike és paragrafus: az orvosi tevékenység specialis problémai
a jog tiikrében

Gyébgyszerésztudomdnyi Kar (magyar, angol, német)

Kotelez targy

5. évfolyam = Gydgyszerészi etika-szociologia
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Kételez8en és szabadon vélaszthaté térgy

* Gyogyszerészi kommunikacid

Egészségigyi Kdzszolgélati Kar

Kételezd targy

Egészségligyi szervezok alapszak
4. évfolyam = Orvosi etika
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Tudomdnyos tevékenység
(Dr. Bédizs Rébert)

A Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézete megalakula-
sa Ota tobb meghatarozo teriileten is a tudomanyos kutatasok meleg-
agyaként funkcionalt. Az inter- és multidiszciplindris szemlélet, az
onallo érdeklédések és kutatdi kezdeményezések befogadasa, integra-
lasa, batoritasa és tdmogatdsa gylimolcs6zonek mondhatd hatast gya-
koroltak a tudomanyos teljesitményre.

Az Intézetben foly?, szertedgazo kutatasok eredményei nagyszamu
tudomanyos kozlemény forméjaban lattak napvilagot. E munkak je-
lentds, gyakran szemléletformald hatdssal voltak az adott tudomany-
teriiletre. E maradand¢ szellemi érték szamszer(i Osszesitését a tabla-
zat tartalmazza.
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A Semmelweis Egyetem Magatartdstudoményi Intézetében dolgozé
munkatdrsak részvételével szilletett tudomdnyos kézlemények széma évenkénti

és kézlemény-tipusonkénti bontdsban

cikk fejezet kényv

1993 21 1 0
1994 28 6 1
1995 41 5 5
1996 64 1 17
1997 69 9 12
1998 48 30 10
1999 72 13 8
2000 65 29 1
2001 58 39 10
2002 66 25 8
2003 86 27 2
2004 21 20 5
2005 96 34 4
2006 129 63 4
2007 94 18 6
2008 110 67 3
2009 118 45 5
2010 127 32 4
2011 106 52 7
2012 109 50 4
2013 88 34 4
2014 95 15 5
2015 76 33 6
2016 89 16 1
2017 79 9 2
Osszesen 018 68
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Vagyis nem csak tanitjuk, de miveljiik is a tudomanyt! A fenti sza-
mok azt jelentik, hogy a Magatartastudomanyi Intézet megalakuldsa
Ota eltelt 25 évben atlagosan 4 és fél naponta jelenik meg valamely tu-
domanyos folydiratban egy olyan cikk, amelyiknek legalabb az egyik
(de altalaban tobb) szerzdje az Intézet munkatarsa, doktori hallgatoja.
Ehhez adédnak még hozza az atlagosan 13 naponta megjelend konyv-
fejezetek és 9 hetente megjelen6 tudomanyos konyvek, monografiak.
Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy atlagosan hetente valamivel tobb mint
3 tudomanyos kozlemény (folyoirat-cikk, konyvfejezet vagy konyv) je-
lenik meg a Magatartastudomanyi Intézet munkatarsainak szellemi
hozzajarulasa révén.
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A Magatartdstudomanyi
Intézet Pszichoszomatikus

Szakrendeldje
(Dr. Purebl Gyérgy)

A Szakrendeld meghatarozott betegségcsoportok, elsdsorban pszi-
choszomatikus zavarok felnétt jardbeteg-szakellatasaval foglalkozik.
Evészavarok és egyes primer alvaszavarok esetében a pszichoterdpids
jarobeteg ellatasban a progresszivitas legmagasabb fokat képviseli.

A Szakrendel6ben kizardlag TVK 4altal szabalyozott jarobeteg-ella-
tas torténik, els6sorban pszichoterapia, teriileti kotelezettség nélkiil.

A Szakrendeld céljai

— A specidlis profilba tartozd esetek minél magasabb szinvonalu
ellatasa

~Uj hatékony és koltséghatékony terdpias eljarasok kifejlesztése,
kiilonos tekintettel a telemedicina alkalmazasara

— Uj diagnosztikus eljdrasok kifejlesztése (elsésorban az alvés- és cir-
kadian ritmus megbomlasaval jar6 zavarokkal kapcsolatban)
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— Terapias képzohely kialakitdsa, specialistak képzése (pszichoterapia,
csaladterapia, evészavarok, alvasmedicina, telemedicina)

— Orszagos szakértdi halozat létrehozasa (evés- és testképzavarok,
alvasmedicina, pszichoszomatikus ellatas)

Evente atlagosan 350 beteget latunk el, koziilitk 250-en hosszabb-
rovidebb pszichoterapids kezelésben részesiilnek. Az elmult 5 évben
az Osszes betegszam ugyan valamelyest csokkent (2012-ben még 350 1
beteg jelentkezett, 2016-ban mar csak 245 £0) a profilszikités hatasara,
de a pszichoterapia ardnya az Osszes ellatott betegek korében 61%-rdl
75%-ra nétt, ez éves szinten, kozel 1500 pszichoterapids orat jelent.

A Szakrendel6 munkatarsai folyamatosan részt vesznek a klinikai
szakpszichologus képzésben, valamint a pszichoterapeuta és csalad-
terapeuta képzésekben. Ezen kiviil egyes munkatarsaink a megfelel6
szakmai kollégiumi tagozatok munkajaban is tevékenykednek, elso-
sorban a Szakrendeld profiljaba tartozé korképekkel kapcsolatos szak-
mai protokollok kidolgozasaban.

A Szakrendel6 az elmult idészakban két elnokot adott a Magyar
Pszichiatriai Tarsasagnak (Dr. Tary Ferenc és Dr. Purebl Gyorgy).
A Szakrendeld vezetdje az Eurdpai Bizottsag egyik Joint Action prog-
ramjanak munkacsomag-vezetdje.



25 sves a Semmelweis Egyetem Magatartéstudomanyi Intézete 63

A Pszichoszomatikus Szakrendelé munkatdrsai
Balrél jobbra: Szalai Tamds, Kovdcs Jézsef, Pilling Janos, Szumska Irena,
Hajnal Agnes, Tiry Ferenc, Salavecz Gyéngyvér, Lérincz Jend, Babusa Bernadett,
Balog Piroska, Kéhalmi Andrea, Sédndor Imola, Birkds Emma,

Purebl Gyégy, Stauder Adrienne, Fizéki Bdlint, Harrach Andor, Lajtai Ldszlé
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A Hattériroda egykor és ma

A technika formdlé ereje

(Raduch Cisilla)

Két kedves kolléganénk, Dévainé Hajdu Katalin és Szabd Edit Mo-
nika, akik ,6sid6k” ota dolgoztak a tanulmanyi titkdrsagon, par éve
nyugdijba vonultak. Az @j kollégdink mar a digitdlis korszakban
csatlakoztak a titkdrsaghoz. A régi munkatdrsak viszont emlékez-
hetnek a par évtizeddel ezel6tti papir alaptt adminisztrciora, az iro-
gépekre, a 386-os, majd 486-0s szamitdgépekre, az 54”-es és 3,5"-es
hajlékony lemezekre (floppy), a DOS-o0s alapti Pegasus mail levelez6-
rendszerre, az Intézet elsé fax késziilékére, Xerox gepére, és az értékes
piros lyuggatott masolokartyakra. Rendszergazdank, Zsolt sokat me-
sélhetne a kezdeti nehézségekrol és az 6 mindmaig hasznos és bra-
vuaros ,varazserejérol”.

A folyamatosan fejl6d6 technika nagymeértékben atformalta és
sziintelentil formdlja az oktatdst, adminisztraciot, kommunikdaciot.
Kezdetben az oktatdk irasvetitd folidkkal és mutatopalcaval felsze-
relkezve indultak orat tartani, és VHS videdOkazettan vitték a vetiten-
dd oktatdfilmet, ha adott volt a videolejatszashoz sziikséges technika
az eldaddteremben (amit ,zsurkocsin” toltak be). Napjainkban po-
wer point diasort vagy prezit készitenek az ordkra, és elegendd egy



25 éves a Semmelweis Egyetem Magatartdstudoményi Intézete 65

,pendrive” adathordozon vinni az oktatdanyagot, a fapalcat pedig a
,presenter” valtotta fel, amely egyben , pointer” és dialépteto is. A régi
40Mbyte winchesterrel rendelkez6 szamitdgépek helyét az 1 TerraByte
winchesterti szamitdgépek, illetve laptopok vették at. Ma mar a Poszei-
don rendszer segit az iktatdsban, ahol gyakori szerephez jut a scanner
is; a Neptun rendszer pedig az oktatas adminisztracidjahoz nyujt ma-
kodo feliiletet. A tudomanyos munkdassag tekintetében a kutatoknak
elegend6 az MTMT rendszerben vezetni a publikacios jegyzéket.

Mara mar szinte minden kolléganak van legalabb egy okostele-
fonja, mellyel kényelmesebben kommunikalhat, levelezhet, és amely
segitségével az el6adasokat is interaktivabba teheti az oktatasban.
A hallgatok jo hasznat veszik okostelefonjuknak a targyakra vald
feljelentkezésnél is a Neptunban.

Nehéz megjosolni hogyan valtoztatja meg a technika az oktatast
és az adminisztraciot az elkovetkezend6 25 évben. Csak reménykedni
tudunk, hogy az oktatok és hallgatok kozotti jo viszonyt, az orvosok
és betegek kozotti jo kapcsolatot fogja szolgalni, €s igy mindannyiunk
elényére valik.
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Az Intézet Hattériroddja jelenleg

(Barreto Jozefa)

A Magatartastudomanyi Intézet Hattérirodajanak egységesitése és kii-
16n csoportta valasa Dr. Tary Ferenc igazgatdi terminusa alatt valosult
meg. Bar az intézeti titkarsag, a konyvtdr, az informatika, valamint
a Pszichoszomatikus Szakrendeld asszisztencigja funkciojat tekintve
egymas mellé rendelve, illetve elkiiloniilve miikodik, mégis egy mo-
dern Hattériroda szellemiségében, egységesen nyujtja az Intézet mun-
kajat tamogatd hattérszolgaltatasokat.

Bar irodank kicsi, mégis vitdlis jelentdsége van, hiszen ahogy a sé és
a bors adja az étel izét, ugy tessziik izesebbé és fogyaszthatobba okta-
to-kutato kollégaink tevékenységet.

Az intézeti Titkdrsag legnagyobb részt kitevo feladata az oktata-
si tigyek figyelemmel kisérése, adminisztracioja, valamint az egye-
tem kiilonbozd szervezeti egységeivel torténd kapcsolattartas, hiva-
talos tigyek kezelése, levelezés. Kiemelt tevékenységiink a magyar
és kulfoldi hallgatok tajékoztatasa, az Intézetben oktatott targyakkal
kapcsolatos informalas és adminisztrativ tigyintézés. Kis csapatunk:
Kovacs Katalin Gyongyi, aki 2017 mdjusaban csatlakozott hozzank,
s jomagam igyeksziink a legkiilonfélébb oktatoi és hallgatoi kéréseket
kielégiteni, problémakat orvosolni.

Mig az oktatasi teriilet tigyeit a Titkarsag teljes egészében intézi, a
kutatas teriiletén Raduch Csilla kollégandnk el6segiti a kutatasi igaz-
gatohelyettes munkajat. Emellett a munkatarsak tudomanyos tevé-
kenységének adminisztrativ feldolgozasat végzi, kimutatasokat készit.
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A kutatasi munkahoz kapcsoloddan kézben tartja a TDK és PhD hall-
gatokkal kapcsolatos tigyek intézését.

A mai vildgban a munkavégzés elengedhetetlen része a szamito-
gép, s az internet, valamint az elektronikusan hozzaférhet6 rendsze-
rek hasznalata. Jonas Zsoltnak, az Intézet informatikusanak rendsze-
rint sok dolga van, hiszen valami mindig ledll, megszakad, elttinik,
elromlik, nem indul, s 6 ilyenkor megjavitja, megkeresi, Gjrainditja,
feltolti, frissiti az engedetlen rendszereket, gépeket, fajlokat. O felel
az Intézet internetes arculatanak karbantartasaért, frissitéséért, szer-
keszti az Intézet honlapjat, és 6 hozta létre az Intézet Facebook oldalat.

Bar feladatat tekintve munkaja nagyon kiilonbozik a szorosan vett
titkarsagi-irodai tevékenységektdl, sziikségesnek tartom megemliteni
a konyvtarosunkat, Somorjai Noémit, aki nagy szakmai felkésziilt-
séggel és hozzaértéssel vezeti a konyvtarat, elokésziti a konyvbeszer-
zéseket, segit a publikacios adminisztracioban, lelkesen szervezi az
,agytorna” programjat, a szerdai vitainditd el6adasokat. Beliczki Beatrix
gazdasagi ligyintézOnket — bar munkatigyileg nem az Intézethez, ha-
nem kozvetleniil az Altalanos Orvostudomanyi Karhoz tartozik —,
teljes jogh munkatarsunknak tekintjiik értékeljiik kitartasat és szak-
tudasat, amivel a lehetetlennek t(ind kozbeszerzési tigyeket is jatszi
konnyedséggel oldja meg. S végiil, de nem utolsd sorban, Kéhalmi
Andreat, az Intézet vezetd asszisztensét emliteném, aki a Tomo utcai
Szakrendeld betegiranyitasi és adminisztrativ feladatait latja el pro-
fesszionalis médon.
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A Hdéttériroda
Balrél jobbra: Beliczki Beatrix, Baloghné Kovdcs Katalin,

Jénds Zsolt, K6halmi Andrea, Barreto Jozefa, Raduch Csilla
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Az Intézet munkatdrsainak
fontosabb szakmai és kozéleti

tevékenységei
(Raduch Csilla)

Dr. Balog Piroska a European Health Psychology magyarorszagi
képviseldje 2007 ota.

Dr. Bodizs Rébert a Magyar Pszichologiai Szemle szerkesztébizottsa-
ganak tagja 2003 6ta és a Sleep Spindles and Cortical Up States cimi
folyoirat alapito f6szerkesztdje 2016 ota.

Dr. Csapody Tamas 19902001 kozott az Alba Kor — Erészakmentes
mozgalom a békéért egyik alapitdja és szovivije, 19912004 kozott
pedig a Hadkotelezettséget EllenzOk Ligdjanak (HEL) szovivdje volt.

Dr. Czeglédi Edit 2015-t6 egyik {6 feladatanak tekinti a Mentalhigié-
né és Pszichoszomatika cim folydirat szerkesztését.

Dr. Gy6rffy Zsuzsa a 2012-ben létrejott Gyodgyitd Nokért Alapitvany-
nak az alapitoja és kuratoriumi tagja. Azalapitvany legfontosabb tevé-
kenysége a hazai orvosndk testi-lelki egészségének javitasa. Egyediil-
allo szolgaltatasa az online tanacsadas kifejezetten orvosndk szamara.
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Dr. Hegedtis Katalin a European Association for Palliative Care
vezetdségi tagja volt 20032011 kozott. 20042010 kozott a Magyar
Hospice-Palliativ Egyesiilet elnokeként, 1998-2014 kozott pedig ve-
zetOségi tagjaként tevékenykedett. Jelenleg is orszagos szakértdi és
vizsgaelnoki tevékenységet folytat hospice/palliativ témaban. 2016 6ta
a Hospice-Palliativ Szakmai Kollégium tandcsaddja. 2001-t6l a Kharon
Thanatologiai Szemle f6szerkesztdje.

Dr. Kovacs Jozsef 1995-t6] folyamatosan tagja az Egészségligyi Tu-
domanyos Tandcs Tudomdnyos és Kutatasetikai Bizottsdganak. Részt
vett az 1997-ben elfogadott Uj egészségligyi torvény (az 1997. évi CLIV.
torvény az egészségligyrdl) egészének kidolgozasaban, megfogalma-
zasaban, illetve kidolgozta a torvény betegjogi részének els6 valtoza-
tat, s késébb a Parlament altal is elfogadott alapkoncepcidjat. Felkért
szakértokeént részt vett az 1997-es egészségiigyi torvényt kiegészitd
tobb kormanyrendelet ill. népjoléti miniszteri rendelet megalkotasa-
ban. 2004 ota tagja a Magyar UNESCO Bizottsag COMEST (Commis-
sion on the Ethics of Scientific Knowledge and Technology) Nemzeti
Albizottsaganak. 2005-t6] regisztralt szakértoként részt vesz az Eu-
ropai Bizottsaghoz beérkezd kutatasi palyazatok etikai bizottsagi el-
birdlasaban Briisszelben, illetve Budapesten. (Ethics Remote Review
Panels) 2015-2016 kozott résztvett az Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi,
Gyermekjogi és Dokumentdacios Kozpont keretében egységes beteg-
tajékoztatdi mintak kidolgozasaban (altalanos tajékoztatok, valamint
betegség- és beavatkozas-specifikus tajékoztatok). 2017-2021 kozott az
UNESCO Intergovernmental Bioethics Committee (IGBC) tagja.
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Dr. Kollar Janos Kelet-magyarorszagi Miuivészetterapiai Egyesii-
let elnoke 1999-2016 kozott, jelenleg a Palmetta, Szociokultura-
lis, Okoldgiai és Terapids Egyesiilet alelndke. 2010-ben kidolgozta
a KOLLAR modszert, ami méar nemzetkozileg is elismert, valamint
2016-ban az orvosi kommunikacios tarsasjatékot (OK Vilag, ill. MC
World néven).

Dr. Lazar Imre 1993-2016 kozott a Pszichoneuroimmunolégiai Alapit-
vany kuratora volt. 1993-1995 kozott a Pszichonkologiai Tarsasag veze-
t0ségi tagjaként tevékenykedett. 1992-1997 kozott alapito elndke volt a
Rozsavolgy Egyesiiletnek, 1995-1997 kozott pedig vezetOségi tagja volt
a Magyar Crohn Tarsasagnak. 1995 ota vezetdségi tagja a Magyar Szo-
cidlpszichiatriai Tarsasagnak. 2001-t6l a European Association of So-
cial Anthropology tagja. 2006-t6l az EASA Sacral Communication and
Healing halozatanak vezet6je. 2011-t6l a Kozép-Kelet Eurdpai Maga-
tartasorvosldsi Tarsasag elnoke.

Dr. Lérincz Jend a Magyar Kardiologusok Tarsasag Orvosi Pszicholo-
giai Munkacsoportjanak elndke volt 2010-2015 kozott.

Dr. Pilling Janos alapitdja és 2001-2011 kozott elndke volt a gyaszolo-
kat segit6 Napfogyatkozas Egyesiiletnek. Alapitoja és szerkesztdje volt
a Khardn cimi tanatologiai folyoiratnak. 1999-2009 kozott szerkeszto-
je volt a Mentalhigiéné és Pszichoszomatika cimi folyodiratnak. Jelen-
tds szerepet jatszott a hospice mozgalom meghonosodasaban és elter-
jedésében Magyarorszagon. 2006 6ta a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
vezetOségi tagja.
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Dr. Purebl Gyorgy az Eurdpai Bizottsag Joint Action for Mental Health
and Wellbeing programjanak munkacsomag vezetdje volt 2013-2016
kozott. 2016 ota a Magyar Pszichidtriai Tarsasag elnoke. Az Otthon
Segitlink Magyarorszag egyik alapitdja.

Somorjai Noémi az International Federation of Library Associations
and Institutions (IFLA) LGBT Special Interest Group tagja.

Dr. Szebik Imre a Magyar Bioetikai Szemle szerkesztdje volt 1995—
1997 kozott. 2017 6ta a Credo folyoirat szerkesztObizottsdganak tagja.
2007 és 2012 kozott tagja volt az Egészségligyi Tudomdanyos Tandcs
Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsagdnak, valamint a Semmelweis
Egyetem Regionalis Kutatasetikai Bizottsaganak. 2016 6ta bizottsagi
tagként részt vesz a Foldmuvelésiigyi Minisztérium Géntechnologiai
Eljarasokat Véleményezd Bizottsag munkajaban.

Dr. Stauder Adrienne a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és
Magatartasorvoslasi Tarsasag elnoke (www.selyesociety.hu). A Nem-
zetkozi Magatartasorvoslasi Tarsasag (International Society of Behavi-
oral Medicine — ISBM) elnoke volt 20142016 kozott és vezetdségi tagja
2008 ota (www.isbm.info). A Williams EletKészségek (WEK) program-
vezetGje (www.eletkeszsegek.hu) 2004 6ta.

Dr. Tary Ferenc A Magyar Pszichiatriai Tarsasag elnoke volt 2004-
2006 kozott. Jelenleg a Magyar Pszichiatriai Tarsasag Evészavar Szek-
cid elnoke. A Mentalhigiéné és Pszichoszomatika c. lap f0szerkesztdje.
A Semmelweis Egyetem Esélyegyenldségi Bizottsaganak tagja.


http://www.selyesociety.hu/
http://www.isbm.info
http://www.eletkeszsegek.hu

25 éves a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézete 73

Dr. Zana Agnes a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet alelnoke volt,
jelenleg vezetdségi tagja. A Khardn Thanatologiai Szemle szerkeszto-

bizottsaganak tagja.
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Kezdeményezések
és a Magatartdstudomanyi
Intézet munkatdrsainak
ké6zremikédésével megvaldsul

fontosabb programok
(Raduch Csilla)

Otthon Segitiink Szolgélat

Dr. Purebl Gyorgy, Dr. Szumska Irena, és Dr. Lajtai Laszlé munkatar-
saink kozremiikodésével alapitottak az Otthon Segitiink Szolgalatot.
A Semmelweis Egyetem Magatartdstudomanyi Intézet munkatarsai
2000-ben kidolgoztak egy 140 oras, akkreditalt szervezdi tanfolyamot,
amelynek célja a segit foglalkozashoz sziikséges készségek elsajati-
tasa - csaladkozpontt megkozelitésben; a szervezet miikodtetéséhez
sziikséges szakmai és menedzsment készségek elsajatitasa és a szerve-
z0k felkészitése arra, hogy telepiilésiikon megszervezzék és lebonyo-
litsak az onkéntes képzd tanfolyamot.
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Hérom Kirdlyfi - Harom Kirdlyldny mozgalom

Kopp Madria meghivasara 2009. junius 18.-4n szamos ujsagiro jelent
meg a Magatartastudomanyi Intézet konyvtaraban, hogy részt vegye-
nek a ,Valsagban a gyermek a legbiztosabb tamasz” c. kerekasztal
megbeszélésen. A rendezvény célja az volt, hogy a kutatok az tjsag-
irokkal kozosen gondolkodva orszagos mozgalmat inditsanak utjara
a kivant, tervezett gyermekek megsziiletésének tamogatasara. A ke-
rekasztal megbeszélésen részt vett Boldizsar Ildiké meseterapeuta is,
aki megihlette a mozgalom népszertivé valt cimét: a ,Harom Kiralyfi,
Harom Kiralylany”-t.

Népesedési Kerekasztal

Kopp Madria kezdeményezésére Dr. Palinkds Jozsef, a Magyar Tudo-
manyos Akadémia elnoke tdmogatdsaval 2009. november 11.-én meg-
alakult a Népesedési Kerekasztal, melynek célja olyan széleskori
tarsadalmi egytittm(ikodés megalapozasa, amely folyamatosan napi-
renden tartja a demografiai helyzet kérdését és ajanlasokat fogalmaz
meg az annak javitdsat eldsegitd intézkedésekre. A kerekasztalban
résztvevo szervezetek és civil szervezetek egymassal és a tarsadalom-
mal parbeszédben szeretnék kiérlelni azokat a javaslatokat, amelyek
hozzjarulhatnak a demografiai helyzet javulasahoz.

A Népesedési Kerekasztal koordinatora 2009-2012 kozott Dr. Kopp
Maria volt, 2012-2015 kozott Dr. Benkd Agota, 2015 6ta Székely Andras.
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Williams EletKészségek® stresszkezeld
és pszichoszocidlis készségfejleszté program

Dr. Stauder Adrienne PhD, pszichiater, pszichoterapeuta, WEK prog-
ramvezetd

A Williams Eletkészségek® (WEK) program egy komplex, standar-
dizalt, bizonyitottan hatékony magatartasorvoslasi program, amely-
nek kulturalisan adaptalt magyar valtozatat 2004-ben készitették
el Intézetiink munkatarsai. A 16 6ras, kiscsoportos alap tréninget azo-
ta folyamatosan fejlesztjiik, diakok, pedagogusok, és érzelmi evok sza-
mara adaptalt verzidjat is sikerrel alkalmazzuk. A WEK 6nsegit6 val-
tozata (70’ DVD és Munkafiizet) 2007-ben késziilt el. A WEK program
a mindennapi gyakorlatban, széles korben alkalmazhatd a stresszel
valé megkiizdés eldsegitésére. Elismertségét jelzi, Magyarorszag szer-
te mér kozel 5000 f6 vett részt WEK tréningen, tobb szakmacsoport
szamara akkreditalt képzés. Az alaptréningek mellett csoportvezetdi
(WEK facilitator) képzéseket inditunk, melyet eddig tobb mint 250
szakember végzett el, ez biztositja a program széleskor(i elérhetdsé-
gét. A facilitdtorok szdmara folyamatos szuperviziot és tovabbképzést
biztositunk. A WEK tréning hatékonysagét a nemzetkozi tudoményos
vizsgalatok mellett hazai, prospektiv, utan kovetéses vizsgalatunk
is igazolta. A WEK program tudomanyos hétterérdl, a program meg-
valdsitasaban részt vevé munkatarsakrol bévebben a www.eletkeszse-
gek.hu honlapon lehet tdjékozddni.


http://www.eletkeszsegek.hu
http://www.eletkeszsegek.hu
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HuMaénia

A HuMania Pélyaszocializacios Miihely egy dnkéntes alapon mikod6
kortarsoktatd csoport, amely két fél-éves, szabadon valaszthato, kre-
dites tantargyként miikodik a Semmelweis Egyetem Magatartastudo-
manyi Intézetének keretein beliil. E modszer és kortars segit6 kurzus
szellemi atyja Dr. Tary Ferenc.

A kurzus harom {6 célja a tarsas tamogatas, a human készségek fej-
lesztése és a kiégés-megel6zés. A szakmai hatékonysag novelése érde-
kében az orvoslassal kapcsolatos szitudcios gyakorlatok, szerepjatékok
teszik ki a miihelymunka jelentds részét, videds, sajat és kortars visz-
szajelzéssel. Ezen kiviil interaktiv el6adasok, kiscsoportos megbeszé-
lések, relaxacids gyakorlatok szinesitik a programot. Minden foglalko-
zas utolsd Orajaban Junior Balint-csoportot tartanak.

Bdlint csoportok

A Balint-csoport olyan klinikai esetmegbeszélé csoport, amely segi-
ti az értékek, a nehézségek és a célok tisztazasat, ezaltal tamogatja
azidentitastudat és a kozosség kialakitasat is. A Balint-csoportban vald
részvétel noveli a munkahelyen érzett kontrollt, javul az orvos-beteg
kapcsolat és elégedettebbek lesznek az orvosok. Ez megeldzi a kiégést,
amely az orvosi munka szempontjabdl teljesitménycsokkenéssel,
deperszonalizacidval és érzelmi kimertiléssel jaro allapot.

Az orvos-beteg kapcsolat egyik jellemzdjeként az ,orvos-gyogy-
szer” fogalma kristalyosodott ki a csoportmunkaban, vagyis az a tény,



78 25 éves a Semmelweis Egyetem Magatartdstudoményi Intézete

hogy ebben a kapcsolatban az orvos személyiségének dontd szerepe
van. Intézetiinkben Dr. Harmathy Evénak volt nagy szerepe a Ba-
lint csoportok szervezésében, népszertsitésében. Ezt a szerepet most
Dr. Harrach Andor tolti be.

Irodalom:

Dr. Harrach Andor: A Balint-mddszer fejlédéstorténete. Csoportok,
mozgalom, perspektivak, Thalassa (21) 2010, 3: 29-50.

Harmathy Fva: Mi is torténik a Bélint-csoportban? (és mi nem?)
http://magtud.semmelweis.hu/files/Harmathy_Eva_konyve_Balint.pdf

Hospice szakképzés és tankényvcsomag

Az Intézet egy eurdpai projekt részeként 1997-t8l kidolgozta a két-
éves Hospice szakdpolo és koordindtor OKJ-s szakképzés képzési
programjat és a munkacsoport Dr. Hegediis Katalin vezetésével egy
9 kotetes tankonyvesomagot allitott 0ssze a képzéshez. A hospice szak-
apold oktatas Europaban egyediilallo, azota tobb szaz apold szerzett
szakképesitést az altalunk kidolgozott program segitségével.

Emellett a 40 Oras, a hospice-ban dolgozo szakemberek és onkénte-
sek szamara kotelezd hospice alaptanfolyam képzési anyaga is Intéze-
tiink munkdja alapjan késziilt el. Ezt a tanfolyamot 1995 és 2017 kozott
kb. 10.000 egészségiigyi dolgozo végezte el.
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Jelenlegi és volt munkatdrsaink

Jelenleg kézalkalmazotti statuszban
lévS oktatdinks:

Adéam Szilvia 1997-t3]
Babusa Bernadett 2012-t6l
Balog Piroska 2004-t61
Birkas Emma 2012-t61
Bodizs Robert 2002-t61
Czeglédi Edit 2013-t6l
Csala Irén 2012-t6l (GYES)
Csapody Tamas 1993-tdl
Dobrossy Bence 2017-t61
Fodorné Mezei Agnes 2013-t61 (GYES)
GyOrfty Zsuzsa 2001-t6l
Hegedis Katalin 1993-t6l
Kegye Adrienne 2017-t61
Kollar Janos 2012-t61
Kovacs Jozsef 1993-tol

® A munkatdrsak neve mellett feltiintetett év a belépéstechnikai datumot ill. a hatarozatlan ide-
ji szerz6dés kezdd datumat jelzi. Sok esetben a munkatarsak joval elébb kezdték el az oktatd- és
kutatémunkajukat az Intézetben, akar megbizasi szerz6déssel, akar részmunkaidében, vagy az elsé
id6északban PhD hallgatdk voltak.
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Lajtai Laszlo 1997-t6l

Lazar Imre 2000-t61

Péter Orsolya Marta 2012-t6l
Pilling Janos 1997-t4l

Purebl Gyorgy 1995-t61
Salavecz Gyongyvér 2009-t6l
Sandor Imola 2000-tdl

Stauder Adrienne 1998-tol
Susanszky Anna 2008-tol
Szalai Tamas Domotor 2015-t6l
Szantd Zsuzsa 1993-tol

Szebik Imre 1993-t6l

Szumska Irena 1993-tol

Téth Monika Ditta 2017-t6l
Tuary Ferenc 2001-t6l

Ujma Przemystaw Péter 2015-t6l
Zana Agnes 2008-t61

Hdattériroda:

Barreto Jozefa 2011-t61

Beliczki Beatrix 2016-tol

Jonas Zsolt 1997-t6l

Kovacs Katalin Gyongyi 2017-t6l
Koéhalmi Andrea 2007-t61
Raduch Csilla 1993-t61
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Konyvtar:

Somorjai Noémi 1995-t61

Mesteroktatdk:

Harrach Andor 2017-t01
Lorincz Jend 2013-t6l

Magantandrok:

Bognar Virag 2017-t4l
Mesko Bertalan 2017-t61

Féallasu kollégdink voltak az elmult 25 évben:

Angyalfoldi Brigitta 20102016
Aratd Géza 1995-1998

Béki Gabriella 1993-2010
Bendiner Frigyesné 1993-1996, 2001-2004
Benson Katalin 1993-1996
Beothy-Molnar Andras 1993-2001
Berghammer Rita 1993-2012
Blanyar Laszloné Teréz 1994-1997
Buda Béla 1995-2001

Cserhati Zoltan 2009-2016
Csizmadia Gabor 1993-2007
Csoboth Csilla 1994-2009
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Dévainé Hajdu Katalin 19932011
Désa Agnes 20022012

Engelné Kirsch Zsuzsa 1993-2016
Foris Noéra 1993-2001

Frits Magdolna 1993-1996

Gaal Péter 1993-1995

Gerencsér Akos 2005-2014

Giilec Hayriye 2008-2014

Hajnal Agnes 19942013

Harmat Laszl6 20092014

Istvan Eva 1993-1996

Jonas Rolandné 20062016
Kaszab Zsuzsa 19931998
Keresztes Jozsefné 1996-2009
Keresztes Julianna Dominika 2006-2008
Kohls Elisabeth 20072012
Kolozsi Béla 1993-2001
Konkoly-Thege Barna 2009-2015
Kovacs Gabor 1993-1997

Kovacs Katalin 1993-1997

Kovacs Monika 2004-2010

Laszl6 Klara 1993-2006

Léder Jozsefné 1993-2007

Léder Tiinde 1994-1995

Loke Janos 19932004

Lorincz Jend 1993-2007

Molnar Péter 1995-1997
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Mucsi Istvan 1999-2017

Nagy Emese 1995-2002
Németh Erzsébet 1994-2010
Novak Marta 1994-2017
Olexané Nagy Ibolya 1993-1994
Orlik Istvanné 1997-2006
Pellei Ilona 1993-2002

Rigd Péter 1997-2009

Ruczek Eva 1993-1995
Sebestyén Fva 1993-1995
Susanszky Eva 19932017
Szabo Attilané 1993-2007
Szab6 Monika Edit 1993-2017
Szedmak Sandor 1998-1999
Szendi Gabor 1993-2007
Szenesi Katalin 1993-1996
Szentkiralyi Andras 2009-2013
Temesvari Agnes 1993-2006
Ujhelyi Maria 1993-2004

Vizi Janos 1994-1999
Zsink6-Szabo Zoltan 1995-2016

Az intézetnek sok tamogatoja volt a 25 év soran. Sikeres miikodését
a sok tamogatd kozremiikodésnek, az oOnzetleniil segitd Onkéntes
kollégaknak, a részmunkaidds és kiils6 munkatarsaknak, a jo szak-
mai kapcsolatoknak €s az oktatds, kutatds, gyogyitas tertiletén létrejott

egyuttmikodéseknek is koszonheti.
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Réluk emlékeziink 2018-ban

(Raduch Cisilla)

Szeretette]l megemlékeziink elhunyt kollégainkrol:

Buda Béla (1939-2013) részlegvezetdje volt az Orvosi kommunikacid
részlegnek 1993-2000 kozott és Orvosi antropoldgia részlegnek 1997-
1999 kozott; a Pszichoszomatikus Szakrendeld vezetGje és az Intézet
altalanos és klinikai igazgatdhelyettese volt 1995 és 2001 kozott.

Harmathy Eva (1933-2017) a Junior Balint és a Balint csoportok lelkes
szervez0je, a balinti gondolatvilag népszertsitdje volt az orvostanhall-
gatok korében.

Kolozsi Béla (1945-2017) az Orvosi szociologia részleg vezetdje volt 1993
és 1999 kozott.

LaszIé Klira (1947-2014) az Orvosi szociologia részleg oktatdja volt 1993
és 2006 kozott.

Molndr Laszlé (1930-2017) az Orvosi szocioldgia részleg oktatdja
volt 1993 és 1995 kozott, ezt kovetden nyugdijas egyetemi tandrként
is sokaig aktivan részt vett a részleg kutatémunkajaban.
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Orlik Istvanné Ildiké (1951-2016) adminisztrator, segédasszisztens
volt 1997 és 2006 kozott.

Szabé Attilané Hella (1959-2009) kisegitd, kézbesitd volt 1993 és 2007 ko-
zOott.

Ujhelyi Maria (1944-2004) az Orvosi antropologia részleg vezetOje
volt 1999 és 2004 kozott.
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MASODIK RESZ

Humoros irdsok
a Magatartdstudomdanyi Intézet
mindennapijairdl
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Titkarsagi vig napjaink

Egy csendes szerda

Komédia - &néletrajzi elemekkel tizdelve

(Dévainé Hajdu Katalin, 2011)

(Koran reggel van. Késziil a reggeli kave.)
Az els6 fecskék mar végigjartak a frissen mosott folyosot.
De hat — Flre lépni szabad

(Egy hallgato bejon.)

Az oktatomat keresem.

Ki az?

Nem tudom, nd, talan szoke, talan barna. De lehet hogy férfi.
Milyen volt székesége? Hivjuk Colombo hadnagyot?

Mar késziil a tablo az azonositashoz.

A Biologiai Intézetben vagyok?

Nem.

Bocs, akkor targytalan.
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(Ujabb hallgaté jon.)

Orvostorténetet szeretnék alairatni.

Azt nem itt irjik ald.

Nem? Miért, az melyik emelet?

A portan azt mondtak ide jojjiink. Biztos, hogy nem itt irnak ala?

(Oktatok jonnek.)

Hova tegyem a postat?

Van celluxotok?

Hol lehet oltast kapni?

Kaphatnék egy fénymasold kartyat?

(Kati, a titkarnd szaladgal, hona alatt egy nagy k6, NEPTUN felirattal.)
Jaj a NEPTUN, nem indul, hova lett a kdd, a jelsz6? Login névvé valto-
zott? Ez mindig mindenkinek elvész.

Pedig tovabbi kollégakkal boviil a titkarsag: Jon POSZEIDON.

Ezutan 6 lesz az iktat, a NEPTUN pedig az oktato.

(Oktato jon.)

Van neve és telefonszama a munkaegészségligyes orvosnak?
Van, a kozépsd falitijsagon.

Az hol van?

Lazas nézel6dés jobbra-balra.

Gyorsan kellene, mert lemaradok a vizsgdalatrol.
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(Ujabb hallgato.)

Csoportot szeretnék valtani. Most az A2-be jarok, de inkabb csiitorto-
kon szeretnék a C1, D3-ba, vagy J2-be atiratkozni. Lehet?

Ko6zben jonnek a belsd inkvizitorok.

Komoly keérdéseket és javaslatokat tesznek.

Kiils6 inkvizitorokkal fenyegetnek.

Papirhegyet épitenek.

Dobozolunk, rendszereziink.

Komoly eredményeket keresiink.

(Jon Zsolt, az informatikus, vallan 2 laptop, 2 vetitd.)

Jaj Zsolt, nincs internet.

Jaj Zsolt, kifogyott a papir a xeroxgépbol.

De van is benne, de az bele van ragadva.

Jaj Zsolt, kinyomtattad mar a tankonyvet?

Jaj Zsolt, valamit elrontottam a neptun-rendszerben, mindenkinek
Otost adtam.

Es ha még a Poszeidon is itt lesz?

S6t, lehet hogy a SAP is visszajon tobb emeletnyi vandorutjarol.

(KiilsOs oktato érkezik.)

Dzsinike (a gazdasagis) van?

Igen most volt itt.

J6, de most hol van?

(Az asztal alatt szoktuk keresni ilyenkor.)
Lehet hogy lement a 2. emeletre.

Mit gondolsz, visszajon?
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(Futar érkezik.)

Egértapot hoztam.

Nalunk nincs egér.

De a portdn azt mondtak, hogy itt atveszik.
Most mi lesz? Dogoljenek meg az egerek?
Ne, két emelettel feljebb keressék az egereket.

(Jon Csilla, a tudomdanyos titkar.)

Jaj tgy szaladtam, képzeljétek a 80 nap alatt a fold koriil nehezen jon
0ssze, nem indul a 1éghajo, a teve lesantult, ezért el kellett szaladnom
vonatjegyért, at kell szervezni az utazast.

Kozben Willy Fogg tobb draja acsorog Ferihegyen.

(Telefon csorog.)

Ambulancia?

Csak szerddn van 1] beteg felvétel.

Es nekem is oda kell mennem?

Beutald kell?

Kell varni?

Mit gondol, sokan vannak?

Es van ott valaki, aki tud foglalkozni a depressziéval?
Es ott értenek hozza?

Van hely a 6-0s szamu korteremben?
Tudna ajanlani egy kival6 szakembert?
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([jjabb telefon.)
Mar megint megbeszélésen van?
Fél 6raval ezel6tt is ezt mondtak.

(Tobben jonnek, szinte egyszerre beszélnek.)

Tudtok adni egy tiszta toriilkozot?

Le tudnatok ragasztani ezeket a boritékokat?

Nem jott csomagom?

Tegnap lattam egy pakkot a portan ...

De az nyitva volt, lehet, hogy mar meg is ették, ami benne volt.

(Kiilfoldi hallgaté érdeklédik.)

Keresek valakit, aki beirna a tavalyi jegyemet.
Mikor lesz itt valaki?

Nekem barki jo.

(Oktatod jon beteggel.)
Van iires szoba?
Betilhetiink valahova egy félorara?

Kozben a szokadsos évi tanrendfiizetet is gyorsan meg kellene csinalni.

(Sziinet két megbeszélés kozott.)

Ki lehet hegyezni a ceruzat?
Vannak szines ceruzaitok?
Hegyezo6t tudtok adni?

Kifogyott a tGzdkapocs. Mit tegyek?
Oll6 van valahol?
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(Telefon.)
Igen, mondom a mobilszdmit és az email cimét.
Es most akkor felhivhatom?

(Hallgatok jonnek.)

Kurzusra szeretnék egy 6 kibovitést.

En is csak egy f6 kibGvitést kérek.

Es a baratném részére is szeretnék kérni egy helyet.
Miért gond az, ha eggyel tobben lesziink a csoportban?

(Oktato6 jon.)

Jé, hurra végre valami tjdonsag az intézetben — jelenléti iv!
Nem tudjatok, hol a karikakulcs?

Zsuzsindl.

Es Zsuzsi hol van?

11 6ra 2 perc

Nincs meg a cseng?.

Mi lesz most?

Az id6 mulik ...

A tomeg lassan-lassan, de gytlik.
Talan négy kopogas kellene az ajtokon.
Kiirt, dobszo, esetleg a tlizriaszto.

Ures a kényvtar?

Lehet ott orat tartani?
Most értekezlet van.
Akkor én most elkéstem?
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(Telefon csorog.)

Nem tudom kapcsolni, konferencian van.
Annak mikor lesz vége?

Azt sajnos nem tudom pontosan.

Es mikor kezd3dott?

Harangszo — Dél — ajtot csuknink az ebédelni mentiink tabla mdr
a kilincsen. Halk, kellemes zongoraszo.

Bocs, csak megnézem a rekeszemet.

(Jon a postas — A postas mindig kétszer csenget. Pénzt hoz.)
Bocs, csak kiveszek valamit a rekeszembol.

Jé, ti itt vagytok?

Nem érkezett faxom? Azt mondtak, mar elkuldték.
Gyorspostat hoztam, bejohetek?

Nyalmintat hoztam, itt lehet leadni?

Nem lattatok a lathatatlan embert?

(Kozben felmelegedett az ebéd.)

Kopogas, kulcs-csorgeés.

Nem zavarok?

Biztos, hogy senki nem johet be?

Nagyon fontos lenne gyorsan megnézni, hogy hany vizsgazém
lesz holnaputan.

Most tudunk jegyet beirni a Neptunba?

Az csak egy perc.

Nyugodtan fejezd be az ebédet, megvarom.

Hallgatok jonnek — csak az indexiinket szeretnénk.
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(Ismét sir a telefon.)

Nem, sajnos csak 10 perc sziinet volt a két megbeszélés kizott.
Ezt mondta az eldbb is.

Mert mi mindig igazat mondunk.

Tegnap este is hivtam onoket és nem volt ott senki.

Meég Esti Kornél sem?

Egon Erwin Kisch a szaguldo riporter telefonalt.

Erdekl6dott, hogy beszélhetne-e azzal az emberrel, aki utazott

a koponydja kortil.

Ajanlottam, hogy készitsen inkabb képzelt riportot egy amerikai
popfesztivalrdl.

(Vége az ebédiddnek.)
Kérhetek egy xerox-kartyat?
Kifogyott a xerox papir.
Bugyi van?

Milyen szin(i papucs van?

(Hallgatd jon indexért.)

Nem talalom a kupacban.

Hol lehet?

Nem vitte el a csoporttirsa?

Lehet, jart ma itt egy helyes, fekete, alacsony ledny?
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(Oktato jon.)
5 perc mulva megbeszélés lesz.
Tudnatok kavét, teat, par szelet csoki tortat talalni a résztvevoknek?

Zsoltot lattatok?

Igen lattuk.

Nem tudjatok, most hol van?
Visszajon?

Volt ma mar a postas?
Tudtok adni egy boritékot?
Hova tegyem a levelet?

(Fiatal oktato jon sietve.)

Masolni kell visszajelzd lapokat.

Melyiket?

Mindegy.

Ok és mennyit?

Azt nem mondtak, de gyorsan kellene vinnem, mert rogton vége lesz
az oranak.

Van el6nye, hogy mar nem a kozépkorban éliink, mi itt nem bantjuk
a hirhozét.

(2 6ra — halk lagy zene. A kavé meleg, mar csak cukor kell bele...
békesség van.)

De jo itt nalatok!

Jo ez a csend, jo ez a nyugalom.

Ez a csend vildga.
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Bar nem sokaig. (2 6ra 3 perc)

Ugye iddre elkésziil a nyomdaban a teszt?
Lehet, hogy mégis 1j idopontot kell kérni a vizsgara?
Beférnek a terembe?

Ugye nem vész el a teszt?

Jottiink a szajréért.

Lehet még anyagot igényelni?

Ures DVD van?

A mult héten feladtatok a levelem?

Ugye meg fogjak kapni idore?

Probalj meg lazitani, nem gydzlek tanitani.

(5 perc mulva lesz 4 dra)

Fel tudnad gyorsan adni ezt a siirgds faxot?
Mar 10 napja varjak.

Zarjunk be mara.

Csak egy pillanatra kinyitnad még az ajtot?
Csak rapillantok a rekeszemre.

Elfogyott a wc papir

Es nem csukédik magatdl a we ajto.

(4 ora 10 perc. Lift el6tt allunk, hallgato szalad.)
Kaphatunk még egy pecsétet az indexbe?
Mar mindent bezdirtunk, majd holnap reggel.
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Amennyiben a fenti helyzetek valamelyike ismer6s az nem

a véletlen mtive. Lényeg, hogy oriiljiink annak, hogy ilyen valtozatos
az élet a titkarsagon.

Dolgozni majd otthon fogok.



98 25 éves a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézete

Claustro bagatell
(Téry Ferenc, 2008)

Hogy a nehezével kezdjem: a torténet egy kuplerajban jatszodik. Igaz,
ezt a funkcidjat fél évszazada toltotte be néhany éven at, aztan jelen-
tésen elGrelépve a human szolgaltatasok terén, mintegy két évtizede
mar nem annyira a test, inkabb a lélek boldogitasat szolgalja. A hely-
szin tehat a Semmelweis Egyetem Pszichoszomatikus Szakrendel6je
a Kalvdria téren. Jézsefvaros, nyocker, mi kell még. A foldszinten
nappali szanatdrium sokféle beteggel, kissé odébb jelentés macskate-
nyészet. Drogosok is jartak egy tlicsere-program tirligyén, aztan egy-
szer feltorték és szétverték a hazat, ami szigoritashoz vezetett az ajtok
zarasaban. Addig is volt 6t kulcs a szakrendel6nk kiilonb6z6 ajtéihoz
— ez a készlet kettével megszaporodott, mert még egy ajtot bezartak, és
egy racsot is felszereltek. Ezek utdn a rendel§ elfoglaldsa a terapeutak
részérdl logisztikai bravur, a betegek szdmdra imprinting-ereji trau-
matikus tapasztalas.

Hat igy rendelgetiink.

Jott egy 25 éves bulimids lany hozzam, borderline személyiségzavar-
ral tetézve, meglehetdsen sok ziirzavarral az életében. Pszichoterdpiat
kezdtiink, fontosak a keretek: egydras id6 all hetente rendelkezésére.
Ilyen nehéz el6zmény utdn nagyon meg lettem volna rokényodve, ha
pontosan érkezik. Végiil is nem kellett meglepddnom, félorat késett.
Mondtam, hogy a sajat idejébdl gazdalkodik, ami marad, azt kell be-
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osztanunk. Egy hét utdn maris fejlédott: csak negyedorat késett, hat
ora helyett negyed hétkor érkezett. Baratsagos tilés utan hétkor elér-
kezett a tdvozas ideje. Ilyen kés6n mar nincs portas, tehat a terapeu-
ta leballag, kiengedi a beteget. Ezt tettem volna, de a lépcsé aljan az
yjstitet( racs be volt zarva! Akkor dobbentem rd, hogy ehhez a hete-
dik zarhoz nincs kulcsom, mert kolcsonadtam egy kolléganémnek két
napja, aztan mindketten elfeledkeztiink rdla. Az iilés kozben pedig a
rendel6ben iigykodd egyik tarsunk befejezte aznapi terapidit, s hia-
nyos terepszemlét tarthatott a rendelShelyiségekben folyd munkarol,
mert bezarta az ajtokat és tavozott.

Ha a beteg claustrophobia miatt keresett volna meg, ez az esemény
az eldrasztasnak megfelelden nagy fordulathoz is vezethetett volna.
Tudjuk azonban, hogy a borderline személyiséget hidba arasztjuk el
egyszer-kétszer, ez inkabb forditva zajlik. Mitagadas, nem tudtam
csak agy érvényesiteni a szigoru idOkereteket, be voltunk zarva.

Kozben telefonalt a hét drakor esedékes beteg, hogy nem tud bejon-
ni. En meg nem tudok kimenni. Megkértem, j6jjon méskor — s ha nem
a csontvazamat taldlja meg, akar terdpidra is sor kertilhet.

Felhivtam a kollégandmet, aki hazafelé tartott, mar a HEV-en iilt.
Szerencsére még le tudott szallni, eljott a rendel6be, mint felmentd
sereg, maig halas vagyok érte (masnap elmondta, hogy aztan nem
ment a HEV — elatkozott nap volt). Igy tehat csak egy féléranyi plusz
id6t toltottiink a szigoru idOkeret jegyében a zardava nemesedett
kuplerdjban.

Kivancsi vagyok, hogyan érkezik a beteg a jovo héten. Minden-
esetre viszek egy reszel6t — bar talan elég lenne lekidltani a Kalvaria
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térre, sok olyan szakember lézeng arrafelé, aki konnyebben meg tudna
oldani a zar nyelvét percek alatt, mint én a betegekeét.

Tury F.: Claustro bagatell. Hipno-Info 72:40-41, 2008.
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Elményeim
(Zana Agnes, 2009)

Lassan hatodik éve dolgozom az intézetben és kezdetekben meg-
hokkenve vettem tudomasul, hogy a szerdai értekezletek soran az
allanddan ismétlddo, leghevesebb érdeklodést kivaltd témak kozott
toronymagasan vezet a lindleum! Vagy: vécépadld, tovabba a titkar-
sag ugyfélfogadasi ideje, hogy kik akarjdk bekebelezni a tanszéket,
nincs statusz, nincs bérkeret — latom is magamat lelki szemeim-
mel, ahogy a tavoli jovOben faragott fabotomat Dzsini iréasztalahoz
tamasztva, remeg0 kézzel irom ala kinevezésemet és a papirt az ég felé
emelve horgdm: tudtam, hogy sikeriilni fog — Dzsini a toldszékében
ilve meghatottan nézi a jelenetet..

Masik nagy meglepetésem a székszerzés problémakodre volt, ko-
moly harc folyt a legegyszeritibb {iil6alkalmatossag megszerzéséért
és nekem — akkor még nem volt képem a konyvtarbdl elemelni,
amely bevalt gyakorlat volt errefelé. Pedig azt mar akkor lattam, hogy
a konyvtaros holggyel nem tandcsos ujjat htizni, inkvizitorokat meg-
szégyenitd alapossaggal kérdezi ki azokat a bator vallalkozokat, akik
olyan konyvet terveztek kolcsondzni, amelybdl csak egy példany
van. Keresztkérdései alatt persze hamar megtoriink és bevalljuk,
hogy nem is magunknak akartuk kikolcsonozni.. avagy magunknak,
de tgy gondoltuk, megtartjuk.
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Természetesen nem a székszerzés jelentett problémat, az igazi
kihivds a szobafoglalds volt. Kis gerillacsapatunk egy rekedt tivol-
téssel birtokba vette az egyetlen lakatlannak latszd szobat félaton
a konyvtar és a titkarsag kozott, gyorsan kitettiik a phd szoba, vala-
mint a megtelt tablakat és a nehezen szerzett székeket az ott talalha-
té asztalok labahoz lancoltuk. Az elsé komolyabb 0sszetlizés akkor
tortént, amikor az orvosi antropoldgia csoport tagjai bemasiroztak
a szobaba és azzal a felkialtassal, hogy ez az 6 szobajuk, véget nem
érd értekezletbe kezdtek. De nem keseredtem el. Az tlnt a lehe-
t6 legegyszerlibb megoldasnak, ha ravasz csellel beolvadok, igy
az orvosi antropologia csoport tagjaként joggal tartozkodhattam
a szobaban.

De — a személyes visszaemlékezéseken tul, visszatérve a sajatos
intézeti szokasokhoz, ismét a szerda délel6tti értekezletekre terelném
a szot, a tipikus hozzaszolasokbdl idéznék parat, de figyelem, mindez
beteges képzeletem sziileménye, igyhogy, aki magdra ismer, az csak
a véletlen mtve lehet!

I.: Hat kedves kollégdk, egy nagyon komoly problémat kell ma meg-
beszélniink. A lélekharang és citeratanszak, melynek dolgozdi meg-
dobbentd mdédon szintén pszichologiat oktatnak, kétes szinvonalon,
az impakt faktoruk pedig -23 a 401-ediken, nos 6k a Bahamakrol most
a net-be koltoznek, ide a 24.-re és minket kértek meg, hogy szakmai-
lag lektoraljuk a lélekharangokat és citerakat. Amondd volnék, hogy
tegyiik meg, szép gesztus lenne tdliink, vagy, ha gondoljatok, fjazzuk
le Sket egyenként, eleget gyakoroltunk legutobb, Pakozdon. De ha
gondoljatok, 6k is lenyilazhatnak minket.
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IL.: En ehhez annyit tennék hozza, ha végre meghallgattok és sz6lha-
tok egy szot, hogy mi ezt mar Aaron Sztetoszkoposszal és Richard
Fonendoszkoposszal ugye, aki vilaghiri paleopatolégus egyébként
és a nagyonkésd krétakori, izé krétakori australopithecus apharensis
szinkretikus spiritudldifferencidjanak nemzetkozi szakértdje, és aki-
vel kozosen szerveztitk meg 86-ban a destruktiv ideoparadigmatikus
inszemindcidjanak anakronisztikus perspektivaban torténd bemu-
tatdsat egy nagyszabasu konferencidn — na most ezen meg mit nem
értetté]? Es idehozhatjuk a képzést!

III.: Akkor én gyorsan elmondom mi tortént velem mostanaban,
el6szor elutaztam Kansasba, ott résztvettem egy konferencidn, ahol
nagyon érdekes és remek kutatok voltak és mind nagyon Oriiltek
annak, hogy a magyar lelkiallapotot mi itt Magyarorszagon ilyen
pontosan meghataroztuk, és nagyon varjak az egytittmikodést
veliink, majd el6adast tartottam Stockholmban és bizottsagi tag vol-
tam Maltan, egy kerekasztal megbeszélést vezettem Oriszentpéteriben
és irtam két tanulmdanyt kozben arrol, hogyan utazzunk stresszmen-
tesen, és most Kijevbdl jovok éppen.. ezt hogy érted? Ez a mult hetem,
nem az éves programom, aki nem vesz részt aktivan a tudomanyos
életben az magdra vessen!

IV.: Mar ne is haragudjatok, de ez elfogadhatatlan allapot. Lesiil
a bor a képemrdl, amikor jonnek a vendégek és ezekbe a kdkorszaki
allapotban 1évd fotelekbe iiltetem le Oket és csak néznek maguk elé
és mit latnak, az otvar lindleumot és meglepddve hatrakapjak a fejiiket
és mind beverik a randa vas konyvespolcba.. és magyarazzatok meg
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azt is, mert én nem értem, miért most utaltak at a 86-os pakisztani
konferencia regisztracios dijat, amit a sajat pénzembdl fizettem, és nem
is irok addig tobb tematikat, és nem birdlok phd dolgozatokat sem,
amig erre valaki nem ad valaszt nekem!

V.: Nincs ra keret, értsétek meg, kiilonben is, a kozpont atutalta
a nyilvantartoba, a nyilvantartd nyilvanvaldan a személytigyre, a sze-
mélytigy a koziigyre, az a kiiltigyre. Ott a Labody megint bevonta
a kozos kasszaba, én mar lejartam a ldbamat, annyit mentem a ma-
sodikra és nekem most mar tényleg nagyon elegem van, és mindjart
felrobbanok!

VI.: Igen, hallom, hogy probléma akadt az 4j rendszerrel, nem tud-
jatok futtatni az alkalmazast? O pedig olyan egyszerti, bedugjatok
az adaptert a transzformatorba, bootoljatok a hardvert, hogyhogy mi
az? A merevlemez és aztan csak integralod a szoftvert a haldzati kap-
csolatok megjelenitése linkre kattintva, itt kivalasztod a halozati upnp
eszkozok ikonjat és mar ott is vagy a K-n.

? Na azt én sem tudom, hogy miért van, mar husszor hivtam a koz-
pontot és 6k sem tudjak, de mindegy is, majd én megnézem, csak
még beugrom Dzsinihez, Katihoz, Noémihez, Piroskahoz, Janoshoz...
és majd utana hozzad is!
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Ballada a Magatartdstudomanyi

Intézetrdl
(Zana Agnes, 2007)

Tiizesen siit le a nyari nap sugara

A Semmelweis Egyetem orvosi karara
Felesleges dolog siitnie oly nagyon,

A kutatoknak igy is nagy melege vagyon.
Fenn a huszadikon, a szmog fellegében
Virul az intézet a munka hevében.
Szorgosan dolgoznak, tanitnak, kutatnak,
Mig csak el nem csitul b6 heve a napnak.
Eliikon a hds professzor asszony,

Fiirge és tevékeny, tullép minden gondon.
Oktat és biztat, interjut ad egyre,

Mikor épp nem egy tandcsiilésre megy le.
Az intézetben javaban zajlik az élet,
Piroska épp egy opponensi véleményt éget
Kati és Editke fényt masol szorgosan,

mig Zsolt a projektort szereli morcosan
Csilla egyszerre harom cikket fordit

Jeno: , Kész a kavé!” szeliden felordit
Elszant medikusok tanarra vadasznak,
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Aki nem rest, nekiall indexek hadanak.

S mig a fénOkasszony alairja mindet,

a munkastressz fogalma mindenkit megihlet.
Marianak megjon a hatvanadik levél,

Ujabb projekt késziil, melyhez j résztvevét remél.
Kisétal hat lassan akkor a szobabul

S az arra jaro kolléga riadtan rabamul.

Latva elszantsagat csillogd szemében,
menekiildre fogja a rémiilet hevében.
Gyorsan beugrik hat Dzsini szobajaba,

Paras tekintete a SAP rendszert pasztazza.

De Maria akkor mar elszantan lépeget,

Szolit egy kollégat, ki arra ténfereg.

S az meg is kapja a feladatot nyomban,

Adrenalinszintje az egekig lobban.

Meg is érzi rogton, mi az a munkastressz,

Fohaszt kiild Selyének, miel6tt eszet veszt.

De ez még nem minden! Elj6 a szerda,

Minden megbeszélés leglényegibb napja

A kutatok hada elmélyiilten topreng,

Hogyan is mondjak el a legkozérthetdbben, hogy:

A dezoxiribonukleinsav postmortem hatasmechanizmusa
A sublingvalis rendszerek pszichoterapias alkalmazasaban...
Ekkor a professzor asszony, egy kongresszusrol jovet
Belép a konyvtarba, leiil, s minden szot kovet

Sz6 fennakad, hang bennszakad, lehelet megszegik,
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S egy gyanutlan kolléga szora emelkedik.

De mig kimondja, hogy: ,van egy jo 6tletem”!

Maria kozbevag: tiéd a téma, ird hat meg hirtelen!
Igy zajlik hat ndlunk jobbadan a munka,

s adja a Jdisten, hogy Maria még vagy huisz évig birja!
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részlegvezetd
IOLOGIAI és
KUTATOCSOPORT

Ujma Przemystaw
Péter
HATTERIRODA
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