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A tantargy feladata a képzés céljanak megvalositasaban:

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék az emberi személyiség, viselkedés, érzelem és motivacid
alapvetd torvényszeriiségeit. Az emberi viselkedés alapelveinek gyakorlati szemponti megismertetése
segiti a fogorvostanhallgatdkat abban, hogy jobban megértsék a paciensek mentalis allapotat €s jobban
tudjak kezelni a specialis kommunikacids helyzeteket (pl. kiillonboz6 életkort paciensekkel, nehéz
betegekkel valé kommunikécio, szuggesztiv kommunikacid). A hallgatok megismerik a fogorvoslas
szempontjabol legjelentdsebb pszicholdgiai jelenségeket: a fajdalom, a szorongas és a stressz
alaptorvényeit. Betekintést nyernek a pszichoszomatika mitkddésébe €s az alapvetd pszichoterapias
beavatkozasokba.

A targy tematikaja (lehetdleg heti bontasban, sorszamozva):

1. A tajékoztatas és egylittmiikodés kialakitdsdnak pszichologidja és modszertana

2. Kommunikacio kiilonb6zo korosztalya paciensekkel

3. Emberi fejlédés, szocializacio, életciklusok

4. Tudat, tudatallapotok, ébrenlét, alvas. Bruxizmus.

5. Az orvosi hivatas kihivasai és szépségei. Mentalhigiéniai kérdések, kiégés.

6. A személyiség, személyiségelméletek, tipusok

7. A szorongas pszichologiai elméletei. Szorongésos korképek. Fogaszati betegek vizsgalata. 8. A félelem
¢és szorongas csokkentésének lehetdségei a fogaszati rendeldben

9. Stressz, stresszkezelés, relaxaciés modszerek

10. Félelem, szorongas, fajdalom ¢és ennek kommunikacids kezelése a fogaszatban. Kiilonleges esetek a
fogészati gyakorlatban.

11. A gyogyito6 team: a fogorvos, az asszisztens €s a technikus egyiittmiikodésének sajatossagai

12. Pszichoteréapias készségek és ezek hasznalata a fogorvosi gyakorlatban: kognitiv és viselkedésterapias
modszerek, empatia és gyogyitd beszélgetés

13. A fajdalom pszichologidja és pszichoterdpias befolydsolasa, kiilonos tekintettel az arcfdjdalmakra

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége:

A félév végi aldirashoz a tantargy orainak legalabb 75%-an valo részvétel. Félévenként legfeljebb egy
eldadasrol vald hidnyzas potlasaként elfogadhato a tantargy témakoréhez kapcsolodo, a gyakorlatvezetd
altal kijeldlt tanulmany vagy konyvfejezet 6nallod feldolgozasa és referalasa.

Az igazolas mddja a foglalkozasokon és a vizsgan valo tavollét esetén:

Orvosi igazolas

A félévkozi ellenorzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakore és idopontja, potlasuk




és javitasuk lehetosége: -

A félév végi alairas kovetelményei (ideértve a hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak
szamat és tipusat is):
Az eléadasokon valod részvétel.

Az osztalyzat kialakitasanak modja:
Ot fokozatu értékelés az irasbeli vizsga alapjan.

A vizsga tipusa: kollokvium

Vizsgakovetelmények:

Ev végi irasbeli vizsga

A vizsgajelentkezés médja: Neptunon Kkeresztiil

A vizsgajelentkezés modositasanak rendje: Tanulmanyi- és vizsgaszabalyzatban foglaltak szerint,
Neptunon Kkeresztiil.

A vizsgardl valé tavolmaradas igazolasanak modja:
Tanulmanyi- és vizsgaszabalyzatban foglaltak szerint

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom
listaja:
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