	Kérem, jelölje be a skálán, hogy az egyes állításokat mennyire tartja magára nézve jellemzőnek!
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	1. Vannak elképzeléseim arról, hogy milyen szeretnék lenni, és miben szeretnék eredményeket elérni, és igyekszem ezeket az elképzeléseket erőm szerint megvalósítani.
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	2. Családi környezetemben jól érzem magam, és azt hiszem, sikerül családtagjaimat is hozzásegítenem ehhez.
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	3. Foglalkozásomban, amelyet jelenleg űzök, vagy amelyre készülök, kiteljesedé​semet élem meg.
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	4. Emberi kapcsolataim és azokkal kapcsolatos teendőim elvégzése örömöt okoznak számomra.
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Van olyan terület, amely különösen érdekel, amelyben mindig tovább akarom képezni magam, és amellyel – ha időm engedi – foglalkozom. 
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	6. Örömet okoznak számomra bizonyos típusú élmények (művészet, a természet csodálata stb.), amelyekről nem szívesen mondanék le.
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	7. Hiszek egy vallási vagy társadalmi feladatban, illetve az emberi fejlődést szolgáló valamilyen elképzelésben, és igyekszem hozzájárulni ennek megvalósulásához.
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	8. Amikor az életemben valamilyen gond, aggodalom vagy betegség merül fel, nagyon igyekszem, hogy javítsak a helyzeten.
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	Milyen gyakran élte át az utóbbi időszakban a következő élményeket?
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	9. Tehetetlen düh érzését amiatt, hogy úgy látta, hiábavaló mindaz, amit eddig tett?
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	10. Vágyat aziránt, hogy újra gyerek legyen, és mindent elölről kezdhessen?
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	11. A felismerést, hogy megpróbálja életét saját maga vagy mások előtt tartalmasabbnak beállítani, mint amilyen az valójában?
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	12. Idegenkedést attól, hogy a tevékenységével, tetteivel kapcsolatos mély és esetleg kellemetlen gondola​tokkal terhelje magát?
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	13. Önre törő nyugtalanságot, amely különösebb ok nélkül hatalmasodott el Önön, és kínzó érdektelenséget hozott minden iránt?
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	14. A gondolatot, hogy a halállal szembenézve azt kellene mondania, hogy nem érte meg élni?
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