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Tanulmanyunkban a Crumbaugh és Maholick-féle Eletcél Kérdéiv (Purpose in Life Test -
PIL) magyarorszagi adaptacidjanak eredményeit mutatjuk be. A vizsgalatban 343 {6 vett
részt, atlagéletkoruk 33 év volt. A validalashoz a Roviditett Beck Depresszié Kérdéivet, a
Roviditett Aspiracios Indexet, az Elettel Valo Elégedettség Skalat, és egy tovabbi, az adap-
talni kivant kérdéivvel azonos konstruktumot mérni hivatott, de hazdnkban még nem
validalt mérGeszkozt, az Egzisztencia-skéla roviditett verziojat hasznéltuk. Az Eletcél Kér-
déiv belsé megbizhatésaga igen jonak bizonyult. Noha a pusztan statisztikai szempontbél
értelmezett f6komponens-elemzés 4 faktort is kimutatott, az eredmények gyakorlati szem-
pontbdl mégis inkdbb a kérdéiv unidimenzionalitasanak iranyaba mutatnak. A kérdéiv az
elvarasoknak megfelel6 irdnyt, kozepes erésségt kapcsolatot mutatott az dsszes, va-
lidalashoz hasznalt méréeszkozzel. A kérd6iv magyar valtozata a kiilfoldi adatokkal 6ssze-
vetve is megbizhat6 és érvényes mérdeszkdznek bizonyult az élet - Viktor Frankl fogal-
manak megfelel6en értelmezett - értelmességének mérésében.

Kulcsszavak: Crumbaugh és Maholick-féle Eletcél Kérdéiv (PIL), élet értelmessége, de-
presszio, j6llét, aspiraciok

Az elmult b6 négy évtizedben szamos méréeszkozt dolgoztak ki a pszi-
cholégiaban annak megragadasara, hogy valaki mennyire érzi életének
egyes mozzanatait, illetve annak egészét értelmesnek. Ezek koziil azon-
ban még ma is az Egyestilt Allamokban elséként kidolgozott mérSeszkozt,
a Crumbaugh és Maholick-féle (1964) Eletcél Kérdésivet (Purpose in Life
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Test - PIL) hasznaljak legelterjedtebben. Jelen munkédnkban e kérdéiv
hazai adaptécidjat kivanjuk bemutatni.

Hangsulyozzuk, hogy noha neve pusztan a célokat hangstlyozza, a
kérdéiv mégis a Viktor Frankl altal megfogalmazott értelmesség-kon-
struktum egészét kivanja lefedni, melynek csak egy - noha kiemelkedd-
en fontos - része a megfeleld (élet)célok kittizése és megvalositdsa. Az
életet értelmessé téve tényezdk kozott tart szamon a Frankl altal alapi-
tott logoterdpia és egzisztencia-analizis olyan attitddoket is, melyek nem
a hétkoznapi értelemben vett aktiv cselekvést, hanem befogadoképessé-
get, a mar meglévé jo vagy az elkertilhetetlen rossz dolgokhoz val6 spe-
cialis viszonyulést jelentenek. Leath (1999) a kiilonbséget gy vilagitja
meg, hogy aki életét értelmesként éli meg, az biztosan tudna mondani
egy olyan kezdetl mondatot, hogy ,Nagyra értékelem a...”; nem feltét-
lentil lenne kész viszont egy ,, Az a célom, hogy...”-jellegi mondat befe-
jezésére. Ha az ember életét értelmetlennek tapasztalja meg, azzal elve-
sziti azt az érzést, hogy amit tesz, annak jelentésége, értéke van, s igy
végsd soron motivacios bazisa emésztddik fel.

A méréeszkoz kifejlesztésének tehat az volt a célja, hogy operaciona-
lizalni lehessen az értelmesség/ értelmetlenség dimenzidjat. Frankl (1996)
szerint ugyanis az embernek alapvetd igénye, hogy életét értelmesnek élje
meg, s ennek hianya a pszichologiai/ pszichiatriai problémék egyik jelen-
t6s koroki tényezdje, ezért e tényezé mérhet6vé tétele mind a megel6zés-
hez, mind a terapidhoz jelentés timpontokat adhat.

A mérdeszkoz eredetileg 3 részbdl allt. Az A rész 20 tételt tartalmaz,
altalaban ezt a részt azonositjak a kérdéivvel. A B rész 13 félmondatot
tartalmaz (pl. ,Mindennél jobban szeretnék...”), melyeket a vizsgdlati
személynek az elsé eszébe juté gondolattal kell kiegészitenie. A C rész
rovid esszéirasi feladat, melyben a valaszado6 céljairdl, ezek elérésében tett
eredményeirdl, és arrdl szamol be, hogy eddigi életének mi adott értel-
met. A teszt B és C része évtizedek alatt sem valtott ki jelentSs kutatoi
érdeklédést, igy sem részletes értékelési szempontok, sem standardok nem
allnak rendelkezésre értékelésiikhoz (Crumbaugh és Henrion 1988). Ezért
amikor a tanulmanyok kiilon emlités nélkil a ,Purpose in Life test”-r6l
beszélnek, akkor mindig annak A részére utalnak; mi is csak ezzel fog-
lalkozunk a tovabbiakban.

Noha a tételek kialakitasa teoretikus alapon tortént, a publikalasi ada-
tok (Crumbaugh és Maholick 1964) alatamasztottdk a mérdeszkoz belsé
megbizhatésagat (Spearman-Brown-egytitthaté = 0,92). A késébbi kuta-
tdsokban mér megjelent a belsé reliabilitds ma legelterjedtebb mutatéja
is. Ezekben a teszt Cronbach-alfdja igen magas, akar a 0,97-es értéket is
elért (Reker és Fry 2003). A mérbeszkoz teszt-reteszt megbizhatosaga is
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megfelelének bizonyult: idéintervallumtdl fiiggden 0,68 (12 hetes inter-
vallum; Reker 1977) és 0,83 (1 hetes intervallum; Meier és Edwards 1974)
kozott valtozott.

A teszt 0,01-es szignifikanciaszinten kiilonboztetett a vegyes diagno-
zist pszichiatria beteg- és a normélpopulécié kozott, valamint kiilonbo-
z6 vizsgélati csoportokban 0,3-0,65-0s erdsséggel, negativan korreldlt az
MMPI depresszié-pontszdméval (Crumbaugh és Maholick 1964; Crum-
baugh 1968). Ezzel kapcsolatban mar a szerzdk is felvetik annak lehetd-
ségét, hogy a kérdéiv a depresszié indirekt méréeszkoze, valészintinek
latjdk azonban, hogy az Osszefliggés hatterében a depresszio és az értel-
metlenség-érzés cirkularis oksagi kapcsolata all, s igy nem arrél lenne sz6,
hogy a méréeszkoz dltal mértek pusztan a depresszié elemei volnanak
(Crumbaugh és Maholick 1964).

A PIL tételei Harlow és mtsai (1986) eredményei szerint 3, Chamber-
lain és Zika (1988a) kutatdsdban 4 (49% magyarazott dsszvariancia),
Shek (1988) vizsgalataban 5 (51% magyarazott dsszvariancia), Reker és
Cousins (1979) eredményei szerint 6 (61% magyarazott 6sszvariancia)
faktorba rendezédtek a f6komponens-elemzés soran. A sokféleségnek
azonban szemmel lathatéan az alkalmazott faktoranalitikus médszerek
és az értelmezés szempontjainak kiilonbozdsége is oka.

Az Eletcél Kérdéivet eddig a magyaron kiviil legaldbb 6 nyelvre fordi-
tottdk le (Crumbaugh és Henrion 1988), és szdmos nemzetkozi kutatast
végeztek vele a pszicholdgia legkiilonfélébb tertiletein. Tobb vizsgélat
foglalkozott az életcélok, valamint az élet értelmességének megélt szintje
és az addiktiv magatartasok kapcsolataval (pl. Padelford 1974; Gruner
1984; Kinnier és mtsai 1994; Nicholson és mtsai 1994; Noblejas de la Flor
1997; Rahman 2001; Marsh és mtsai 2003). Més vizsgalatok az Eletcél
Kérdéiv segitségével az értelmességérzés és a pszicholdgiai jollét (Cham-
berlain és Zika 1988b; Harlow és Newcomb 1990; Zika és Chamberlain
1992), a szorongas és a kontrollhely (Yarnell 1971), egyes egészségvédd
magatartidsok (Wells és mtsai 2002), vagy éppen a neuropszicholdgiai
rehabilitacid sikeres kimenetelének kapcsolatat (Thompson és mtsai 2003)
vették gorcsé ald. Az ongyilkossagi szandék és magatartas, valamint az
értelmetlenség érzetének kapcsolatat is tobben vizsgaltédk az Eletcél Kér-
déiv segitségével (Harlow és mtsai 1986; Harlow és mtsai 1987; Edwards
és Holden 2003).

Hazankban tudomasunk szerint ez idaig nem végeztek publikalt ku-
tatast a kérddiv teljes szovegével. A teszt 2., 3., illetve 4. mddositott tétele
azonban szamos alkalommal szerepelt a Semmelweis Egyetem Magatar-
tastudomanyi Intézetének orszagos lakossagi felméréseiben (Kopp és
Skrabski 1992; Kopp és mtsai 1998; Kopp és Kovacs 2006). Ezekben az
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esetekben az epidemiolégiai kutatdsok modszertana sziikségessé tette,
hogy az eredeti kérddivszerkezet és a skala leegyszertsodjon: igy négy-
foku skalaval (egyéltalan nem jellemz6tdl a teljesen jellemzéig) tortént a
kovetkezé 4llitdsok megitélése:

Altaldban unatkozom. (1. tétel alapjan)

Nincsenek életcéljaim. (3. tétel alapjan)

Minden egyes nap Gjszerd és kiillonbozé. (5. tétel alapjan)

Megbizhat6 vagyok. (13. tétel alapjan)

A fenti vizsgalatok mindegyike alatamasztotta, hogy az élet értelmes-
ként valé megélése jobb pszicholdgiai funkcionalassal, és igy jobb életmi-
ndséggel jar egyiitt. Jelen vizsgélat az eredeti szerkezetd, teljes kérdéiv
magyar valtozataval végzett vizsgalatunk eredményeinek ismertetését
tdzte ki céljaul.

MODSZER
Minta

Jelen keresztmetszeti vizsgalatban 343 f6 vett részt, akiknek a vizsgalat-
ba torténé bevonasa a Pazmany Péter Katolikus Egyetem pszichologus
hallgatoinak segitségével tortént. A mintaban igy - noha valamennyivel
magasabb a hivék ardnya egy atlagos magyar mintdban varhaténal -,
vizsgalati személyeink tobbsége mégsem sorolhaté az aktiv vallasgyakor-
16k kozé: 81,5%-uk allitotta ugyanis, hogy csak kiilénleges alkalmakkor
vagy soha nem jar templomba.

A minta 47,5%-a (163 f6) volt n6, 51,9%-a (178 {6) férfi, két valaszado
neme nem ismert. Az atlagéletkor 33 év volt (szords: 14,6 év). A vizsga-
lati személyek koziil 5,8% (20 f6) végzettsége nem haladta meg az alta-
lanos iskolait, 66,2% (227 £6) rendelkezett kozépiskolai, 26,2% (90 £6)
felséfoku végzettséggel, 6 £6 végzettsége nem ismert. Igyekeztiink tobb-
téle telepiilésen lakokat megkeresni: 10 f6 lakott 1000-nél kisebb lélek-
szamu telepiilésen, 83 valaszadé 1000-10 000 f6s, 79 személy 10 000~
100 000 f6s teleptilésen, 168 vélaszad6 100 000-nél nagyobb lélekszamu
varosban. Az egy fére esé nett6 havi jovedelem a vizsgélati személyek
5%-anal (17 £6) volt kevesebb mint 30 000 Ft, 25,7% esetében (88 f6) 30-
60 000 Ft, 24,2%-nal (83 f6) 60-90 000 Ft, 17,2%-nal (59 f6) 90-120 000 Ft,
8,2% esetében (28 f6) 120-150 000 Ft, 5,2%-nal (18 f6) 150-180 000 Ft,
mig 8,7%-uknal (30 £6) 180 000 Ft feletti volt.

Az elemzéseket az SPSS 13.0 (SPSS Inc, Chicago, Illinois, USA) sta-
tisztikai programcsomaggal végeztiik. Két csoport ¢sszehasonlitasara
fliggetlen mintas t-prébat, harom csoport dsszehasonlitasara egy szem-
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pontos varianciaanalizist hasznaltunk, intervallumskalaju valtozoink
kapcsolatvizsgélatara pedig Pearson-féle korreldciés egytitthatot szamol-
tunk.

2 _ 2

Meérbeszkozok

Eletcél Kérdoiv

Az Eletcél Kérdsiv eredetileg 20 tételes, 7 fokt skalaval mdkodé attitdd-
méré eszkoz. A tételek olyan jellemzék megragaddsara irdnyulnak, mint
az életcélok viladgossaga, az egyéni élet értékéhez és a halalhoz valé vi-
szonyulds, az unalom, a jelenben valé elmertilni tudas, valamint néhany
tényezd a kontroll-érzés és az énhatékonysag tertiiletérsl. Egyik fontos
jellemzdje, hogy az egyes pontértékeknek nincs allandé jelentése, hanem
az tételrdl tételre valtozik. Pl

11. Ha az életemre gondolok,

1 2 3 4 5 6 7
gyakran tdnédom (semleges) mindig latom,
azon, hogy egyaltalan hogy miért
miért is élek. vagyok a vilagon.

Itt jegyezziik meg azonban, hogy angol nyelvteriileten hasznélatos a
tesztnek a mai méréeszkozokhoz hasonlo formaja is (pl. Harlow 1986),
melyben a skala minden tételnél azonos, és a tételeknek csak egy végpont-
ja van (pl. , Az életem csordultig tele van izgalmas, j6 dolgokkal”). Mi az
eredeti valtozatot honositottuk, mert egyetértiink az eredeti szerzékkel
abban, hogy ez a forma - noha bonyolultabb - jobban fenntartja a vizs-
galati személyek figyelmét, és tobb tampontot ad nekik egy-egy kérdés
megvdalaszolasdhoz. A tételek koziil 9 forditott, de ez inkabb csak a va-
laszbeallitodas kisztirése szempontjabol jelentds, hiszen mind a 20 tétel-
nél szerepel pozitiv és negativ tartalom egyarant. A forditott tételek alabb
lathato szerkesztési modja miatt a pontozds egyszertisodik: a skalaérték
a személy &ltal megjelolt szamok 6sszege (20 - 140).

15. A haléalra
7 6 5 4 3 2 1

felkésziiltem és (semleges) nem késziiltem
nem félek téle. fel és félek téle.
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Az eredeti, Crumbaugh és Maholick (1964) altal publikalt szerkezetd
Eletcél Kérdéivet eldszor harom fiiggetlen forditoval magyarra fordittat-
tuk. Ezutan egy fliggetlen szakérté észrevételeit figyelembe véve a fordi-
tok megéllapodtak egy kozos valtozatban. Ennek megfelel6 voltat Gjabb
figgetlen, tobb évig Angliaban élt fordit6 altal készitett visszaforditas
segitségével ellendriztiik.

Munkanknak azonban nemcsak a minél szoveghtbb forditds, hanem
a hazai alkalmazhatosag is célja volt, ezért egy helyen tudatosan eltér-
tink az eredeti szovegtdl. A 7. tételnél (Nyugdijasként, ha tehetném, végre
csindlnék valami érdekeset, amire mindig is vagytam / végre életem vé-
géig csak lazitanék) beszartuk a ,ha tehetném” kitételt, mivel agy vél-
tiik, hogy e nélkiil a hazai gazdasagi kortilmények kozott a tétel sokak
szamara teljesen életszerttlen lenne.!

Roviditett Beck Depresszio Kérdoiv

A 9 tételes, 4-foka Likert-skdlaval rendelkezé Roviditett Beck Depresszio
Kérdéiv a depresszi6 olyan tiineteire kérdez ra, mint a szocialis vissza-
htzodas, dontésképtelenség, alvaszavar, faradékonysag, talzott aggodas
a testi tlinetek miatt, munkaképtelenség, pesszimizmus, az elégedettség
és az orom hianya, valamint énvadlas (Rézsa és mtsai 2001). A maga-

sabb pontszamok tobb depressziés tiinetre utalnak. A kérdé6iv belsé meg-
bizhatésdga mintankban is megfelel6 volt (Cronbach-alfa = 0,78).

Aspirdcios Index roviditett viltozata

A Kasser és Ryan-féle (1996) Aspiracids Index (Aspiration Index) a hosszu
tava altaldnos célok felmérésére szolgdlé méréeszkoz. Az aspiraciok to-
rekvések, melyek a személy életének alapvet6 iranyultsédgat jelzik. Az 5-
foka Likert-skalaval rendelkezé kérdéiv célja, hogy az intrinzik, beliilrél
motivalt aspiraciok (pl. tartalmas emberi kapcsolatok, személyes noveke-
dés és a kozosség irdnti elkotelezettség), illetve extrinzik, kiilsé jutalmak
altal motivalt aspirdciok (pl. gazdagsag, hirnév és megjelenés) relativ erds-
ségét mérje. Az itt hasznalt, 14 tételes, roviditett valtozat kidolgozasa
Martos és munkatarsai (2006) munkédja. Az adatainkon végzett elemzé-
sek mind az extrinzik (Cronbach-alfa = 0,79), mind az intrinzik (Cron-
bach-alfa = 0,77) célokat méré tételek homogenitasat alatdmasztjak.

! tt kivanjuk megjegyezni, hogy ez a tétel az USA-ban is komoly kritikat kapott (Garfield
1973), mivel a népesség egy jelentds része szamdra ott sem realis a gondtalan nyugdijaslét
élvezésének lehetSsége. Hutzell (1988) azt is megjegyzi, hogy sokszor magukban a véalasz-
adokban is ellenérzést sziil a kérdés eredeti forméja.
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Elettel Valo Elégedettség Kérdoiv

Az Elettel Valo Elégedettség Kérdéiv (Satisfaction With Life Scale - SWLS)
ottételes, 7-foku Likert-skalaval rendelkezé mérdeszkoz, mely fokuszal-
tan az élettel valo globalis elégedettséget méri, eltekintve olyan kapcsol6-
dé tényezdktdl, mint a maganyossag vagy a pozitiv affektivitas (Diener
és mtsai 1985). A kérdéiv altalunk hasznalt, magyar véltozataval eddig
nem késziilt publikdlt empirikus vizsgélat, azonban a tételek alacsony
szdma és egyszertsége miatt ez meglatasunk szerint nem csorbitja érdem-
ben jelen célra valé hasznélhatésdgat. A mérSeszkoz bels6 megbizhato-
sdga vizsgalatunkban is kivéalo volt (Cronbach-alfa = 0,89).

Roviditett Egzisztencia-skila

Az Egzisztencia-skdla 46 tételes, 6-fokt Likert-skaldval mikodé méré-
eszkoz. Az altala mért konstruktum az egzisztenciara valé képesség, vagy-
is hogy a személy mind a sajat, mind a szamara idegen adottsdgokkal
egy szdmadra értelmes keretben banni tud (Langle és mtsai 2003); ez pe-
dig nagyjaban-egészében megfelel a frankli értelembeteljesités koncepcio-
janak. A mérdeszkoz belsé megbizhatdsagat és faktorszerkezetét egy ko-
rabbi munkédnkban (Konkoly Thege 2005) mar elemeztiik, a tesztrovidités
ezen vizsgélat adatain végzett tételanalizisen alapult. Az altalunk rovi-
ditett 8 tételes verzio és a teljes véltozat egytittjardsa igen magas volt (r =
0,91; p <0,001). A kérdéiv bels6 megbizhatosaga jelen mintdban is megfe-
lelének mutatkozott (Cronbach-alfa = 0,74).

EREDMENYEK

Az Eletcél Kérdéiv belsé megbizhatésaga kifogastalan volt (Cronbach-
alfa = 0,90). Az 6sszpontszdm (1. tdblazat) érdemben nem kiilonbozott a
mar hivatkozott vizsgalatokban normal populaciora kapott atlagoktol
(104,1-110,3). A férfiak és a nék skalaértékei kozti kiilonbség mintank-
ban szignifikans (p = 0,024), de nem jelentés (t = 2,26; Cohen-d = 0,25).
Ez egyrészt nem feltétlentil mond ellent az elvarasoknak, hiszen a férfi-
ak és nok értékrendszere kozott lehetnek szisztematikus kiilonbségek,

1. tdblizat. Az Eletcél Kérddiv leiré adatai mintankban

N6k (N =173) Férfiak (N = 161) Teljes minta (N = 335)
Atlag Szoéras Atlag Szoéras Atlag Szoras | Tételek | Cronbach-
szama alfa

101,4 16,9 105,5 16,4 103,4 16,7 20 0,897
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melyek a kovetkezményes véltozokra - mint amilyen az értelmesség
megélt szintje is - hatassal lehetnek. Mdasrészt a tesztadaptacié nem meg-
felel$ voltarol sem okvetleniil arulkodnak, hiszen a kiilfoldi adatok is
vegyesek e téren (Crumbaugh 1968; Meier és Edwards 1974; Reker és
Cousins 1979).

Az Eletcél Kérdésiven elért pontszamok a kiilfldi eredményekkel 6ssz-
hangban (Meier és Edwards 1974; Reker és Cousins 1979) nem fliggtek a
vizsgalati személyek életkoratol, az oktatdsban eltoltott évek szama azon-
ban - szintén a kiilfoldi eredményekkel 8sszhangban (Crumbaugh 1968)
- mar gyenge (r = 0,22; p<0,001) kapcsolatot mutatott a PIL-értékekkel.
A logoterapia és egzisztenciaanalizis feltevéseivel teljes 6sszhangban -
egy az egyesiilt allamokbeli vizsgalattal (Crumbaugh 1968) viszont ellen-
tétesen - a PIL-értékek nem alltak szignifikdns kapcsolatban az anyagi
helyzettel. Szignifikans kapcsolat (F = 5.34; p<0,005) mutatkozott viszont
a vallasossag és az osszpontszam kozott az aktivabb templomba jarok
javéra (2. tablazat).

2. tdblizat. Az Eletcél Kérdéiv atlagértékei a templomba jaras gyakorisaga szerint

Hetente vagy gyakrabban Csupan kiilonleges Soha vagy szinte soha
(N =61) alkalmakkor (N = 138) (N =133)
Atlag Szorés Atlag Szoras Atlag Szoras
108,7 14,0 103,9 14,5 100,5 19,2

A bevezetében mar emlitett, hazankban eddig haszndlt roviditett-
modositott valtozatok megalapozottsagat sajat, a teljes kérdéivet tartal-
maz6 adatdllomanyunkon ellendriztiik. Az 1. és a 13. tételbdl 6sszedllo
pontérték 0,69-es, az 1., a 13. és 5. tételbdl sszedlld pontérték 0,82-es, a
mind a 4 tételt tartalmazo osszeallitas pedig 0,84-es (egyarant p<0,001)
erdsséggel korreldlt a teszt 6sszpontszamaval. Megjegyezziik azonban,
hogy itt a vizsgalat természetébdl adéddan az eredeti szerkezetd és szo-
vegu kérdéseket vizsgaltuk. A fent megadott, moédositott szerkezetd kér-
dések teljes kérddivvel valoé kapcsolatanak er6sségét ez alapjan csak be-
csiilni tudjuk.

A jelen mintan végzett tételanalizis alapjan azonban tovabbi kutata-
sok esetében a 3. tiblizatban lathat6 sorrendben javasoljuk a tételek be-
vondsat, amennyiben roviditésre lenne sziikség. Az els6 két megadott tétel
pontszamainak 0sszege igy mar 0,86-0s, az elsé hdromé 0,89-es, az els6
négy tétel skalaértéke pedig mar 0,92-es erdsséggel (rendre p<0,001) kor-
relal a teljes skala pontértékével. Az egész adaptacios eljaras helyességét
tdmogatja, hogy a kinai valtozat tételanalizisében (Shek 1988) ugyanaz
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3. tabldzat. Az Eletcél Kérdéiv tételeinek (az item-maradék korrelaciok sorrendjében)
atlaga, szorasa a lehetséges roviditett valtozatok és az dsszpontszam korrelaciéjanak
(p<0,001) feltiintetésével

Item-maradék |Az addig felsorolt Tétel Atlag Szo6rés
korrelacio tételek pontosz-
szegének korre-
lacidja az Ossz-
pontszdmmal
0,74 0,77 PIL_09 5,16 1,13
0,69 0,86 PIL_17 5,84 1,32
0,68 0,89 PIL_19 5,10 1,38
0,66 0,92 PIL_11 5,17 1,49
0,65 0,93 PIL_01 5,24 1,17
0,65 0,94 PIL_10 5,91 1,43
0,64 0,95 PIL_20 5,37 1,42
0,64 0,95 PIL_02 4,78 1,51
0,62 0,96 PIL_04 5,93 1,26
0,62 0,96 PIL_18 512 1,49
0,62 0,97 PIL_05 4,94 1,63
0,61 0,97 PIL_06 5,22 1,26
0,60 0,97 PIL_08 5,07 1,23
0,56 0,97 PIL_03 5,85 1,11
0,52 0,98 PIL_12 4,74 1,42
0,43 0,98 PIL_16 5,61 1,73
0,34 0,98 PIL_13 5,37 1,41
0,33 0,99 PIL_14 4,16 1,62
0,17 1,00 PIL_15 4,04 2,00
0,14 1,00 PIL_07 4,59 1,70

a 3 tétel volt a leggyengébb, mint jelen tanulmanyban, és a legjobb 3 tétel
koziil is 2 egyezik.

A teszt 20 tételén végzett f6komponens-elemzés négy, egynél nagyobb
sajatértékd komponenst eredményezett, a féfaktor dltal magyarazott
variancia 39,4%, a tovdbbiaké rendre 6,8%, 6,1% és 5,1%; igy az Osszes
komponens altal magyarazott 6sszvariancia 57,4%. Ugyanakkor a 4.
komponens mindossze egy tételt tartalmazott (7.), és a 2. és 3. kompo-
nensen tapasztalt toltések donté tobbsége is pusztan az elsé faktor téte-
leinek ellentétes eldjeld kereszttoltése volt. Figyelembe véve tovabba a lej-
tédiagramot (1. dbra), és az igen magas Cronbach-alfa-értéket, gyakorla-
ti szempontbodl a kérdéiv unidimenzionalitasanak elfogadasat tartjuk
ésszertnek. Elvégeztiik ugyanezen elemzéseket a mintat nemek szerint
kettébontva is, de érdemi kiilonbséget igy sem kaptunk a fentebb mar
ismertetettekhez képest.
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Sajat érték

rrrrrrtrrr -ttt & 1T 1 T T T T T T/
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Komponens

1. dbra. Az Eletcél Kérdéiv magyar valtozatdnak lejtédiagramja (N = 335)

A 9 tételes, Roviditett Beck Depresszié Kérdgivvel az Eletcélok Kérds-
iv korrelacidja -0,61-es erdsségtinek mutatkozott (p<0,001), ami teljes
osszhangban van Dyck (1987) eredményeivel, melyek szerint a teljes Beck
Depresszio Kérdéiv -0,58-as erdsséggel jart egytitt a PIL-pontszdmokkal,
vagyis az életiiket értelmetlennek érzék nagyobb valdszintiséggel szamol-
nak be depresszids tiinetekrdl, mint az életiiket értelmesnek megéldk.

Frankl elképzelései szerint az életet az teszi értelmessé, ha onmagun-
kon kiviili értékekre forditjuk a figyelmiinket. Ha az ember csak sajat,
sztikebb értelemben vett jollétével torddik, az nem elégiti ki az értelmes-
ség iranti vagyat. Ezért az elméletb6l az kovetkezik, hogy a Kasser-féle
(Kasser és Ryan 1996) intrinzik célok dominanciajaval az életben atélt
értelmesség magasabb szintje kell hogy egyiittjarjon. Az adatok tamogat-
tak e feltételezést, és igy a méréeszkoz konvergens validitasat is. A Rovi-
ditett Aspirdciés Index magyar valtozatdnak (Martos és mtsai 2006)
ugyanis mind az intrinzik motivaciét mutaté pontértékével (r = 0,44;
p<0,001), mind az intrinzik aspirdcidknak az extrinzik célokhoz viszo-
nyitott sulyat kifejez6 aspiraciés mutatoval (r = 0,34; p<0,001) kozepes
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erdsségli kapcsolatban alltak a PIL-értékek. E szerint - a Frankl-elmélet-
bél kovetkezSknek megfelelGen - az életiikben inkabb , bels6” értékek (pl.
mély interperszondlis kapcsolatok) altal vezérelt személyek életiiket ér-
telmesebbnek élik meg, mint azok, akik dontéen ,kiilsédleges” célokat
(anyagi jollét, ismertség stb.) tartanak fontosnak.

Az Elettel Val6 Elégedettség Kérdéiv és az Eletcél Kérdéiv erdteljes,
szignifikans kapcsolatban (r = 0,69; p<0,001) alltak egymadssal, ami szin-
tén Osszecseng a jollét és az élet értelmességének szoros kapcsolatat mu-
taté eddigi kutatasokkal. Vizsgalt méréeszkoziink és a roviditett Egzisz-
tencia-skala mar kifejezetten erés (r = 0,76; p<0,001) egytittjdrdst muta-
tott. Ez ugyan nem perdonté a roviditett Egzisztencia-skdla még nem
maradéktalanul tisztdzott pszichometriai statusa folytan, azonban mégis
tovabbi szempont lehet az Eletcél Kérdéiv konvergens validitasanak iga-
zolasahoz.

MEGBESZELES

Az elemzett mintan az Eletcél Kérdsiv belsé megbizhatésaga kifogasta-
lannak bizonyult. A konvergens és divergens validitast ellendrizni hiva-
tott elemzéseink alatdmasztottdk a magyar valtozat konstruktum-vali-
ditasat is. A kérdéiv tehat a tovabbiakban ajanlhaté elsésorban kutatési
célokra, csoportok 9sszehasonlitasara az atélt élet frankli értelemben vett
értelmességének szintjével kapcsolatban.

A konstruktum néhany egyéb méréeszkozétdl eltérden viszont az Elet-
cél Kérdsiv nem javasolhat6 egyéni diagnozisalkotdshoz, mivel Hutzell
(1986, 1988) kritikdjanak jogossagat sajnos az azoéta eltelt 20 év sem ca-
folta meg: a kérdéiv kritérium-validitidsa egyel6re sem a kiilfoldi, sem a
hazai kutatdsok alapjan nem tekinthet6 minden kétséget kizdréan bizo-
nyitottnak. A kérdéives eredmények és az élet értelmessége megélt szint-
jének valamilyen objektiv, de legalabbis nem kérdéives kritériumaval valo
Osszevetése tovabbra is varat magara. Noha valéban az is kérdés, hogy
egyaltalan mit tekinthetnénk jogosan kiilsé kritériumnak (Crumbaugh és
Henrion 1988), tgy véljik, hogy - esetleg logoterapeutak altal levezetett
- klinikai interjakkal val6 dsszevetés tovabbi érdemi informacidkat szol-
galtathatna a mérdeszkoz validitasarol.

Tovabbi tisztdzand6 kérdés az élet értelmetlenként valo atélésének és a
depresszié kapcsolatdnak teoretikus és empirikus tisztdzasa. A két kon-
struktum kozti - jelen vizsgélatban is megjelené - magas egytittjaras
ugyanis a kezdetektdl felveti azt a lehetéséget, hogy a kérdéiv éltal mér-
ni szdndékozott dimenzié negativ pélusa - azaz az élet értelmességének
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hianya, Frankl kifejezésével az , egzisztencialis vakuum” - azonos a de-
presszidval, vagy legalabbis igen erés hasonlésdgot mutat vele, s igy a
kérdéiv voltaképpen pusztan a depresszié indirekt méréeszkoze volna
(Crumbaugh 1968; Dyck 1987).

Mindent 6sszevetve gy véljiik, hogy az Eletcél Kérdéiv itt ismertetett
magyar valtozata értékes és j6l hasznalhat6 eszkdze lehet a hazai pszicho-
l6giai kutatasoknak.

MELLEKLET

Az Eletcél Kérd6iv magyar valtozata

A kovetkezé allitasokkal kapcsolatban karikdzza be azt a szamot, amelyet magara vonatkozéan
a leginkabb igaznak tart! Ehhez vegye figyelembe, hogy a szdmok egy-egy nagyon tiszta és egyér-
telmd érzéstSl annak ellenkezgjéig terjednek. A ,semleges” egyik irdnyban sem foglal allast. Pro-
balja ez utobbi valaszt a lehetd legritkibban hasznalni!

1. Altalaban

1 2 3 4 5 6 7
nagyon (semleges) feldobott
unatkozom. és lelkes vagyok.

2. Az élet szamomra

7 6 5 4 3 2 1
mindig (semleges) teljesen
izgalmasnak tdnik. rutinszertnek tdnik.

3. Az életben

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nincsenek (semleges) nagyon vilagos szdndékaim
szandékaim vagy céljaim. és céljaim vannak.

4. A létem
1 2 3 4 5 6 7
teljesen értelmetlen (semleges) rendeltetése és

és céltalan.

7 6
4j és kiilonbozik
a tobbitdl.

5. Minden nap

4
(semleges)

értelme van.

2 1
pont ugyanolyan,
mint a tobbi.
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6. Ha valaszthatnék,

1 2 3 4 5 6 7
inkabb meg sem (semleges) még vagy 100 ilyen életet
sziilettem volna. szeretnék, mint a mostani.

7. Nyugdijasként, ha tehetném,

7 6 5 4 3 2 1
végre csindlnék valami (semleges) végre életem végéig
érdekeset, amire mindig csak lazitanék.
is vagytam.

8. Eletcéljaim megvalositisaban

1 2 3 4 5 6 7
eddig semmit sem (semleges) eddig mindent
haladtam elére. elértem.

9. Az életem

1 2 3 4 5 6 7
iires, (semleges) csordultig tele van
csupa kétségbeesés. izgalmas, j6 dolgokkal.

10. Ha ma meg kellene halnom, tgy érezném,

7 6 5 4 3 2 1
mindenképp (semleges) egyaltalan
megérte élni. nem érte

meg élni.

11. Ha az életemre gondolok,

1 2 3 4 5 6 7
gyakran tinédom azon, (semleges) mindig latom, hogy
hogy egyéltaldn miért is élek miért vagyok a vildgon.

12. Ha a vilaghoz f(iz6d6 viszonyomat nézem, a vilag

1 2 3 4 5 6 7

zavaros és érthetetlen (semleges) értelmes Gsszhangban

szamomra. van az életemmel.
13. En

1 2 3 4 5 6 7

nagyon felelGtlen (semleges) nagyon felelGsség-

ember vagyok. teljes ember vagyok.

14. Az ember valasztasainak szabadsagarél azt gondolom, hogy

7 6 5 4 3 2 1
azt semmi sem (semleges) azt teljesen behatarolja
korldtozza. az 6roklédés

és a kornyezet.
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15. A halalra

7 6 5 4 3 2 1
felkésziiltem és (semleges) nem késziiltem fel
nem félek téle. és félek téle.

16. Ami az ongyilkossagot illeti,

1 2 3 4 5 6 7
mar komolyan (semleges) még csak meg sem
gondoltam ra, mint kittra. fordult a fejemben.

17. Arra, hogy célt, értelmet vagy kiildetést taldljak az életemnek,

7 6 5 4 3 2 1
teljes mértékben (semleges) gyakorlatilag
képesnek érzem magam. képtelennek érzem magam.

18. Az életemet

7 6 5 4 3 2 1
én tartom kézben, (semleges) nem tudom kézben
én irdnyitom. tartani, kiilsé

tényezdk iranyitjak.

19. Mindennapi feladataim végzése szamomra

7 6 5 4 3 2 1
orom és elégedettség (semleges) kellemetlen
forrasa. és unalmas élmény.

20. Az életben

1 2 3 4 5 6 7

eddig nem talaltam (semleges) vilagos célokat és

a magam szamara nekem valé

hivatast vagy életfeladatot. életfeladatot taldltam.
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KONKOLY THEGE, BARNA - MARTOS, TAMAS

PURPOSE IN LIFE TEST - CHARACTERISTICS
OF THE HUNGARIAN ADAPTATION

Results of the Hungarian adaptation of Crumbaugh and Maholick’s Purpose in Life Test
(PIL) are presented in the article. Study sample consisted of 343 persons with a mean age of
33 years. Shortened Beck Depression Scale, Shortened Aspiration Index, the Satisfaction
with the Life Scale and the shortened version of the Existence Scale were used for the
validation. Internal consistency of the Purpose in Life test proved to be excellent. Although
principal component analysis revealed 4 components, results suggest a one-dimensional
solution for practical use. Correlations of the scale were as predicted and of medium size
with all of the validating measures. Considering these results and also those reported in
foreign studies with the test, the Hungarian adaptation proved to be valid and reliable
measure for assessing meaning of life according to Viktor Frankl’s concept.

Keywords: Crumbaugh and Maholick’s Purpose in Life Test, PIL, meaning of life, depression,
well-being, aspirations



