	A következő állításokkal kapcsolatban karikázza be azt a számot, amelyet magára vonatkozóan a leginkább igaznak tart! Ehhez vegye figyelembe, hogy a számok egy-egy nagyon tiszta és egyértelmű érzéstől annak ellenkezőjéig terjednek. A „semleges” egyik irányban sem foglal állást. Próbálja ez utóbbi választ a lehető legritkábban használni!



	1. Általában

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	nagyon 
unatkozom.
	
	
	(semleges)
	
	feldobott

és lelkes vagyok.

	2. Az élet számomra

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	mindig
izgalmasnak tűnik.
	
	(semleges)
	
	teljesen 
rutinszerűnek tűnik.

	3. Az életben

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	egyáltalán nincsenek
szándékaim vagy céljaim.
	
	(semleges)
	
	nagyon világos

szándékaim és céljaim vannak.

	4. A létem

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	teljesen értelmetlen

és céltalan.
	
	(semleges)
	
	
	rendeltetése 

és értelme van.

	5. Minden nap

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	új és különbözik 

a többitől.
	
	(semleges)
	
	pont ugyanolyan,
 mint a többi.

	6. Ha választhatnék,

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	inkább
meg sem születtem volna.
	
	(semleges)
	
	még vagy 100 ilyen 

életet szeretnék, mint a mostani.

	7. Nyugdíjasként, ha tehetném,

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	végre csinálnék valami érdekeset, amire mindig is vágytam.
	
	(semleges)
	
	végre életem 

végéig csak lazítanék.

	8. Életcéljaim megvalósításában

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	eddig semmit 

sem haladtam előre.
	
	(semleges)
	
	eddig 

mindent elértem.

	9. Az életem

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	üres, 

csupa kétségbeesés.
	
	(semleges)
	
	csordultig tele van

 izgalmas, jó dolgokkal.

	10. Ha ma meg kellene halnom, úgy érezném,

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	mindenképp megérte élni.
	
	
	(semleges)
	
	
	egyáltalán nem 

érte meg élni.

	11. Ha az életemre gondolok,

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	gyakran tűnődöm azon,

hogy egyáltalán miért is élek.
	
	(semleges)
	
	mindig látom, hogy

miért vagyok a világon.

	12. Ha a világhoz fűződő viszonyomat nézem, a világ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	zavaros és 

érthetetlen számomra.
	
	(semleges)
	
	értelmes összhangban
 van az életemmel.

	13. Én

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	nagyon felelőtlen 

ember vagyok.
	
	(semleges)
	
	nagyon felelősségteljes
 ember vagyok.

	14. Az ember választásainak szabadságáról azt gondolom, hogy

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	azt semmi 

sem korlátozza.
	
	(semleges)
	
	azt teljesen behatárolja

 az öröklődés és a környezet.

	15. A halálra

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	felkészültem és 

nem félek tőle.
	
	(semleges)
	
	nem készültem 

fel és félek tőle.

	16. Ami az öngyilkosságot illeti,

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	már komolyan

gondoltam rá mint kiútra.
	
	(semleges)
	
	még csak meg 
sem fordult a fejemben

	17. Arra, hogy célt, értelmet vagy küldetést találjak az életemnek,

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	teljes mértékben 

képesnek érzem magam.
	
	(semleges)
	
	gyakorlatilag 

képtelennek érzem magam.

	18. Az életemet

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	én tartom kézben,

én irányítom.
	
	(semleges)
	
	nem tudom kézben 

tartani, külső tényezők irányítják.

	19. Mindennapi feladataim végzése számomra

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	öröm és 

elégedettség forrása.
	
	(semleges)
	
	kellemetlen és

 unalmas élmény.

	20. Az életben

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	eddig nem találtam a magam

számára hivatást vagy életfeladatot.
	(semleges)
	
	világos célokat és nekem
 való életfeladatot találtam.


