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Tanulményunkban a Roviditett Stressz és Megkiizdés Kérdéiv élet értelmességét méré
alskaldja (BSCI-LM) hat-, hét- és nyolctételes magyar véltozatanak megbizhatésagat és ér-
vényességét vizsgaltuk. Elemzéseinket egy 4524 {Gs, orszagos reprezentativ, valamint egy
91 £6s, kényelmi mintdn végeztiik. A konvergens és divergens validitds vizsgalatdhoz a
Beck Depresszi6 Kérdéiv roviditett véltozatat, a WHO Altaléanos Jollét Kérdéivét, az As-
piraci6s Index roviditett valtozatat, az Anémia-skala roviditett valtozatat, az Eletcél-kérds-
ivet, az Egzisztencia-skdla roviditett valtozatat, valamint a Logo-Teszt médositott valtoza-
tat hasznaltuk. A nagyobb mintan végzett elemzéseink szerint a BSCI-LM mindharom
valtozata megfelel§ belsé megbizhatdsaggal jellemezheté (Cronbach-alfa: 0,73-0,75), és a
roviditett verziok az eredeti, nyolctételes alskéla elfogadhato alternativai (r, ,=0,94; r, ;=0,98).
A BSCI-LM kozepesen er6s, pozitiv kapcsolatban allt az dltalanos jolléttel és az intrinzik
célok fontossagéval, illetve kozepesen erds, negativ kapcsolatban a depressziés tiinetegytit-
tes sulyossdgaval. Gyenge pozitiv kapcsolat mutatkozott tovabba az aspirdciés mutato
esetében, mig gyenge negativ az anémiaval kapcsolatosan. A nem, harom életkori csoport,
az iskolai végzettség és a csaladi allapot fiiggvényében a kérdéiv hazai sztenderdjeit is
felallitottuk. A kisebb mintan végzett elemzéseink szerint a BSCI-LM mindharom véltozata
kozepesen erds, pozitiv egyiittjarast mutatott az Eletcél-kérdsiven, a Logo-Teszt médositott
valtozatéan és az Egzisztencia-skala roviditett valtozatan elért pontértékekkel. Osszefoglal-
va megallapithatjuk, hogy a BSCI-LM vizsgalatunkban az élet értelmessége megbizhato6 és
érvényes mérdeszkozének bizonyult.
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Az élet értelmességének kérdését a pszicholdgidba és a modern nyugati
egészségtudomanyokba Viktor Frankl (1996, 1997) vezette be. Frankl a
mentdlis egészség kozponti elemének tartja, hogy a személy értelmesnek
érzi-e életét, vagyis véghezvisz-e olyan tetteket, illetve 4tél-e olyan élmé-
nyeket, melyeket valéoban érdemesnek érez arra, hogy megvalodsitsa és
megtapasztalja azokat, valamint hogy képes-e az altala nem modosithato,
kedvezétlen adottsdgokban értelmet talalni. Frankl logoterapiaja és egzisz-
tenciaanalizise és az altala ihletett empirikus kutatasok mar szamos ssze-
fliggést tartak fel az élet értelmesként valé megélése és az (egészség)lélek-
tan megannyi kulcsfontossagu tényezdje kozott. Igy példaul kapesolatban
all az élet értelmessége olyan személyiségvonasokkal, mint az extraverzio
és a lelkiismeretesség (Schnell és Becker 2006), tovabba az addiktiv maga-
tartasokkal (Marsh és mtsai 2003) és a beldliik valo felépiilés lehetéségeivel
(Gruner 1984), a pszichologiai jollét megannyi pozitiv és negativ indika-
toraval (Zika és Chamberlain 1992), az immunrendszer megfelel6 muiko-
désével (Bower és mtsai 1998) vagy épp a neuropszicholégiai rehabilitacié
sikerességével (Thompson és mtsai 2003). Mivel az élet értelmességével
foglalkoz6 empirikus egészséglélektani kutatasokat részletesen is elemez-
tuk egy attekint6 tanulményunkban (Konkoly Thege 2007), ezért ezekre
ehelytitt b6vebben nem tértink ki.

Az elmult b6 négy évtizedben, midta az elsé probalkozasok megtortén-
tek az élet értelmesként val6 megélésének operacionalizalasara, a konst-
ruktumnak mintegy masfél tucat méréeszkozét dolgoztak ki a lélektan és
az orvostudomaény tertiletén tevékenykedé kutaték (Batthyany és Gutt-
mann 2006). Ebbdl hazdnkban eddig mindossze két mérdeszkoz adapta-
ci6ja tortént meg. Az egyik az 1960-as évek kozepén, az Egyesiilt Alla-
mokban kidolgozott Eletcél-kérdéiv (Purpose in Life Test) (Crumbaugh és
Mabholick 1964; Konkoly Thege és Martos 2006), melyet még ma is a legel-
terjedtebben hasznalnak az értelmesség mérésre vilagszerte. A masik kér-
déiv az Egzisztencia Skéla (Langle és mtsai 2003) roviditett valtozata (Kon-
koly Thege és Martos 2008), mely egy joval kevésbé kozismert pszicholo-
giai mérdeszkoz; elénye lehet viszont, hogy az Eletcél-kérdsivnél sokkal
Ujabb és kulturalisan hazankhoz kozelebbi orszagban, Ausztriaban szer-
kesztették. Mindkét kérdéivnek hatranya azonban, hogy a kérdések és /
vagy a vélaszlehetdségek olykor viszonylag nehezen érthetéek, bonyolul-
tak, ami kiilondsen epidemiolégiai vizsgalatok esetén jelent komoly héat-
ranyt. Ez utobbi teriileten val6 felhasznéldsra is alkalmasnak ttint viszont
a Rahe-féle Roviditett Stressz és Megktizdés Kérdéiv (BSCI) (Rahe és Tol-
les 2002) élet értelmességét mérd alskalaja (BSCI-LM), mely rovid és egy-
szerud szovegezeésu.

A Roviditett Stressz és Megkiizdés Kérd6iv tobbdimenzids, 6njellemzds
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mérdeszkoz, mely a személyt éré stresszhatasok és a rendelkezésére allo
megktizd6 kapacitasok egymashoz viszonyitott nagysagat igyekszik meg-
ragadni (Rahe és Tolles 2002; R6zsa és mtsai 2005). Az élet értelmességének
atélése e koncepcioban - teljesen jogosan (v6. Schulenberg 2004) - a meg-
kiizdési eréforrasok egyikeként szerepel. A teljes kérd6iv nemzetkozi irdny-
elvek szerinti leforditasa és hazai validédlasa kordbban mar megtortént
(Rozsa és mtsai 2005), ezért jelen tanulmanyunkban csak az élet értelmes-
ségét mérs alskdla megbizhatdsagat és érvényességét vizsgaljuk.! A BSCI-
LM eredetileg nyolc tételbdl all, azonban az epidemiolégiai vizsgélatok
sajatossagai és az eredeti kérdé6iv alkalmanként alacsony belsé konzisz-
tencidja miatt az eddigi hazai vizsgalatokban méar egy hat- és egy héttéte-
les valtozatot is alkalmaztak a kutatdsok soran (részletesen ld. Rézsa és
mtsai 2003; Skrabski és mtsai 2004; Skrabski és mtsai 2005; Susédnszky és
mtsai 2006). Jelen munkankban ezért arra is kitériink, hogy a hat-, hét- és
nyolctételes valtozat pszichometriai jellemzéi hogyan viszonyulnak egy-
mashoz, és milyen mértékig helyettesithetik egymast. Kitdzott céljaink meg-
valositasa végett két vizsgélat eredményeit kozoljiik: az egyik, reprezentativ
mintan a BSCI-LM szociodemografiai valtozokkal és az élet értelmességével
kapcsolatba hozhat6 egyéb pszicholégiai jellemzékkel valé kapcsolatait
vizsgaltuk, majd egy kisebb, kényelmi mintdn ellendriztiik a méréeszkoz
Osszeftiggéseit mas, az élet értelmességét méré kérddivekkel.

ELSO VIZSGALAT

Elsé6 vizsgalatunkban reprezentativ mintan ellenériztiik a BSCI-LM pszi-
chometriai jellemzé6it. A kérdéiv validitasat az alabbi jellemzdkkel valo
megfelel6 irdnyt kapcsolattal kivantuk igazolni: (1) a depresszios tiinetek
gyakorisaga, (2) az altalanos jollét, (3) az életcélok orientacidja és (4) az
anomias allapot stlyossdga. Az aldbbiakban attekintjiik az egyes jellem-
z6kkel kapcsolatos érveket és a varhato6 osszefiiggés jellegét.

Frankl elmélete a depressziot kifejezetten az élet értelmetlensége egyik
kovetkezményes tiineteként tartja szamon, s e két valtozo kozti kozepes
erdsségd kapcsolatot az empirikus kutatasok is stabilan dokumentaljak
(pl. Crumbaugh 1968; Steger és mtsai 2006; Zika és Chamberlain 1992).

Mind a logoterapia és egzisztencia-analizis feltevései, mind a vizsgalatok

! A BSCI-LM kiilon vizsgalatat azért lattuk sziikségnek, mert a teljes Roviditett Stressz és
Megkiizdés Kérddiv csaknem 180 kérdést tartalmaz, a pszichometriai tulajdonsagaira vo-
natkozo elemzések ezért természetiiknél fogva kevéssé alkalmasak egy nyolctételes al-
skéla fokuszalt megbizhatosag- és konstruktumérvényesség-vizsgalatara.
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eredményei azt mutatjak, hogy az élet értelmesként valé megélése az élta-
lanos pszichologiai jollét érzésével is osszefiigg (pl. Konkoly Thege és Mar-
tos 2006, Moomal 1999; Steger és mtsai 2005; Susanszky és mtsai 2006).

Frankl elképzelései szerint tovabba az életet az teszi értelmessé, ha on-
magunkon kiviili értékekre forditjuk a figyelmiinket. Ezért az elméletbdl
azis kovetkezik, hogy az életben atélt értelmesség magasabb szintje egytitt
kell hogy jarjon az intrinzik életcélok (pl. tartalmas emberi kapcsolatok, a
kozosség iranti elkotelezettség) fontossagaval, illetve az extrinzik célok (pl.
anyagi jollét, hirnév) alacsonyabb mértékd dominancidjaval (Id. Kasser és
Ryan 1996). Ezt a feltevést az Eletcél-kérdsivvel kordbban végzett vizsga-
latunk is alatamasztotta (Konkoly Thege és Martos 2006).

Mivel az élet értelmességének tapasztalata Frankl (1984) szerint mindig
a ktilonboz6 tipust - alkotd-, élmény- vagy beéllitodasi - értékek megva-
l6suldsabodl ered, szintén kapcsolatba hozhat6 vizsgalt valtozonkkal az
andémia fogalma, mely a tarsadalom &ltal (is) elfogadott értékek altalanos
meggyengiilését jelenti. Vagyis magasabb értelmesség-élmény varhatéan
alacsonyabb szintd andmias beéllitodéssal jar egytitt.

Médszer

Elsé6 vizsgélatunk anyagét a Hungarostudy Egészség Panel (HEP) adat-
bazisa szolgaltatta. A HEP a Hungarostudy 2002 orszégos reprezentativ
egészségfelmérés (Rozsa és mtsai 2003) ehhez hozzajarul6 valaszadéinak
1jboli megkeresésén alapszik, és céljdul a feln6tt magyar lakossag testi-lel-
ki egészségének, valamint az ezeket befolyasol6 pszichoszocidlis ténye-
z6knek a vizsgalatat tdzte ki. Jelen munkankban a 2005/2006-ban felvett,
keresztmetszeti adatokat hasznaltuk fel, melynek nemre, korra és kistér-
ségre valo orszagos reprezentativitasat stlyozasi eljaras biztositotta (Su-
sanszky és mtsai 2007).

A minta 4524 {6bdl allt, a valaszadok 39,8%-a férfi, 58,0%-a pedig né
(2,2% adathidny). A vizsgélatban résztvevék atlagéletkora 48,3 év (szoérés
17,3 év) volt. A minta tovabbi szociodemogréfiai jellemzéit az 1. tdbldzatban
foglaltuk 6ssze. A minta kivalasztasat, a vizsgalat lefolytatasanak pontos
menetét, a stilyozasi eljaras mikéntjét, valamint az alkalmazott tesztbatté-
ria f6bb jellemezdit Susdnszky és munkatarsai (2007) mar idézett irasa
részletesen targyalja, ezért ezekre ehelytitt nem téruink ki.

Elsé vizsgalatunk elemzéseibe a demografiai adatokon (nem, kor, isko-
lai végzettség, csaladi allapot) és a Roviditett Stressz és Megktizdés Kérdé-
iv élet értelmességét mérs alskdldjan (BSCI-LM) kiviil (1) a depresszids
tiinetek gyakorisagat, (2) az altalanos jollétet, (3) az extrinzik és intrinzik
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életcélok egymashoz viszonyitott fontossdgat és (4) az anémids allapot
salyossagat vontunk be.

A Roviditett Stressz és Megkiizdés Kérdéiv élet értelmességét méré al-
skaldja nyolc tételbdl 4ll, a valaszadok haromfoku skalan fejezhetik ki az
egyes tételekkel val6 egyetértésiiket. A méréeszkoz olyan itemeket tartal-
maz, mint pl. , Eletemnek nincs célja és értelme” vagy , Az értékeim és hitem
vezérelnek mindennapjaimban”. Vizsgélt alskalank teljes magyar szovege
tanulmanyunk fiiggelékében olvashat6. Az eddigi hazai (illetve hataron
tali, de magyar nyelvd) vizsgélatokban a kérdé6iv belsé megbizhatésagat
kifejez6 Cronbach-alfa-érték 0,67 és 0,85 kozott mozgott a kiilonbozé tétel-
szamu valtozatok esetében (Brassai és Pik6 2007; R6zsa és mtsai 2003; Skrabs-
ki és mtsai 2004; Susanszky és mtsai 2006), a jelen vizsgalatban kapott bel-
s6konzisztencia-mutatokat az eredmények kozott ismertetjiik.

A depresszios tlinetegytittes mérésére a Beck Depresszié Kérdsiv (Beck
és mtsai 1961) kilenctételes, négyfoku Likert-skédldval rendelkezé roviditett
valtozatat (R6zsa és mtsai 2001) hasznaltuk, mely a depresszi6 olyan tii-
neteire kérdez r4, mint a szocidlis visszahtizédas, dontésképtelenség, alvas-
zavar, faradékonység, talzott aggodas a testi tiinetek miatt, munkakép-
telenség, pesszimizmus, az elégedettség és az 6rom hidnya, valamint az
onvadlas. A kérdéiv bels6 megbizhatésaga mintankban kivalé volt (Cron-
bach-alfa = 0,90).

A pszicholdgiai jollétet a WHO Altalédnos Jollét Skalajanak (Bech és mtsai
1996) ottételes valtozataval mértiik (Susanszky és mtsai 2006), mely a
személyek altalanos kozérzetérdl kivan informaciot nytjtani. A négyfoka
skalaval mikodd teszt olyan allitdsokat tartalmaz, mint hogy ,, Az elmult
két hét soran érezte-e magat vidamnak és jokedviinek?” vagy , Az elmult
két hét soran érezte-e magat ébredéskor frissnek és kipihentnek?” A kérdé-
iv bels6 megbizhat6saga mintankban igen jonak bizonyult (Cronbach-alfa
=0,86).

Ahosszt tav, a személy életének alapvetd irdnyultsagat jelz6 dltalanos
célok fontossdganak felmérésére az Aspiracios Index (Kasser és Ryan 1996)
roviditett valtozatat alkalmaztuk (Martos és mtsai 2006). Az otfoka Li-
kert-skalaval rendelkez6 kérdé6iv célja, hogy az intrinzik, vagyis beliilrél
motivalt aspirdciok (pl. dlland6 fejlédés), illetve extrinzik, azaz kiilsé ju-
talmak altal motivalt aspiraciok (pl. masok &ltali elismerés) abszolut, va-
lamint egymashoz viszonyitott relativ fontossagat kifejezze. Ez utébbi in-
dex az aspiraciés mutato, mely az intrinzik és extrinzik célok fontossaganak
kiilonbsége. Elemzéseink mind az extrinzik (Cronbach-alfa = 0,81), mind
az intrinzik (Cronbach-alfa = 0,83) célokat mérg, hat-hat tételes alskala
homogenitasat alatamasztjak.

Az anémia mérésére a korabban Andorka Rudolf éltal hasznalt Ano-
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mia-skdla (Andorka 1996) négytételes, roviditett valtozatat hasznéltuk. A
négyfoku skéldval rendelkez6 mérdeszkoz az értékzavarokra olyan kér-
désekkel kérdez ra, mint ,Aki vinni akarja valamire, rakényszertil arra,
hogy egyes szabalyokat athagjon” vagy ,Minden olyan gyorsan valtozik,
hogy az ember azt sem tudja mar, miben higgyen”. A mérdeszkoz belsé
megbizhatosaga elemzéseink soran megfelelének mutatkozott (Cronbach-
alfa =0,74).

A statisztikai elemzéseket az SPSS 13.0 programcsomaggal végeztiik
(SPSS, Chicago, IL). A BSCI-LM tobbi véltozéval valoé kapcsolatvizsgalata
soran kategoridlis valtozok esetében fiiggetlen-mintds t-probat és egy szem-
pontos varianciaanalizist alkalmaztunk - a Levene-teszt eredményeitdl
figgden Tukey, illetve Games-Howel-féle post hoc elemzéssel. Folytonos
valtozok esetében Pearson-féle, valamint parcialis korrelacids egytitthatot
hasznaltunk a nem, az életkor, az iskolai végzettség és a csalddi allapot
kontrolladlasaval. A hatdsméret kifejezésére a Cohen-féle d-értéket hasz-
naltuk. A BSCI-LM faktorszerkezetének vizsgalatahoz rotalatlan és vari-
max-forgatasu f6komponens-elemzést végeztiink.

Eredmények

Els6ként a BSCI-LM harom valtozatdnak homogenitasat vizsgaltuk meg.
Mindharom verzi6 belsé megbizhatésaga jonak mondhato, a hat-, hét- és
nyolctételes forma Cronbach-alfdja rendre 0,75; 0,73 és 0,74. A részletes
tételelemzés eredményeit a 2. tiblizatban foglaltuk tssze.

A BSCI-LM nyolctételes véltozatan végzett varimax-forgatasu f6kom-
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1. abra. A BSCI-LM-8 f6komponens-elemzésének lejtédiagramja
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ponens-elemzés két egynél nagyobb sajatértékd komponenst eredménye-
zett (1. dbra). Az elsé komponens a variancia 34,4%-at magyarazta, ez a
masodik komponens bevonasaval 53,9 %-ra nétt. A kisebb sajatértékd kom-
ponensen a méasodik és 6todik tétel toltott 0,86- és 0,87-es értékkel. Meg-
jegyezziik, hogy ezek a kérddiv forditott szovegezési tételei, melyek a
hattételes valtozatban nem szerepelnek (Rézsa és mtsai 2003). A hat- és
héttételes valtozat f6komponens-elemzése mar csak egy-egy komponenst
eredményezett 46,3%, illetve 40,6 % magyarazott variancidval. Az egyes
tételekhez tartoz6 faktorsalyokat a 2. tdbldzat tartalmazza.

Az élet értelmessége és a demografiai valtozok kozti kapcsolatvizsgélat
eredményeit, valamint - a minta reprezentativitasa révén - méréeszkoziink
hazai sztenderdjeit a mar hivatkozott 1. tdbldzat tartalmazza. A nék a
BSCI-LM mindharom valtozata esetén szignifikdnsan magasabb pontsza-
mot értek el a férfiakndl, ugyanakkor a kiilonbség elhanyagolhatd: a hatas-
méret kifejezésére szolgalé Cohen-féle d-érték mindossze 0,04 és 0,07 kozott
mozgott.

Az életkort folytonos valtozoként kezelve, szignifikans, negativ, elha-
nyagolhato erdsségt osszefiiggést talaltunk az élet értelmességével (-0,06
<r <-0,11; p<0,001). Az életévek szamét a sztenderdek megadhatésaga
érdekében haromfoku kategoridlis valtozova alakitottuk és igy is meg-
vizsgaltuk a BSCI-LM-mel val6 kapcsolatat. A variancia-analizis szignifi-
kans eredményt hozott, a post hoc elemzések szerint viszont csak a fiatal
felnéttek értek el mind a kozépkoraaknal (0,12 < Cohen-féle d-érték <0,19),
mind az idéseknél (0,16 < Cohen-féle d-érték < 0,27) magasabb értékeket,
a kozépkortak az iddsek kategoriajaba tartozéknal mér nem értek el szig-
nifikdnsan magasabb pontszdmot.

Az iskolazottsag szintén szignifikdns kapcsolatban allt az élet értelmes-
ségét mérd kérdsiviinkon elért pontszamokkal, a post hoc elemzések sze-
rint az Osszes csoport kozti eltérés szignifikansnak mutatkozott, kivéve a
8 osztalyt és a szakmunkasképzét végzettek, valamint a szakkozépiskolat
és egyetemet végzettek kozti kiillonbséget. Az iskolazottsag esetében az
élet értelmességével val6 kapcsolat egyébként mar joval erésebbnek bizo-
nyult, mint a nem és az életkor tekintetében: a legalacsonyabb és a leg-
magasabb végzettségtiek kozotti eltérés Cohen-féle d-értéke 0,77-0,85 volt,
ami mar jelents hatdsméretnek szamit.

Szintén kapcsolatban allt az élet értelmessége a csaladi allapottal, azon-
ban a post hoc elemzések eredményei e valtozo esetén szertedgazobbak az
eddig targyalt demografiai jellemzékénél, igy ezek kimeritd szoveges elem-
zésétdl itt eltekintiink (az eredmények teljes részletességgel megtalalha-
téak viszont az 1. tdbldzat megfelel6 oszlopaban). Iranymutatéként mind-
azonaltal megjegyezziik, hogy a hazasok minden esetben magasabb érté-
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3. tablazat. A BSCI-LM harom valtozatanak kapcsolata egymassal
és a validalashoz hasznalt valtozokkal

BSCI- BSCI- | Depresz- | Altalanos | Anémia | Intrinzik | Aspiracios
LM-7 LM-6 szi6s jollét célok mutato
tlinet-
egylittes
BSCI- 0,98 0,94 -0,46 0,41 -0,21 0,42 0,25
LM-8
BSCI- 1,00 0,98 -0,43 0,42 -0,21 0,43 0,24
LM-7
BSCI- 0,98 1,00 -0,39 0,41 -0,19 0,44 0,22
LM-6

A feltiintetett értékek parcialis korrelacios egytitthatok - a BSCI-LM egyes véltozatainak
kapcsolatvizsgalatat kivéve, ahol az egyiitthatok Pearson-tipustiak - a nem, az életkor,
az iskolai végzettség és a csalddi allapot kontrolldlasaval. Minden esetben p<0,001.

keket értek el az elvaltaknal és az 6zvegyeknél, valamint az egyedtilallok
szintén magasabb pontszamot értek el az 6zvegyeknél. A legalacsonyabb
értékeket mutatd 6zvegyek és a legmagasabb pontszamot eléré hdzasok
kozti gyenge kiilonbség Cohen-féle d-értéke 0,28-0,30 volt.

Elemzéseink szerint a BSCI-LM hat-, hét-, illetve nyolctételes véaltozata
igen szoros (r > 0,90) egyittjarast mutatott egymassal (3. tibldzat). A konst-
ruktum-érvényesség vizsgalatdhoz parciélis korrelaciékat szamitottunk
nemre, korra, iskolai végzettségre és csaladi allapotra kontrolldlva a
BSCI-LM és a validaldshoz alkalmazott skaldk kozott. Az elvartnak meg-
felel6, kozepesen erds negativ kapcsolatot kaptunk az élet értelmességét
méré skaldnkon elért pontszamok és a depresszios tiinetegydiittes kozott,
mig ugyanilyen mértékd, de ellenkezé elgjeld a kapcsolat az dltalanos
jollét és az intrinzik célok szubjektiv fontossdga esetében. Szintén az el-
vartnak megfeleld irdnyt, mérsékelt pozitiv egyiittjards mutatkozott mé-
réeszkodziink és az aspirdcidos mutato, valamint a roviditett Andmia-ska-
lan elért pontértékek kozott.

MASODIK VIZSGALAT

Médszer

Mivel fontosnak itéltiik, hogy a BSCI-LM-et mas, az élet értelmességét mérd
skalakkal is 6sszevessiik (amire egy orszagos reprezentativ felmérés kere-
tein beliil természetszertileg nem adddik lehet6ség), erre a célra egy tovab-
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bi, kisebb mintdn elvégzett vizsgélatot folytattunk le. A vizsgalatban 91
személy vett részt (41,1 % férfi, 58,9% nd), a valaszadok atlagéletkora 25,6
év volt (szoérds = 6,1 év). A mintdban 1 6 (1,1%) rendelkezett pusztan al-
talanos iskolai végzettséggel, 9 £6 (10,0%) szakkodzépiskolai érettségivel,
46 fének (51,1%) volt gimnaziumi érettségije, mig 34 f6 (37,8%) befejezett
felséfoku végzettséggel rendelkezett, 2 {6 pedig nem adta meg iskolai vég-
zettségeét.

A BSCI-LM mellett harom tovébbi méréeszkoz szerepelt jelen elem-
zéstinkben: az Eletcél-kérdé6iv (PIL), a Roviditett Egzisztencia Skéla (ES-S)
és a Logo-Teszt modositott véltozata (Logo-Test-R). Az Eletcél-kérdsiv
(Crumbaugh és Maholick 1964) az élet értelmességének vilagszerte leg-
tobbet hasznalt, husztételes, hétfoku skédlaval rendelkezé mérdeszkoze,
melynek magyar adaptacidja mar korabban elkésziilt (Konkoly Thege és
Martos 2006). A mérdeszkoz belsé megbizhatésaga ebben a mintdban is
kitdné volt (a=0,89). A Roviditett Egzisztencia-skéla nyolctételes, hat-
foku Likert-skélaval rendelkez6 mérdeszkoz (Langle és mtsai 2003; Kon-
koly Thege és Martos 2008), mely szintén a Frankl-i értelem-beteljesités
koncepcitjat igyekszik megragadni, bar az Eletcél-kérdéivvel és a Lo-
go-Teszttel szemben nemcsak annak kialakult voltdra, hanem a szemé-
lyiség miikodésében 1évé elSfeltételeire is hangstlyt helyez (Kundi és
mtsai 2003; pl. ,Ha problémék bukkannak fel, gyakran elvesztem a feje-
met”). A méréeszkoz belsé megbizhatosdga jelen mintaban is megfele-
l6nek mutatkozott (a=0,73). Harmadik, validalashoz hasznalt eszkoziink
a Logo-Teszt (Lukas 1986) mddositott valtozata volt (Konkoly Thege és
mtsai, kozlésre benytjtva). Ez a tizennégy tételes méréeszkoz dtfoka Li-
kert-skalaval rendelkezik, bels6 konzisztenciaja mintankban megfelel6nek
mutatkozott (a=0,74).

A statisztikai elemzéseket ez alakalommal is az SPSS 13.0 programcso-
maggal végeztiik. Valtozéink kapcsolatvizsgalatara Pearson-féle korrela-
cios egytitthatot hasznaltunk.

Eredmények

A jelen vizsgalatban hasznalt kérdéivek leir6 jellemzéit a 4. tiblizat tartal-
mazza. A BSCI-LM, és a validalashoz hasznalt masik harom méréeszkoz
kapcsolatat az 5. tablizat szemlélteti. A BSCI-LM mindharom valtozata
elfogadhato - bar a hattételes véltozat esetében viszonylag alacsony - bel-
s6 konzisztencidval rendelkezett, és azonos mintazata osszefiiggést mu-
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4. tabldzat. A vizsgalatban hasznalt kérdéivek skalaértékének atlaga, szérdsa és a
mérdeszkdzok bels6konzisztencia-mutatdja

Atlag Szoras Cronbach-alfa
BSCI-LM-6 9,3 2,3 0,67
BSCI-LM-7 11,2 2,5 0,70
BSCI-LM-8 13,0 2,8 0,76
PIL 106,6 15,1 0,89
ES-S 37,9 52 0,73
Logo-Test-R 57,2 6,3 0,74

BSCI-LM: Roviditett Stressz és Megkiizdés Kérdé6iv élet értelmességét méré alskalajanak
hat-, hét- és nyolctételes valtozatai; PIL: Eletcél-kérdsiv; ES-S: Roviditett Egzisztencia-
skala, Logo-Test-R: Logo-Teszt médositott valtozata

5. tablazat. A BSCI-LM hédrom valtozatanak kapcsolata
a masik harom élet értelmességét méré kérdsivvel

BSCI- BSCI- BSCI-
LM-6 LM-7 LM-8
Eletcél-kérdéiv (PIL) 0,61%** 0,57*** 0,56%**
Roviditett Egzisztencia-skéla (ES-S) 0,35%** 0,32** 0,31**
Logo-Teszt mddositott valtozata (Logo-Test-R) | 0,52*** 0,48** 0,47%*

A feltiintetett értékek Pearson-féle korrelacios egytitthatok. **p<0,01; ***p<0,001

tatott a masik harom kérdéivvel: kdozepesen erds, pozitiv egyiittjarast az
Eletcél-kérdéivvel, a Logo-Teszt-R-rel, valamint a Roviditett Egziszten-
cia-skélaval.

MEGBESZELES

Tanulmanyunkban a Roviditett Stressz és Megktizdés Kérdéiv élet értel-
mességét mérd alskaldjanak (BSCI-LM) megbizhatdsagat és érvényességét,
valamint a hat, a hét és a nyolctételes valtozat egymaéssal valo helyettesit-
hetéségét kivantuk megvizsgélni. Az orszagos reprezentativ mintan vég-
zett elemzéseink szerint a vizsgalt skala mindharom valtozatanak - a hat-,
a hét- és az eredeti, nyolctételes formanak egyarant - jonak mondhato a
megbizhatosdga. Masodik, kisebb mintankban a teljes véltozat belsé kon-
zisztenciaja tovabbra is az idedlishoz kozelitett, a roviditett valtozatok ese-
tében azonban ez mar inkdbb csak megfelel6 volt, ami megfelel a korabbi
kutatasok tapasztalatainak (Brassai és Pik6 2007; Rézsa és mtsai 2003;
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Skrabski és mtsai 2004; Susanszky és mtsai 2006). A kérdéiv egyik tovabb-
fejlesztési lehetdsége a valaszskala terjedelmének haromrol legaldbb 6t-
fokozattira valé bévitése. Ezzel a valtoztatdssal a Logo-Teszt médositasa
sordn is érdemi javulast sikertilt elérntink (Konkoly Thege és mtsai, koz-
lésre benyujtva). Megfontolandé tovabba, hogy a valaszlehetéségek ne
gyakorisagra (ritkan, néha, gyakran), hanem az egyetértés fokara (pl. egy-
altalan nem ért egyet, tobbé-kevésbé egyetért, teljesen egyetért) vonatkoz-
zanak, mivel ez a valaszadasi méd jobban illeszkedik a tételek tartalméhoz.
Ezek a valtoztatasok a tovabbi alkalmazasok sordn valészindleg hozzéja-
rulnanak ahhoz, hogy a skala reliabilitasa megbizhat6an a jo, és ne csak az
elfogadhato tartomanyba essen.

Tudomasunk szerint a BSCI-LM faktorszerkezetét eddig nem vizsgaltak
sem hazankban, sem kiilf6ldon. Mivel egynél tobb faktor egyediil a nyolc-
tételes valtozat esetében jelent meg, illetve a lejtédiagramok minden eset-
ben egydimenzids jelleget mutattak; meglatdsunk szerint a jelen vizsgalat
eredményei alatdmasztjak, hogy a kérdéiv gyakorlati szempontbdl egy-
dimenzidsnak tekinthetd. A nyolctételes valtozat f6komponens-elemzésé-
vel kapcsolatban egyébként érdemesnek tartjuk megjegyezni, hogy a ma-
sodik komponensen éppen a két forditott megfogalmazasu tétel (2. és 5.)
toltott, igy elképzelhetd, hogy a tapasztalt elkiilontilés inkabb a vizsgélat-
ban résztvevdk valaszbeallitodasanak, semmint a tételek konstruktum-ide-
genségének tudhato be. Elméleti szempontbél érdekes tovabbd, hogy a
részletes tételelemzés szerint a két forditott tétel utan az elsd tétel (,,Ugy
érzem, életem egy nagyobb terv része”) faktorsulya a legkisebb. Ez 6ssz-
hangban van Frankl (2007) érvelésével, mely szerint a transzcendens élet-
értelmezési keret elGsegitdje lehet az élet értelmességének, de nem feltét-
lentil része annak. Az értelmesség-élmény ezen vonatkozasat ezért esetleg
érdemes kiilon konstruktumként (Frankl terminoldgidjaban ,felettes ér-
telmesség” vagy Ubersinn) kezelni.

A Roviditett Stressz és Megkiizdés Kérddiv élet értelmességét méré al-
skalaja és a demografiai valtozok kozott fellelt 6sszeftiggéseket a kovetke-
z6képpen foglalhatjuk 6ssze. Az élet értelmessége és a nem kozotti 6ssze-
figgéssel kapcsolatban a korabbi vizsgélatok tobbféle eredményt hoztak
az invarianciatol (Langle és mtsai 2003; Konkoly Thege és Martos 2008) a
térfiak (Konkoly Thege és Martos 2006) vagy épp a nék (Crumbaugh és
Maholick 1964; Reker 2005) folényéig. A kordbbi vizsgalatokbol tehat az
olvashat6 ki, hogy a nemmel val6 kapcsolat nem konzisztens. Ezzel az 4l-
talunk kapott eredmények sincsenek ellentmondésban: a nék javara mu-
tatkozo kiilonbség szignifikans, de elhanyagolhat6é mértékd volt. A kordb-
bi vizsgéalatok eredményei az életkorral kapcsolatban szintén vegyesek.
Eredményeik néha gyenge, pozitiv, linearis egytittjarast mutatnak az élet-
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kor és az élet értelmessége kozott (pl. Reker 2005; Steger és mtsai 2006; Van
Ranst és Marcoen 1997), olykor viszont a kapcsolat nem linearis: a kozép-
kortiak mind a fiataloknal, mind az idéseknél valamivel magasabb érté-
keket mutatnak (Langle és mtsai 2003; Lukas 1986), a vizsgalatok egy har-
madik csoportjaban pedig egyaltalan nincs szignifikans dsszeftiggés a két
valtozo6 kozott (Konkoly Thege és Martos 2006, 2008; Meier és Edwards
1974; Reker és Cousins 1979; Reker és Fry 2003). Jelen vizsgalatunk ered-
ményei - melyek szerint az élet értelmessége a korral egytitt valamelyest
csokken - ellentmondanak az eddigi szakirodalmi adatoknak. Ezek az
eredmények azonban meglatasunk szerint nem feltétlentil érintik a kérdé-
iv érvényességét. Egyrészt azért, mert a hatas mérete szinte elhanyagolha-
téan csekély, masrészt mert tigy véljiikk, hogy a jelenség sokkal inkdbb olyan
magyar - vagy esetleg tagabb, kelet-k6zép-eurdpai - tarsadalmi sajatossa-
gokkal magyarazhat6, mint amilyen a komoly tarsadalmi atalakulassal
egylittjaro tanult tehetetlenség, kontrollvesztés és kilatastalansag (vo. Kopp
és mtsai 2000; Kopp és Réthelyi 2004). Ezek az osszefliggések a kordbbi,
kényelmi mintavételd hazai adatokon végzett elemzéseinkben (Konkoly
Thege és Martos 2006, 2008) feltehetSen azért nem jelentek meg, mert az
ezek alapjdul szolgdlé minta elemszama joval alacsonyabb, életkori elosz-
lasa pedig sztikebb volt, mint a jelen, orszadgos reprezentativ mintan végzett
szamitasaink esetében.

Megfelelnek viszont eredményeink a nemzetkozi szakirodalom azon
megfigyelésének, hogy az élet értelmessége és az iskolazottsag gyenge
pozitiv kapcsolatban all egymassal (pl. Hutzell 1988; Langle és mtsai 2003).
A csaladi allapot és az élet értelmessége kozti osszefiiggéssel kapcsolatos
adataink azt mutatjak, hogy az elvaltak és az 6zvegyek, vagyis altalano-
sabban fogalmazva: azok, akik valamilyen veszteség kovetkeztében valtak
egyeduilallokka, az élet értelmessége tekintetében rosszabb helyzetben van-
nak azoknal, akik csalddi allapotabol nem kovetkeztethetiink veszteségre
(azaz a hazasoknal, de egyuttal az egyediilallokndl is). Szdmos vizsgalat
mutatja, hogy az életben atélt értelmesség fokanak egyik kulcsfontossagu
meghatarozoja az emberi kapcsolatok megléte és mindsége (Emmons 2005;
O’Connor és Chamberlain 1996; Schnell és Becker 2006; Wong 1998). Ezen
eredményeink azt sejtetik, hogy a kapcsolatok elvesztése még puszta hia-
nyuknal is kdrosabban befolyasolhatja az életben talalt értelmesség fokat.
Erdekes jelenség, hogy az élettarsi kapcsolatban 1évék nem mutattak meg-
bizhatéan jobb eredményt az elvaltaknal és 6zvegyeknél, sem rosszabbat
a hazasokndl, ami parhuzamba éllithat6 ezen kapcsolati forma sajatos koz-
tes jellegével (vo. Kopp és mtsai 1999). Jelen vizsgalat keretein belil ter-
mészetesen nem tudunk e kérdéskorben konkrét kovetkeztetéseket levon-
ni, de a vazolt Osszefliggés esetleg tovabbi vizsgalatokat inspirélhat.
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A BSCI-LM vizsgélatainkban megfelel6 konvergens és divergens vali-
ditast tanasitott. Kérdéiviink az elvarasoknak megfelelS erésségu és el6-
jeld kapcsolatot mutatott a depresszios tiinetegytittes stulyossagéaval, az
altaldnos jolléttel, az anoémiaval, az intrinzik célok abszolat, valamit az
extrinzik célokhoz viszonyitott relativ sulydval. Az élet értelmességét, il-
letve annak személyiségbeli el6feltételeit méré tovabbi harom méréesz-
kozzel a BSCI-LM az eredetileg feltételezettnél valamivel gyengébb, de
elfogadhat6 erésségti kapcsolatokat mutatott, ami arra enged kovetkeztet-
ni, hogy a BSCI-LM az élet értelmességének mas elemeit ragadja meg ér-
zékenyebben, mint a masik harom méréeszkoz.

A megbizhatosag- és érvényesség-vizsgalat eredményeit 6sszefoglalva
azt mondhatjuk, hogy a Roviditett Stressz és Megktizdés Kérdéiv élet ér-
telmességét mérs alskalajanak (BSCI-LM) mindhérom véltozata megfele-
16 pszichometriai jellemzdkkel bir, egymassal gyakorlatilag egyenérték-
ként hasznédlhat6. A tovabbi kutatds szamara elsGsorban az eredeti, nyolc-
tételes valtozat hasznélatat javasoljuk, mivel - tobb vizsgélat tanulsagait
Osszegezve — annak a masik két valtozathoz képest stabilabb a bels6 meg-
bizhatésaga. Mindent dsszevetve tgy véljilk, hogy BSCI-LM értékes és jol
hasznélhat6 eszkoze lehet a logoterdpia és egzisztencia-analizis 4ltal ins-
piralt hazai pszichologiai és epidemiolégiai kutatdsoknak.

MELLEKLET

A Roviditett Stressz és Megkiizdés Kérdéiv
élet értelmességét méré alskalaja (BSCI-LM)

A kovetkezSkben az aldbbiak szerint karikazza be minden allitas utdn annak a valasz-
nak a kédszamat, amelyik a legjobban leirja az On érzéseit az elmdlt id6szakban:

0 1 2

ritkdn néha  gyakran

1. Ugy érzem, életem egy nagyobb terv része. 0 1 2
2. Eletemnek nincs célja és értelme. 0 1 2
3. Az életben sok minden okoz nekem nagy 6romot. 0 1 2
4. Képes vagyok megbocsitani magamnak és masoknak. 0 1 2
5. Kétlem, hogy életemnek barmilyen jelentésége volna. 0 1 2
6. Az értékeim és hitem vezérelnek mindennapjaimban. 0 1 2
7. Osszhangban vagyok a koriilsttem 1évS emberekkel. 0 1 2
8. Meg vagyok békélve a helyemmel az életben. 0 1 2

Megjegyzés: a héttételes véltozatban a 2., mig a hattételesben a 2. és az 5. kérdés nem
szerepel.
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PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE LIFE MEANING
SUBSCALE FROM THE BRIEF STRESS AND COPING
INVENTORY (BSCI-LM)

The present study investigated the reliability and validity of the six-, seven- and eight-item
Hungarian versions of the Brief Stress and Coping Inventory’s Life Meaning Subscale
(BSCI-LM). The analyses were conducted on a national representative sample of 4,524
persons and on a smaller convenient sample of 91 young adults. In order to test the con-
vergent and divergent validity of the BSCI-LM, the shortened Beck Depression Inventory,
the WHO Well-Being Index, the shortened version of the Aspiration Index, the Anomie
Scale, the Purpose in Life Test, the shortened version of the Existence Scale and the revised
version of the Logo-Test were used. According to the analyses conducted on the national
representative sample, all three versions of the BSCI-LM proved to have adequate internal
consistency (alphas of 0.73 to 0.75) and the shortened versions can be considered as ap-
propriate alternatives to the original 8-item subscale (r, ;=0.94;1,,=0.98). A moderate posi-
tive relationship was found between scores on the BSCI-LM and general well-being and
importance of intrinsic life goals. Further, a modest negative relationship was observed
between depressive symptomatology and meaning in life measured by the BSCI-LM. A
weak positive association was found between scores on the BSCI-LM, anomie and the
Aspiration Index. Hungarian standards of the BSCI-LM according to gender, three age
groups, educational level and marital status were also established. With regard to the
second sample, a moderate positive relationship was found between all three versions of
the BSCI-LM and scores on the Purpose in Life Test, the shortened version of the Existence
Scale and the revised version of the Logo-Test. We can conclude that the BSCI-LM can be
used with confidence to assess meaning in life.

Keywords: Brief Stress and Coping Inventory (BSCI), meaning in life, reliability, validity



